Quatre (4) bonnes raisons de faire
le test du dépistage :

1. Savoir si on est infecté ou non par le VIH procure
une tranquillité d’esprit.

2. Avant de s’engager dans une nouvelle relation
amoureuse, il est important de connaftre son
propre statut VIH et celui de son/sa partenaire
(infecté ou pas infecté) pour pouvoir prendre les
précautions nécessaires.

3. Les couples qui veulent avoir un enfant doivent
connaitre leur statut VIH afin de prévenir la trans-
mission mere-enfant et avoir des enfants séroné-
gatifs.

4. Pour vous protéger et protéger ceux que vous ai-
mez, il est important de connaitre votre statut VIH
pour éviter de vous infecter et infecter votre par-

tenaire.
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Jeux : Questions/Réponses

Face au VIH/sida, faisons le point !

COCHEZ VOTRE REPONSE

Avez-vous des rapports sexuels avec d’autres parte-
naires ?

Est-ce que votre partenaire a des rapports sexuels avec
d’autres partenaires ?

Donnez ou recevez-vous de l'argent ou des cadeaux en
échange des rapports sexuels ?

N’avez-vous jamais eu une Infection Sexuellement
Transmissible (IST) ?

Avez-vous des rapports buccaux ?

Avez-vous des rapports sexuels sans utiliser le préser-
vatif ?

ATTENTION ! si vous avez répondu OUI a 'une de ces
questions, sachez que vous étes fortement exposés au
risque d’attraper le VIH.

- POUR SE PROTEGER

1. Abstenez vous totalement de tout rapport sexuel ; ou

2. Faites le test du VIH avec votre partenaire et soyez fidele
I'un vis a vis de l'autre ; ou

3. Utiliser systématiquement le préservatif chaque fois,
toutes les fois.




Prévention du VIH/sida
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Comment se protéger du VIH / sida?
On peut se protéger du VIH/sida par:

LUAbstinence : s’abstenir de
toute relation sexuelle est la
méthode de prévention la plus
shre.

La Fidélité : avoir un seul parte-
naire sexuel qui vous est aussi
fidele. Cette méthode est slre
lorsque les deux  partenaires
ne sont pas infectés.

Le Préservatif : pour ceux qui ne
peuvent pas respecter les deux
attitudes précédentes, I'utilisa-
tion correcte et a chaque rap-
port sexuel, des condoms (pré-
servatifs) permet également de
se protéger contre le VIH.
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LE CONDOM FEMININ

Faites votre test de dépistage du VIH/sida




ATTENTION ! RAPPELEZ-VOUS CECI ...
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1. Un seul rapport sans Préservatif vous met a risque de
contracter le VIH.
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2. Le Préservatif correctement utilisé, vous protege
contre les IST/VIH et les grossesses non désirées.

3. L'abstinence de tout rapport sexuel est
le meilleur moyen d’éviter les Infections
Sexuellement Transmissibles (IST), le VIH
et les grossesses non désirées.

5. N'importe qui peut contracter le VIH ; tout le monde
peut se protéger. i
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Vies saines. Résultats mesurables.




