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B L E N N O R R A G I E

Que voyez-vous sur cette

image ?

Question :
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Réponse : Un pénis, au bout du gland une sécrétion.

NOTE POUR L’ANIMATEUR
La blennorragie ou chaude pisse est une infection sexuellement transmissible qui se transmet en général par les rapports sexuels infectés non protégés. Elle peut être

source de contamination du virus du sida.

Symptômes permettant de reconnaître la maladie
• La blennorragie se manifeste par un écoulement purulent verdâtre ou blanchâtre (chez l’homme) une perte vaginale jaunâtre purulente (chez la femme)

• Une douleur et brûlure en urinant.

• Une douleur dans le bas ventre…

Complications et conséquences de la blennorragie :

• L’inflammation de la prostate, des épididymes, le rétrécissement de l’urètre, la stérilité chez l’homme, inflammation des trompes de l’urètre, la stérilité (chez la femme), la

conjonctivite du nouveau né.

Prévention:
• Abstinence sexuelle avant le mariage ;

• Fidélité réciproque à un partenaire non infecté

• Utilisation correcte et systématique de préservatif neuf et en bon état lors des rapports sexuels douteux ou occasionnels.

B L E N N O R R A G I E
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H E R P E S  G E N I T A L

Que voyez-vous sur cette

image ?

Question :
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Réponse : Un pénis sur lequel se trouve de petits boutons 

(vésicules) et une plaie

NOTE POUR L’ANIMATEUR
L’herpès génital est une maladie génitale due à un virus. Elle est souvent chronique.

Symptômes permettant de reconnaître la maladie :
• L’herpès se manifeste chez l’homme et chez la femme par une éruption de vésicules parfois regroupées et qui grattent beaucoup. Ces vésicules se transforment en 

petites plaies peu profondes très douloureuses et suintantes.

• Les lésions apparaissent souvent sur la vulve, le pénis et s’accompagnent de douleurs au moment des rapports sexuels et en urinant… Un fait essentiel est la possibi-

lité de récidive.

Conséquences :
• Maladie très grave entraînant même la mort chez le nouveau-né contaminé par la mère infectée lors de l’accouchement

• L’herpès génital cause des ulcérations, le risque de transmission de sida est augmenté.

Prévention :
Pour éviter l’herpès génital, il faut :

• La fidélité réciproque à un partenaire non infecté

• L’utilisation correcte et systématique d’un préservatif neuf et en bon état lors des rapports sexuels douteux ou occasionnels.

H E R P E S  G E N I T A L
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S Y P H I L I S

Que voyez-vous sur cette

image ?

Question :
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NOTE POUR L’ANIMATEUR
La syphilis est une infection sexuellement transmissible très répandue qui évolue en trois phases :

Symptômes permettant de reconnaître la maladie :
• La phase primaire : Elle se caractérise par l’apparition de chancre, petite ulcération unique indolore (qui ne fait pas mal) à base dure et de ganglion à l’aine. Le chancre se

localise sur les organes génitaux externes de l’homme et internes de la femme. Le chancre et le ganglion disparaissent même sans traitement au bout de deux ou trois se-

maines mais le malade reste contagieux.

• La phase secondaire : Elle se manifeste par des lésions sur la peau ( éruptions cutanées) très contagieuses sans démangeaisons.

Cette phase apparaît 6 semaines après la première et peut durer 2 à 3 ans.

• La phase tertiaire : A ce stade tous les organes peuvent être atteints de façon irréversible. Elle s’étend sur plusieurs années 8 à 10 ans.

Conséquences :
• La transmission de la mère à l’enfant constitue une menace à partir du 3ème mois de la grossesse

• Elle se caractérise par des troubles cardiaques, viscérales (hépatiques), articulaires, neurologiques, une cécité, un avortement stérilité ou une démence.

Prévention :
• Le dépistage sérologique systématique.

• La fidélité réciproque à un partenaire non infecté.

• L’utilisation correcte et systématique d’un préservatif neuf et en bon état lors des rapports sexuels douteux ou occasionnels.

Réponse : Un pénis, sur le gland un chancre.

S Y P H I L I S
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C H A N C R E  M O U

Que voyez-vous sur cette

image ?

Question :
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Réponse : Un pénis, sur le gland un chancre ulcéré.

NOTE POUR L’ANIMATEUR
Le chancre mou est une infection sexuellement transmissible qui se localise généralement sur les organes génitaux externes: le gland chez l’homme et la grande lèvre

chez la femme. Il provoque des lésions qui favorisent la pénétration du virus du SIDA.

Symptômes permettant de reconnaître la maladie :
• La maladie se manifeste par un bouton qui s’ulcère et devient une plaie appelée chancre très douloureux, aux contours irréguliers, à base molle. Au chancre s’associe

habituellement un ganglion douloureux à l’aine contenant du pus.

Complications et Conséquences :
• Des mutilations des organes génitaux (destruction des tissus)

• Une infection des ganglions (abcès).

Prévention :
Pour éviter le chancre mou, il faut :

• La fidélité réciproque à un partenaire non infecté

• L’utilisation correcte et systématique d’un préservatif neuf et en bon état lors des rapports sexuels douteux ou occasionnels.

C H A N C R E  M O U
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V U L V O - V A G I N I T E S

Que voyez-vous sur cette

image ?

Question :
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NOTE POUR L’ANIMATEUR
Les vulvo- vaginites sont des infections sexuellement transmissibles très fréquentes. Symptômes permettant de reconnaître la maladie

Les vulvo - vaginites se manifestent généralement par :

• Un écoulement (pertes) de couleur et d’aspect variable : épais blanchâtre, aspect lait caillé adhérent à la paroi vaginale ou mousseux mal odorant.

• Grattage, brûlure,

• Irritation avec rougeur de la vulve et inflammation de la muqueuse vaginale

• Douleur dans le bas ventre

• Envie fréquente d’uriner.

Conséquences :
• Les grossesses extra utérines, les maladies des yeux chez le nouveau-né, la stérilité chez la femme.

Prévention :
Pour éviter les vulvo - vaginites, il faut :

• La fidélité réciproque à un partenaire non infecté.

• L’utilisation correcte et systématique d’un préservatif neuf et en bon état lors des rapports sexuels douteux ou occasionnels.

Réponse : Organe génital féminin externe avec sécrétions.

V U L V O - V A G I N I T E S
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P A L U D I S M E

Que voyez-vous sur cette image ?

Question :
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Réponse : Un couple se rendant au centre de santé.

Message clé :
En cas de fièvre, rendez-vous immédiatement au centre de santé pour une prise en charge contre le paludisme.

P A L U D I S M E
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P A L U D I S M E

Que voyez-vous sur cette image ?

Question :
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Message clé :
Dormez systématiquement sous moustiquaire imprégnée d’insecticide chaque nuit et en toute saison pour éviter 

le paludisme.

Réponse : Une femme dormant sous une moustiquaire 

imprégnée d’insecticide et des cadavres de 

moustiques autour.

P A L U D I S M E
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H Y G I È N E  E T  L A V A G E  D E S  M A I N S
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H Y G I È N E  E T  L A V A G E  D E S  M A I N S
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H Y G I È N E  E T  T R A I T E M E N T  D E  L ’ E A U
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H Y G I È N E  E T  T R A I T E M E N T  D E  L ’ E A U
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H Y G I È N E  E T  T R A I T E M E N T  D E  L ’ E A U
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L A  P L A N I F I C A T I O N  F A M I L I A L E

Que voyez-vous sur cette

image ?

Question :
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L A  P L A N I F I C A T I O N  F A M I L I A L E

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner : 

Un salon où papa écoute la radio pendant que le 2ème enfant joue avec un ballon.  Le dernier-né de la famille est porté sur les genoux par sa mère qui le nourrit avec un

bol. L’aînée de la famille, une fille assise dans un coin du salon, apprend ses leçons.

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
E Il s’agit d’une famille heureuse.

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :

• En espaçant les naissances de ses enfants.

• En adoptant et en utilisant correctement les méthodes d’espacement de naissances.

• En ayant le nombre d’enfants que leurs moyens financiers leur permettent d’entretenir et d’éduquer.

• En planifiant de manière responsable le nombre d’enfants qu’elle souhaite avoir.

2. Que pensez-vous de cette famille ?

3. Comment cette famille est-elle parvenue à ce niveau d’épanouissement ?
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L A  P L A N I F I C A T I O N  F A M I L I A L E

4. Comment pouvez-vous alors définir la Planification Familiale (PF) ?

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :

• La PF est l’ensemble des moyens mis à la disposition de l’individu, des couples pour leur permettre d’avoir des enfants en nombre voulu et au moment voulu.

• Les programmes de PF développent aussi des activités de vaccination, de nutrition, de consultation d’enfants sains, de lutte contre les IST/VIH/SIDA et des services 

spécifiques aux adolescents et jeunes.

• La PF assure aussi la prise en charge des cas d’infertilité.

• La contraception est un élément de la PF.

• La contraception peut donc être définie comme l’ensemble des moyens naturels, mécaniques, médicamenteux et chirurgicaux qui permettent d’avoir des rapports sexuels

sans risque de grossesse non desirée.

MESSAGE / SYNTHESE

• La Planifiacation Familiale contribue à l’épanouissement de la famille en mettant à sa disposition des 

moyens efficaces pour avoir le nombre d’enfants voulus et au moment voulu.

• La contraception est l’ensemble des moyens naturels, mécaniques, médicamenteux et chirurgicaux, 

qui permettent d’éviter la survenue d’une grossesse non désirée.
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L E S  M E T H O D E S  C O N T R A C E P T I V E S

Que voyez-vous sur cette

image ?

Question :
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L E S  M E T H O D E S  C O N T R A C E P T I V E S

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
• Un objet en forme de T ayant à son bout deux fils.

• Le même objet est dessiné dans l’utérus.

• Une prestataire veut le poser à une femme couchée. Sur la table se trouvent l’objet en T et des instruments médicaux.

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
• Cet objet est appelé N’Terini ou dispositif intra utérin (DIU).

• Il aide les femmes à espacer les naissances et à éviter les grossesses non désirées en empêchant la rencontre entre le spermatozoïde et l’ovule.

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
• C’est une méthode contraceptive très efficace et très discrète qui protège les femmes contre les grossesses non désirées sur une période pouvant aller jusqu’à 12 ans.

• C’est une méthode réversible, car on peut enlever N’Terini à tout moment et tomber enceinte immediatement.

• Il y a peu d’effets secondaires parcequ’il y a pas d’hormones.

• N’Térini peut être inserer immediatement après l’accouchement.

2. A quoi peut servir cet objet dans l’appareil génital d’une femme ?

3. Quels sont les avantages du DIU ?
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L E S  M E T H O D E S  C O N T R A C E P T I V E S

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :

• Il faut un prestataire qualifié pour inserer et retirer le DIU.

• Cette méthode ne protège pas contre les IST et le VIH/SIDA.

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :

• Pour avoir plus de renseignements sur le DIU, pour se faire mieux conseiller et l’adopter, il faut se rendre dans un centre de santé ou une clinique PROFAM.

MESSAGE / SYNTHESE

Quelles sont les limites du DIU ?

5. Comment peut-on adopter cette méthode ?

• Le DIU est une méthode contraceptive moderne, efficace, réversible qui permet d’espacer les naissances 

et protège contre les grossesses non désirées sur une période pouvant aller jusqu’à 12 ans.

• Cette méthode peut avoir des effets secondaires supportables et ne protège pas contre les IST et le VIH/SIDA.

• Pour l’adopter, il faut aller dans les centres de santé ou dans une clinique PROFAM ou appeler la ligne verte

pour être m i e u x  i n formé (80 00 28 28).
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L E S  M E T H O D E S  C O N T R A C E P T I V E S

Que voyez-vous sur cette

image ?

Question :
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Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
Les deux capsules orientés vers le bras d’une femme.

• Une prestataire nettoie le bras de la femme avec du coton et à l’aide d’une pince. Sur une table posée à côté d’elle se trouve le matériel disposé dans un plateau.

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
Ces objets sont des implants qu’on place sous la peau de la face interne du bras.

• Ils contiennent des substances appelées hormones qui permettent d’éviter les grossesses non désirées et d’espacer les naissances.

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
L’implant est une méthode contraceptive efficace qui aide à espacer les naissances et à éviter les grossesses non désirées pendant 5 ans.

• C’est une méthode réversible, c’est-à-dire que la femme peut tomber enceinte quelques temps après s’être faite retirer les implants.

2. Ces objets vous inspirent-ils quelque chose en matière de méthodes contraceptives ? A quoi peuvent-ils servir ?

3. Quels sont les avantages des implants ?

L E S  M E T H O D E S  C O N T R A C E P T I V E S

Boite à images PSI_Mise en page 1  21/10/13  14:37  Page35



36 Boite à images PVVIH_PSI Mali

L E S  M E T H O D E S  C O N T R A C E P T I V E S

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
• Les implants ne protègent pas contre les IST et le VIH/SIDA.

• Ils ont des effets secondaires supportables et non dangereux pour la santé.

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :

Pour avoir plus de renseignements sur les implants, pour se faire mieux conseiller et les adopter, il faut se rendre dans une clinique PROFAM ou autre centre de santé.

MESSAGE / SYNTHESE

4. Quelles sont les limites des implants ?

5. Comment peut-on adopter les implants ?

• L’implant est une méthode contraceptive moderne. Il est souvent placé sous la peau du bras de la femme à

l’aide d’une aiguille et permettent d’espacer les naissances et d’éviter les grossesses non désirées.

• L’implant est une méthode efficace pendant 5 ans quand il est en place; cette méthode est non contraignante

et sans danger. Mais les implants ne protègent pas contre les IST et le VIH/SIDA.

• Pour l’adopter, il faut aller dans les centres de santé ou clinique PFOFAM ou appeler pour être mieux informé.
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L E S  M E T H O D E S  C O N T R A C E P T I V E S

Que voyez-vous sur cette

image ?

Question :
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L E S  M E T H O D E S  C O N T R A C E P T I V E S

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
Un préservatif masculin que l’on a sorti de son emballage.

• Un homme est en train de placer le préservatif sur son sexe en érection avant le rapport sexuel. L’emballage déchiré se trouve par terre.

• Une femme est couchée dans le lit, le corps recouvert d’un pagne.

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
Il met le préservatif masculin pour ne pas enceinter la femme.

Pour éviter d’attraper ou de transmettre une Infection Sexuellement Transmissible (IST) ou le VIH/SIDA.

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
Le préservatif masculin assure une double protection : il permet d’éviter les grossesses non désirées et les IST y compris le VIH/SIDA.

• Très efficace quand il est régulièrement et correctement utilisé lors des rapports sexuels.

• Utilisable seul ou en même temps que d’autres méthodes de planification familiale.

2. Selon vous, pourquoi cet homme met-il le préservatif ?

3. Quels sont les avantages du préservatif ?
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L E S  M E T H O D E S  C O N T R A C E P T I V E S

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
• L’odeur de certains lubrifiants peut le rendre indésirable chez certaines personnes, mais ceci est purement psychologique.

• S’il est mal utilisé, il peut s’éclater.

Solliciter les réponses des participants(es) et souligner :
Aujourd’hui, le préservatif est disponible en plusieurs lieux comme les pharmacies, les boutiques, les hôtels, les centres de santé, les centres de planning familial et même

sur les étalages au marché.

• Avant de l’acheter, il est important de vérifier sa date de péremption.

• Pour avoir plus de renseignements sur le préservatif et pour bien l’utiliser, il faut se rendre dans un PROFAM ou autre centre de santé, ou voir une personne formée à le

conseiller.

MESSAGE / SYNTHESE

4. Le préservatif a-t-il des limites ?

5. Où peut-on se procurer le préservatif ?

• Le préservatif est une méthode moderne de planification familiale qui à la fois fait éviter les grossesses non 

désirées et les IST/VIH/SIDA.

• Il est très efficace quand il est utilisé correctement et régulièrement.

• Le préservatif n’a aucun effet secondaire connu et peut s’acheter partout.

• Le CONDOM (préser vatif masculin)

Pour l’adopter, il faut aller dans les centres de santé ou clinique PROFAM ou appeler la ligne verte pour être mieux

informé (80 00 28 28).
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L A  P T M E
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L A  P T M E

1. QU’EST-CE QUE LA PTME ?

La PTME est l’ensemble des interventions qui concourent à la réduction du risque de transmission du VIH de la mère (parents) à l’enfant. La transmission du VIH de la mère

à l’enfant peut se faire pendant la grossesse (20%), au moment de l’accouchement (65%) ou pendant la période de l’allaitement (15%). 

La transmission Mère-Enfant est la source d’infection au VIH la plus importante chez les enfants âgés de moins de 15 ans.

La PTME est un modèle de prise en charge familiale de l’infection au VIH. En effet, elle cible l’enfant, la mère, le partenaire et la famille. C’est une approche multidisciplinaire

et globale de prise en charge des cas du VIH et du sida.
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L A  P T M E

2. PRENDRE SOIN DE SOI ET DE SES PROCHES
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3. PENDANT LA GROSSESSE ET L’ACCOUCHEMENT

L A  P T M E
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4. Pour une vie positive...

L’acceptation de la maladie est beaucoup plus liée au soutien que procure les

proches à la déclaration de la maladie.

Lorsque le PV VIH est soutenu psychologiquement, il peut vivre positivement en

suivant les consignes médicaux.

- Accepter son statut

- Le partager avec ses proches

- Adhérer au traitement

- Suivre les conseils du medecin

- Adopter un comportement positif

L A  P T M E
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