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I. Introduction :

L'épidemie de VIH au Mali se caractérise par sa prévalence relativement faible dans
I'ensemble, 1,3% dans la population générale, mais avec une tres forte prévalence chez les
groupes vulnérables qui sont en majorité composé de jeunes (plus de 40% sont entre 15-24
ans). Ce groupe vulnérable comprend des hommes qui ont des rapports sexuels avec des
hommes (HSH) avec une prévalence de 17%, les travailleurs du sexe 35,3%, et les marchands
ambulants avec 5,6%.

Cependant, parmi les hommes et les femmes agés de 15-49 ans qui ont eu des rapports sexuels
a hauts risques. Comme dans de nombreux autres pays, le VIH au Mali touche davantage les
femmes plus que les hommes. Les comportements a haut risque, (la sous utilisation des
préservatifs, les partenariats multiples et la faiblesse des tests de dépistage du VIH) continuent
d'étre des facteurs qui alimentent I'épidémie.

Dans le cadre de son programme de prévention des IST et VIH/SIDA, PSI Mali a crée en plus
des trois Centres de Dépistage Volontaire (CDV) en 2001/2002, deux autres centres en 2007.
En supplément, PSI Mali a introduit les CDV mobiles qui consistent a déplacer une équipe du
CDV fixe dotée de Kits de dépistage sur les sites variables. Par cette stratégie on soutient les
séances de sensibilisation de diverses ONG pour donner une possibilité aux groupes cibles de
faire le test de dépistage de VIH sur place.

Face a toute cette situation, PSI Mali se propose de pré tester un dépliant sur le VIH

Afin d’inciter les jeunes filles et gar¢ons agés de 15 a 35 ans faire le dépistage au VIH comme
un des moyens de prévention contre le VIH

L’objectif général de 1’étude est de permettre a PSI/Mali d’appréhender des informations
pertinentes pouvant induire un changement de comportement.
Plus spécifiquement, 1’objectif est de :

e Appréhender la bonne compréhension des messages du dépliant sur le VIH/SIDA par
les jeunes filles et garcons agés de 15 a 35 ans;

e Recueillir les avis de la cible sur le nouveau dépliant en vue de I’améliorer avant sa
mise en ceuvre

II. Approche méthodologique

L’approche retenue pour cette étude est celle des groupes de discussion. Ils ont été constitués
de maniéere a avoir les opinions des jeunes. Il s’agit en I’occurrence des jeunes filles et
garcons ageés de 15 a 35 ans. Les groupes ont été constitués en fonction de I'age, et du niveau
d’instruction.

L’étude a lieu a Bamako, la capitale du Mali et dans ses environs. Le tableau ci-dessous
donne des détails sur la composition des groupes.



Tableau 1: Répartition des groupes selon quelques caractéristiques
sociodéemographiques

CIBLES NlYeau d’éducation | Nombre de groupes
et age
Secondaire et Plus de 9
15 a 24 ans

Jeunes garcons Non scolarisé et
primaire de 25 a4 35| 1
ans
Secondaire et Plus de 9
15 a 24 ans

Jeunes filles Non scolarisé et

primaire de 25 a 35| 1
ans

Ces FGD se sont déroulé du 09 au 30 Ao(t 2013, au total six (6) groupes de discussion ont été
constitués a Bamako dont trois (3) sur la rive gauche et trois (3) autres sur la rive droite du
fleuve Niger. Chaque groupe a été composé de 6 a 10 personnes et dirigé par une équipe
conduite par un animateur, un rapporteur et des observateurs.

Les discussions ont été menées principalement en Bambara et enregistrées sur un diktat
phone. Toutefois, pour les participants qui souhaiteraient s’exprimer en Francais, ils
pouvaient le faire.

II.Les principaux résultats

Contenu du dépliant :

Les objectifs évoquées par les participants étaient divers et portaient beaucoup sur les points
suivants : le VIH/SIDA et I’avenir des jeunes, la protection contre les maladies sexuellement
transmissibles, la prévention du sida, les rapports sexuels, 1’utilisation du préservatif, le VHI
en général, ’amour, la jeunesse et la prévention du sida. Le Centre 1’éveil et I’incitation au
dépistage du VIH ont été tres peu cités par les groupes cibles. Cependant, le paradoxe est que
la majorité affirme avoir compris facilement le sens du dépliant en général et les images en
particulier sans pour autant évoquer la problématique du dépistage et le Centre I’éveil.

C’est une minorité qui nous a évoqué la symbolique du logo du Centre I’éveil. Selon
beaucoup d’autres participants c’est surtout les comportements a risque face au sida (rapports
sexuels non protégés) et la prévention au sida qui sont les thématiques les plus développées
dans ce dépliant. Les quelques rares jeunes qui avaient déja fait le dépistage au Centre 1’éveil
¢taient les seules a reconnaitre le logo du Centre 1’éveil y compris le ruban rouge et a
comprendre que 1’objectif du dépliant est d’inciter volontairement les gens a faire de plus en
plus le depistage au VIH. En outre, ils affirment tout de méme que les images sont bien faites
attirantes avec des jolies couleurs.

Les aspects considerés négatifs : les plaintes

Un certain nombre de griefs ont été formulés a I’endroit de ce dépliant par les participants.
Ces griefs étaient divers et variés parmi lesquels on peut retenir : le fait de montrer deux



individus couchés 1’un sur I’autre dans un lit en train de faire le rapport sexuel. L’absence en
gros plan du ruban rouge, du logo du Centre 1’éveil et les formules en rapport avec le
dépistage. On peut également retenir 1’absence de 1’image de personne souffrant du
VIH/SIDA pour montrer la gravité du sida afin d’encourager les jeunes a faire leur dépistage.

Dans le méme sillage, beaucoup plusieurs participants déclarent n’avoir pas vu sur une des
pages, une image évoquant les symptdmes du sida. Aussi, les autres modes de transmission du
VIH n’y étaient pas mentionnés. En outre, la grande majorité a aussi décrié¢ 1’absence d’une
scéne de prélévement sanguin dans un laboratoire en image pour le dépistage. A cela s’ajoute
I’inexistence de texte ou d’image faisant mention du colt du dépistage, de sa gratuité ou de sa
non gratuité. Il faut signer également qu’aucune mention en gros plan sur 1’abstinence de tout
rapport sans préservatif n’existe dans ce visuel.

IV. Conclusion et recommandations

Cette activité de pré-test a permis d’avoir une compréhension approfondie des points de vue
des jeunes filles et gargons a propos des messages véhiculés dans ce dépliant. Contrairement a
sa fonction premiere qui est d’inciter les gens a faire volontairement leur dépistage au VIH,
d’autres raisons ont été beaucoup citées par les participants. En guise de recommandations,
nous proposons le tableau suivant qui contient dans une colonne les « reproches » les plus
souvent formulées a I’encontre du dépliant et dans I’autre, les suggestions pour améliorer le
visuel.

Les reproches (aspects considérés négatifs) | Les propositions d’amélioration

Images :
- Présence de deux individus en train

de faire le rapport sexuel dans un lit
Absence de scéne de prélévement
sanguin pour le dépistage

Petit plan le logo du Centre 1’éveil

Absence de laboratoire d’analyse

Manque de textes en gros plan sur le
dépistage

Le ruban rouge trop miniaturisé
Manque d’image d’une personne

infectée du VIH avec les symptomes
apparents

L’inexistence d’autres modes de
transmission

Enlever cette image

Insérer une scene de prélévement
sanguin

Mettre en gros plan le logo du Centre
I’éveil

Insérer I’image d’un laboratoire
d’analyse médicale avec du personnel
en train d’analyser les échantillons de
sang pour le dépistage du VIH

Mettre en gros plan une formule
incitant au dépistage

Mettre en gros caractere le ruban
rouge

Insérer I’image d’une personne
malade du avec les signes extérieurs

Evoquer sur image et textes les autres
modes de transmission du VIH




I’absence d’une formule en gros plan
sur 1’abstinence de tout rapport sans
préservatif

Mettre une formule en gros caractére

concernant I’abstinence
rapport sans préservatif

de

tout




ANNEXES

GUIDE DE DISCUSSION

A - NOTES AUX PARTICIPANTS

Soyez les bienvenus. Nous vous remercions de votre participation a ce groupe de discussion.
Mon nom est (modérateur ou animateurs) et mes collégues s’appellent (rapporteur et
transcripteur). Nous travaillons avec PSI/Mali pour pré tester les différents spots. Vos
commentaires nous aideront & améliorer ces matériels.

1 - Regles pratiques

Toutes Vos impressions et opinions nous intéressent. Nous vous assurons qu’il n’y a aucune
réponse fausse ou juste et nous vous signalons que nous n’avons pas cong¢u ces spots et
affiches. Ce qui fait qu’aucun de vos commentaires ne peut nous mettre mal a I’aise. NOUS
vous encourageons a faire de francs commentaires qui puissent nous permettre d’améliorer
ces spots et les adapter a la population. Certains d’entre vous approuveront ou
désapprouveront les idées des uns et des autres, ce qui est tout a fait normal. Nous vous
encourageons de ce fait d’étre assez ouverts. N’attendez pas que le modérateur vous
demande votre avis. Vous pouvez intervenir a n’importe quel moment. Toutefois, veuillez a
ne pas interrompre vos camarades quand ils parlent. Tout le monde aura I’occasion de
parler et toutes les opinions et suggestions seront les bienvenues. Les discussions dureront
environ une heure”.

2 - Confidentialité

“Tout ce qui se dira dans cette salle est confidentiel. On aura recours seulement aux prénoms
pour désigner les individus. De plus, personne ne saura que vous avez participez a cette
discussion. Un magnétophone va enregistrer le débat de maniére a ce que tous vos points de
vue soient pris en compte pour I’amélioration des spots. Dans le méme ordre d’idée, le
rapporteur prendra également des notes”.

Quelqu’un a-t-il une question a poser ?
3 - Présentation des participants.

“Nous aimerions que chacun d’entre vous se présente. Dites nous €galement quels sont vos
loisirs”.



B - GUIDE DE DISCUSSION

Le guide de discussion concerne six groupes cibles :

- Les jeunes garcons (1 groupe de 15 a 24 ans niveau primaire et non scolariseés et
2 groupes de 25 a 35 ans niveau Secondaire et Plus)

- Les jeunes filles (2 groupes de 15 a 24 ans niveau primaire et non scolarisés et 1
groupe de 25 a 35 ans niveau Secondaire et Plus)

1 — Questions

1 — L’un d’entre vous peut-il nous décrire de quoi ce visuel parle-t-il?
2 —Pensez-vous qu’en le voyant, on comprend facilement sa signification ? Pourquoi ?
3 — Est-il attirant ? si non, pourquoi ?
4- De quel aspect du VIH ce dépliant nous communique-t-il ?
5- Cet aspect, est-il facile a comprendre ?
e Sioui pourquoi ?
e Si non pourquoi ?
6- Ce depliant vous incite-t-il & faire le dépistage du VIH?
7- Lesquels aspects du test du VIH ne figurent pas dans ce dépliant et que vous voudriez
faire ressortir ?
8- Pensez-vous que ce dépliant contient des messages négatifs ?
Relance :
e Sioui pourquoi?
e Sinon pourquoi?
9 - Y a-t-il quelque chose qui vous déplait dans le visuel (couleurs, personnages, textes)?
Préciser SVP?



