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|.HYRJE

I.I  QELLIMI | KETI) DOKUMENTI

Ky manual éshté pérgatitur pér té asistuar personelin e spitalit Korcé népérmijet sigurimit té njé udhézuesi
té pérmbledhur dhe bashkékohor pér strategjité e parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve spitalore dhe
implementimin e tyre.

Parimet dhe udhézimet e pérdorura né kété Manual bazohen né praktikat mé té mira kombétare dhe
ndérkombétare dhe ato jané pérshtatur pér té reflektuar nevojat konkrete té Spitalit Rajonal Korgé.

Ky nuk éshté njé dokument i pandryshueshém, por ai do té rishikohet dhe pérditésohet me kalimin e kohés
dhe disponueshmériné e informacioneve té reja.

.2 PARIMET KRYESORE

Strategjité e parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve spitalore jané pérgatitur pér té mbrojtur pacientét,
vizitorét dhe ofruesit e kujdesit shéndetésor nga rreziku i sémundjeve té transmetueshme.

Njé gasje sistematike ndaj kontrollit dhe parandalimit té infeksioneve kérkon qé ¢do punonjés shéndetésor
té luajé njé rol té réndésishém né mbrojtjen e kujtdo qé pérdor apo viziton Spitalin Rajonal Korgé né té
gjithé format e tij: spitalore dhe ambulatore.

Té& mbrohen pacientét, stafi dhe vizitorét nga transmentimi dhe/ose marrija e infeksioneve spitalore pérmes
zbatimit té praktikave mé té mira té parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve.

Personeli shéndetésor duhet té zbatojé té gjithé udhézimet dhe protokollet e parandalimit dhe kontrollit té
infeksioneve gjaté gjithé kohés dhe té pérdoré té menduarit kritik, vlerésimin e riskut dhe zgjidhjen e
problemeve né menaxhimin e situatave klinike.

2. TE KUPTOJME SE SI PERHAPEN INFEKSIONET

2.1  ZINXHIRI I INFEKSIONIT

Pérhapja e infeksionit pérshkruhet mé miré si njé zinxhir me gjashté hallka:

I. njé agjent shkaktar (infektiv) ose njé

patogjen FIGURA I: ZINXHIRI | INFEKSIONIT
2. njé rezervuar
3. njé porté dalje nga rezervuari Py i
4. njé ményré transmetimi s
5. njé porté hyrje pér te bartési Bartési Rezervuari
6. njé bartés i pérshtatshém
Njé infeksion mund té parandalohet duke I J
shképutur ¢do hallké té kétij zinxhiri. Masat
pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve Portae Portae
kané si géllim shképutjen e hallkave duke hyrjes daljes
parandaluar infeksione té reja. Zinxhiri i Sy P
infeksionit éshté baza pér parandalimin dhe “he M >
. . . ~ ényrae -
kontrollin e infeksioneve. ~ . g
ransmetumit

2.1.1  AGJENTET SHKAKTARE

Bakteret, viruset, kérpudhat dhe protozoarét (mikroorganizmat) jané shumé té zakonshme né ambient.
Shumica e kétyre mikroorganizmave nuk ju shkaktojné dém njerézve. Krijimi i njé mjedisi pa organizma
nuk éshté njé qéllim realist.



Bakteret jané organizma njéqelizore, disa prej té cilave mund té shkaktojné sémundje. Ne té gjithé jetojmé
me njé numér bakteresh, té cilat ju referohemi si flora normale dhe qé zakonisht nuk shkaktojné sémundje
pérveg rastit kur prishet kjo balancé.

Shumica e baktereve kérkojné njé dozé infektuese pér té shkaktuar sémundje: qé do té thotg, zakonisht
kérkohen mijéra té tilla dhe jo thjesht njé apo dy. Bakteret ndryshojné né shkallén e infektueshmérisé (sa
lehté mund té prekemi prej tyre) dhe virulencés (niveli i rrezikut nga infeksioni qé ato shkaktojné).

Viruset jané patogjene intraqgelizore, ADN apo ARN qé do té thoté q& ato mund té riprodhohen vetém
brenda njé gelize té gjallé. Viruse si HIV, Hepatiti B dhe C kané aftésiné té hyjné dhe mbijetojné né trup pér
vite pérpara se té shfagen shenjat e sémundjes. Viruse té tjera si influenza, e shpallin shpejt praniné e tyre
pérmes simptomave karakteristike.

Kérpudhat (fungi) mbizotérojné kudo né boté, por vetém pak prej tyre mund té shkaktojné sémundje tek
njerézit, shumica prej tyre prekin kryesisht lIékurén, thonjté dhe indin subkutan. Njé kérpudhé e
zakonshme, Candida albicans, éshté flora humane normale qé mund té shkaktojé infeksione kronike apo té
rénda. Infeksionet nga kérpudhat mund té jené kércénuese pér jetén vecanérisht né pacientét né kushte té

rénda shéndetésore. Kérpudha si Pneumocysti carinii mund té jené kércénuese pér jetén né pacientét me
HIV/AIDS.

Protozoarét jané mikroorganizma njé apo shumé qelizore qé jané mé té médha se bakteret. Protozoarét
shkaktojné diarre dhe malaria. Ato mund té transmetohen népérmjet kontaktit té drejtpérdrejté ose jo té
drejtpérdrejté apo nga kafshimi i njé vektori artropod.

Parazitét jané organizma mé té médha qé mund té infektojné ose prekin njerézit. Prekja nga artropodgé si
morrat dhe scabiet, ndodh nga kontakti i drejtpérdrejté me artropodin apo vezét e tij.

Organizmat shkaktare mund té eleminohen me metoda té ndryshme qé pérfshijné:

e  Sterilizimin e instrumentave kirurgjikale dhe ¢do gjéje qé &shté né kontakt me hapésirat sterile té trupit
e Duke pérdorur metoda té sigurta té ofrimit té ushqimit

e Duke siguruar ujé té pijshém té sigurt

e Vaksinimi i njerézve pér té mos u béré rezervuaré té sémundjes

e Mijekimi i personave gé jané té sémuré

e Ndjekja e praktikave té& mira té larjes sé duarve

2.1.2 REZERVUARET

Mikroorganizmat kérkojné ujé pér tu rritur dhe pér tu riprodhuar, késhtu qé rezervuarét jané kryesisht
zona me ujé. Ndonjéheré njé rezervuar pérfshin florén toné normale si kontaminant, si tek rubineti i
lavamanit.

NEé disa raste ambienti mund té shérbejé si rezervuar. Pér shembull, ujésjellésat mund té kontaminohen me
Legionella. Shkémbimi jo i duhur i ajrit mund té lejojé qé patogjené si Mycobacterium tuberculosis apo
Apergillus té kontaminojné pajisjet e ajrimit. Kontaminimi mjedisor me patogjené si Staphylococcus aureus
dhe £nterococcu ndodh shpesh né tualete dhe/ose né pajisje. Masat e duhura pér parandalimin dhe
kontrollin e infeksioneve dhe kontrollet teknike té pajisjeve mund té parandalojné kéto rezervuare.

Rezervuarét mé té zakonshém né spital pérfshijné:
e Personat e sémuré

e Personat e shéndetshém. Flora joné normale mund té mbajé baktere té cilat béhen patogjene nése
ndodhen né pjesén e gabuar té trupit

e Ushgimi; mishi i pagatuar mund té mbajé patogjene

e Uji qé mbahet pér disa dité né shishe plastike apo mjete té tjera té hapura, mund té pérmbajé
patogjene té cilat mund té shkaktojné déme vecganérisht pér pacientét e kompromentuar

e Personeli shéndetésor
Veprimet qé duhet té ndérmerren pér té eleminuar rezervuarét pérfshijné:

e Trajtimi i personave gé jané té sémuré



e Vaksinimi

e Menaxhimi dhe asgjésimi i sigurté dhe i duhur i Iéngjeve trupore

e Siguria e ushqgimit

e Monitorimi pér kontaminimin e ujit dhe kufizimi i luleve né zonat e ofrimit té kujdesit né spital

e Depistim pér bartés (tek personeli dhe pajisjet), marrja e kulturave nga duart, fyti, ambienti,

koprokultura, etj

TABELA |: REZERVUARET NJEREZORE DHE TRANSMETIMI | AGJENTEVE INFEKTIVE

Rezervuari

Mijeti i transmetimit

Agjenti Infektiv

Gjaku

Gjaku, shpimi me age, dhe pajisje t&é
tjera té kontaminuara, spérklat

Hepatiti B dhe C

HIvV

Staphylococcus aureus
Staphylococcus epidermidis

Lékura dhe indet e buta

Drenimi nga plaga ose incizioni

Staphylococcus aureus
Coliforms
Pseudomonas

Trakti riprodhues dhe gjenital

Urina, sperma, sekrecionet vaginale

Neisseria gonorrhoeae
Treponema pallidum
Virusi Herpes simplex
Hepatiti B

Trakti respirator

Spérklat nga teshtitja dhe kollitja

Viruset e Influenzes
Streptococcus Group A
Staphylococcus aureus
Tuberkulozi

Trakti gastrointestinal

Vomitus, fece, bilg, salivé

Hepatiti A
Shigella
Salmonella
Norovirus
Rotavirus

Trakti urinar

Urina

Escherichia coli
Enterococcr
Pseudomonas

Shénim: Kjo listé nuk éshté pérfundimtare.
Referencé: Agjensia e Shendetit Publik Kanada (1999)

2.1.3 PORTAE DALJES

Porta e daljes éshté ményra né té cilén agjenti shkaktar del nga rezervuari, dhe éshté ajo hallké e zinxhirit
pér té cilén mund té béhet mé pak. Njé carje e lékurés duke pérfshiré dhe carje anatomike natyrale apo
lezione drenimi, mund té jené porta e daljes nga njé person; dhe ¢do léng trupor mund té transportojé
mikroorganizmat jashté trupit. Disa mikrobe té fugishme mund té jetojné né lékurén e pacientit, dhe mund
té dalin me lehtési nga rezervuarét e tyre.

Veprimet qé duhet té ndérmerren pér té zvogéluar rrezikun e portave té daljes pérfshijné:

e T& mbulohet goja kur kollitemi apo teshtijmé duke pérdorur masat e duhura

e T& pérdoren mjetet mbrojtése personale né ményrén e duhur (doreza dhe pérparése) dhe té kryhet

higjiena korrekte e duarve

e T& mbulohen plagét e drenimit me materialet (garzé, fasho) e duhura

e Personeli shéndetésor gqé vuan nga dermatiti me lezione eksudative duhet té kufizohet nga puna

2.14 TRANSMETIMI

Kjo éshté hallka mé e dobét e zinxhirit té transmetimit. Shumica e pérpjekjeve pér té parandaluar
pérhapjen e infeksionit pérgéndrohen né eleminimin e ményrés sé transmetimit.




Mikroorganizmat transmetohen né ményra té ndryshme né ambientet e spitalit, dhe té njgjtat
mikroorganizma mund té transmetohen né mé shumé se njé ményré. Ka pesé rrugé kryesore transmetimi:
me kontakt, me spérkla, népérmjet ajrit, vektoréve, dhe népérmijet artikujve té pérdorimit té gjeré si:
ushgimi, uji, barnat, mjekimet, etj. Pér géllimin e kétij manuali ményrat e fundit té transmetimit do té
diskutohen pak pasi kané njé rol mé té vogél né infeksionet spitalore.

|. Transmetimi me ané té kontaktit

Transmetimi me ané té kontaktit té drejtpérdrejté éshté ményra mé e pérhapur dhe mé e réndésishme e
pérhapjes sé infeksioneve spitalore dhe kjo ndahet né transmetimin me ané té kontaktit té drejtpérdrejté
dhe jo té drejtpérdrejté.

Transmetimi népérmjet kontaktit jo té drejtpérdrejté zakonisht pérfshin kontaktin ndérmjet njé bartési dhe
njé objekti té kontaminuar té tilla si pajisjet, instrumentat dhe sipérfaget e ambientit. Kjo vjen si rezultat i
duarve té kontaminuara té cilat prekin objektin apo ambientin.

2. Transmetimi me ané té spérklave

NE& teori, transmetimi me ané té spérklave éshté njé formé e transmetimit me ané té kontaktit. Megjithaté,
mekanizmi i transferimit té patogjenit tek bartési €shté mjaft i ndryshém si pér transmetimin me ané té
kontaktit té drejtpérdrejté dhe até jo té drejtpérdrejté. Spérklat gjenerohen nga burimi gjaté kollés,
teshtimés, té folurit dhe gjaté kryerjes sé disa procedurave si aspirimi dhe administrimi i disa
medikamenteve me nebulizator. Transmetimi ndodh kur spérkla té médha té cilat pérmbajné
mikroorganizma té gjeneruara nga personi i infektuar dalin né njé distancé té shkurtér né ajér (zakonisht
mé pak se njé metér) dhe depozitohen né konjuktivat, mukozén nazale ose gojén e bartésit. Sepse spérklat
nuk géndrojné né ajér, ventilim i posagém nuk kérkohet pér té parandaluar kété lloj transmetimi; pra
transmetimi me ané té spérklave nuk duhet té ngatérrohet me transmetimin me ané té ajrit. Spérklat mund
té kontaminojné gjithashtu dhe ambientin rrethues dhe té ¢ojné né transmetimin me ané té kontaktit jo té
drejtpérdrejté.

3. Transmetimi me ané té ajrit

Transmetimi me ané té ajrit ndodh nga shpérndarja e pjesézave té vogla té spérklave qé evaporohen dhe qé
pérmbajné mikroorganizma (pesé mikron ose mé té vogla né masé) ose shpérndarja e pjesézave té pluhurit
qé pérmbajné agjentin infektues. Mikroorganizmat qé mbarten né kété ményré ngelen né ajér pér periudha
té gjata kohe dhe mund té pérhapen gjerésisht népérmijet rrymave té ajrit. Ato mund té thithen nga njé
bartés i pérshtatshém brenda sé njéjtés dhomé, ose né distanca mé té médha nga njé pacient i infektuar né
varési té faktoréve mjedisore. Kontrollet mjedisore jané té réndésishme - ventilimi me ajér té vecanté
mund té ndihmojé né zvogélimin e transmetimit népérmijet ajrit.

4. Transmetimi népérmjet mjeteve té pérdorimit té pérditshém

Transmetimi népérmjet mjeteve té pérdorimit té pérditshém aplikohet pér mikroorganizmat té cilat
transmetohen nga objektet e kontaminuara si ushgimi, uji dhe mjekimet né shumé bartés, dhe qé¢ mund té
shkaktojné epidemi shpérthyese.

Kontrolli né kéto raste ushtrohet duke zbatuar standardet e duhura té pérgatitjes dhe pérdorimit té
ushgimit, ujit, pérgatitjes sé mjekimeve dhe zbatimit té higjienés s& duhur té duarve.

5. Transmetimi népérmjet vektoréve

Transmetimi népérmjet vektoréve ndodh kur vektoré té tillé si mushkonjat, mizat, minjté apo parazité té
tjeré transmetojné mikroorganizmat. Megjithaté kjo rrugé e tranmetimit éshté mé pak e réndésishme né
godinat e ofrimit té kujdesit shéndetésor né Shqipéri.

2.1.5 PORTAE HYRJES

Porta e hyrjes mund t& mendohet si njé vrimé né lékuré qé lejon qé mikrobet té hyjné né trup dhe té
shkaktojné sémundje. Patogjenet nuk mund té shkaktojné sémundje nése nuk hyjné né trupin toné.
Shembuj té portave té hyrjes pérfshijné:

e Goja, hunda dhe syté
e Hapje té tjera anatomike

e Carje né lekuré (prerje, rash)



e Plagét kirurgjikale

e Vendet intravenoze

e Hapjet anatomike gé kané intubime (jané mé té prekura se ato qé nuk kang)
e Plagét me shpime agesh

Veprimet pér té mbrojtur portat e hyrjes pérfshijné:

e Fashimi i plagéve kirurgjikale

e Mbulimi dhe kujdesi i vendeve té IV-sé

e Eleminimi i tubave sa mé shpejt té jeté e mundur

e Pérdorimi i maskave, dhe mbrojtéseve té fytyrés/etiketa respiratore

e Mbajtja e duarve dhe objekteve té palara larg nga goja (mos ‘lépini’ gishtat pér té kthyer faget)
e Veprimet dhe pajisjet e duhura pér té parandaluar shpimet me age

e Siguria e ushqgimit dhe ujit

e Vendoja, pozicionimi i drenave apo shisheve ku grumbullohen Iéngjet trupore sipas rregullave té
pércaktuara (psh, qesja apo shishet ku grumbullohet gjaku dhe urina nuk duhet té jené né kontakt me
tokén).

2.1.6  BARTESI | DUHUR

Ndjeshméria ndaj infeksioneve mund té ulet né disa ményra. Pér disa sémundije ka vaksina té efektshme.
Disa sémundje krijojné imunitet té gjaté pas sémundijes. Njerézit kané rezistencé mé té miré ndaj
sémundjeve kur ata jané té ushqyer miré dhe relativisht pa stres. Njerézit qé kané njé sistem imunitar té
shéndetshém jané té afté t'i rezistojné infeksionit edhe kur bakteret jané té pranishme.

Faktorét e bartésit qé ndikojné mbi rezultatin e njé ekspozimi pérfshijné praniné ose mungesén e
barrierave natyrale, gjendjen funksionale té sistemit imunitar dhe praniné ose jo té njé pajisje invazive.

Barrierat natyrale ndaj infeksionit pérfshijné:
e Lékuré dhe membrana mukoze té pastra dhe té padémtuara

e Ciliet (projeksione té vogla té ngjashme me fijet e flokut qé& rrethojné sistemin respirator) qé filtrojné
ajrin e thithur dhe bllokojné mikroorganizmat

e Makrofagét e mushkérisé — qgeliza té bardha té médha té gjakut qé gélltisin mikroorganizmat, qelizat dhe
pjesézat e huaja né njé proces qé quhet fagocitozé

e Antitrupat (imuniteti i trupit) qé rezulton nga imunizimi apo sémundje e méparshme e kaluar
e Mijedisi acid i stomakut, urina dhe sekrecionet vaginale

e Flora normale siguron konkurrencé ndaj patogjeneve. Njé prishje e peash-it té florés normale mund té
béje qé patogjenét té shkaktojné infeksione, si ajo kur njé infeksion myku vjen pas njé kure me
antibiotiké

e Sistemi imunitar &shté njé rrjet kompleks qgelizash, indesh dhe organesh qé ndérveprojné pér té
mbrojtur trupin nga infeksionet. Mekanizmat mbrojtés mund té jené jo-specifike ose specifike dhe
pérfshijné imunitetin e trupit (antitrupat qé qarkullojné né gjak), imunitetin népérmijet qelizave (qelizat e
bardha té gjakut) dhe pérgjigien inflamatore, e cila sjell njé rritje né mekanizmat luftues té infeksionit né
vendin e infeksionit

Njé person me njé funksion normal té sistemit imunitar pérshkruhet si imunokompetent. Dikush tjetér,
sistemi imunitar i té cilit éshté démtuar pér shkak té sémundjes apo moshés thuhet se éshté
imunokompromentuar. Fémijét e vegjél dhe té moshuarit jané né rrezik pér njé sistem imunitar té
kompromentuar. Infeksionet jané njé shkak madhor i vdekjeve mes té porsalindurve. Megjithése foshnjat
marrin njéfaré imuniteti té pérkohshém nga nénat e tyre pérmes placentés dhe quméshtit té gjirit, sistemet
e tyre imunitare jané né zhvillim dhe kjo i bén ata mjaft té ndjeshém ndaj infeksioneve.

Shembuj té bartésve pérfshijné:

e Personat me sémundje kronike



e Personat me pajisje invazive apo intubime (psh kateterét)

e Personat e kequshqyer

e Femijét e vegjél dhe té moshuarit

e Personat shumé té lodhur apo me nivel té larté stresi

e Personat me carje lékure si plagét kirurgjikale, vendet e IV-sé apo rashi kronik

e Personat nén terapi me steroide ose né mjekim me medikamente citotoksike

e Personat me infeksionin HIV

e Personat qé jané miré dhe té shéndetshém. Asnjé nuk &shté imun ndaj té gjitha sémundjeve
Veprimet e kérkuara pér té minimizuar rrezikun ndaj bartésve pérfshijné:

e Vaksinimi i njerézve pér sémundjet ndaj té cilave ata mund té ekspozohen

e Parandalimi i ekspozimit té ri ndaj infeksionit né personat qé jané té sémuré, jané duke marré trajtim
imunokompromentues, ose jané té infektuar me HIV

e Té& sigurohet ushqyerja e duhur

e Té& sigurohen kushte té mira té lékurés
e Mbulimi i carjeve té lekurés

e Inkurajimi i qetésisé dhe pushimit

Natyra e mjediseve spitalore i bén pacientét té prekshém ndaj pérhapjes sé infeksioneve, sepse béhen sé
bashku shumé persona té sémuré té cilét jané né té njéjtén kohé dhe rezervuaré dhe bartés té
pérshtatshém té infeksioneve. Personeli i spitalit éshté gjithashtu rezervuar dhe bartés, késhtu qé nuk mund
té eleminojmé kéto dy hallka kryesore té zinxhirit té infeksionit. Kjo &shté arsyeja pse duhet té b&jmé
pérpjekje pér té eleminuar ményrat e transmetimit; higjiena e duarve éshté ende ményra mé efektive pér té
parandaluar pérhapjen e infeksioneve.

Rezervuari dhe bartési mund té jené tek i njéjti person, nése flora normale e individit shkon né pjesén e
“gabuar” té trupit ku mund té shkaktojé infeksion. Shembuj té késaj situate pérfshijné:

o Flora fekale né traktin urinar, duke shkaktuar njé infeksion té traktit urinar (ITU)
e Flora orale né mushkéri, duke shkaktuar pneumoni té aspirimit

e Flora e lékurés né vendin e IV-sg, duke shkaktuar njé infeksion té vendit ose infeksion té qarkullimit té
gjakut

Pér té parandaluar ményrén e transmetimit nga pjesé té ndryshme té trupit tek i njéjti pacient, personeli
duhet té ndérrojé dorezat dhe té lajé duart kur shkon nga njé pjesé e trupit né tjetrén, ose nga njé zoné e
kontaminuar né njé zoné té pastér duke zbatuar me rigorozitet teknikén e duhur té larjes sé duarve.

Parandalimi i pérhapjes s& organizmave infektive pérfshin:

e |dentifikim té& hershém té organizmave infektive

e Masa mbrojtése té shpejta dhe té pérshtatshme né ¢do moment pér pacientét
e  Fillimin e mjekimit t& duhur

Masat mbrojtése pérfshijné njé kosto pér pajisjet e specializuara dhe kontrollet mjedisore por ato jané
shumé mé kosto-efektive krahasuar me kostot gé sjellin infeksionet spitalore né déme njerézore dhe
financiare pér buxhetin e spitalit.

Praktikat Rutiné duhet té zbatohen nga i GJITHE personeli dhe GJATE GJITHE kohés



3. PRAKTIKA DHE MASA MBROJTESE TE
PARANDALIMIT DHE KONTROLLIT TE
INFEKSIONIT

3.1 PRAKTIKAT RUTINE

Masat pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve synojné té thyejné hallkat e Zinxhirit té Infeksionit
dhe né kété ményré té parandalojné infeksionet e reja. Né ambientet spitalore, pér shkak se faktorét e
agjentit/ve infektive dhe bartésit e infeksionit jané té véshtira pér tu kontrolluar, ndérprerja né transferimin
e mikroorganizmave drejtohet kryesisht né transmetim. Praktikat rutiné luajné njé rol kryesor né
parandalimin e transmetimit té sémundjeve infektive.

Termi “Praktika Rutiné” q&€ mé pérpara éshté njohur si Masa Parandaluese Standarde, éshté pérdorur nga
shumé Agjensi té Shéndetit Publik né Vendet Peréndimore pér t'iu drejtuar procesit té vlerésimit té riskut
dhe strategjive té uljes sé riskut. Praktikat rutiné duhet té pérdoren me té gjithé pacientét gjaté gjithé
kohés.

Bazuar né provat qé gjaku dhe disa Iéngje trupore (urina, fecet, drenimi i plagéve, sputumi) pérmbajné
organizma infektive (baktere, viruse dhe fungi), praktikat rutiné zvogélojné ekspozimin (né sasi dhe
shpeshtési) té personelit té spitalit ndaj gjakut dhe léngjeve trupore. Dhe pér mé tepér, praktikat rutiné
zvogélojné rrezikun e infektimit té térthorté pérmes uljes sé kontaminimit dhe transmetimit té
mikroorganizmave.

Celési pér implementimin e praktikave rutiné éshté vlerésimi i rrezikut té transmetimit té
mikroorganizmave pérpara ¢do ndérveprimi me pacientét.

Elementét e praktikave rutiné pérmblidhen kétu né tre pjesé:
e Vlerésim i Rrezikut

o Zvogélim i Rrezikut

e Edukim

3.1.1 VLERESIMI | RREZIKUT

Vlerésimi i rrezikut kryhet fillimisht pér té pérjashtuar praniné e sémundjeve infektive, por éshté gjithashtu i
nevojshém pér té siguruar qé masat e duhura mbrojtése do té€ merren pérpara fillimit t& procedurave té
ndryshme.

I. Pranimi né spital

Vlerésimi duhet té standartizohet gjaté procesit té pranimit pér té pérfshiré aty:

e Ekspozim té kohéve té fundit ndaj sémundjeve infektive si: Lia e Dhenve, Fruthi ose Tuberkulozi
e Histori udhétimi té kohéve té fundit, vecanérisht udhétime jashté shtetit

o Kollé té re ose té pérkeqésuar, dhe persona qé& nuk jané né gjendje té zbatojné etiketén/higjienén
respiratore

o Ethe

e Rash i rii padiagnostikuar

e  Fillim i menjéhershém i diarresé

e Drenime ose rrjedhje qé nuk jané t& mbuluara me garzé/fasho dhe/ose pajime mjekésore
2. Né vazhdimési

Njé vlerésim rreziku duhet té kryhet mbi baza té vazhdueshme duke vlerésuar té méposhtmet:
e A &shté pacienti i afté té kontrollojé urinimin dhe defekimin?

e Saindjeshém &shté pacienti ndaj infeksionit? A &shté sistemi i tyre imunitar i paprekur?

e A ka pacienti pajisje invazive apo zona té hapura?



o Cili éshté rreziku i ekspozimit té personelit ndaj gjakut, léngjeve trupore, mikroorganizmave,
membranave mukoze apo lékurés sé démtuar né detyrén qé do té kryeni?

e A ka pacienti kollé té re apo té pérkeqésuar, dhe a éshté né gjendje té kryejé masat mbrojtése

respiratorel

e A ka pacienti ethe?

e A ka pacienti rash té ri té padiagnostikuar?

e A ka pacienti diarre qé éshté shfaqur menjéheré?

e A ka pacienti drenim apo rrjedhje qé& nuk jan& t& mbuluara me garzé/fasho dhe/ose pajime mjekésore?

e Sa i afté éshté personeli shéndetésor né kryerjen e detyrés?

e Sa bashképunues do té jeté pacienti gjaté kryerjes sé detyrés?

TABELA 2: VLERESIMI | RREZIKUT

Praktika Rutiné

. Higjiena e Duarve pér té gjithé pacientét

«  Menaxhimi i gjakut dhe/ose léngjet trupore

« Té vjella jo-infektive té diagnostikuara dhe/ose

diarre

« Plagé pa drenime

Bazuar né provat se gjaku dhe
disa léngje trupore (urina, fecet,
plagét, sputumi) pérmbajné
organizma infektive (baktere,
viruse). Praktikat rutingé
zvogélojné ekspozimin dhe
infeksionin e térthorté.

Masat Mbrojtése
Shtesé

Arsyeja Parésore

Arsyeja Dytésore

Justifikimi

Masat mbrojtése
té kontaktit

Diarre e padiagnostikuar

Pérfshin anamnezé té
njohur ose té fundit té
Clostridium difficile

Bazuar né provat qé feget
pérmbajné organizma infektive
(baktere, viruse, kérpudha)

Plagé infektive té drenuara

Celulit/Herpes qé kullon

Bazuar né faktin qé organizmat
infektive jané prezente

Masat mbrojtése
nga spérklat

Infeksion Respirator me
simptoma té njé Kolle té Re
apo té Pérkeqésuar

MRSA e njohur né
sputum me kollé
produktive

Potencial pér transmetimin e
organizmave infektive pérmes
rrugés sé spérklave

Me njé ose mé shumé nga
té méposhtmet:

Ethe, dhimbje koke,
acarim té fytit, dhimbje té
pérgjithshme, letargji,
dhimbje gjoksi

Potencial pér Pneumonia,
influenza A ose B, Coronavirus,
Rhinovirus, RSV, Adenovirus, etj

Vomitus i padiagnostikuar

Me Diarre té
padiagnostikuar

Potencial pér transmetim té
organizmave infektive pérmes
rrugés sé spérklave duke
pérfshiré Norovirus, et

Ethe >38.55 C
(<35.6 ose >37.4 C né té
moshuarit))

Me njé ose mé shumé nga
té méposhtmet:
kollé/dhimbje koke/rash
(dmth petekie jo té
bardha)

Potencial pér Rubella,
Neisserria meningitides

Masat mbrojtése
nga ajri

Rash gé ngjan me
vezikulat/pustulat/makulat

Me njé nga té
méposhtmet: kollg,
dhimbje koke, pafuqi

Potencial pér Rubeola, Variola,
Lia e Dhenve, Varicella Zoster
(qé pérhapet dhe nuk mund té
kufizohet me mbulim)

Dyshim pér TBC ose
anamneze té€ TBC pulmonar

Me kollé té re ose té
pérkeqésuar

Potencial pér TBC Pulmonar
aktiv

3.1.2  ZVOGELIMI | RREZIKUT

Zvogélimi i rrezikut konsiston né shumé elementg, qé té gjithé synojné té ndihmojné personelin
shéndetésor t& minimizojé ekspozimin e tij/saj dhe kontaminimin me mikroorganizma. Shkalla né té cilén do



té implementohen elementet e zvogélimit té rrezikut (p.sh., mjetet mbrojtése personale (MMP), mjedis i
pastér) varet nga gjetjet e Vlerésimit té Rrezikut.

Elementét e zvogélimit té rrezikut jané si mé poshté:
Higjiena e Duarve

Etiketa respiratore

Vendosja e pacientit

Mjete mbrojtése personale

Uniforma dhe veshja e punés

Menaxhimi i sigurté i té mprehtave
Dekontaminimi

Pastrimi

Larja e teshave

. Mbeturinat
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. Vend pune i shéndetshém

3.1.2.1 HIG/IENA E DUARVE

Higjiena e Duarve éshté procedura e vetme mé e réndésishme pér parandalimin e infeksionit té térthorté.
Sekrecionet e trupit, ekskrecionet, sipérfaget e ambientit, dhe duart e té gjithé personelit spitalor mund té
mbartin mikroorganizma (baktere, viruse, kérpudha) qé jané potencialisht infektive pér té tjerét. Eshté
provuar se larja e duarve redukton morbiditetin dhe mortalitetin e pacientéve pér infeksione spitalore. Ajo
shkakton njé ulje domethénése né mbartjen e patogjeneve né duar.

Indikacionet pér Higjienén e Duarve. Vendimi pér té dekontaminuar duart duhet té bazohet né vlerésimin e
rrezikut q€ mikroorganizmat jané marré nga duart dhe do té kalojné né njé person apo né vend tjetér.

FIGURA 2: PESE MOMENTET E HIGJIENES SE DUARVE

Referencé: Udhézimet e OBSH-sé mbi higjienén e duarve né kujdesin shéndetésor,
2009

Higjiena e duarve DUHET té kryhet né situatat e méposhtme:

e Pérpara fillimit té ¢do turni



e Pérpara kontaktit me secilin pacient
e Midis kontakteve me secilin dhe ¢do pacient

e Pas kontaktit me njé pacient qé éshté nén Masat Mbrojtése Shtesé ose i cili éshté i kolonizuar me
mikroorganizma té njé réndésie té vecanté klinike, psh rezistente ndaj njé numri antibiotikésh

e Pérpara dhe pas kontaktit me vende té ndjeshme, si psh plagét, djegiet, vendet e |V-s&

e Pérpara dhe pas kryerjes sé procedurave invazive, psh kur mbroijtja natyrale ndaj infeksionit éshté
démtuar

e Pasi duart jané kontaminuar, psh nga kontakti me léngjet trupore, teshat e ndotura, pajisje apo
mbeturinat

e Pérpara dhe pas hegjes sé dorezave

e Pérpara dhe pas menaxhimit té ushqimit dhe mjekimeve

e Pérpara menaxhimit té teshave té pastra

e Pérpara hyrjes dhe largimit nga infermieria

e Pérpara pérdorimit té kompjuterit dhe pajisjeve té tjera elektronike

Higjiena e duarve éshté gjithashtu e késhillueshme né momente té tjera. Komiteti dhe Njésia e Parandalimit
dhe Kontrollit té Infeksioneve mund té vendosé kérkesa shtesé pér larjen e duarve, psh nése dyshohet pér
njé epidemi infeksioni.

Kujdesi pér lékurén dhe thonjté. Thonjté jané zona me kontaminimin mé té larté. Thonjté e shkurtér jané
mé té lehté pér tu pastruar dhe ka mé pak rrezik pér té grisur dorezat.

e Manikyri i thonjve &shté i ndaluar, pavarésisht nga ngjyra, pér stafin qé ka kontakt té drejtpérdrejté me
pacientét, apo qé punon né zona né té cilat ndodh kontakt i drejtpérdrejté me pacientin

e Thonijté e gjaté dhe thonjté me akrilik jané té ndaluar pér stafin q& punon né kontakt té drejtpérdrejté
me pacientin apo qé punon né zona ku ka kontakt té drejtpérdrejté me pacietin

Sigurohuni qé lékura né duart tuaja nuk thahet apo démtohet. Né kéto kushte, duart kané njé ngarkesé
bakteriale mé té lartg, qé éshté mé e véshtiré té largohet sesa né lékuré té shéndetshme, té padémtuar.

Locioni i duarve mund t& pérdoret pér té parandaluar démtimin e lékurés nga larjet e shpeshta té duarve.
Formati me shishe me shtypje preferohet ndaj formave té tjera né tuba apo vazo, pasi ato shpesh mund té
béhen burim infeksioni.

Llojet e agjentéve té pastrimit

Larja e duarve me solucion me bazé alkooli.

Indikimet:
e Pérdorini vazhdimisht kur duart nuk jané dukshém té ndotura

Solucionet me bazé alkooli mund té pérdoren né vend té ujit dhe sapunit, pérveg rastit kur duart jané
dukshém té ndotura (psh me fece, gjak, etj). Ato jané vecanérisht té dobishme né rastet kur pajisjet pér
larjen dhe tharjen e duarve nuk jané té pérshtatshme ose kur nevojitet qé duart té dekontaminohen heré
pas here. Duhet té béhet ¢do pérpjekje qé kéto produkte té instalohen sa mé afér vendit té ofrimit té
kujdesit.

Skrabet kirurgjikale me bazé alkooli pérdoren né situatat kur kérkohet njé reduktim né florén mikrobiale té
pacientit, si pér shembull né sallén e operacionit ose reparte té ngjashme, dhe pérpara kryerjes sé
procedurave invazive, si vendosja e katetereve, etj.

Referencé: Udhézimet e OBSH pér larjen e duarve né kujdesin shéndetésor (draft i pérparuar). Prill 2006.
Raport Nr: WHO/WPI/QPS/05.2

Uiji dhe Sapuni
Indikimet:

e Kur duart jané dukshém té ndotura
e Kur duart duken apo ndjehen té ndotura

e Pas kontaktit me gjakun dhe Iéngjet trupore



e Pas kontaktit me pacientin me diarre/té vjella ose me ambientet e kétyre pacientéve duke pérfshiré
tualetet

Rekomandohet gé duart té lahen me ujé dhe sapun nése jané né kontakt me sporet (psh Clostridium
difficile), sepse veprimi fizik pér larjen, shpélarjen dhe tharjen e duarve &éshté provuar qé éshté mé efektiv
se alkooli, klorhexidine, idoformet apo agjenté té tjeré antiseptiké.

Teknika e Larjes sé Duarve. Njé larje e shpejté do té heqé shumicén e mikroorganizmave kalimtare, por
teknika duhet té synojé né mbulimin e té gjitha sipérfaqeve té duarve. Kur pérdoret sapuni apo skrabi
kirurgjikal, duart duhet t& shpélahen me ujé té rrjedhshém dhe té thahen térésisht me njé peshqir/piceté
me njé pérdorim. Sapuni dhe letrat e duarve duhet té jené té njé cilésie té pranueshme pér pérdoruesit,
pér té mos i béré ata té refuzojné larjen e duarve.

Lekura duhet t& mbahet né kushte t& mira pér té evituar akumulimin e baktereve.

Higjiena e duarve duhet té pérfshijé pastrimin e parakrahut deri tek bérryli, vecanérisht kur kemi veshur njé
pérparése pa ménge.

TABELA 3: NIVELET E DEZINFEKTIMIT TE DUARVE

Metoda Solucioni Detyra

E zakonshme Solucion me bazé alkooli Pér Praktikat Rutiné
ose

Ujé dhe Sapun (né&se dukshém t& ndotura dhe/ose
kontakt me spore)

Dezinfektim higjienik i | Larje me Ujé dhe Sapun e ndjekur nga larja me Pérpara procedurave invazive té
duarve solucion me bazé alkooli kryera né repart
Aseptike (Skrab Larje antiseptike pér 2 minuta (psh Klorhexidine, Pérpara procedurave kirurgjikale
Kirurgjikal) CHG 4%) dhe tharje me peshgqir steril

ose

Ujé dhe Sapun dhe mé pas larje kirurgjikale me
Solucion me Bazé Alkooli

Procedura e Larjes sé Duarve. Zonat e duarve té cilat zakonisht i shpétojné pastrimit jané palat e kygeve,
gishtat e médhenj, majat e gishtave, pjesa poshté majave té gishtave dhe nén bizhuterité, pér kété arsye,
vetém njé unazé martese me rreth dhe pa gur éshté e pranueshme té mbahet.

e Lagini duart dhe kycet, duke i mbajtur duart dhe kycet mé poshté se bérrylat (pér té lejuar ujin té
rriedhé deri né majat e gishtave, dhe pér té evituar kontaminimin e krahut).

e Aplikoni sapun (té thjeshté ose antimikrobial) dhe sapunosini plotésisht.

e Pérdorni lévizje rrethore pér té laré duart nga krahét deri tek bérrylat, duke mbuluar té gjitha zonat
duke pérfshiré pelléembét, kurrizin e dorés, gishtat, midis gishtave, pjesén anésore té gishtit té vogél,
nyjet e gishtave, kycet dhe parakrahun. Férkoijini pér té paktén 10-15 sekonda.

e Pérsériteni procesin nése duart jané shumé té ndotura.
e Pastroni nén majat e thonjve.
e Shpélani duart plotésisht, duke i mbajtur mé poshté se parakrahu.

e Thajini duart plotésisht duke pérdorur piceta té pastra apo letér me njé pérdorim, peshqir té pastér
ose tharje me ajér.

e Vendoseni peshgqirin (nése éshté pérdorur) né kontenierin e duhur pa e prekur me doré kapakun e
mbetjeve.

e Pérdorni letér duarsh, peshqir té pastér pér té mbyllur rubinetin pér té parandaluar rikontaminimin.



FIGURA 3: TEKNIKA E LARJES SE DUARVE
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Pérdoret sapun mjaftueshém sa té Férkohen péliémbét
mbulohet e glithé sipériagja e
duarve
Péliémba e diathle lérkon shpinén Férkohen péllémbél me gishila 18 Férkohen gishtat e puthitur me
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Férkohet gishti i madh i dorés sé Férkohet péllémba e majté me . Shpélahen duarl me ujé
majté me péllémbén e dorés sé gishial e dorés sé djathté
djathié dhe anasjelltas dhe anasjelitas

Fshihen duart me picelé leire me Pérdoret @ njijia picelé letre pér 1§ Tani, duart tuaja jané 1§ pastra che
nfé pérdorim mbylur rubinetin 1é siguria

Referencé: Manuali pér Tekniken e Larjes sé Duarve, OBSH 2009

Teknika pér larjen e duarve me solucion me bazé alkooli

Larja e duarve me ujé dhe sapun duhet té kryhet nése duart duken apo ndjehen té pista
Aplikoni njé sasi solucioni sa pér t& mbushur péllémbén e njérés doré

Férkojeni né té gjithé siperfaget e duarve (majat e gishtave dhe thonjtg, kycet, péllémbét, kurrizin e
dorés dhe midis gishtave)

Duhet té keté lagéshti t& mjaftueshme né té gjithé sipérfaqet e lékurés sa pér t'u nevojitur 15 sekonda
ose mé shumé pér tu tharé

Férkojini duart sé bashku derisa solucioni té keté avulluar pérpara se té vishni dorezat apo té prekni
pacientin

Teknika e larjes sé duarve me ujé dhe sapun

Lagini duart deri tek kycet pér té siguruar qé té gjitha sipérfaget e duarve jané té mbuluara nga uji
Aplikoni pastruesin/sapunin

Aplikojeni até né ményré té njéjté mbi duart, duke pérfshiré gishtin e madh dhe midis gishtave,
sapunosini miré duke i férkuar fort. Vendosini majat e gishtave dhe thonjté né péllémbén e sapunosur
dhe férkojini. Pérsériteni me dorén tjetér

Shpélani miré ¢do gjurmé sapuni me ujé té rrjedhshém pér té parandaluar irritimin e Iékurés



e Thajini plotésisht, duke béré kujdes té vecanté me hapésirén midis gishtave. Mund té duhet mé tepér se
njé copé letér pér duart
Teknika e asepsisé kirurgjikale (skrubi) me njé solucion me pérmbaijtje alkooli

Pérdorni produkt té mjaftueshém pér té lagur duart dhe parakrahét me skrubin me pérmbaijtje alkooli
pérgjaté gjithé procedurés (té paktén njé péllémbé té mbushur me skrub)

Aplikoni skrubin me bazé alkooli pér té pastruar dhe tharé duart dhe thonijté:
e Hidhni fillimisht njé sasi solucioni né péllémbén e dorés (péllémbé e dorés e mbushur)

e Zhytini majat e gishtave té dorés tjetér né solucionin qé keni hedhur né péllémbé dhe pastroni miré
pjesén nén thonjté

e Fshini solucionin e tepért nga majat e gishtave né péllémbén e sé njéjtés doré

e Shpérndani sasiné e mbetur nga péllémba né kycin e dorés deri né bérrylin e krahut tjetér, duke
mbuluar té gjitha sipérfaget

e Hidhni njé sasi tjetér solucioni né péllémbén tjetér té thaté dhe pérsériteni procedurén e mésipérme
me dorén tjetér

e Hidhni njé sasi té fundit solucioni né secilén péllémbé dhe riaplikojeni né té gjithé elementét e té dy
duarve deri tek kyci

e Procedoni pér tek salla e operacionit duke i mbajtur duart mbi bérrylat

Pasi keni aplikuar skrubin me pérmbajtje alkooli lejoni qé duart dhe parakrahét té thahen plotésisht pérpara
vendosijes sé dorezave dhe pérparéses sterile.

Teknika e asepsisé kirurgjikale me njé sapun mjekésor

e Lajini duart dhe krahét deri tek bérrylat me njé sapun jo-mjekésor pérpara se té hyni né sallén e
operacionit ose kur duart jané dukshém té ndotura

e Filloni kronometrimin e orés:

- Férkoni ¢do ané té secilit gisht, midis gishtave dhe pjesén e pérparme dhe té prapme té duarve pér
2 minuta

- Férkoni krahét, duke e mbajtur dorén mé lart se krahu gjaté gjithé kohés. Kjo ndihmon né evitimin
e rikontaminimit té duarve nga uji qé rrjedh nga bérrylat dhe parandalon qé bakteret qé mund té
kené mbetur nga uji me sapun té kontaminojné duart

- Lani ¢do ané té krahut nga kyci tek bérryli pér | minuté

- Pérsériteni kété proces me dorén dhe krahun tjetér duke i mbajtur duart mbi bérrylat gjaté gjithé
kohés. Nése dora prek ¢do gjé tjetér pérveg furcés né cfarédo kohe, skrubi duhet té zgjatet me |
minuté pér zonén qé éshté kontaminuar

- Lani duart dhe krahét duke i kaluar né ujé vetém né njé drejtim; nga majat e gishtave drejt
bérrylave

- Procedoni pér né sallén e operacionit, duke mbajtur duart mé lart se bérrylat

- Gjaté gjithé kohés sé procedurés sé skrubit, duhet t'i kushtohet kujdes qé té mos laget veshja
kirurgjikake

e Sapo té jeni né sallén e operacionit, duart dhe krahét duhet té thahen me njé peshgqir steril pérpara
vendosjes sé dorezave dhe pérparéses.

e Teknika aseptike duhet té ruhet gjaté gjithé kohés

3.1.22 ETIKETA/HIGIIENA RESPIRATORE

Etiketa respiratore synon pacientét dhe shogéruesit e tyre familjaré apo miq, me infeksione respiratore té
transmetueshme té padiagnostikuara, dhe aplikohet pér ¢do person me shenja té sémundjes qé pérfshin
kollén, kongjestionin, rhinorrené apo prodhim té shtuar té sekrecioneve respiratore kur hyn né njé spital
apo né ¢do godiné té kujdesit shéndetésor.

Elementét e etiketés/higjienés respiratore pérfshijné:



e Edukim té stafit té spitalit, té pacientéve dhe vizitoréve
e Postera me instruksione té pérshtatshme pér pacientét dhe vizitorét

e Masat pér kontrollin e burimit (psh mbulimi i gojés dhe hundés me njé shami kur kollitemi dhe hedhje e
menjéhershme e shamive té pérdorura, si dhe pérdorimi i maskave pér personin gé kollitet, kur éshté
e pérshtatshme apo tolerohet)

e Higjiena e duarve pas kontaktit me sekrecionet respiratore

e Vecim hapésinor, prej té paktén |-2 metrash nga personat me infeksione respiratore né zonat e
pérbashkéta, kur éshté i mundur

Duhet té shénohet qé megjithése ethet mund té jené prezente né shumé infeksione respiratore, pacientét
té cilét jané shumé té moshuar ose shumé té vegjél dhe pacientét me pertus apo infeksione té lehta té
traktit respirator do té jené afebrile. Megjithaté, mungesa e etheve nuk i pérjashton infeksionet respiratore.

Pacientét té cilét kané astmé, rinit alergjik dhe sémundje obstruktive kronike té mushkérive mund té
kolliten dhe t& teshtijné. Megjithése kéta pacienté nuk jané infektivé, masat e higjienés/etiketés respiratore
jané té dobishme.

Personeli shéndetésor késhillohet té ndjeké masat mbrojtése nga spérklat dhe higjienén e duarve kur
ekzaminon apo kujdeset pér pacientét me shenja dhe simptoma té infeksioneve respiratore.

Gijithashtu personeli shéndetésor qé ka njé infeksion respirator késhillohet té evitojé kontaktin e
drejtpérdrejté me pacientin, veganérisht pér pacientét me rrezik té larté. Nése kjo nuk &shté e mundur,
duhet té vendoset njé maské kur ofrohet kujdesi pér pacientin.

3.1.23 VENDOSIA E PACIENTIT
Njé aspekt tjetér i praktikave rutiné éshté procesi pér marrjen e vendimit pér vendosjen e pacientit.

Opsionet pérfshijné dhomat njéshe, dhomat dyshe dhe dhomat me shumé shtretér. Akomodimi né dhomé
njéshe éshté i preferuari kur ka njé shqetésim pér transmetim té agjentit infektiv.

NE situata kur kérkohet prioritet pér kété lloj akomodimi, &shté mé e pérshtatshme té pérdoren dhoma
njéshe pér pacientét qé mund té vendosin pacientét e tjeré né rrezik pér marrjen e infeksioneve té
térthorta, vecanérisht pér ata pacienté q€ mund té jené né rrezik té larté nga pasojat e marrjes sé
infeksionit.

Zakonisht, pér shkak té& numrit té€ pacientéve qé jané té infektuar me té njéjtin organizém, bashkimi i njé
grupi pacientésh né té njéjtén zon&, mund té jeté gjithashtu njé opsion.

Kur kryhet vendosja e pacientéve me té njgjtin infeksion né dhoma té pérbashkéta, gjaté njé epidemie, kjo
dhomé apo kéto dhoma duhet té jené né njé zoné té pércaktuar miré, e cila éshté e veguar nga zonat e
tjera té kujdesit pér pacientét né repart, pér pacientét té cilét nuk jané té infektuar/kolonizuar.

3.1.24 MJETET MBROJTESE PERSONALE

Mjetet mbrojtése personale zvogélojné por nuk eleminojné plotésisht rrezikun e marrjes sé njé infeksioni.
Eshté e réndésishme qé ato t& pérdoren efektivisht, me korrektési dhe gjaté gjithé kohés kur mund té keté
kontakt me gjakun dhe léngjet trupore té pacientit. Disponueshméri e vazhdueshme e mjeteve mbroijtése
personale dhe trajnimi adekuat pér pérdorimin e duhur té tyre jané shumé té réndésishme. Personeli duhet
té jeté i vetédijshém se pérdorimi i mjeteve mbrojtése personale nuk zévendéson nevojén pér ndjekjen e
masave té kontrollit té infeksioneve t& tilla si higjiena e duarve.

Mjetet mbrojtése personale (MMP) pérdoren pér dy arsye:
e Pér té mbrojtur stafin nga kontaminimi me gjakun dhe léngjet trupore

e Pér té zvogéluar rrezikun e infeksioneve té térthorta pérmes zvogélimit t& kontaminimit dhe
transferimit t& mikroorganizmave tek pacientét e tjerég, stafi, vizitorét dhe ambienti

Dorezat. Duart e stafit klinik jané mjeti mé i mundshém i transmetimit té infeksioneve spitalore. Pérmes
larjes s& duarve dhe pérdorimit korrekt té dorezave, minimizohet rreziku i infeksioneve té térthorta.

Ka njé numér materialesh té pérdorura né prodhimin e dorezave duke pérfshiré lateks, nitril dhe vinil
(PVC). Zgjedhja e materialit do t& varet né llojin e detyrés qé do té kryhet, kontakti me kimikatet dhe



rreziget e lidhura me ndjeshmériné ndaj lateksit. Pérdorimi i dorezave prej vinili nuk rekomandohet pér
detyra g€ zgjatin né kohég, qé kérkojné menaxhim manual ose kur parashikohet kontakti me gjakun apo
léngjet trupore.

Qéllimi i veshjes sé dorezave éshté edhe té parandalojé qé duart té ndoten apo kontaminohen me
mikroorganizma dhe té parandalojé transferimin e organizmave qé jané té pranishme né lékuré apo né
duar. Eshté e réndésishme té sigurohet qé duart té lahen pérpara vendosjes sé dorezave dhe pas hegjes sé
tyre.

e Dorezat duhet té ndérrohen midis kontakteve me pacienté té ndryshém.
e Higni dorezat menjéheré pas pérdorimit dhe pérpara kujdesit pér njé pacient tjetér.

e Dorezat duhet té ndérrohen midis detyrave/procedurave tek i njéjti pacient pér té parandaluar
kontaminimin e térthorté midis zonave té ndryshme té trupit.

TABELA 4: SHEMBU)J TE DETYRAVE QE KERKOJNE VENDOSJEN E DOREZAVE

Dorezat duhet té vishen: Dorezat nuk duhet té vishen:

Kur preken membrat mukoze Kur nuk ka rrezik pér ekspozim/spérkatje/kontakt me gjakun,
Iéngjet trupore dhe lékurén e démtuar

Kur ndérrohet njé plagg, ose kur ka kontakt me Kur asistohet apo ushqehet pacienti

leékurén e démtuar

Kur ndérrohen bebelinat apo mbathjet e té rriturve Pér prekje sociale (takim duarsh)

Kur kryhet higjiena personale e pacientéve Kur shtyhet karroca me rrota

Kur kryhet kujdesi pér gojén Kur shpérndahet ushgimi dhe teshat e pastra

Kur indikohet né Masat Mbrojtése Shtesé Pér sigurimin e kujdesit pér pacientét me lékuré té

padémtuar, psh matja e temperaturés

Personeli i spitalit duhet té sigurohet qé€ po pérdoret lloji i duhur i dorezave pér procedura té veganta me
qéllim pér té garantuar siguriné dhe mbrojtjen e stafit dhe pacientéve. Kur konsiderohet natyra e detyrés
qé do té kryhet, duhet té vlerésohet nevoja pér doreza sterile apo jo-sterile.

Dorezat sterile vishen pér t& mbrojtur pacientin gjaté procedurave aseptike invazive.

Dorezat jo-sterile, lateks apo alternativé e lateksit (psh nitril) pérdoren pér t& mbrojtur punonjésit e
shéndetésisé nga ekspozimi i drejtpérdrejté me gjakun dhe léngjet trupore dhe mikroorganizma té tjeré.

Magazinimi i dorezave me njé pérdorim: éshté e réndésishme té ruhen dorezat e lateksit dhe nitrilit né
ményré té ndaré gjaté gjithé kohés. Kjo do té pérfshijé por nuk do té kufizohet pér dhomén e magazinés,
dhe brenda té gjithé zonave klinike ku dorezat duhet té jené té disponueshme pér pérdorim. Dorezat me
nitril rekomandohen si njé produkt alternativ ndaj lateksit né prani té alergjive.



FIGURA 4: ZGJEDHJA E DOREZES SE DUHUR
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Shénim: Kur menaxhohen kimikatet dhe solucionet, ndigni udhézimet e prodhuesit pér zgjedhjen e

dezinfektantéve

dorezave.

Dorezat me shumé pérdorime pérdoren pér detyra qé nuk kané té b&jné me kujdesin e drejtpérdrejté pér
pacientin (psh, lavanderia, pastrimi dhe dezinfektimi).

Kur kérkohet pérdorimi i dorezave me shumé pérdorime:

Pérparéset Pérparéset me njé pérdorim dhe/ose pérparéset plastike duhet té vishen kur ka njé rrezik qé

Sektoret e Shérbimeve Mjedisore dhe Hotelerisé duhet t'i sigurojné ato.

Sektori i Shérbimeve Mjedisore &shté pérgjegjés pér té siguruar qé i gjithé personeli i spitalit i njeh dhe
i zbaton protokollet e vendosjes sé dorezave.

Dorezat duhet té plotésojné standardet e sigurisé né puné/detyré.

- Dorezat me shumé pérdorime duhet té pérdoren vetém nga njé punonijés, dhe ai/ajo duhet qé ¢do
dité té sigurohet qé ato nuk kané vrima apo carje. Nése ato démtohen, ato duhet té hidhen dhe té
zévendésohen

- Ato duhet té thahen dhe té ruhen né njé zoné té pastér e té thaté
- Dorezat me njé pérdorim nuk duhet té pérdoren poshté tyre

- Nése pérdoren dorezat njépérdorimshme, ato duhet té€ ndérrohen rregullisht pér té siguruar

integritetin dhe pastértiné

- Pavarésisht nga lloji i dorezave, ato duhet té lahen midis detyrave té pastra dhe té papastra dhe sa

heré qé ndérrohet detergjenti apo dezinfektanti i kovés sé larjes

rrobat mund té ekspozohen ndaj gjakut, Iéngjeve trupore dhe ekskrecioneve, me pérjashtim té djersés, ose

kur kontakti i afért mund té ¢ojé né kontaminimin me mikrobe nga pacienti, materialet apo pajisjet.
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Pérparése té padepértueshme dhe me méngé té gjata duhet té vishen kur ka rrezik pér kontaminim apo
spérkatje me gjak, léngje trupore, sekrecione apo ekskrecione, té lékurés apo veshjes sé personelit
shéndetésor.

Pérparéset vishen si artikuj me njé pérdorim dhe duhet té hidhen pas kryerjes sé njé procedure apo episodi
té kujdesit pér pacientin.

Higjiena e duarve pas pérdorimit té pérparéses pa méngé duhet té pérfshijé pastrimin e parakrahéve té
ekspozuar deri tek bérrylat.

Pérparéset prej cope nuk sigurojné mbrojtjen e duhur dhe nuk duhet té pérdoren.

e Pérparéset duhet té pérdoren kur veshja e ofruesit té shéndetit ka rrezik té kontaminohet me gjak,
fece, uriné dhe sekrecione té tjera

e Ato gjithashtu duhet té vishen kur uniforma mund té kontaminohet me mikroorganizma, psh gjaté
rregullimit té shtratit té t& sémurit

e Ato duhet té vishen kur ofrohet kujdes i drejtpérdrejté pér pacientin
e Pérparéset duhet té vishen vetém gjaté kryerjes sé detyrés dhe duhet té hidhen si mbetje

e Mijetet Mbrojtése Personale duhet té ndérrohen midis procedurave té ndryshme, midis pacientéve té
ndryshém, ose kur kontaminohen shumé apo ¢ahen gjaté njé procedure

e Higjiena e Duarve duhet té kryhet pasi higet pérparéseja

e Higjiena e Duarve duhet té perfshijé pastrimin nga parakrahét deri tek bérrylat nése pérdoret njé
pérparése pa méngé

Maskat dhe Mbrojtéset e Syve

Membranat mukoze té gojés, hundés dhe syté jané zona té ndjeshme ndaj agjentéve infektive. Pér kéte
arsye, pérdorimi i maskave, syzeve mbrojtése dhe mburojave pér fytyrén éshté pjesé e réndésishme e
praktikave rutiné. Disa maska jané té pajisura me njé mbrojtje shtesé pér syté.

Maskat me mbrojtjen shtesé pér syté jané me njé pérdorim dhe duhet té hidhen pasi ka mbaruar kujdesi
pér pacientin. Disa syze mbrojtése jané gjithashtu me njé pérdorim, megjithaté shumica prej tyre mund té
dekontaminohet duke pérdorur njé solucion Peroxid Hidrogjeni 0.5%.

Maskat pérdoren:

e Nga personeli spitalor qé pérfshihet né procedura qé kérkojné teknika sterile pér té& mbrojtur
pacientét nga ekspozimi ndaj agjentéve infektive qé mund té jené né gojén apo hundén e personelit té
spitalit

e Nga pacientét qé kolliten/teshtijné pér t& kufizuar pérhapjen e mundshme té sekrecioneve infektive
respiratore nga njé pacient tek té tjerét

e Nga personeli shéndetésor qé pérfshihet né procedura qé gjenerojné aerosole me njé pacient me
infeksion qé pérhapet pérmes spérklave, psh aspirim i hapur, mjekim nebulizator, bronkoskopi

Maskat me mbrojtje té larté do té pérdoren:

e Gjaté kujdesit pér pacientét g€ jané diagnostikuar apo dyshohet se kané njé infeksion qé transmetohet
népérmiet ajrit (psh Tuberkulozi Pulmonar)

e Maskat me Mbrojtje té Larté duhet té pérdoren gjaté gjithé periudhés sé infektueshmérisé
(konsultojuni me Infeksionistin)

Maskat dhe mbrojtéset e syve pérdoren:

e Nga personeli spitalor pér t'i mbrojtur ata nga kontakti me materialet infektive ¢ mund té merren nga
pacientét, psh sekrecionet respiratore dhe spérklat e gjakut apo léngjet e trupit, né pérputhje me
Praktikat Rutiné dhe Masat Mbrojtése pér Kontaktin nga Spérklat.
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32125 FLOKET/BIZHUTERITE/UNIFORMAT

Flokét

o Flokét duhet té jené té pastér dhe té rregullt

o Kapéset e flokéve duhet té jené minimale

o Flokét e gjaté preferohet té jené t& mbledhur mbi jaké kur punohet né ambientet klinike
Bizhuterité

Unazat me guré nuk duhet té mbahen né situatat klinike pasi ato kompromentojné higjienén e duarve.

Orét e dorés, byzylykét apo zbukurime té tjera té kycit té dorés duhet té higen kur kujdesemi pér
pacientét pasi ato pengojné higjienén korrekte té duarve.

Veshjet e kémbéve

Mbulesat e kémbéve apo galloshet pérdoren pér té mbrojtur personelin nga spérkatjet me gjak, léngje
trupore, sekrecione dhe ekskrecione.

Mbulesat e kémbéve duhet té jené me njé pérdorim dhe té padepértueshme nga uji
Galloshet duhet té lahen me lehtési

Képucét prej cohe apo kamoshi nuk jané té pranueshme pasi ato nuk mund té pastrohen me lehtési apo té
lahen né makineri.

Pér hegjen e mbulesave té kémbéve/gallosheve:

e NEé fillim higen mbulesat e kémbéve me duar me doreza dhe hidhen mbulesat

e Galloshet higen te fundit, pérpara largimit nga dhoma dhe dekontaminohen

e Né fund lahen térésisht duart

Kodi i Veshjes pér Stafin gé nuk mban njé Uniformé&, duke pérfshiré Stafin Mjekésor

Méngét e Gjata (ose pérparéset e bardha me méngeé té gjata) nuk duhet té vishen né situatat klinike dhe
kur vlerésojmé pacientét pér shkak té potencialit té larté t& manshetave té méngéve pér té gené né
kontakt me pacientin dhe pér tu kontaminuar.

Kravatat dhe kartat e identifikimit té personelit qé varen duhet té fiksohen pérpara se té kryhen
procedurat klinike.

Kodi i Veshjes pér Stafin g&¢ Mban njé Uniformé

e Méngét duhet té pérfundojné mbi bérrylin. Pérparéset me méngé té gjata nuk duhet té vishen né
situatat klinike apo kur vlerésojmé pacientin pér shkak t&€ mundésisé sé larté té manshetave pér té qéné
né kontakt me pacientét dhe pér tu kontaminuar.

e Materialet duhet t& jené t& tilla qé t& mund té lahen né UJE TE NXEHTE (né temperaturé mbi 65 gradé
C) pér té siguruar dekontaminim té duhur. Njé uniformé e pastér duhet té vishet mundésisht ¢do
turn/dité pune.

e Xhaketat apo bluzat nuk duhet té vishen mbi uniformén, sepse ka mundési té kontaminohen me
mikroorganizma.

e Uniforma duhet té ndérrohet menjéheré sa pérfundon puna.

e  Uniforma nuk duhet té pérdoret kur vizitohen vende publike si dyqane, etj.

3.1.26 MENAXHIMI | SIGURTE | TE MPREHTAVE

Termi “t& mprehta” pérfshin objekte si aget, bisturit&, gérshérét, ampulat e thyera dhe objekte té tjera qé
mund té shkaktojné laceracione apo shpime té lékurés.

T& mprehtat jané pérgjegjése pér njé numér té larté té démtimeve té stafit ¢do vit né spital. Menaxhimi i
sigurté i té mprehtave mund té€ ndihmojé né zvogélimin e rrezikut té démtimeve, dhe pér pasojé né
marrjen e infeksioneve té tilla si viruset qé transmetohen népérmijet gjakut si nga stafi ashtu edhe nga
pacientét. Njé numér i larté i démtimeve nga té mprehtat ndodhin gjaté mbledhjes dhe asgjésimit té
mbetjeve spitalore.

22



Pér kété arsye, parandalimi i démtimeve nga té mprehtat éshté njé pjesé e réndésishme e praktikave ruting,
duke pérfshiré menaxhimin dhe asgjésimin e t& mprehtave né njé ményré qé do té parandalojé démtimin e
pérdoruesit dhe té tjeréve. Tubat e IV-sé nuk duhet té priten pér tu hedhur pasi kjo do té krijonte njé majé
té mprehté dhe njé rrezik pér daljen e mbetjeve té tubit. Eshté pérgjegjési e pérdoruesit (né rastin toné e
infermierit) pér té siguruar asgjésimin e sigurté té sé mprehtés.

e Kontenierét e sendeve té mprehta duhet té jené té disponueshém né ¢do kohé dhe né ¢do zoné

e T& mprehtat duhet té hidhen menjéheré pas pérdorimit né kontenierin e tyre i cili duhet té ndodhet
mundgésisht afér vendit té pérdorimit

e Té& mprehtave nuk duhet t'u vihet kapaku pas pérdorimit, pérpara hedhjes sé tyre direkt né njé
kontenier t& mprehtash

e Asnjéheré mos pérthyeni apo thyeni aget pas pérdorimit

e Mos i ndani aget nga shiringat apo pajisjet e tjera; gjithmoné hidhini si njé pajisje e vetme
e Tubat e serumit duhet t& hidhen direkt né kontenierin e t& mprehtave pa i preré ato

e Bisturité e skalpelit duhet té higen duke pérdorur forcepse

e Asnjéheré mos mbushet njé kontenier i té mprehtave mé shumé se %4

e Asnjéheré mos lini njé té mprehté té dalé nga kontenieri i té mprehtave

3.1.27 DEKONTAMINIM/

Transmetimi i agjentéve infektive mund té ndodhé gjaté kontaktit rastésor nga objektet tek sipérfaget e
pastra. Mikroorganizmat mund té mbijetojné né sipérfage pér periudha té gjata. T€ gjitha objektet e
pajisjeve qé ripérdoren né spitale duhet té pastrohen dhe dezinfektohen/sterilizohen né bazé té
udhézimeve té prodhuesit pas pérdorimit nga njé pacient (psh barrelat, manshetat e aparatit té PGJ, etj).
Objekte té cilat nuk mund té dekontaminohen me lehtési nuk duhet té blihen pér pérdorim spitalor.

Pastrimi

Pércaktimi: pastrimi éshté hegqja fizike e papastértive dhe mbetjeve organike. Pastrimi largon rreth 80% té
mikroorganizmave dhe &éshté pjesé e réndésishme e parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve. Mbetjet
organike mund té inaktivizojné disa dezinfektantg, dhe pér kété arsye pastrimi duhet té ndiget nga
dezinfektimi dhe sterilizimi.

Eshté e réndésishme t& sigurohet qé pajisjet me shumé pérdorime do té pastrohen korrektésisht kur
pérdoren nga njéri pacient tek tjetri. Pajisjet qé klasifikohen si kritike apo gjysém-kritike duhet té
dezinfektohen né& nivelin e duhur pas ¢do pérdorimi (Shiko mé poshté Kérkesat e Dezinfektimit pér
Pajisjet).

Objektet jo-poroze dhe jo-kritike, pér shembull peshoret apo stetoskopét mund té pastrohen lehtésisht
me njé dezinfektant té nivelit t& mesém ose té ulét (shiko tabelén 6).

Objektet jo-kritike dhe objekte té tjera prej materiali cope duhet té pastrohen kur jané dukshém té
ndotura dhe menjéheré pas ekspozimit ndaj gjakut dhe léngjeve trupore. Kéto objekte duhet té kené njé
pastrim rutiné me njé dezinfektant té nivelit t& mesém ose té ulét. Objekte si manshetat e presionit té
gjakut, té cilat jané né kontakt me pacientin, duhet té pastrohen midis pérdorimit nga njé pacient tek tjetri
me njé lecké té njomur me dezinfektant.

Pacientét né masa mbrojtése shtesé kérkojné pajisje té dedikuara nése éshté e mundur té realizohet. Nése
nuk &shté e mundur, té gjitha pajisjet duhet té dekontaminohen plotésisht pas ¢do pérdorimi, pavarésisht
nga klasifikimi i pajisjeve.

Nése pajisjet/ makinerité nuk mund té dezinfektohen menjéherg, té gjitha papastértité duhet té largohen
menjéheré nga pajisja.

23



TABELA 5: GRAFIKU | VENDIMIT PER PROCESIN E PASTRIMIT, DEZINFEKTIMIT

ISTERILIZIMIN

Procesi Objekti Shembuj Produkte dhe metoda
Pastrimi Te gjitha pajisjet Te gjitha pajisjet kérkojné pastrim pas Largim fizik i papastértisg,
Disa objekte mund | qgé ripérdoren pérdorimit dhe pérpara se té kryhen disa | pluhurit ose materialeve té
té kérkojné procese dezinfektimi huaja.

dezinfektim né nivel
té ulét

Sipérfage té veganta té ambientit té cilat
preken me doré nga personeli gjaté
procedurave qé pérfshijné kontaktin me
membranat parenterale apo mukoze
Uturakét

Stetoskopét

Manshetat e presionit té gjakut

Spekula e Veshit

Ndihma té tjera mekanike,
termale apo kimike mund té
pérdoren.

« Ujé dhe sapun

. Agjenté enzimatike

. Pérbérés té amoniumit
Quaternar

. Disa idoforme (psh
Peroxid Hidrogjeni
3%)

Pastrim i ndjekur
nga dezinfektim me
nivel té mesém

Disa objekte
gjysém-kritike

Pas derdhjeve té médha té gjakut né
mjedis apo derdhjeve té kulturave
mikrobiale né laborator

«  Termometra xhami apo elektronike

« Vaska hidroterapie pér pacientét
lékura e té ciléve éshté e démtuar

« Alkoolet
« Solucione Hipokloriti

. lodoformet

Pastrim i ndjekur
nga dezinfektim me
nivel té larté

Objekte gjysém-
kritike

«  Endoskopét fleksibél,

« laringoskopet, pajisje té terapisé
respiratore

. kapakét e nebulizatoréve

. Ppajisjet e anestezisé

. spekula nazale

. Ppjata e tonometrit

« vrimat e shiringés sé veshit
. spekula vaginale

. tubat vaginale té pérdorur né
skanimin sonografik

« unazat e diafragmés
«  kupat cervikale

. aksesorét e pompave té gjoksit

Objektet qé do té
sterilizohen né sterilizatoré
duhet té pastrohen
thellésisht pérpara
sterilizimit.

. Pasterizim

« 2% gluteraldehyde

« 6% peroxid hidrogjeni

« Acid peracetik

«  Klor ose pérbérés té
Klorit

Pastrim i ndjekur
nga sterilizimi

Objektet kritike

e Té gjitha objektet né kontakt me
indet sterile

« Instrumentat kirurgjikale

. Té gjithé instrumentat e pérdorura
pér kujdesin e kémbéve

. Te gjitha pajisjet e implantueshme
. Kateteret kardiake dhe urinare
. Te gjitha pajisjet intravaskulare

. Forcepset e Biopsisé ose pajisjet e
Biopsisé qé kané lidhje me pajisjet
e Endoskopisé

«  Bronkoskopét, artroskopét,
laparoskopét

. Cistoskopét

. Forcepset

Termometra xhami apo
elektronike

Avull nén presion
Nxehtési e thaté

Gaz oksid etileni

« 2% glutaraldehyde

«  6-25% peroxid
hidrogjeni

. Dioksid Klori

« Acid peracetik

. 6-8% formaldehyde
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Dezinfektimi

Pércaktimi: Largim dhe shkatérrim i shumicés sé patogjeneve (ose organizmave shkaktare té sémundjeve)
me ané té férkimit (pastrimit) dhe pérdorimit té njé dezinfektanti.

Zakonisht dezinfektantét jané “cidale” né kuptimin qé ata vrasin shumicén e agjentéve patogjene.
Pérgjithésisht, dezinfektantét e pérdorur né spitale pastrojné dhe dezinfektojné né té njéjten kohé.
Pérzgjedhja e njé dezinfektanti duhet té bazohet né funksionin pér té cilin ai éshté prodhuar. Né kushte
ideale, njé dezinfektant duhet té jeté me spektér té gjeré (eleminon bakteret, viruset, protozoarét,
kérpudhat dhe sporet). Dezinfektantét jané t&€ domosdoshém né kujdesin spitalor pasi ata vrasin
mikroorganizmat qé jané shkaktaré té shumé infeksioneve spitalore, por mund té jené dhe té démshém pér
stafin/pacientét/publikun nése nuk pérdoren si duhet.

o T& gjithé dezinfektantét e pérdorur né spital duhet té jené té aprovuar pér pérdorim spitalor nga
institucionet pérkatése té shéndetésisé.

o Dezinfektantét duhet té jené t& pérshtatshém pér pajisjet/makinerité té cilat do té dezinfektojné.
e Pérdorimi i pajisjes duhet té kihet parasysh kur vendosim pér llojin e dezinfektantit.

e Siguria personale dhe ajo e mjedisit duhet t& kihet parasysh kur zgjedhim dezinfektantin.

e Duhet té ndigen udhézimet e prodhuesit pér pérdorimin dhe ruajtjen e tyre.

Dezinfektantét duhet té jené:

e Joirritues

e Jo toksike

e Jo-korozivé

Jo té shtrenjté

Vendimet pér zgjedhjen e dezinfektantéve duhet té pérfshijné efektivitetin ndaj agjentéve potencialisht
patogjené, siguriné e personave, impaktin né pajisje, mjedis dhe koston.

Efektiviteti i njé dezinfektanti varet nga shumé faktoré. Kéto pérfshijné:
e Lloji i mikroorganizmit kontaminues. Cdo dezinfektant ka cilési antimikrobiale té vecanta
e Shkalla e kontaminimit. Kjo pércakton cilésing, efikasitetin dhe kohén e kérkuar té ekspozimit

e Pérbérja proteinike e materialeve té pranishme. Materiale me sasi té larté proteine i absorbojné dhe i
neutralizojné disa dezinfektanté kimike

e Prania e Iéndés organike dhe pérbérés té tjeré sikurse jané sapunét mund té neutralizojé dezinfektantét

e Pérbérja kimike e dezinfektantit. Eshté e réndésishme té kuptohet ményra e veprimit pér té zgjedhur
dezinfektantin mé t&é pérshtatshém

e Pérqéndrimi dhe sasia e dezinfektantit. Eshté e réndésishme té zgjidhet pérqéndrimi dhe sasia e duhur e
dezinfektantit qé pérshtatet mé miré pér ¢do situaté

e Koha e kontaktit dhe temperatura. Kohé e mjaftueshme dhe temperatura e duhur duhet té sigurohet
né ményré qé dezinfektanti té veprojé dhe kjo mund té varet nga shkalla e kontaminimit dhe ngarkesa e
léndés organike

e Efektet né copé dhe metal té dezinfektantit duhet t& merren parasysh pér situatat specifike
e Temperatura e aplikimit, pH dhe ndérveprimet me pérbérés té tjeré duhet té konsiderohen

Burimi: Qendra pér Kontrollin e Infeksioneve, Kanada, Shérbimet Laboratorike, Udhézues pér Pérzgjedhjen
dhe Pérdorimin e Dezinfektantéve, 2003.

TABELA 6: KERKESAT PER DEZINFEKTIM TE PAJISJEVE

Kategoria Niveli i Dezinfektimit Shembuj
Kritike Sterilizim Instrumentat Kirurgjikale
Objekte gé jané né kontakt me Instrumentat pér kujdesin ndaj kémbés
gjakun ose inde sterile té trupit Aget e akupunkturés
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Dezinfektim i Nivelit té Larté

Qéllime té brendshme

Gjysém kritike
Objekte gé jané né kontakt me

Dezinfektim i Nivelit té Larté

Pik-flow metrat me shumé pérdorime
Pajisjet e gojés

membranat mukoze apo lékuré té
démtuar

Dezinfektim i Nivelit t&é Mesém

Termometrat
Vrima e shiringes sé veshit

Jo-kritike
Objekte né kontakt me lékurén e
padémtuar

Dezinfektim i Nivelit t&é Mesém

Tavolinat e ekzaminimit
Stetoskopi

Mansheta e presionit té gjakut
Tubat e Iékurés

Objekte gé nuk jané né kontakt
me lékurén e pacientit

Dezinfektim i Nivelit t& Ulét

Orendité
Pjatat

Avantazhet dhe disavantazhet e dezinfektantéve kryesore kimike theksohen mé poshté.

TABELA 7:AVANTAZHET DHE DISAVANTAZHET E DEZINFEKTANTEVE KRYESORE KIMIKE

Dezinfektanti Niveli i Pérdorimet Avantazhet Disavantazhet
Dezinfektimit

Duhet té ndigen gjithmoné Rekomandimet e Prodhuesit pér Pérgéndrimin dhe Kohén e Ekspozimit

Alkoolet Mesatar Sipérfaget e . Veprimi «  Ndezshém- mbajeni larg

(70% lzopropil jashtme té shpejté burimeve té ndezshme

—| paholluar ajisjeve té . . . .

P ) pajisjeve te +  Nuk I& mbetje «  Hollimi me ujé do té
vlerésimic cé zvogélojé pérqéndrimin dhe
pacientit, psh «  Nuk |€ shenje geloje perq

S efikasitetin

monitorét e

saturimit t& O2, « Inaktivizohet nga materia

kapéset e organike

gishtave, « Mund té forcojé plastikén ose

termometrat, té shkaktojé prishje té

stetoskopét, dhe ngjitjeve
lukometrat. -

g « Pérdorimi né SO prané
mjeteve pér djegiet nuk
inkurajohet; mund té jeté né
karrocén e anestezisé ose
montimet né mur

Klorinat (i Mesatar Dezinfekton «  Kosto e ulet «  Korrosive ndaj metaleve

disponueshém
si tableté apo
pluhur)

Klor shtépiak
(5% Hipoklorit
Sodiumi)
Pérzieré né njé
masé prej |
pjesé klor me 9
pjesé ujé, pér
njé total prej 10
pjesésh)

pajisjet e dializés,
manekinét e
trajnimit
kardiopulmonar
dhe sipérfaget e
ambientit

Dezinfektant
efektiv né
pastrimin e
njollave té gjakut

« Veprimi
shpejte

« Eshte
lehtesisht i
disponueshem

. Ka aftési
sporicidale

« Inaktivizohet nga materia
organike, psh gjak, fece

« lIrritues ndaj lékurés dhe
membranave mukoze

. | miré né zonat me ventilim
té miré

« | pagéndrueshém kur
hollohet apo ekspozohet né
drité (duhet té mbahet né
kontenier té patejdukshém)

Pér pérdorim efektiv, duhet t&
merren parasysh té méposhtmet:

. Hollim i duhur;

. Stabiliteti/kohé&zgjatja e
produktit pérpara hollimit;

. Stabiliteti/kohé&zgjatja e
produktit pas hollimit

« Ndigni udhézimet e

prodhuesit pér kohézgjatjen
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e pérdorimit té produktit
para dhe pas ripérbérjes

. Tabletat dhe solucionet e
pérzjera ngelen té
qéndrueshme <24 oré pas
ripérbérjes

«  Shishet e klorit ngelen té
qéndrueshme <30 dité pas
hapjes nése jané né njé
kontenier jo té tejdukshém

Peroksid Iulée Pajisjet e . | disponue- . Mund te jeté korroziv ndaj
Hidrogjeni pérdorura pér shém pér tu aluminit, bakrit, zinkut
3% pérqgéndrim vlerésimin dhe pérdorur né

« Nuk mund té pérdoret né

! hoI.I.uar ne nie ku1<.1eS|r.1 n<.1.a| peceta/lecka tubat e anestezisé
masé | pjesé pacientit né té gatshme - o
Peroxid zonén e shtratit " Olsidane . Aktivitet spororicial té
Hidrogjeni me dhe vende té fortd me kufizuar
inT; ::f:ee:l: pér tjera t& mjekimit aftesi t& mira . 'f;i,'.ll tetléqnte.l.ktnime léngun
era . pastrimi jeté mé shumé se 5

kujdesit ndaj minuta
pacientit + Veprimi

shpejté

. Baktericidal né
mé pak se |
minuté

. Viricidal né mé
pak se 5
minuta

« Migésor ndaj

ambientit
Peroxid Pastron
Hidrogjeni dyshemetg,
3% pérqgéndrim muret dhe
i holluar né nje rafiniturat
masé: | pjesé
Peroxid
Hidrogjeni me
64 pjesé ujé pér
dyshemeté
Pérbé{“éSiF e I ulée P.érdo.ret . Joishtrenjté . Pérdorim té& kufizuar si
Qmonlumlt g|eré§|sht né . N& pérgjithési dezinfektant pér shkak t&
uaternar pastrimin e L . spektrit t& ngushté
(hollohet né njé ambienteve té joirritues ndaj ikrobiocidal
. - . duarve né mikroblocida
masé: | pjesé Zonave té i -
. Sl formén e « Jo sporicidal
amonium kujdesit pér
L holluar
kuaternar me pacientin (psh,
256 pjesé uj€) dyshemetg, . Ka aftési
muret dhe pastrimi
rafinituarat). . Lehtssisht
korroziv

Modifikuar nga: Shéndetésia Kanada. Raport i Sémundjeve te Transmetueshme Kanada, Dhjetor 1008, Vol 245

Sterilizimi

Niveli mé i larté i asepsisé pércaktohet nga shkatérrimi i té gjithé mikroorganizmave. Ajo arrihet népérmjet
autoklavimit ose proceseve té tjera té sterilizimit. Objektet duhet t&é pastrohen plotésisht pérpara
sterilizimit.

Metodat Kryesore te Sterilizimit:

Sterilizimi Termal
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Sterilizim i Njomé&: Ekspozim ndaj avujve té lagésht né temp 121°C pér 30 min ose 134°C pér |13 minuta né
autoklavé

Sterilizim i thaté: Ekspozim né 160°C pér 120 minuta ose 170°C pér 60 minuta; ky sterilizim konsiderohet
mé pak i sigurté se metoda e paré veganérisht pér disa pajisie me shumé tuba, gropa, et;.

Sterilizimi Kimik

Oksidi i etilenit dhe Formaldehida jané nxjerré nga pérdorimi pér arsye té sigurisé né lidhje me emetimin e
gazrave.

Acidi Paracetik pérdoret gjerésisht né SHBA dhe disa shtete té tjera né proceset e sistemit automatik té
sterilizimit.

Magazinimi

Magazinimi i Pajisjeve té Kontaminuara

e Magazinimi i pajisjeve t& kontaminuara duhet té kryhet né njé zoné/kontenier té vecanté

e Papastérité e médha duhet té higen pérpara magazinimit dhe pérpara pastrimit

e Zona e ruajtjes sé tyre duhet té jeté fizikisht e ndaré (me mure nése &shté e mundur) nga njé zoné e
pastér dhe té pastrohet pérdité

e Higjiena e duarve duhet té kryhet pérpara largimit nga zona e “ndotur”

e Sapo té jené pastruar, pajisjet duhet té etiketohen si té tilla dhe té vendosen né njé zoné té pastér té
magazinés

Magazinimi i pajisjeve té pastra/té sterilizuara

e Zonat e pércaktuara pér pajisjet e pastra duhet té kené njé shenjé qé identifikon zonén, dhe/ose njé
etiketé pér pajisjen e pastér

o Kohézgjatja e magazinimit té pajisjeve &shté e lidhur me pérdorimin e tyre dhe jo gjithmoné me
kohé&qéndrimin. Pajisjet/mjetet e sterilizuara nuk konsiderohen mé sterile nése ndodh dicka qé prish
integritetin e paketimit té tyre (psh cahet mbéshtjellja, paketimi laget, apo objekti bie né toké)

e Objektet e blera si sterile duhet té pérdoren pérpara datés sé skadimit. Nése ka kaluar data e skadimit,
objekti duhet té asgjésohet

e Zonat né té cilat mbahen apo menaxhohen pajisjet mjekésore duhet té jené vetém pér kété punég, dhe
té jené té mbrojtura nga parazitét, lagéshtia dhe hyrja e pluhurit nga zonat ngjitur dhe sistemet e
ventilimit. Duhet té keté hapésiré té mjaftueshme pér té parandaluar démtimin e paketimeve

e Objektet sterile duhet té ruhen né njé zoné qé ka pak lévizje dhe qé ka njé deré
e Pajisjet mjekésore sterile duhet té ruhen té paktén:
- 25 cm nga dyshemeja
- 45 cm nga tavani
- 5 .cm nga muri
e Kuti kartoni nuk duhet té pérdoren pér magazinim
e Té& gjitha vendet e magazinimit duhet té jené mbi nivelin e dyshemesé pér té lejuar pastrimin e duhur
e Vendi i magazinimit duhet té jeté larg zonés sé lavamanit pér té parandaluar kontaminimin nga spérkatja

Steriliteti i lidhur me pérdorimin

e Pajisjet g€ merren si sterile duhet t& mbahen té tilla deri sa té& pérdoren ose deri sa té vijé data e
skadimit dhe mé pas té asgjésohen

o Kohézgjatja e magazinimit té pajisjeve sterile &shté e lidhur me pérdorimin e tyre. Disa faktoré té lidhur
me pérdorimin mund té shkaktojné kontaminimin e tyre dhe té béjné qé té ulet kohézgjatja e mbajtjes
sé pajisjeve. Kéta faktoré jané:

- Metoda dhe shpeshtésia e pérdorimit (psh rrézimi i nje objekti steril né dysheme e bén até té
kontaminuar)

- Metoda dhe kushtet e magazinimit, té tilla si vendi i mbajtjes (psh rafte té cilat jané poshté nivelit t&
gjurit konsiderohen me rrezik kontaminimi dhe nuk jané té pérshtatshém pér ruajtjen e objekteve
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sterile)

- Hapésira (psh objektet sterile té ruajtura prané njé lavamani jané né rrezik spérkatje gjé qé
kompromenton integritetin e paketimit)

- Temperatura, lagéshtia, dhe ekspozimi ndaj papastértisé, pluhurit dhe parazitéve

o Té& gjitha objektet sterile duhet té kontrollohen pér sterilitetin pérpara pérdorimit. Data e skadimit ka
lidhje me pérbérésit dhe stabilitetin e pérbérésve té produktit. Pér objektet e paketuara, kontrolloni
integritetin e paketimit q€ duhet té jeté i padémtuar dhe indikatori i sterilitetit &éshté i bardhé me vija té
zeza

e T& gjitha pajisjet e pastruara dhe té dezinfektuara/té sterilizuara duhet t& mbulohen dhe t& mbrohen
nga lagéshtia dhe pluhuri gjaté transportit

3.1.28 PASTRIM/

Mijedisi vepron si njé rezervuar i pérshtatshém pér shumé mikroorganizma, dhe pér kété arsye sigurimi i
njé ambienti té pastér éshté njé pjesé integrale e parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve spitalore
(sektori i pastrimit).

3.1.2.9 TESHAT

Té gjitha teshat do té trajtohen njélloj pavarésisht nése njé pacient éshté né masa mbrojtése rutiné apo
masa mbrojtése shtesé. Teshat e ndotura duhet té menaxhohen dhe transportohen né njé ményré qé
ndotésit té kufizohen dhe t& mbahen larg. Teshat e pastra té cilat bien né tokég, konsiderohen té ndotura.

Teshat e ndotura

Duke pérdorur parimet e Praktikave Ruting, teshat e ndotura apo té pérdorura té gjeneruara nga té gjithé
burimet duhet té konsiderohen si té kontaminuara.

Teshat e ndotura nga té gjithé pacientét apo zonat duhet té€ menaxhohen né té njéjtén ményré:
e Vishni doreza jo-sterile dhe mundésisht pérparése me njé pérdorim (ose pérparése plastike)

e Vendoseni karrocén/koshin/gesen e teshave né qendér t& dhomés ose sa mé afér hyrjes sé dhomés qé
té jeté e mundur

e Sigurohuni gé teshat té jené pa mbetje biomjekésore, t& mprehta, instrumente apo sende personale té
pacientit

e Mbéshtillini teshat duke i palosur me kujdes, psh carcafét, duke evituar shkundjen apo shkriftimin
e Vendosini menjéheré né karrocén apo koshin e teshave
e Higini mjetet mbrojtése personale (doreza, pérparése) dhe kryeni higjienén e duhur té duarve

Teshat e ndotura nuk duhet té vendosen né tavolinat apo komodinat e shtretérve, né dysheme apo mbi
lavaman

Teshat e ndotura duhet té preken me duar sa mé pak té jeté e mundur:

e Pas largimit nga hapésira e shtratit té pacientit, teshat duhet té vendosen menjéheré né
karrocén/koshin/qesen e teshave

e Pér té parandaluar démtimet e stafit, karroca/koshi/qgesja e teshave t& ndotura nuk duhet t& mbushet
plot. Qesja duhet t& mbyllet kur mbushet 2/3 e saj.

e Teshat gé jané shumé té ndotura, té lagura dhe kullojné duhet té vendosen né njé gese plastike té
padepértueshme nga uji dhe mé pas té vendosen brenda karrocés/koshit apo geses sé& zakonshme t&é
teshave

e Karrocat pér transportin e teshave, vegcanérisht kontenierét e médhenj té teshave duhet t& mbahen né
njé zoné té paracaktuar qé &éshté té paktén njé metér larg nga objektet e tjera té pastra dhe té paktén
njé metér nga pajisjet e zjarrit

o Né kushtet kur pérdoret vetém njé karrocé per transportin e teshave té ndotura dhe té pastra, pas
transportit té teshave té ndotura, karroca duhet té lahet dhe dezinfektohet dhe té béhet gati pér
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transportin e teshave té pastra, né rastin kur nuk pérdoret njé mbéshtjellje apo qese pér té paketuar
teshat e pastra

Dyshekét dhe jastékét té cilat jané t& mbuluara me material plastik nuk ka pse té dérgohen né lavanderi pér
larje dhe dezinfektim pasi ato mund té pastrohen dhe dezinfektohen brenda repartit duke pérdorur njé
dezinfektant té pérshtatshém. Dyshekét dhe jastékét duhet té kontrollohen pér carje dhe té zévendésohen
kur nevojitet.

Hiqini Mjetet Mbrojtése Personale (doreza, pérparése) pas menaxhimit té teshave té ndotura dhe kryeni
higjienén e duarve pérpara menaxhimit té teshave té pastra.

Teshat e pastra
Teshat e ndotura nuk duhet té jené kurré né kontakt me teshat e pastra.
Kryeni higjienén e duarve pérpara marrjes sé teshave té pastra nga lavanderia ose karrocat e tyre.

e Teshat e pastra duhet té ¢’paketohen kur merren nga lavanderia dhe té ruhen né njé vend té
pércaktuar brenda ¢do reparti

e Dhoma ku mbahen teshat duhet té keté njé deré e cila duhet t& mbahet e mbyllur. Nése kjo gjé nuk
éshté e mundur, atéheré karrocat apo raftet ku mbahen teshat e pastra duhet té jené t& mbrojtura me
njé mbulesé té pastér

e Teshat e pastra duhet t& mbahen té paktén njé metér larg nga “zona/pajisjet e ndotura” dhe pajisjet e
zZjarrit

Teshat e pastra duhet té mbahen té pakten njé metér larg nga objektet e ndotura

e Teshat e pastra duhet té preken me duar sa mé pak té jeté e mundur

e Teshat qé higen nga karroca e pastér nuk duhet té kthehen pérséri né karrocé

e Karrocat qé transportojné teshat duhet té jené té dedikuara vetém pér teshat. Ato nuk duhet té
pérdoren pér té mbajtur pajisje té tjera

e Karroca duhet té pastrohet pérpara marrjes sé teshave té pastra nga lavanderia ose té pérdoret njé
mbulesé e pastér pér té paketuar teshat e pastra

Personeli i Shérbimeve Mjedisore qé pérfshihet né menaxhimin e teshave duhet té sigurojé qé nuk ndodh
kontaminim i térthorté i teshave té pastra me teshat e ndotura gjaté transportimit dhe magazinimit.

Menaxhimi i Teshave té Ndotura té kontaminuara me Materiale té Rrezikshme

Kur pérdoren, ruhen apo asgjésohen materiale té rrezikshme, duhet té pérgatiten dhe zbatohen procedura
té sigurisé né puné pér pérgatitjen, administrimin dhe menaxhimin e mbetjeve.

Repartet qé do té ripérdorin pas larjes sé tyre teshat e ndotura qé jané té kontaminuara me materiale té
rrezikshme duhet té sigurohen qé nuk ka asnjé rrezik potencial pér stafin apo pacientét.

Materialet e rrezikshme pérfshijné por nuk kufizohen vetém né:

o Kimikatet qé jané té rrezikshme pér shkak se jané toksike, helme, karcinogjene, t& démshme, té
ndezshme, korrozive ose reagojné me kimikatet e tjera.

e Substancat radioaktive gé jané prezente né teshat e ndotura duhet té dekontaminohen brenda
repartit/shérbimit ku éshté shtruar pacienti. Teshat me substanca radioaktive nuk do té dérgohen né
Lavanderi deri né momentin kur ato té jené dekontaminuar duke larguar ndotésit radioaktive dhe nése
kjo nuk éshté e mundur atéheré ato do té asgjésohen apo té nxirren jashté pérdorimit.

e Barnat e Kemoterapisé (dmth Antineoplastikét).

Té gjitha teshat e kontaminuara té cilat nuk mund té lahen né ményré té sigurté duhet té asgjésohen ose té
nxirren “jashté pérdorimit”.

3.1.2. /OMBETJET

Spitali éshté i angazhuar pér siguriné e publikut, pacientéve dhe personelit té tij. Kjo éshté e réndésisé mé
té larté dhe pér kété arsye do té adaptohen procedurat pér minimizimin e rrezigeve té lidhura me
asgjésimin e mbetjeve spitalore. Qéllimi i kétij seksioni, i cili shkon né njé linjé me rregulloren e Ministrisé
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sé Shéndetésisé pér “Administrimin dhe Asgjésimin e Mbetjeve Spitalore”, &shté sigurimi i udhézimeve dhe
dhénia e procedurave pér asgjésimin e sigurté té mbetjeve spitalore.

Té gjitha mbeturinat duhet té vendosen né gese té sigurta nga carjet apo derdhjet dhe té mbyllen miré
pérpara largimit nga dhoma e pacientit. Kur geset e mbetjeve jané té mbushura me 2/3 e tyre ato duhet té
mbyllen dhe té largohen.

| gjithé personeli i shérbimeve mjedisore do té veshé mjete mbrojtése personale pérpara menaxhimit té
mbetjeve klinike. Kjo veshje né kushte normale do té keté formén e uniformés sé tyre té zakonshme si
pérparése me njé pérdorim dhe doreza mbrojtése. | gjithé personeli i cili duhet té lévizé qeset e
mbeturinave me doré duhet:

e T& sigurohet qé geset jané té mbyllura miré dhe té padémtuara
e T& kapen geset vetém nga gryka e tyre
e T& njohé procedurat né rast té derdhjeve aksidentale

Objektet qé do té asgjésohen té tilla si fashot e pérdorura, mbeturinat dhe objekte té tjera nuk duhet té
vendosen né komodinat e shtratit, dysheme apo lavaman

Qese e Verdhé . Kontenierét e gjakut apo léngjeve té tjeré té trupit té saturuar me gjak.
Mbetje Bioklinike/Té . Kontenierét me njé pérdorim qé nuk boshatisen pérpara asgjésimit duhet té
Rrezikshme mbyllen né ményré té sigurté

. Sekrecionet apo eksudatet, pérmbajtjet e té cilave nuk mund té boshatisen
higjenikisht né tualet (psh hemovak, ampulé e sputumit)

« Tubat e transfuzionit ose geset qé mbajné gjak

. Té gjitha indet trupore, duke pérfshiré dhe ato qé gjenerohen nga sallat e
operacionit

. Objekte té saturuara ose té ndotura me gjak dhe léngje trupore

«  Kulturat mikrobiologjike

Qese e Zezé « Mbetjet e gjeneruara nga zonat klinike dhe jo klinike té cilat nuk pérmenden mé lart
Mbetje t& dhe gé nuk jané té ndotura me gjak dhe Iéngje trupore

Zakonshme/Shtépiake . Kateterét urinare dhe geset e drenimit
. Feget

. Mbetjet e zyrave

« Mbetjet e kuzhinés

« Mbetjet ushgimore té pacientéve

Mbetjet Biomjekésore té Rrezikshme

e Qeset e mbetjeve té rrezikshme biomjekésore duhet té mbushen vetém me 2/3 e tyre sepse
mbimbushja bén q& geset té mos lidhen né ményré té sigurté.

e Kontenierét pér largimin e mbetjeve té rrezikshme duhet té dallohen lehtésisht népérmjet vendosjes sé
etiketés me simbolin e rrezikshmérisg, t& mos kené té cara dhe té kené njé kapak rezistent. Ato duhet
té mbyllen pérpara transportit dhe té ruhen né zona né té cilat nuk ka akses stafi i patrajnuar apo
pacientét dhe publiku.

e Kur menaxhohen mbetje bio té rrezikshme duhet té vendosen doreza dhe pérparése me njé pérdorim
nése éshté e mundur.

e Duart duhet té lahen né ményrén e duhur menjéheré pas hegjes sé dorezave.

e Maska apo mbrojtéset e syve dhe fytyrés duhet té pérdoren kur asgjésohen Iéngjet trupore nése ka
mundési spérkatje té syve dhe membranave mukoze.

SHENIM: Asgiésimi pérfundimtar i mbetjeve té rrezikshme spitalore mund té béhet ose me incenerim
ose me autoklavim e pasuar me asgjésimin né landfild.
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Derdhjet e Gjakut dhe Léngjeve Trupore

(Léngjet e Trupit, Sekrecione dhe Ekskrecione)

e Vishni doreza dhe pérparése me njé pérdorim

o Papastértité e médha duhet té higen pérpara pastrimit dhe dezinfektimit
e Pérdorni letér pér derdhjet e vogla dhe shtupé pér derdhjet e médha

e Pastroni zonén

e Dezinfektoni me njé dezinfektant pér pérdorim spitalor ose njé solucion té freskét Klori pér Pérdorim
Shtépiak (| pjesé Klor 5% té shtuar né 9 pjesé ujé). Letrat e pérdorura, dorezat dhe pérparéseja duhet
té vendosen né gesen e Mbetjeve té Rrezikshme

e Shtupat duhet té vendosen né gese rezistente dhe té lahen mé vehte

e Pérmbajtja e kovés duhet té derdhet nga hinka, dhe kova té lahet dhe pastrohet me solucion Klori
e Duart duhet té lahen né pérfundim té procedurés

Kontenierét e Mbetjeve

Vetém kontenieré mbetjesh té papérshkueshém, té dedikuar pér transportin e mbetjeve klinike duhet té
pérdoren pér té minimizuar mundésiné e derdhjeve dhe kontaminimin e ambientit té punés.

Koshat e mbetjeve né té gjitha ambientet qé nuk jané zyra, duhet té kené kapak qé hapen me mekanizmin e
shtypjes me kémbé.

Karrocat e mbetjeve duhet té jené té tilla qé té lahen dhe thahen me lehtési, t&é mos béhen vatér e
insekteve, dhe pjesézat e mbetjeve té mos kapen pas karrocés. Mbetjet duhet té ngarkohen, mbulohen dhe
shkarkohen me lehtési prej tyre. Mbetjet klinike nuk duhet té transportohen né karroca té tjera. Mbetjet e
rrezikshme, té mprehtat dhe mbetjet e pérgjithshme nuk duhet té pérzihen kurré.

Menaxhimi i Pjatave, Gotave, Filxhanét dhe Pajimet e Tjera t& Ngrénies

Pjatat/pajimet e kuzhinés menaxhohen né té njéjtén ményré pavarésisht nése pacienti éshté né masa
mbrojtése rutiné apo shtesé.

e Punonijésit gé menaxhojné ushgimin e pacientéve qé pérfshin pjatalaréset apo shpérndaréset e ushqgimit,
duhet té lajné duart pérpara largimit nga kuzhina dhe kthimit né kuzhing, si dhe para dhe pas kthimit té
tabakave té ushqimit dhe karrocave té ushqimit

e  Punonijésit qé shpérndajné ushqgimin duhet té dekontaminojné duart duke pérdorur ujé me sapun ose
solucion me pérmbajtje alkooli pérpara hyrjes dhe daljes nga reparti dhe sa heré nevojitet pérpara
prekjes pérséri té tabakasé né rastin kur ka prekur sendet personale té pacientit pér té vendosur
tabakané mbi komodiné apo tavoliné. Prandaj kérkohet qé komodina apo tavolina e ngrénies té jeté e
pastér dhe pa mbeturina pérpara vendosjes sé tabakasé. Nuk kérkohet vendosja e dorezave né
shpérndarjen e tabakave me ushqim

e  Pér marrjen mbrapsht té tabakave, punonjésit qé shpérndajné ushqgimin duhet té dekontaminojné duart
pérpara hyrjes né repart dhe pérpara vendosjes sé dorezave. Tabakaté merren nga komodinat ose
tavolinat dhe vendosen né karrocé. Dorezat do té higen kur té mblidhen té gjitha tabakatg, dorezat té
asgjésohen né ményrén e duhur, dhe duart duhet té dekontaminohen pérséri pérpara largimit nga
reparti. Karrocat duhet té& mbulohen pérpara largimit nga reparti

e Té& gjitha tabakaté apo mallrat e tjera duhet té lahen, thahen dhe higjenizohen né pérputhje me
procedurat standarte té larjes sé pajisjeve té kuzhinés dhe mjeteve té ngrénies

e Karrocat qé shpérndajné ushgimin duhet té lahen, thahen dhe higjienizohen nga personeli qé shpérndan
ushgimin midis vahteve té ndryshme dhe té lejohen té thahen pérpara ripérdorimit

e Karrocat g€ lihen né repart pér pérdorim té mévonshém, duhet té lahen, thahen dhe higjienizohen kur
cohen né zonén e kuzhinés dhe té lahen té paktén njéheré né javé

Shénim: Punonijésit qé shpérndajné ushqgimin nuk do té& marrin asnjé tabaka q& pérmban té mprehta apo
léngje trupore.

Pér kété ata do té njoftojné personelin infermieror-.

Menaxhimi i Shpérndarjes sé Ushgimit - Procedurat Specifike pér Masat Mbrojtése Shtesé

32



e Pjata dhe pajisje té tjera me njé pérdorim nuk do té pérdoren. Personeli qé shpérndan ushqimin duhet
té veshé doreza dhe pérparése pér té hequr té gjitha tabakaté e pacientéve sepse ato konsiderohen té
kontaminuara

e Tabakaté e ushqgimit nuk futen kurré né qese. N& rastet e rralla kur njé pacient vjell mbi tabaka,
personeli i shérbimeve mjedisore (duke pérdorur masat mbrojtése nga spérklat) e pastron té vjellén
pérpara kthimit té tabakasé né kuzhiné pér dezinfektim

Lojrat dhe Lodrat

e Lodrat mund té jené njé rezervuar pér mikroorganizmat potencialisht patogjene qé jané té pranishme
né salivé, sekrecionet respiratore, fecet ose substanca té tjera trupore. Lodrat e pérfshira né kété
seksion pérfshijné lodrat e femijéve té vegjél, kukullat, lojrat, letrat, lodrat e ndértimit, pajisjet
elektonike, etj.

e Shérbimi i Pediatrisé duhet té keté procedura té shkruara pérsa i pérket metodés dhe shpeshtésisé sé
pastrimit té lodrave

e Pérpara dhe pas lojés me lodra, fémijét duhet té inkurajohen ose té ndihmohen té lajné duart me ujé
dhe sapun ose duke pérdorur solucion me bazé alkooli

e Lodrat gé jané né njé zoné té pérbashkét duhet té jené lehtésisht té pastrueshme

e Lodrat duhet té jené joporoze dhe t'i rezistojné pastrimit mekanik

o Sipérfaget e buta/ jo prej pélhure té lojrave jané té réndésishme pér té lehtésuar pastrimin
e Lodrat duhet té pastrohen dhe dezinfektohen midis pérdoruesve

e Disa lodra qé preken shpesh me duar nga fémijét duhet té lahen pérdité. Njé pastrim rrénjésor duhet
té kryhet rregullisht (njé Kalendar Pastrimi i pércaktuar nga ¢do repart)

e Lojrat e pérbashkéta elektronike, pajisjet e kompjuterave apo video-t nése ka té tilla duhet té
pastrohen né sipérfagen e jashtme midis pérdoruesve

e Dhomat e Lojrave qé pérdoren nga mé shumé se njé fémijé duhet té kené njé vend pér mbledhjen e
lojrave t& ndotura (psh njé kosh né té cilin fémijét/prindérit/stafi té vendosé lodrat e pérdorura), ky
vend duhet té keté njé shenjé té dallueshme

e Lodrat e pastra duhet té ruhen né njé ményré qé parandalon kontaminimin (psh pluhurin dhe
spérkatjen me ujé) dhe duhet té shénohet si zoné e tillé

e Kutité e lodrave duhet té boshatisen dhe té pastrohen ¢do javé ose mé shpesh nése jané dukshém té
ndotura

Shénim: Pér njé féemijé né Masa Mbrojtése Shtesg, objektet duhet té jené té dedikuara vetém pér até fémije
dhe té pastrohen rrénjésisht pas daljes nga spitali apo kur higen masat mbrojtése.

Shénim: Lodrat té cilat pérdoren nga fémijét né Dhomén e Lojés duhet té pastrohen dhe dezinfektohen

sipas njé kalendari té pércaktuar. Nése gjenden lodra té cilat jané té démtuara, té thyera apo té cara, ato
duhet té hidhen.

2.1.2.11 VEND PUNE | SHENDETSHEM

Termi “kontaminanté té vendit té€ punés” i referohet substancave kimike dhe biologjike qé dalin nga
proceset e punés dhe qé mund té pérfshijné kontaminantét e pérhapur népérmjet ajrit apo kontaminantét
nga sipérfaget si tavolina, stola, pajisjet e ngrénies, rrobat apo lékura. Punédhénési, né rastin toné Spitali
duhet té sigurojé qé ushgimi nuk ruhet apo konsumohet né zona ku prania e kontaminantéve mund té
rezultojé né rrezik pér punonijésit si rezultat i konsumimit té ushqimit apo pijeve.

3.1.3 EDUKIMI

Elementi i fundit dhe mbase mé i réndesishém i praktikave rutiné éshté Edukimi. Nxénia e vazhdueshme e
njohurive e lidhur me strategjité mé té mira pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve dhe komunikimi
i kétyre njohurive tek kolegét, pacientét dhe vizitorét, e ndjekur kjo nga demonstrimi i kétyre aftésive né
praktikén e pérditshme jané gurét e themelit pér garantimin e sigurisé sé stafit dhe pacientéve té spitalit.
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Té méposhtmet jané disa ményra me ané té té cilave edukimi mund té pérdoret pér té thyer zinxhirin e
transmetimit té infeksioneve.

Té kuptuarit e praktikave té parandalimit dhe kontrollit.

e T& kuptuarit dhe demonstrimi i praktikave t& punés qé zvogélojné rrezikun e infeksioneve (psh higjiena
e duarve, pérdorimi i MMP-ve, imunizimi, dhe moardhja né puné kur keni njé sémundije té
transmetueshme).

e Kush e siguron ekspertizén per parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve né spital? Dhe kujt duhet ti
drejtoheni pér ndihmé? (Kontaktoni Njésiné e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksioneve)

Edukoni pacientét/familjarét rreth higjienés dhe strategjive rreth higjienés dhe parandalimit té infeksionit
sikurse jané higjiena e duarve.

e T& dini ku té gjeni né spital (apo ké té pyesni) pér materiale edukative té standartizuara mbi strategjité
e parandalimit té infeksioneve té tilla si: higjiena e duarve, etiketa/higjiena respiratore dhe vaksinimi ndaj

gripit.
e T& jeni né gjendje té identifikoni shenja té pazakonshme apo sémundje (psh respiratore,
gastrointestinale dhe té lékurés); dhe t'ia raportoni personit té duhur

Promocioni shéndetésor pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve

¢ Ndjekja e seminareve/trajnimeve dhe leximi i literaturés shkencore pér parandalimin dhe kontrollin e
infeksioneve

e Siguroni udhéhegje dhe veproni si model pér punonjésit e tjeré té spitalit, pér pacientét dhe vizitorét
duke patur parasysh parimet e parandalimit dhe kontrollit té infeksionit (psh komunikojuni materiale té
reja/bashkékohore kolegéve apo dhe pacientéve dhe familjeve té tyre)

e Demonstroni praktika pune qé zvogélojné rrezikun e infeksioneve (psh higjiena e duarve, pérdorni
mjetet mbrojtése té pérshtatshme, vaksinimin, etj.)

32 MASAT MBROJTESE SHTESE

Masat Mbrojtése Shtesé' kérkohen kur praktikat rutiné nuk jané té mjaftueshme té parandalojné
transmetimin e disa mikroorganizmave.

Pér shembull, masat mbrojtése shtesé ndérmerren pér:
e Sémundje, qofté té dyshuara apo té konfirmuara né fazén e infektueshmérisé

e Situata né té cilat mund té ndodhé kontaminim i ambientit té pacientit (psh njé pacient me diarre té
vazhdueshme)

o Pacientét e infektuar (dhe/ose t& kolonizuar) me disa organizma q& mund t&é pérhapen lehtésisht qofté
me ané té kontaktit direk apo indirekt me pacientin apo ambientin e tyre (Iékura, plagét ose kolla)

3.2.1 MASAT MBROJTESE TE KONTAKTIT
2211 QELLIMI

Masat Mbrojtése té Kontaktit synojné té parandalojné agjentét infektive, duke pérfshiré mikroorganizmat
epidemiologjikisht té réndésishém, té cilat pérhapen me kontakt té drejtpérdrejté dhe jo té drejtpérdrejté
me pacientin apo ambientin e tij, psh, skabia, bakteret rezistente ndaj antiobiotikéve (MRSA, ESBL).

Masat Mbrojtése té Kontaktit aplikohen gjithashtu kur prania e drenimit té shtuar nga plaga, inkontinenca
fekale apo shkarkime té tjera nga trupi sugjerojné potencial té rritur pér kontaminim té ambientit dhe
rrezik pér transmetim té mikroorganizmave.

' Eshte e rendesishme te jemi te ndjeshem ndaj efektit qe kane Masat Mbrojtese Shtese ne disa paciente dhe te tjeret. Pacientet
mund te ndihen te stigmatizuar nga e gjithe paraphernalia (psh perparese, maska, etj) dhe pacientet/vizitoret e tjere mund te
ndjehen te shqetesuar per sigurine e tyre personale. Me e mira eshte te keshillohen te gjithe te personat qe keto nderhyrije
ndermerren per te mbrojtur te gjithe — pacientet, stafin dhe publikun.
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2212 KERKESAT ~VENDOSJA E PACIENTEVE

e Njé dhomé njéshe preferohet pér pacientét qé kérkojné masa mbrojtése té kontaktit

e Dera mund té lihet e hapur

e Kur nuk ka njé dhomé njéshe, duhet té konsultohet Mjeku Infeksionist pér té vlerésuar rreziget e
ndryshme té lidhura me opsionet e vendosjes s& bashku me pacientét e tjeré (bashkimi me pacienté me

té njéjtin infeksion, etj)

e Né dhomat me shumé pacienté, késhillohet té paktén njé vecim hapésinor prej dy metrash, pér té
zvogéluar mundésité e ndarjes sé paqéllimshme té objekteve midis pacientit t& infektuar/kolonizuar dhe

pacientéve té tjeré

2213 MASAT MBROJTESE TE KONTAKTIT — STAF, PACIENTET, VIZITORET

Stafi Pacientét Vizitorét
Praktikat Rutiné duhet té ndigen Pacientét pér analiza/mobilizim do | Higjiena e Duarve do té kryhet né hyrje
gjaté gjithé kohés té largohen nga dhoma me lejen e | dhe largimin nga reparti dhe dhoma e

personelit mjekésor

pacientit

Personeli i repartit do té veshé
MMP-té e duhura pér té gjithe
ndérveprimet qé mund té
pérfshijné kontaktin me ambientin
e pacientit

Pacientét do té kryejné higjienén e
duarve pérpara daljes dhe ri-hyrjes
né pavion/dhomé

Vizitorét/té aférmit do té veshin Mjete
Mbrojtése Personale kur ofrojné kujdes
apo kané kontakt té afért me pacientin té
drejtuar nga infermieria pérgjegjése

Mjetet Mbrojtése Personale do té
ndérrohen duke ndjekur
procedurat, midis pacientéve ose
kur jané shumé té kontaminuara
[té grisura/té cara gjaté kryerjes sé
njé procedure

Pacientét do té veshin rroba apo
kémishe nate/pizhame té pastra

Vizitorét nuk do té vizitojné
pacienté/dhoma t& ndryshme gjaté njé
vizite

Siguroni pérdorim té dedikuar pér
disa pajisje té pacientit gjaté kohés
sé masave mbrojtése

Plagét e pacientit do té€ mbulohen
me njé fasho/garzé té re

Vizitorét nuk duhet té vizitojné zona
publike n& pavion/spital (kuzhina e
pavionit, kafeteria, etj) dhe NUK DUHET
té pérdorin tualetin e pacientit

Pajisjet e pérbashkéta do té
dekontaminohen si duhet pérpara
largimit nga dhoma nén masat
mbrojtése té kontaktit dhe
pérpara se té ripérdoren pérséri

Té gjitha pajisjet e pérdorura
vetém pér pacientin nén
pérkujdesje do té dekontaminohen
si duhet me daljen e pacientit nga
spitali/ hegjes s& masave mbrojtése
té kontaktit si dhe zhvendosjes sé
pacientit nga dhoma

Procedurat diagnostike nuk duhet
té vonohen, informoni repartet e
tjera pér masat mbrojtése té
nevojshme.

Béni pérpjekje pér té kryer vizitat
e rasteve me infeksione né fund té
dités s€ punés

Té linjtat dhe mbeturinat duhet té
vendosen né gese té zakonshme
dhe té mbyllen miré pérpara
largimit nga dhoma
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322 MASAT MBROJTESE NGA SPERKLAT
222/ QELLIMI

Masat Mbrojtése nga Spérklat synojné té parandalojné transmetimin e patogjenéve qé pérhapen pérmes
kontaktit t¢ membranés mukoze ose respiratore me sekrecionet respiratore. Rruga népérmjet spérklave
do té thoté pérhapje me ané té pjesézave té médha kur pacientét kolliten, teshtijné apo flasin (dmth brenda
njé rrezeje prej dy metrash).

Pér shkak se kéto patogjene nuk mbeten né ajér pér njé kohé té gjaté, ventilim apo ajrim i veganté nuk
kérkohet pér té parandaluar transmetimin népérmjet spérklave.

Agjentét infektive pér té cilét synohen masat mbrojtése té spérklave pérfshijné B. pertussis, virusi i
influencés, adenovirus, rhinovirus, N. meningitidis, dhe Streptokoku i Grupit A (pérpara ose pér 24 orét e
para té terapisé antimikrobiale).

2222 KERKESAT — VENDOSJA E PACIENTEVE

Gijaté periudhave me shumé shtrime, pacientét nén masa mbrojtése nga spérklat mund té vendosen né
dhoma dyshe ose katérshe.

Dhomé Njéshe: dyert e dhomave njéshe mund té lihen té hapura

e Kur nuk ka dhoma njéshe, duhet té konsultoheni me personelin e Njésisé s& Parandalimit dhe
Kontrollit té Infeksioneve pér té vlerésuar rreziget e ndryshme gé lidhen me opsionet e vendosjes sé
pacientit né njé dhomé me pacientét e tjeré (psh bashkimi me pacienté me té njéjtin infeksion, vendosja
e pacientit me njé té shtruar ekzistues)

e Ndarje hapésinore prej té paktén dy metrash midis shtretérve té pacientéve éshté e réndésishme né
dhomat me shumé pacienté pér pacientét me infeksione qé mund té transmetohen népérmijet rrugés sé
spérklave

3223 MASAT MBROJTESE NGA SPERKLAT — STAF, PACIENTET, VIZITORET

Stafi Pacientét Vizitorét
Praktikat Rutiné duhet té zbatohen Pacientét pér analiza/mobilizim do t& | Higjiena e Duarve do té kryhet né&
gjaté gjithé kohés. Pérparése, doreza | largohen nga dhoma me lejen e hyrjen/largimin nga reparti dhe
dhe njé maskeé kirurgjikale me personelit mjekésor dhoma e pacientit

mbrojtése pér syté duhet té
pérdoret kur i afrohemi pacientit né
distancén brenda 2 metrash. Kjo
éshté vecanérisht e réndésishme kur
gjaté kujdesit mund té kemi kontakt
me sekrecionet respiratore, psh
nebulizator dhe aspirim

Mjetet Mbrojtése Personale do té Do té vendosin njé maské té llojit Vizitorét/té aférmit q& ofrojné
ndérrohen midis procedurave, midis | kirurgjikal me kapése pas veshit, qé kujdes apo kontakt té ngushté me
pacientéve ose kur jané shumé té pérshtatet miré pas fytyrés pacientin brenda 2 metrash, do té
ndotura/té grisura/té cara gjaté vendosin njé maské kirurgjikale me
kryerjes sé njé procedure kapése pas veshit dhe mbrojtése pér

syté. Mjetet Mbrojtése Shtesé do té
pérdoren kur kérkohet nga
infermieria pérgjegjése

Siguroni pajisje té dedikuara pér Pacientét do té kryejné higjienén e Vizitorét nuk do té vizitojné
pacientin pérgjaté kohés sé duarve pérpara daljes dhe ri-hyrjes pacienté/dhoma té ndryshme gjaté
pérkujdesjeve shtesé né repart/dhomé njé vizite

Pajisjet e pérbashkéta do té Pacientét do té veshin rroba apo Vizitorét nuk duhet té vizitojné zona
dekontaminohen si duhet pérpara kémishé nate/pizhame té pastra publike n& pavion/spital (kuzhina e
largimit nga dhoma nén pérkujdesje pavionit, kafeteria, etj) dhe NUK
dhe pérpara pérdorimit té DUHET t& pérdorin tualetin e
métejshém pacientit
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Té gjitha pajisjet e dedikuara do té Plaget e pacientéve do té mbulohen
dekontaminohen si duhet né daljen e | me njé fashatim té ri
pacientit/hegjen e masave mbrojtése
dhe pérpara zhvendosjes sé pacientit
nga dhoma

Procedurat diagnostike nuk duhet té
vonohen, informoni repartet e tjera
pér masat mbrojtése té nevojshme.
Béni pérpjekje pér té kryer vizitat e
rasteve me infeksione né fund té
dités s€ punés

Té linjat dhe mbeturinat duhet té
vendosen né gese té zakonshme dhe
té mbyllen miré pérpara largimit nga
dhoma

3.2.3 MASAT MBROJTESE NGA AJRI
223/ QELLIMI

Masat Mbrojtése nga Ajri parandalojné transmetimin e agjentéve infektivé qé mbeten t& tillé pér periudha
té gjata kur géndrojné né ajér (psh, virusi i fruthit, virusi varicella zoster, [virusi i lisé sé dhenve],
tuberkulozi pulmonar, lia).

2232 KERKESAT — VENDOSJA E PACIENTEVE

Vendi i preferuar pér pacientét qé kérkojné Masa Mbrojtése nga Ajri éshté né njé Dhomé me Presion
Negativ. Njé dhomé me Presion Negativ &shté njé dhomé njéshe qé éshté e pajisur me kapacitet ventilimi
dhe sistem ajrimi té vecanté.

Dhomat me Presion Negativ kané:

e Presion negativ té monitoruar krahasuar me ambientin rrethues

e 6 shkémbime ajri pér oré pér repartet/pavionet ekzistuese

o Pér té gjitha ndértesat dhe godinat e reja kérkohen 12 shkémbime ajri pér oré

Pér Referencé pér Dhomat me Presion Negativ mund t'i drejtoheni fages sé Internetit:
http://www.cdc.gov/hicpac/2007ip/2007ip_part3.html.

NEé spitalet ku masat mbrojtése nga ajri nuk mund té zbatohen duhet:
e T& vendoset pacienti né njé dhomé private

e T& mbahet dera e dhomés mbyllur

e Pacienti té vendosé njé maské kirurgjikale (nése éshté e mundur)
e Stafi duhet té mbajé njé maské té efikasitetit té larté

e Vizitorét duhet té vendosin maské kirurgjikale qé pérshtatet mirg, kur jané né dhomén e pacientit

e Kontaktoni me Mjekun Infeksionist dhe nése &shté e mundur té transferohet pacienti né njé spital/njési

qé ka Dhoma me Presion Negativ

3233 MASAT MBROJTESE NGA AJRI - STAFI, PACIENTET, VIZITORET

Stafi Pacientét Vizitorét
Praktikat Rutiné duhet té ndigen Pacientét duhet té qéndrojné né Higjiena e Duarve do té kryhet né
gjaté gjithé kohés. | gjithé stafi q¢ hyn | dhomé vetém né qofté se kushtet hyrjen/daljen nga reparti/spitali dhe
né dhomén e pacientit, shoqéron, mjekésore sugjerojné pér dhoma e pacientit
mjekon apo ekzaminon pacientin procedura/ndérhyrije urgjente

duhet té pérdoré njé maské té
efikasitetit té larte qé pérshtatet
miré pas fytyres

Sa heré gé éshté e mundur, Nése pacientit i kérkohet té largohet | Vizitorét/té aférmit do té veshin

37



punonjésit e paimunizuar nuk duhet
té kujdesen pér pacientét me
sémundje té transmetueshme
népérmjet ajrit té cilat parandalohen
me vaksiné

nga dhoma pér procedura
diagnostike, pacienti do té vendosé
njé maskeé kirurgjikale qé pérshtatet
pas fytyrés- nése e lejon gjendja e
tij/saj respiratore

Mjete Mbrojtése Personale kur
ofrojné kujdes apo kontakt shumé té
afért me pacientin, nén udhézimet e
infermieres pérgjegjése. T€ gjithe
vizitorét, do té veshin njé maské
kirurgjikale

Dyert e dhomés duhet té mbahen té
mbyllura

Pacientét nén masa mbrojtése nga
ajri nuk lejohet té dalin jashte pér té
konsumuar cigare

Té sigurohen udhézime pér vizitorét
pér pérdorimin e maskés kirurgjikale
dhe té nxitet pérdorimi i saj

Né vazhdim té vlerésimit té rrezikut,
praktikat rutiné mund té diktojné
pérdorimin e dorezave dhe
pérparéses gjaté kujdesit

MMP-té do té ndérrohen midis
procedurave, midis pacientéve ose
kur ndoten/grisen apo ¢ahen gjaté
njé procedure

Pacientét do té kryejné higjienén e
duarve né daljen dhe ri-hyrjen nga
pavioni/dhoma

Vizitorét nuk do té vizitojné pacienté
té ndryshém gjaté njé vizite

Vizitorét nuk do té vizitojné zona
publike né spital (kuzhinén e
pavionit, kafeterine, etj) dhe NUK
DUHET t& pérdorin tualetin e
pacientit

Siguroni pajisje té dedikuara pér
kohézgjatjen e masave mbrojtése.
Kontenieri i té mprehtave duhet té
jeté brenda dhomés. Kufizoni
pérdorimin e pajisjeve dhe sendeve
personale. Pajisjet e pérdorura
vendosen né kontenierin qé ¢ohet né
Pikén e Sterilizimit. Sendet duhet t&
pastrohen pérpara se té vendosen né
kontenier

Pajisjet e pérbashkéta duhet té
dekontaminohen né ményrén e
duhur pérpara largimit nga dhoma
dhe pérpara pérdorimit té
métejshém

Té gjitha pajisjet e dedikuara do té
dekontaminohen né ményrén e
duhur me daljen nga spitali dhe
heqgjen e masave mbrojtése pérpara
largimit nga dhoma e pacientit

Procedurat diagnostike nuk do té
vonohen, té informohen repartet
pérkatése mbi masat mbrojtése té
nevojshme.

Duhet té béhen pérpjekje qé té
kryhen vizitat pér pacientét infektive
né fund té dités

Té linjtat do té vendosen né gese té
zakonshme dhe té mbyllen miré
pérpara largimit nga dhoma

Mbetjet do té vendosen né gese té
rregullta dhe té mbyllen miré
pérpara largimit nga dhoma.
Pérdorimi i geseve pér mbetjet
biomjekésore nuk &shté i nevojshém

Stafi qé shpérndan ushqimin nuk
duhet té shpérndajé dhe heqé
tabakaté e ushgimit nga dhomat me
pacienté nén masa mbrojtése. Pjata
té zakonshme mund té pérdoren

3234 VEPRIME KUR DHOMAT ME PRESION NEGATIV NUK JANE TE DISPONUESHME

Nése njé dhomé me presion negativ nuk éshté e disponueshme né spital, do té ndigen hapat e méposhtém:
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e Konsultojuni me Njésiné e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksioneve pér té pércaktuar rrezikun

e Vendoseni pacientin né njé dhomé private

e Sigurohuni gé dyert dhe dritaret do té mbeten té mbyllura, edhe nése pacienti nuk éshté né dhomé

e Sigurohuni gé ventilatori i tualetit éshté i fikur dhe do t&é mbetet i fikur

e Pacienti (nése éshté e mundur) do té vendosé maské kirurgjikale kur né dhomé ka vizitoré apo

personel té spitalit

e Stafi duhet té pérdoré maské me efikasitet té larté qé pérshtatet miré

e Mendoni mundésiné e transferimit né njé spital/njési q& ka Dhomé me Presion Negativ dhe kontaktoni
Njésiné e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksionit

324 PERMBLEDHJE E MASAVE MBROJTESE

TABELA 8: TABELA E MASAVE MBROJTESE

Spitali Rajonal Korgé

Kontakti

Spérklat

Pérkujdesje bazuar
mbi Organizmat
(list€ jo e ploté)

MRSA, Clostridium
difficile*,
morra, skabie

N. menigitidis,
Shyta, Pertus,
Norovirus, té vjella,
Influenza,
Streptokok

invaziv i Grupit A

Tuberkuloz Pulmonar,
Fruth, Lia,
Zoster i pérhapur

Masat Mbrojtése pér
Sindromat

Plagé e Drenuar,
Diarre té padiagnostikuar,
Infestim

Shok Toksik,

2 ose mé shumé nga té
méposhtmet:
Ngurtésim i qafés

Ethe

Dhimbje koke

Dobési

Kollé Akute

Ethe, rénie né peshé + kollg,
rrezik té larté pér TBC,
rash i pérhapur + ethe

Dhomeé private

Preferohet

Preferohet,

nése dhomé me shumé
shtretér, té pérdoret vegimi
hapésinor

PO

Dhomé me presion
negativ

JO

JO

PO

Mjetet Mbrojtése
Personale pér Stafin

Pérparése + Doreza

Pérparése + doreza +
Maské kirugjikale me
mbrojtése fytyre

Pérparése + Doreza +
Maské me Efikasitet té Larté

Mjetet Mbrojtése
Personale pér
Vizitorét

Pérparése + Doreza nése
sigurohet kujdes direkt?

Maské kirurgjikale me
mbrojtése pér fytyrén
(pérparése + doreza nése
sigurohet kujdes direkt)

Maskeé kirurgjikale (pérparése
+ doreza nése sigurohet
kujdes direkt)

Transporti i pacientit Pacienti /O Pacienti —PO (nése e lejojné | Pacienti—PO (nése e lejojné
(nevojé pér Masks | Stafi -JO kushtet) kushtet)
Kirurgjikale) Stafi -PO (me mbrojtése Stafi-JO (Duhet té vendosé
pér fytyrén) maské me efikasitet té lartg)
Pastrimi Pastrim nén pérkujdesje Pastrim nén pérkujdesje té Pastrim nén pérkujdesje té

té vecanté

veganté

veganté

3.2.5 MASAT MBROJTESE PER PERSONAT ME IMUNITET TE KOMPROMENTUAR

Pacientét me njé sistem imunitar deficient apo té kompromentuar jané né rrezik mé té larté pér marrjen e
infeksioneve gjaté shtrimit té tyre né spital. Pérparése, doreza dhe maska nuk kérkohen normalisht.
Instrumentimi (psh kateteret dhe pajisje té tjera) do té pérdoren vetém kur éshté e nevojshme.

2 Kujdes direkt = perdoren duart ne kujdes (dm.th. larja e pacientit, nderrimi i plageve, tualeti)
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Mjeku do té vendosé nése pacienti ka nevojé apo jo pér Masa Mbrojtése. Disa mundési qé mjeku mund té
konsiderojé jané:

e Shkalla e kompromentimit té sistemit imun

e Koha gé pacienti ka qené neutropenik

e Analiza t& neutrofileve 0.5 x 10° /1 ose mé pak (Neutropeni)
Procedura

e  Praktikat rutiné duhet té ndigen gjaté gjithé kohés duke pérfshiré larjen rigoroze té duarve pérpara ¢do
kontakti me pacientin

e Vendoset pacienti mundésisht né njé dhomé teke. Té mbahen mbyllur dyert e dhomés. T€é vendoset njé
shenjé né deré pér té njoftuar stafin e spitalit

o Kufizoni frutat dhe perimet e pagatuara. Lulet e freskéta nuk lejohen né dhomé
e Ofroni ujé né shishe/té filtruar dhe léngje frutash té paketuar
e Stafi qé dyshohet apo ka infeksione nuk duhet té kujdeset pér kéta pacienté

e Vizitorét me shenja apo simptoma té infeksionit duhet té nxiten té evitojné kontaktin me pacientin

3.2.6 MENAXHIMI | RASTEVE ME MASA MBROJTESE NE ZONAT E DIAGNOSTIKIMIT/
IMAZHERISE

Ndérhyrjet dhe procedurat mjekésore nuk duhet té vonohen pér shkak se pacienti kérkon masa mbrojtése
(megjithatg, nése analizat apo trajtimi mund té kryhet né dhomén e pacientit kjo duhet té jeté zgjedhja e
paré).

e Pérdorni Mjetet Mbrojtése Personale qé indikohen né Masat Mbrojtése

e Personat qé kryejné transportin e té sémurit duhet té udhézohen té heqin uniformén dhe té lajné duart
né pérfundim té transportit. T€ gjitha pajisjet e pérdorura duhet té lahen térésisht pas transportit.

e Kartelat nuk duhet té lihen né shtratin e té€ sémurit ose t'i lihen né doré pacientit. Nése nuk ka asnjé
opsion tjetér, kartelat duhet té futen né njé qese me njé pérdorim pér géllime té transportit.

e Pér pacientét aktivisht té infektuar duhet té ndigen kéto procedura:
- Pacienti duhet té ¢ohet direkt né dhomén e procedurés dhe té mos lihet né korridor
- Pér rastet jo-urgjente, té kryhen procedurat né fund té dités; kjo lehtéson pastrimin e pajisjeve
- Kufizoni lévizjet dhe ekspozimin né sipérfaget e spitalit sa heré éshté e mundur
- Higni sa mé& shumé pajisje nga dhoma qé té jeté e mundur
- Mbylini gjithé dyert e dollapeve pér té mbrojtur pajisjet nga ekspozimi
- Pérdorni carcafé pér té mbuluar pajisjet q¢ nuk mund té paketohen apo largohen

- Neése kérkohet ndonjé pajisje gjaté kryerjes sé analizave dhe ekzaminimeve diagnostike, nga dollapi
apo pajisje e mbuluar, sigurohuni qé stafi té heqé dorezat dhe té lajé duart pérpara se té marré
pajisjen

- Eshté e réndésishme qé t&é mos ndodhé kontaminimi i paketimeve té reja, sepse shumé organizma
mund té€ mbijetojné né mjedis pér periudha té gjata

- Neé pérfundim té procedurés pacienti duhet té kthehet né pavion sa mé shpejt té jeté e mundur

3.2.7 HEQJA/NDALIMI | MASAVE MBROJTESE

Tabela mé poshté pércakton kriteret pér ndalimin e pérdorimit té masave mbrojtése pér kontrollin e
infeksioneve pa konsultim paraprak me Mjekun Infeksionist. Ju lutem, njoftoni Njésine e Parandalimit dhe
Kontrollit té Infeksioneve nése kjo gjé ndodh.
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TABLE 9: PROCEDURA PER NDALIMIN E MASAVE MBRO)JTESE

Praktikat Rutiné pérdoren gjaté gjithé kohés. Masat Mbrojtése té Pérkujdesit hyjné né veprim kur jané té
pranishme simptomat e infeksionit ose kur diagnostikohen sémundje infektive.

Masat Mbrojtése mund té ndalohen VETEM kur plotésohen kriteret e méposhtme:
Njoftoni NJPKI kur kjo gjé ndodh

MASAT MBROJTESE ARSYEJA
C.difficile pozitiv

KRITERET

48 oré pa diarre dhe dokumentohen jashtégitje
normale/té formuara

Masat Mbrojtése té

Kontaktit*

Diarre té padiagnostikuar
(pa té vjella)

Infeksion té lékurés/indeve
té buta ose celulit

Jashtéqitje t& formuar/té normalizuar pér 48 oré
dhe

Toksina C.difficile negativ

Rezultatet e kulturés sé plages nuk jané MRSA
pozitiv dhe

Antibiotiké té dhéné pér 24 oré ose mé shumé
dhe

Pérmirésim klinik i vézhguar

Masat Mbrojtése nga
Spérklat

Kollé e re ose e

Pérgjigie ndaj antibiotikéve té dhéné pér 24 oré

pérkeqésuar ose mé shumé
MRSA e dyshuar OSE
me kollé
5 dité qé nga fillimi i simptomave kur éshté
dyshuar pér njé infeksion viral (laborator,
ekzaminimet fizike)
DHE
Kultura e sputumit ose gjakut &shté negative pér
MRSA
DHE
Kulturé virale negative pér influenzé
Kolla éshté zgjidhur por duhet té vazhdohen
Masat Mbrojtése té Kontaktit
MRSA e diagnostikuar me Kolla éshté zgjidhur por duhet té vazhdojné Masat
kolle

Ethe me rash té
padiagnostikuar,
Meningjit i Dyshuar
Diarre té padiagnostikuar
me té vjella

Mbrojtése té Kontaktit

Antibiotiké té dhéné pér 24 oré ose mé shumé
dhe

Pérmirésim klinik i vézhguar

Pa diarre dhe té vjella x 48 oré

TBC pulmonar i dyshuar
TBC pulmonar i
diagnostikuar

Kultura AFB té pérgéndruara negative x 3

VETEM kur autorizohen nga Njésia e Parandalimit
dhe Kontrollit té Infeksioneve

Lia e Dhenve

Té gjitha lezionet e Iékurés kané zéné kore

Varicella
Zoster e Pérhapur
(Herpes)

Deri kur lezionet té jené mbuluar me garzé/fasho
apo té kené zéné kore

Megjithaté, mjeku kurues, né konsultim me Mjekun e Njésisé sé Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksioneve
mund té vendosé qé masat mbrojtése té higen mé pérpara pér disa situata (psh C.difficile).



4. PASTRIMI

4.1  AMBIENT | PASTER
4.1.1 PARIMET:

Si parim udhéheggs, té gjithé punonijésit e spitalit ndajné pérgjegjésiné e mbajtjes sé nje ambienti té pastér.

4,12 UDHEZIMET:

Dhomat e pacientéve, pajisjet e pérdorura né vlerésimin dhe kujdesin e pacientéve, trajtimin diagnostik dhe
zonat e ofrimit té shérbimit duhet té pastrohen sipas standardeve té pérshkruara né kété dokument dhe né
pérputhje me Manualin e “Praktikave té Pastrimit dhe Dezinfektimit” té pergatitura nga spitali Korgé.

Shérbimet e Mirémbajtjes duhet té vendosin dhe té mbajné njé mjedis té pastér, estetikisht té kéndshém
pér pacientét, stafin dhe vizitorét.

4.1.3 AUDITIMI | CILESISE SE PASTRIMIT:

Pérve¢c monitorimit té kryer nga Shérbimi i Mirémbajtjes sé Mjedisit, skuadra e NJPKI-s& mund té kryejé
monitorime te pavarura, pér té pércaktuar pérputhshmériné me standardet e cilésisé.

42 PASTRIMI

Shénim: Praktikat Rutingé pérdoren gjaté gjithé kohés kur menaxhohen sendet e ndotura. Kjo pérfshin
pérdorimin e MMP-ve dhe higjienés s& duarve e cila duhet té kryhet né pérfundim té detyrés

42.1 PERGJEGJESITE PER PASTRIMIN STAFI | PASTRIMIT/INFERMIERET

Pastrimi i karrocave té izolimit

Eshté pérgjegjési e stafit infermieror té boshatisin dhomén e izolimit menjéheré pasi pacientit i higen masat
mbrojtése.

o Dorezat/maskat/pérparéset e papérdorura, dezinfektantét pér larjen e duarve me pérmbajtje alkooli
dhe kontenierét do té ngelen né dhomén e izolimit dhe do t& pastrohen.

e Disa nga pajisjet e pérdorura pjesérisht nga pacienti, sikurse jané produktet pér kujdesin e plagéve
duhet ose té hidhen ose t'i jepen pacientit me vete né shtépi.

e Objekte si shishet e aspirimit dhe uturakét do te higen nga dhoma pérpara se stafi i pastrimit té fillojé
punén.

Eshté pérgjegjési e stafit t& shérbimeve mjedisore té pastrojné/dezinfektojné dhomat e izolimit menjéheré
sapo pacientit t'i higen masat mbrojtése. Kjo do té kryhet kur dhomés sé pacientit t'i béhet pastrimi
terminal.

Sigurohuni gé:
e Pacienti t& ndihmohet té veshé& pizhama/uniformé té pastér

e Higjiena e duarve té kryhet nga pacienti
e Hapésira e shtratit té pastrohet né bazé té udhézimeve dhe praktikave té pérgatitura nga spitali

e Tualeti i pacientit do té pastrohet sipas udhézimeve dhe praktikave té nxjerra nga spitali
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422 PERGJEGJESITE E PASTRIMIT:

TABELA 10: SOLUCIONET E PASTRIMIT TE PERDORURA NE LLOJET E NDRYSHME TE

PASTRIMIT

LLOJI I PASTRIMIT

SOLUCIONET

ZONAT

Pastrim Rutiné

Detergjent me bazé
Amoniumi Kuaternar (psh.
Virex

ose A456)

Blloku operator
Sallat e lindjes dhe paralindjes
Endoskopi

Zona té tjera ku ka rrezik pér kontaminim té mjedisit
me volume té médha gjaku ose Iéngje té trupit ose
ku kryhen procedura kirurgjikale invazive (psh
kateterét urinar dhe kardiaké)

Nése nuk jeni té sigurté pér pavione té veganta
diskutoni me Mjekun e NJPKI

Detergjent Neutral
(psh. Stride ose 310)

Té gjitha pavionet:

Duke pérfshiré pavionet mjekésore dhe kirurgjikale
Pavionet e Urgjencés

Pavioni i Patologjisé

Pavionet e Reanimacionit

Pastrim nén
Pérkujdesje

Peroxid Hidrogjeni
(psh. Virox ose
Percept)

Pér té gjitha dhomat/hapésirat e shtratit ku pacientét
jané nén masa mbrojtése té pérkujdesit (Kontaktit,
Spérklave, Ajrit)

Ky pastrim duhet té ndjeké listékontrollin e pastrimit
sipas manualit té Shérbimeve pér Mirémbajtjen e
Mijedisit

Pérkujdesje plus
pastrim

Peroxid Hidrogjeni (psh
Virox ose
Percept)

Pérdoret gjaté njé epidemie apo shtim té incidencés
sé infeksionit

Ky pastrim pérfshin njé pastrim nén pérkujdesje dhe
mé pas nga njé pastrim i sipérfageve qé preken mé
shpesh me duar

Me kérkesén e NJPKI-sé kur kérkohet pastrim shtesé
pér té parandaluar infeksionet (kur ka shtim té
kapacitetit té shtrimeve pér disa dité)

o Hapi i dyté i pastrimit do té kryhet pér
zonat qé preken mé shumé me duar dhe
tualetet, et

Ky pastrim do té bazohet né listekontrollin e
pastrimit pér dhomat e pacientéve nén pérkujdesje
té vecanté

Pastrimi Terminal

Peroxid Hidrogjeni (psh
Virox ose
Percept)

Pastrimi qé kryhet kur pacienti éshté nén masa
pérkujdesi dhe:

o Masat e pérkujdesit ndérpriten ose

o Pacienti del nga spitali apo transferohet né
njé pavion, shtrat apo spital tjetér

Ky pastrim duhet té bazohet né listékontrollin e
pastrimit duke pérdorur Peroksid Hidrogjeni

Pastrimi né daljen
nga spitali -
(Referojuni té
njéjtave zona si né
Pastrimin Rutiné)

Detergjent me bazé
Amoniumi Kuaternar (psh
Virex

ose A456)

Detergjent Neutral (psh
Stride ose 310)

Pastrimi qé kryhet kur pacienti del nga spitali apo nuk
éshté nén masa pérkujdesi

Ky pastrim do té bazohet né listékontrollin e
pastrimit té Manualit té Shérbimeve pér
Mirémbajtjen e Mjedisit
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Shénim: Dorezat qé plotésojné standartet e sigurisé né puné duhet té pérdoren pér té gjitha detyrat qé
kérkojné pérdorimin e kimikateve, detergjentéve dhe dezinfektantéve

Shénim: Shérbimi i Mirémbajtjes sé Mjedisit €éshté pérgjegjés pér sigurimin e dorezave té pérshtatshme pér
pastrimin e ambienteve dhe pér pérgatitjen e protokolleve me shkrim pér pérdorimin e tyre bazuar mbi
udhézimet e ISHP-sé dhe MSH-sé&, dhe sigurimin qé punonijésit i kuptojné dhe i zbatojné kéto protokolle

o | gjithé stafi i Shérbimeve Mjedisore do té veprojé né pérputhje me politikén e Larjes sé Duarve té
adaptuar nga spitali

e Dorezat me njé pérdorim do té ndérrohen midis hapésirave té shtretérve. Nése integriteti i tyre do té
kompromentohet pérpara se té zhvendoseni né njé hapésiré tjetér shtrati, dorezat duhet té ndérrohen
menjéheré

e Kova e dyshemesé me solucionin e pérshtatshém dhe té freskét duhet té ndérrohet shpesh dhe
minimumi pas larjes sé:

- Dy dhomave té médha (dhoma me 4-shtretér),

- Tre dhomave té vogla (me 2-shtretér ose me njé shtrat), ose

- Kur uji i pastrimit éshté i ndotur
e Pastrimi do té kryhet duke filluar nga zonat “mé pak té ndotura” drejt zonave “mé shumé té ndotura”
e T& dy kovat duhet té lahen dhe té shpélahen pérpara se té rimbushen
o T& gjitha pajisjet e pastrimit duhet té dezinfektohen né fund té kohés sé pastrimit

o Leckat/picetat me mikrofibér duhet té zhyten né solucion vetém njéher&. Pas pérdorimit, ato té lahen
né makineri

e Pastrimi me fshesé duhet té evitohet né zonat e kujdesit klinik pér shkak té rrezikut té pérhapjes sé
pluhurit dhe mikroorganizmave né mjedis

e TE GJITHE kontenierét e sapunit, letrés sé duarve, té detergjentéve me bazé alkooli pér duart té
montuara apo té lévizshme, duhet t& monitorohen/pastrohen ¢do dité. Pastroni pjesén e jashtme dhe
té brendshme té tyre pérpara se té rimbushen

Pastrimi i dhomave té pacientéve dhe pajisjeve do té kryhet né pérputhje me listékontrollet e pérgatitura
nga Shérbimi i Mirémbajtjes sé Mjedisit “Praktika té Pastrimit dhe Dezinfektimit”.

5. ORGANIZMAT REZISTENTE NDA)J
ANTIOBIOTIKEVE

51 HYRJE

Organizmat Rezistente ndaj Antibiotikéve (ORA) té njohur gjithashtu si organizma rezistente ndaj shumé
barnave, pércaktohen si mikroorganizma qé jané rezistenté ndaj njé apo mé shumé klasave té agjentéve
antimikrobiale. Megjithése emrat e disa ORA-ve pérshkruajné rezistencén ndaj njé agjenti, zakonisht kéto
patogjene jané rezistente ndaj njé numri agjentésh antimikrobiale.

Shembuj té baktereve rezistente jané:

e Staphylococcus aureus rezistent ndaj Methicillinés (MRSA)

e  Enterococcu rezistent ndaj Vancomycinés (VRE)

e Bakteret qé pérmbajné Beta-Lactamase me Spektér té Gjeré (ESBL)

e Ose ndonjé bakter tjetér rezistent ndaj terapisé sé zakonshme me antibiotiké, té tilla si: Burkholderia
cepacia.
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52 PERCAKTIMET
52.1 KOLONIZIMI

Kolonizimi éshté prania, rritja dhe riprodhimi i organizmit né njé ose mé shumé vende té trupit pa
simptoma klinike té dallueshme.

522 INFEKSIONI

Infeksioni ndodh kur mikroorganimat pushtojné vendin e trupit, duke u riprodhuar né ind dhe duke
shkaktuar shfagje klinike té inflamacionit lokal ose té pérgjithshém, psh ethe, skugje, nxehtési, enijtje,
dhimbje.

TABELA 11: LISTA E ORGANIZMAVE ME PERKUJDESJET KORRESPONDUESE DHE
KONSIDERATA TE TJERA

Alerti ORA Emri i Organizmit Pérkujdesjet dhe Konsiderata té Tjera
MRSA Staphylococcus Aureus Resistent | Pérkujdesjet e Kontaktit ose Spérklave né varési té
ndaj Methicillinés lokalizimit té organizmés
VRE Enterococcus Resistent ndaj Pastrim nén Pérkujdesje
Vancomycinés
ESBL Beta Lactamase me Spektér té
Gjere
KPC Klebsiella pneumoniae
carbapenemases
MRAB Acinetobacter baumannii

Rezistent ndaj shumé
antibiotikéve

MRPA Pseudomonas aeruginosa
Rezistent ndaj shumé
antibiotikéve

VRSA Staphylococcus aureus Rezistent
ndaj Vancomycinés
BCEP Burkholderia cepacia Pacientét me fibrozé cistike vendosen né Masa
Pérkujdesje té Kontaktit, né njé dhomé private, nuk
vendosen né njé dhomé me pacienté té tjeré té
diagnostikuar pér fibrozé cistike
Pastrim nén pérkujdesje
MRSP Pneumokoku Rezistent ndaj Masa pérkujdesje té spérklave
shumé Antibiotikéve Preferohet dhomé njéshe
Pastrim nén pérkujdesje
MRTB Tuberkulozi rezistent ndaj shumé | Masat mbrojtése nga ajri
Antibiotikéve Dhomé me presion negativ (nése éshté e mundur)
Pastrim rutiné
ORA- té tjera Organizma té tjera qé nuk jané té | Diskutojeni me Mjekun e NJKPI-s&
listuara mé lart
ORA-té shuméfishte Kombinim i pazakonté i ORA-ve | NE& varési té organizmave té pérfshiré

té listuara mé sipér

5.2.3 PAMJE E PERGJITHSHME E ORGANIZMAVE REZISTENTE NDAJ ANTIBIOTIKEVE

Né shumicén e rasteve, infeksionet pér shkak t&¢ ORA-ve kané shfagje klinike qé jané té ngjashme me
infeksionet e shkaktuara nga patogjené té tjeré. Megjithaté, opsionet pér té trajtuar pacientét me kéto
infeksione jané jashtézakonisht té kufizuara pér shkak té rezistencés sé shuméfishté ndaj antibiotikéve.
Rezultati éshté qé infeksionet pér shkak té ORA-ve zakonisht shkaktojné sémundshméri dhe mortalitet, si
dhe zgjatje té kohés sé qéndrimit dhe kostove spitalore.

Faktorét e méposhtém kontribuojné né shfagjen e rezistencés né kéto rrethana:

e pérdorim i gjaté dhe intensiv i antibiotikéve me spektér té gjeré
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e intesitet i larté i kujdesit mjekésor qé sigurohet brenda kufijve fizike té njé spitali

e njé popullaté mé vulnerabél, vecanérisht pacientét qé vuajné nga sémundjet kronike, ata qé jané té
sémuré réndg, ata qé kané pajisje invazive, ata qé kérkojné kujdes mjekésor ose kirurgjikal

Staphylococcu aureus Resistent ndaj Methicillinés (MRSA)

Staphylococcu aureus (S. aureus) éshté njé shkak i zakonshém pér infeksione né spital dhe né komunitet,
duke shkaktuar njé spektér problemesh nga infeksione té vogla té lekurés dhe plagéve, deri né infeksione
serioze té tilla si osteomieliti, dhe infeksione té vazave té gjakut, té cilat mund té shoqérohen me
morbiditet dhe mortalitet té larté. Sapo shfagen né njé spital, shtamet e S.aureus pérhapen shpejt,
meqénése transmetimi ndodh zakonisht pérmes duarve té personelit shéndetésor.

Staphylococcus aureus mund té mbijetojé né lékurég, vecanérisht né palat e Iékurés, linjén e flokéve,
perineum dhe kérthizg, pa shkaktuar infeksion. Kjo njihet si kolonizim.

Masat mbrojtése t&€ méposhtme kérkohen pér té parandaluar pérhapjen e MRSA-sé:
e minimizoni tranferimet e personelit dhe pacientéve né pavion,

e siguroni zbulim té hershém té rasteve, vecanérisht nése vijné nga spitalet e tjera (depistimi i pacientéve
né rrezik té larté, do té sigurojé zbulim té hershém dhe zbatimin e masave mbrojtése té duhura)

e izoloni pacientét e infektuar /té kolonizuar né njé dhomé njéshe, né njé dhomé izolimi apo sé& bashku
me pacienté té tjeré me té njéjtin infeksion,

e trajtojini pacientét me pneumoni nga MRSA me masat mbrojtése nga ajri,

e pérforconi larjen e duarve nga stafi pas kontaktit me pacientét e infektuar/té kolonizuar; konsideroni
pérdorimin e njé agjenti antiseptik apo xhel me pérmbajtje alkooli,

e vishni doreza kur kujdeseni pér pacientin apo kur prekni materialet e kontaminuara me MRSA
e vishni njé pérparése kur kujdeseni pér pacientin apo kur prekni materialet e kontaminuara,
e zbatoni protokollet apo udhézuesit pér menaxhimin e pacientéve dhe stafit gjaté njé epidemie.

Staphylococcu aureus Resistent ndaj Methicillinés (MRSA) jané shtame té S. aureus qé jané rezistente ndaj
antibiotikéve té tilla si cloxacillin dhe cephalosporinat. Cloxacillina éshté identike me Methicillinén
(medikamenti i pérdorur nga laboratori pér té zbuluar rezistencén). MRSA-té jané rezistente ndaj té gjitha
cephalosporinave, imipenem, meropenem, aminoglycosidet, erythromycina dhe quinolonet, dhe mund té
jené gjithashtu rezistente ndaj antibiotikéve té tjeré.

Disa shtame té tjera té MRSA-sé té marra né komunitet mund té shkaktojné infeksione mé té rénda si
(Pneumoni Nekrotizuese), pér shkak té numrit té toksinave me faktoré virulence, duke pérfshiré toksinén
Panton Valentine Leukocidin (PVL).

Grupet e méposhtme paraqesin rrezikun mé té larté pér infektim me MRSA:

e pérdoruesit e drogave me injeksion

e pacientét me dializé apo kemoterapi

e individét né gendra korrektimi

e individét g€ marrin pér njé kohé té gjaté dhe shpesh antibiotiké té spektrit té gjeré
e té sémurét kronike

e personat me njé infeksion té lékurés qé éshté i véshtiré té trajtohet

e individét qé kané gené né spital pér njé periudhé mé té gjaté se 48 oré

Enterococcu Resistent ndaj Vancomycinés (VRE)

Enterokokét jané pjesé e florés normale té traktit gastrointestinal. Ato jané organizma me virulencé té ulét
por gé mund té shkaktojné infeksione t& tilla si infeksione té traktit urinar, bakteremi dhe endokardit,
vecanérisht né pacientét e dobésuar. Rezistencé e fituar ndaj Vancomicinés éshté vérejtur né enterokokét.

Shumica e infeksioneve nga enterokokét lindin nga flora endogjene e pacientit, por mund té ndodhé edhe
infeksion i térthorté midis pacientéve té spitalit.

Transmetimi népérmjet kontaktit, qofté direkt nga personi né person ose indirekt pérmes objekteve té
kontaminuara, luan njé rol té réndésishém né ményrén e transmetimit.
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Rruga kryesore e transmetimit té& VRE-sé brenda njé njésie té kujdesit shéndetésor jané duart e personelit
té cilat kané kontakt me pacientin me VRE apo me ambientin e tyre té afért. Zakonisht kjo shoqérohet me
larje jo té duhur té duarve.

Pacientét né rrezik té shtuar pér kolonizim apo infeksion me VRE jané:

e Pacientét né gjendje kritike (pacientét e terapisé intensive)

e Pacientét e imunokompromentuar (pacientét né kemoterapi)

e Pacientét qé kané kryer procedura intra-abdominale apo kardiotorake
e Pacientét qé kané kateteré venozé gendrore

e Pacientét q€ kané qéndruar pér njé kohé té gjaté né spital

e Pacientét qé kané marré sé fundi terapi antibiotikésh me spektér té gjerg, apo qé kané marré
vancomiciné orale apo intravenoze

Masat e kontrollit nga infeksioni me VRE:

e Duhet té aplikohen praktikat rutiné sé bashku me masat mbrojtése nga kontakti.
e Pér masat mbrojtése nga kontakti shikoni seksionin pérkatés.

o Eshté e réndésishme qé i gjithé stafi, vizitorét dhe ndonjé person tjetér qé hyn né dhomén e pacientit
té ndjeké né ményré strikte masat mbrojtése nga kontakti.

e Cdo objekt né kontakt me dhomén e pacientit duhet té dekontaminohet pasi largohet nga dhoma dhe
pérpara zhvendosjes né njé hapésiré tjetér té spitalit apo pérdorimit nga njé pacient tjetér.

Beta-Lactamase me Spektér té Gjeré (ESBL)

Organizmat Beta-Lactamase me Spektér té Gjeré &éshté njé enzimé bakteriale me aftésiné pér té thyer
(inaktivizuar) njé numér té gjeré antibiotikésh qé pérfshijné penicilinén dhe té gjithé cefalosporinat e
gjeneratés sé parég, té dyté dhe té treté. Kur &shté e pranishme, kjo enzimé rezulton né bakteret qé jané
rezistente ndaj terapisé me antibiotiké.

Enzimat ESBL gjenden mé shumé né dy baktere—Escherichia coli (e njohur ndryshe si E. coli) dhe Klebsiella
pneumoniae, por mund té gjenden gjithashtu né baktere té tilla si Salmonella, Proteus, Morganella,
Enterobacter, Citrobacter, Serratia, dhe Pseudomonat.

Né shumé raste, bakteret ESBL mund té kolonizojné zorrén dhe pjesé té tjera té trupit pa shkaktuar
sémundje. Infeksione domethénése pérfshijné infeksionet e traktit urinar dhe infeksione té plageve
kirurgjikale.

Pacientét, flora gastrointestinale e té ciléve ka ndryshuar pér shkak té terapisé s&€ méparshme me
antibiotiké jané té predispozuar té infektohen nga kéto patogjené.

524 PERDORIMI | DUHUR | ANTIBIOTIKEVE

Cdo institucion shéndetésor duhet té keté njé udhézues pér pérdorimin e antibiotikéve. Q&éllimi éshté qé
té pérshkruhet né ményré efektive duke minimizuar kostot dhe duke ulur rezistencén ndaj antibiotikéve.

e Pérdorimi i ¢do antibiotiku duhet té justifikohet nga diagnoza klinike dhe nga mikroorganizmi infektues

e Pérpara se té fillohet kura me antibiotiké nevojitet marrja e kulturave pér té kryer njé ekzaminim
bakteriologjik, né ményré qé té konfirmohet se trajtimi &shté ai i duhuri

e Mijeku duhet té pérditésohet mbi prevalencén e rezistencés né spital
e Duhet té pérdoret antibiotiku q& ka spektrumin mé té ngushté
e Kombinimi i antibiotikéve duhet té evitohet nése éshté e mundur

e Duhet té pérdoret doza e duhur pasi dozat e uléta mund té€ mos jené efektive pér trajtimin e
infeksionit dhe ¢ojné né kété ményré né zhvillimin e rezistencés.

Nga ana tjetér dozat mé té larta mund ti shkaktojné pacientit efekte anésore té padéshirueshme dhe mund
té mos parandalojné zhvillimin e rezistencés.
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5.2.5 PROFILAKSIA ME ANTIBIOTIKE

Profilaksia me antibiotiké pérdoret vetém né rastet kur éshté dokumentuar se sjell mé shumé té mira se

rrezige. Disa pérdorime té profilaksisé me antibiotiké pérfshijné rastet e méposhtme:

Pér profilaksi pér ndérhyrijet kirurgjikale trajtimi me antibiotiké me rrugé intravenoze duhet té fillohet njé

Profilaksi pér ndérhyrje kirurgjikale specifike

Profilaksi pér endokarditin

oré para ndérhyrjes ose né momentin e dhénies sé anestezisé dhe té vazhdohet pér maksimum 24 oré.

Né pjesén me té madhe té rasteve profilaksia me njé dozé té vetme para operacionit éshté e mjaftueshme.

Regjimi i trajtimit zgjidhet né bazé té patogjeneve, prevalencés sé rezistencés né shérbimin kirurgjikal, llojit
té ndérhyrijes kirurgjikale, gjysme jetés biologjike té antibiotikut dhe kostos s& barit.

Administrimi i antibiotikéve pér profilaksi pér njé periudhé mé té gjaté nuk éshté e rekomandueshme pasi

ka njé risk pér infeksion nga njé patogjen rezistent.

Pérdorimi i profilaksisé nuk duhet té jeté kurrsesi njé zévendésues i praktikés sé duhur aseptike
kirurgjikale.

52.6 MASAT PARANDALUESE NDA] PERHAPJES SE INFEKSIONEVE ME PATOGJEN

REZISTENT NDAJ ANTIBIOTIKEVE
Té identifikohet burimi i infeksionit
Pacientét e infektuar
Kontaminimi mjedisor
Ndalim i pérhapjes sé infeksionit
Té pérmirésohet dezinfektimi dhe larja e duarve
Té& izolohen pacientét e infektuar/mbartés
T& mos béhen shtrime té reja né até pavijon
Té zvogélohet risku i mbartésit
Té kontrollohet pérdorimi i antibiotikéve (té kufizohet ose té ndérpritet)
Praktikat e mira
Shqgyrtimi analitik nése ka nevojé apo jo i sémuri pér antibiotikg;
Shmangia e trajtimit t& té sémuréve té kolonizuar qé nuk kané infeksion;
Neé pérgjithési, nése gjendja klinike &shté né pérmirésim e sipér, nuk duhet té ndérrohet terapia me
antibiotiké;
Nése brenda 72 orésh nuk ka pérgjigje klinike, atéheré duhet té rimerret né konsideraté diagnoza
klinike, pérzgjedhja e antibiotikut dhe mundésia e infeksionit sekondar;
Antibiotikét jepen p&r minimumin e kohés qé do té jeté efektive né trajtim;

Pas pesé ditésh me terapi, té shqyrtohet kohézgjatja e terapisé me antibiotikg;

Té aplikohet “ndalesa” e pérdorimit té antibiotikéve, né rastet kur ata jané pérshkruar pér periudhé té

caktuar; vazhdimi i terapisé té béhet vetém me pérshkrim té ri;

52.7 ROLI I LABORATORIT MIKROBIOLOGJIK

Laboratori mikrobiologjik luan njé rol té réndésishém né rezistencén ndaj antibiotikéve. Kéto pérfshijné:

Laboratori duhet té kryejé testet mbi ndjeshmériné e mikrobeve té izoluara ndaj antibiotikéve
Duhet té kryejé teste té tjera plus sipas kérkesés, pér mikroorganizma qé jané rezistente
Duhet té monitorojé dhe raportojé tendencén e prevalencés sé rezistencés ndaj antibiotikéve

Lajméron me shpejtési né rastet kur vihet re ndonjé tendencé e cuditshme né rezistencén ndaj
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antibiotikéve

Qéllimi kryesor i laboratorit mikrobiologjik éshté gé té ndihmojé mjekun né pérzgjedhjen e antibiotikut té
duhur, duke kryer mé paré testet mbi ndjeshmériné e mikroorganizmave ndaj antibiotikéve.

5.2.8 MONITORIMI | PERDORIMIT TE ANTIBIOTIKEVE

Pérdorimi i antibiotikéve né institucionet shéndetésore duhet té monitorohet. Zakonisht ky monitorim
kryhet nga departamenti i farmacisé dhe duhet ti raportohet né kohé Ekipit pér pérdorimin e antibiotikéve.
Monitorimi duhet té pérfshijé sasiné e antibiotikéve té ndryshém qé pérdoren gjaté njé kohe té caktuar si
dhe trendin e pérdorimit té antibiotikéve né kohé. Gjithashtu duhet té analizohet pérdorimi i antibiotikéve
né fusha specifike si: pavioni onkologjisé/hematologjisg, reanimacion etj...

6. MENAXHIMI | EPIDEMIVE

6. HYRJE

Zbulimi i hershém i rasteve té pazakonshme té sémundjeve dhe reagimet e shpejta né pérgjigje té kétyre
episodeve &shté thelbésore pér menaxhimin efektiv té epidemive.

Eshté vitale qé i gjithé stafi mjekésor t& bashképunojé pér té lehtésuar identifikimin e hershém, raportimin,
marrjen e mostrave dhe zbatimin e masave té duhura té parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve pér té
ndihmuar né zvogélimin e impaktit té njé epidemie.

Zbulim i hershém i epidemive té dyshuara éshté i réndésishém. Pacientét dhe stafi duhet té vlerésohen mbi
baza té rregullta pér shenja/simptoma té njé sémundje infektive. Do t& deklarohet njé epidemi atéheré kur
numri i individéve qé paraqesin té njéjtat shenja/simptoma tejkalon numrin normal té rasteve té pritura.

Shumica e epidemive qé ndodhin jané ose respiratore ose gastrointestinale. Qéllimi i kétij seksioni té
manualit &shté té sigurojé udhézimet aktuale té praktikave mé té mira té bazuara né evidencé pér té
ndihmuar stafin me parandalimin, kontrollin dhe menaxhimin e epidemive.

Informacioni ndahet né tre seksione:
Seksioni A — Udhézime té pergjithshme pér menaxhimin e ndonjé aktiviteti té dyshuar epidemik.

Seksioni B — Rekomandime specifike pér parandalimin, kontrollin dhe menaxhimin e epidemive té
influenzeés.

Seksioni C - Rekomandime specifike pér parandalimin, kontrollin dhe menaxhimin e sémundjeve
gastrointestinale.

6.2 UDHEZIME TE PERG])ITHSHME PER MENAXHIMIN E EPIDEMIVE
6.2.1 RAPORTIMI | NJE EPIDEMIE TE DYSHUAR

Raportim i shpejté lejon pér identifikim dhe ndérhyrje té hershme pér té ndérpreré transmetimin,
zvogéluar morbiditetin dhe mortalitetin. Raportojini ¢do dyshim pér epidemi, autoritetit pérkatés sa mé
shpejt té jeté e mundur.

Raportimi duhet té kryhet duke lajméruar fillimisht mjekun infeksionist té spitalit (NJPKI) dhe Drejtoriné e
Shéndetit Publik (Sektorin e Epidemiologjisé prané késaj Drejtorie).

6.2.2 MASAT MBROJTESE FILLESTARE PER PARANDALIMIN DHE KONTROLLIN E
INFEKSIONIT

Praktikat rutiné duhet té pérdoren gjaté gjithé kohés dhe me té gjithé pacientét. Pérveg késaj, bazuar né
llojin e epidemisé, Masa Mbrojtése Shtesé duhet té zbatohen sa mé shpejt té jeté e mundur.

Eshté e réndésishme t& MOS pritet deri sa té jeté identifikuar agjenti shkaktar pér té zbatuar Masat
Mbrojtése Shtesé. Inicioni masat mbrojtése shtesé sapo njé pacient té shfaqé simptomat.
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Lloji i masave mbrojtése (psh té kontaktit dhe/ose nga spérklat) duhet té pércaktohet nga simptomat dhe
procedurat qé ndérmerren (psh maské me mbrojtése pér syté pér procedurat qé¢ mund té shkaktojné kollé
pér epidemité e lidhura me influenzén). Shenjat e masave mbrojtése duhet té vendosen né hyrjen e ¢do
dhome ose né ndonjé vend ku udhézohet.

6.2.3 MENAXHIMI | EPIDEMISE

NE& rastin e njé epidemie né spitalin Kor¢g, Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksionit do té punojé
ngushté me ekipin e ngritur pér menaxhimin e epidemisé pér té hetuar, identifikuar dhe planifikuar
menaxhimin e epidemisé.

Njésia e Kontrollit dhe Parandalimit t& Infeksionit do té njoftojé zonat e tjera té spitalit se reparti/shérbimi
éshté né Statusin e Epidemisé (duke dérguar njé njoftim me shkrim).

Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksionit do té pérgatisé njé raport pérmbledhés pér epideminé né
pérfundim té saj. Néndrejtori Teknik, Kryetari i ekipit pér menaxhimin e epidemisé do té jené kontribues
kryesoré né kété pérmbledhje. N& pérfundim té kétij raporti pérmbledhés ¢éshtjet/shqetésimet kryesore
dhe/ose sukseset do t'i pércillen Komitetit t& Kontrollit t& Infeksioneve Spitalore pér rishikim.

6.3 EPIDEMITE E SEMUNDJEVE NGA INFLUENZA
6.3.1 HYRJE

Epidemité e influenzés ndodhin pérgjithésisht midis vjeshtés dhe fillimit té pranverés. Viruset e influenzés
shkaktojné sémundje né té gjitha grupmoshat. Shifrat e sémundjeve té rénda dhe vdekjeve jané mé té larta
tek personat mbi 65 vje¢ dhe né personat e ¢do moshe, kushtet mjekésore té té ciléve i vendosin né njé
rrezik t& rritur pér komplikacione nga influenza. Né shumicén e rasteve, komplikacionet dhe/ose vdekjet té
lidhura me influenzén e tipit A ndodhin né té& moshuarit, imunokompromentuarit dhe né pacientét
pediatrike.

Imunizimi vjetor nga influenza &shté mijeti parésor pér parandalimin e influenzés dhe komplikacionet e saj. |
gjithé stafi mjekésor e ka pér detyré té promovojg, zbatojé dhe t'ju pérmbahet rekomandimeve té
imunizimit nga influenza pér té ulur rrezikun e infeksionit dhe komplikacionet né popullsiné vulnerabél pér
té cilén ata sigurojné kujdes.

Instituti i Shéndetit Publik rekomandon qé imunizimi nga influenza pér personelin e kujdesit shéndetésor
éshté njé komponent i réndésishém i standardeve té kujdesit. Pér té parandaluar transmetimin e influenzés
tek ata né rrezik té larté pér komplikacione té lidhura me influenzén, i gjithé personeli i kujdesit
shéndetésor duhet té marré vaksinén vjetore té influenzés, pérveg rasteve kur kundérindikohet. Koha mé e
pérshtatshme pér kryerjen e fushatave té organizuara pér imunizimin e pacientéve dhe té stafit éshté né
vjeshté.

Efektiviteti i vaksinés sé& influenzés varet nga mosha dhe imunokompetenca e personit qé merr vaksinén,
dhe ngjashmérité midis shtameve té virusit né vaksiné dhe atyre qé jané né qarkullim gjaté sezonit té
influenzés. Megjithése t&é moshuarit dhe personat me sémundje kronike mund té kené njé pérgjigje imune
mé té ulét ndaj vaksinés sesa adultet e shéndetshém, vaksina éshté shumé efektive né parandalimin e
infeksioneve té traktit té poshtém respirator, si pneumonia apo komplikacione té tjera dytésore, duke
zvogéluar né kété ményré rrezikun e shtrimit né spital dhe vdekjen.

Virusi i influenzés ndryshon nga viti né viti, késhtu qé vaksina pérshtatet pér té luftuar viruset qé pritet té
jené né qarkullim gjaté sezonit aktual té influenzés. Cdo pranveré, Organizata Botérore e Shéndetésisé dhe
CDC Atlanta vendosin mbi tre komponentét e vaksinés.

6.3.2 MENAXHIMI | NJE EPIDEMIE NGA INFLUENZA

Té gjitha sémundjet e lidhura me influenzén duhet té trajtohen sikur té jené shkaktuar nga Influenza tipi A
apo B deri né momentin kur provohet ndryshe.

Gijithmoné konsultohuni me Njésiné e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksionit pér té pércaktuar se cilat
masa mbrojtése apo kufizime kérkohen.
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6321 PRAKTIKAT DHE MASAT MBROJTESE
Praktikat rutiné pérdoren pér kujdesin ndaj té gjithé pacientéve GJATE GJITHE kohés.

Influenza mund té pérhapet nga rrugét e kontaktit dhe spérklave, pér kété arsye kérkohet té merren masat
mbrojtése nga spérklat.

Masat mbrojtése nga spérklat pérfshijné:

e Larje rrénjésore e duarve pérpara dhe pas kontaktit me ¢do pacient
e Veshja e pérparéses dhe dorezave

e Maské kirurgjikale me mbrojtése pér syté apo fytyrén

e Larje e duhur e duarve pas hegjes sé mjeteve mbrojtése (doreza, pérparése, maskg). Kjo éshté e
réndésishme sepse kontaminimi mund té ndodhé gjaté heqjes sé mjeteve mbrojtése

6322 MBYLLIA E DHOMES/REPARTIT

Nijésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksionit né bashképunim me Néndrejtorin Teknik dhe anétarét e
ekipit pér Menaxhimin e Epidemisé do té pércaktojné mbylljen e dhomés dhe repartit.

6.3.2.3 RAPORTIMI NE LIDHJE ME PACIENTET DHE STAFIN

Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksionit kérkon njé raportim ditor mbi té dhénat e méposhtme.
Eshté pérgjegjési e drejtuesit té ekipit pér menaxhimin e epidemisg, té sigurojé qé informacioni i
méposhtém té plotésohet né fillim té ¢do dite dhe t'i referohet me shkrim Mjekut Infeksionist.

Informacioni i kérkuar pérfshin:

e Identifikim i repartit

e Data e plotésimit

e Personi i kontaktit dhe detajet

e Informacion mbi pacientin
- Emri
- Ditélindja
- Numri i dhomés, numri i shtratit
- Simptomat, dhe data e fillimit té tyre
- Informacion mbi mostrat e dérguara
- Informacion mbi imunizimin nga influenza

Té dhénat e pacientit duhet té pérditésohen ¢do dité dhe té jené té disponueshme brenda zones sé prekur
dhe té dérgohen ¢do dité pér té identifikuar rastet e reja dhe statusin e simptomave té ¢do pacienti té
prekur. Nése nuk ka raste té reja brenda 24 oréve té raportimit kjo gjé duhet theksuar né informacion.

6.3.2.4 KUFIZIME NE AKTIVITETET E PACIENTIT

Pacientét simptomatiké me njé sémundje respiratore duhet té kufizohen né dhomén e tyre, nén masat
mbrojtése nga spérklat pér njé minimum prej pesé (5) ditésh nga fillimi i sémundjes, ose deri kur simptomat
té mos jené mé prezente, pér até qé &éshté periudha mé e gjaté e kohés.

Pacientét mund té tranferohen né njé repart tjetér pér njé kujdes mé té larté (psh né Terapiné Intensive)
nése e kérkon gjendja e tyre dhe mbas komunikimit me kété repart.

Punonijésit qé do té kryejné transportin dhe reparti ku do té tranferohet pacienti duhe té njoftohen pér
masat mbrojtése té kérkuara.

Pacienti duhet té mbajé njé maskeé gjaté transportit. Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksionit
duhet té lajmérohet pér transferimin.
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6325 KUFIZIMET E PUNES PER PUNONJESIT E KUJDESIT SHENDETESOR QE PUNOJNE NE
REPARTIN E EPIDEMISE

Késhillohet qé stafi i pavaksinuar duhet té kufizohet nga puna brenda njésisé sé epidemisé. Gijithashtu
késhillohet qé stafi i pavaksinuar té& marré mjekim antiviral, nése duhet té ofrojé kujdes pér té sémurét,
sikurse pérshkruhet nga mjeku dhe ky mjekim antiviral té vazhdohet deri kur epidemia té keté pérfunduar.
Kéta punonijés duhet té béjné kujdes pér shenja dhe simptoma té influenzés, vecanérisht né dy (2) ditét e
para pas fillimit té profilaksisé antivirale dhe duhet té pérjashtohen nga kujdesi pér pacientét nése zhvillojné
simptoma.

Gijaté njé epidemie influenze té konfirmuar nga laboratori, stafi i pavaksinuar ose ai i vaksinuar brenda 2
(dy) javéve nga fillimi i epidemisé duhet té marrin mjekim antiviral, nése duhet té punojné né njésiné e
epidemisé.

Punonijésit asimptomatike, té cilét nuk jané té vaksinuar pér influenza dhe kané punuar né njésiné e
epidemisé brenda tre (3) ditéve nga deklarimi i epidemisé&, nuk mund t& punojné né njé repart tjetér pér tre
(3) dité pas turnit té fundit qé ata kané& kryer né njésiné/repartin e epidemisé. Kjo pér té siguruar qé ata
nuk kané infeksion pas ekspozimit té tyre té fundit. Nése pasi kané kaluar tre dité, dhe ata jané pa
simptoma, mund t& punojné né njesine apo repartin tjetér.

Punonijésit simptomatike (duke pérfshiré mjekét) nuk duhet té punojné pér njé minimum prej pesé (5)
ditésh pas fillimit t& sémundjes, ose deri kur té jené asimptomatike.

6.3.2.6 VIZITORET

Vizitat né njé njési té epidemisé duhet té kufizohen né 2 vizitoré pér ¢do pacient né té njgjtén kohé gjaté
orarit té pércaktuar té vizitave. Pacientét duhet té rishikohen dhe vizitorét té pércaktohen mbi baza
individuale, duke marré parasysh nevojat dhe kushtet mjekésore té pacientit. Stafi duhet t'i qéndrojé
politikés sé kontrollit té vizitoréve gjaté gjithé epidemisé.

Vizitorét qé do té hyjné né spital duhet té jené pa simptoma té sémundjes dhe té inkurajohen té
vaksinohen. Megjithaté, duhet té theksohet qé mbrojtja maksimale kérkon té paktén 2 javé nga vaksinimi.
Vizitorét duhet té edukohen pér procedurén korrekte té higjienés sé duarve dhe né pérdorimin e duhur té
MMP-ve nése kérkohen. Vizitorét nuk duhet té vizitojné pacienté/dhoma pacientésh té tjerg, nuk duhet té
vizitojné zona publike brenda spitalit (kuzhina e repartit, kafeteria, etj) dhe NUK DUHET t& pérdorin
tualetin e pacientit.

Eshté e réndésishme té kihen parasysh nevojat e pacientéve dhe mungesat e mundshme té stafit, dhe té
konsiderohen kéto pérpara shqetésimit pér pérhapjen né komunitet té sémundjes.

6327 VAHTET

Pacientét simptomatiké duhet té hané né dhomén e tyre duke pérdorur tabakaté dhe té kufizohen nga
aktivitetet komunale qé& pérfshijné pérgatitjen e ushgimit.

Tabakaté menaxhohen sipas udhézimit pér individét nén masa mbrojtése nga spérklat.

6.3.28 PASTRIM/

Pér epidemité nga sémundjet e lidhura me influenzén kérkohet pastrim ruting€. Duhet tu kushtohet
vémendje detajeve, vecanérisht sipérfageve horizontale dhe sipérfageve qé preken mé shpesh me duar.

6329 TELINJTAT

Nuk kérkohet pastrim/menaxhim i vecanté i té linjtave.

6.3.2. |O0MARRIA DHE TRANSPORTIMI | MOSTRAVE NAZOFARINGIALE

Rezultat e mostrave ndikojné direkt mbi strategjité e menaxhimit te epidemisé pér epidemité e shkaktuara
nga influenza.
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Merrni mostra nga pacientét té cilét jané simptomatike, brenda 24-72 orésh nga shfagja e simptomave ose
sikurse udhézohet.

Pérpara kryerjes sé njé marrje nazofaringeale, sigurohuni qé nuk ka kundérindikime (psh, kirurgji faciale apo
trauma).

Mostrat duhet té transportohen né laboratorin bakteriologjik t¢ DSHP-sé sa mé shpejt té jeté e mundur.
Duhen pérdorur metoda té pércaktuara pér transportimin e mostrave né laborator (psh, pakot e akullit).

Procedura

Shpjegojini procedurén pacientit.

Mbroni veten (maské rezistente ndaj léngjeve me mbrojtése, doreza dhe pérparése me njé
pérdorim).

Nése pacienti ka shumé mukus, kérkojuni atyre té pérdorin njé shami pér té fryré hundét me kujdes
pérpara marrjes sé mostrés.

e Influenza ndodhet né gelizat qé rrethojné nazofaringun, jo né mukus.

Me kokén e mbéshtetur, ngrini lart majén e - =\
hundés. Fusni tamponin poshté dhe prapa né N
njé thellési prej 2-4 cm né njé vrimé hunde.
Rrotullojeni me ngadalé tamponin pér 5-10
sekonda.

Vendoseni materialin né njésiné e transportit, dhe mbylleni né ményré té sigurté kapakun e
mostrave.

Emértoni kontenierin me llojin e mostrave dhe me emértimet identifikuese pér pacientét (emri,
mbiemri, nr i karteles, dhe reparti i tyre).

Udhézoni pacientin té pérdoré njé shami pér té mbajtur kollén dhe mukusin.

e Siguroni higjienén e duarve pér pacientin pas procedurés

Referenca:
1. BCCDC HINI Specimen Collection Guidelines.

2. Vancouver Coastal Health, Influenza-like lliness Outbreak — Specimen Collection.

Vazhdoni marrjen e mostrave pér pacientét e rinj simptomatike deri kur laboratori té konfirmojé

organizmin apo ju udhézoheni té mos merrni mé& mostra nga Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit t&
Infeksionit, Mjeku Infeksionist dhe Shéndeti Publik.

6.4 EPIDEMITE NGA SEMUNDJET GASTROINTESTINALE
64.1 HYRJE

Sémundijet gastrointestinale (Gl) ose gastroenteriti (“gastro”) mund té asociohet me njé incidencé té larté
pér morbiditet dhe mortalitet. Shumica e kétyre infeksioneve i atribuohen Norovirusit. Norovirusi éshté
jashtézakonisht ngjités dhe epidemité jané té zakonshme. Epidemité mund té shfagen né episode sporadike,
ose né ngjarje té pérqéndruara qé ndodhin té gjitha njéherésh. Rastet e sulmeve mund té jené mjaft té larta
(>50%) si né staf dhe pacienté.

Simptomat e Gastroenteritit pérfshijné kombinime té nauzesg, té vjellave, diarresg, dhe/ose dhimbje
abdominale, té cilat mund té shoqérohen me mialgji, dhimbje koke, temperaturé dhe képutje. Megjithése
shumica e rasteve té gastroenteritit nuk jané té rénda dhe jané veté-kufizuese, dehidrim serioz dhe/ose
pneumoni e aspirimit si pasojé e emezave mund té€ ndodhé né individé né kushte shéndetésore jo té mira.

Transmetimi zakonisht ndodh pérmes rrugés fekale/orale ose t& vjellave/rrugés orale, por mund té pérfshijé
pérhapjen pérmes spérklave ose fomite (objektet ose sipérfaget e ambientit).
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Epidemité e diarresé né spital jané shogéruar me njé shuméllojshméri organizmash duke pérfshiré
salmonellén, shigellen, Clostridium difficile, vibrio (kolera), Staphylococcus aureus, cryptosporidium,
rotavirusi dhe enteroviruse té tjera.

642 MENAXHIMI | EPIDEMIVE Gl

Té gjitha sémundjet Gl duhet té trajtohen sikur jané shkaktuar nga Norovirusi deri sa té provohet e
kundérta. Kur pérjashtohet Norovirusi, Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksioneve mund té
modifikojé disa prej masave mbrojtése/kufizimeve. Gjithmoné konsultohuni me ekipin e parandalimit dhe
kontrollit té infeksioneve pér té pércaktuar se cilat veprime kérkohen.

642/ PRAKTIKAT DHE MASAT MBROJTESE
Praktikat rutiné pérdoren pér kujdesin ndaj té gjithé pacientéve gjaté gjithé kohés.

Norovirusi mund té pérhapet nga rrugét e kontaktit dhe spérklave, pér kété arsye masat mbrojtése nga
spérklat kérkohet té merren vetém pér té vjellat dhe menaxhimin e léngjeve té trupit.

Masat mbrojtése nga spérklat pérfshijné:

e Larje rrénjésore e duarve pérpara dhe pas kontaktit me ¢do pacient
e Veshja e pérparéses dhe dorezave

e Maské kirurgjikale me mbrojtése pér syté ose fytyrén

e Larje e duhur e duarve pas hegjes sé mjeteve mbrojtése (doreza, pérparése, maskg). Kjo éshté e
réndésishme sepse kontaminimi mund té ndodhé gjaté heqjes sé mjeteve mbrojtése

Kur ka diarre apo té vjella té forta, kérkohet veshja e njé pérparése mbrojtése ndaj léngjeve

6422 MBYLLIA E DHOMES/REPARTIT

Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksionit né bashképunim me Néndrejtorin Teknik dhe anétarét e
ekipit pér Menaxhimin e Epidemisé do té pércaktojné nése do té mbyllet dhoma apo reparti.

6.4.2.3 RAPORTIMI NE LIDHJE ME PACIENTET DHE STAFIN

Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksionit kérkon njé raportim ditor mbi té dhénat e méposhtme.
Eshté pérgjegjési e drejtuesit té ekipit pér menaxhimin e epidemisg, té sigurojé qé informacioni i
méposhtém té plotésohet né fillim té ¢do dite dhe t'i referohet me shkrim Mjekut Infeksionist brenda dités.

Informacioni i kérkuar pérfshin:
e Identifikim i repartit
e Data e plotésimit
e Personi i kontaktit dhe detajet
e Informacion mbi pacientin
- Emri
- Ditélindja
—  Numri i dhomés, numri i shtratit
- Simptomat, dhe data e fillimit té tyre
- Informacion mbi mostrat e dérguara

Té dhénat e pacientit duhet té pérditésohen ¢do dité dhe té jené té disponueshme brenda zonés sé prekur
dhe té dérgohen ¢do dité pér té identifikuar rastet e reja dhe statusin e simptomave té ¢do pacienti té
prekur. Nése nuk ka raste té reja brenda 24 oréve té raportimit kjo gjé duhet theksuar né informacion.
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6.4.2.4 KUFIZIME NE AKTIVITETET E PACIENTIT

Pacientét simptomatike pér njé sémundje Gl duhet té qéndrojné né dhomén e tyre nén masat mbrojtése
nga spérklat pér njé minimum prej 2 ditésh (48 oré) pasi simptomat té kené pérfunduar, pérveg rasteve kur
dilet nga reparti pér analiza té cilat jané né interesin e pacientit (megjithatg, nése analiza apo trajtimi mund
té sigurohet né dhomé, kjo duhet té jeté zgjedhja e paré).

Kéta pacienté duhet té ushqehen né dhomén e tyre me shérbimin e tabakasé dhe té mos kryejné aktivitete
komunale/né& dhomén e ngrénies.

Tabakaté menaxhohen sipas udhézimit pér individét nén masa mbrojtése nga spérklat.
Pacientéve duhet tu kujtohet dhe té ndihmohen nése nevojitet me higjienén e duarve.

Shénim: Norovirusi mund té rishfaget shpesh, dmth, té pérjetohet shfagje e simptomave té gastroenteritit
pas genies asimptomatiké pér 24-48 oré. Kjo rishfagje ndodh kryesisht pér shkak té keqabsorbimit pas
infeksionit, sesa rishfagje apo riinfektim me Norovirusin. Kéta pacienté duhet té izolohen pérséri deri sa té
jené pa simptoma pér 48 org, sepse mund té ndodhé infektimi i térthorté. Rishfagja e simptomave duhet té
shénohet né raportim.

Pacientét mund té tranferohen né njé repart tjetér pér njé kujdes mé té larté (psh né Terapiné Intensive)
nése e kérkon gjendja e tyre dhe mbas komunikimit me kété repart.

Punonjésit qé do té kryejné transportin dhe reparti ku do té tranferohet pacienti duhet té njoftohet pér masat
mbrojtése té kérkuara.

Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksionit duhet té lajmérohet pér transferimin.

6425 VIZITORET

Vizitat né njé njési té epidemisé duhet té kufizohen né 2 vizitoré pér pacient né té nj&jtén kohé gjaté orarit
té pércaktuar té vizitave. Pacientét duhet té rishikohen dhe vizitorét té pércaktohen mbi baza individuale,
duke marré parasysh nevojat dhe kushtet mjekésore té pacientit. Stafi duhet t'i qéndrojé politikés sé
kontrollit té vizitoréve gjaté gjithé epidemisé.

Vizitorét qé do té hyjné né spital duhet té jené pa simptoma té ndonjé sémundije ngjitése (sémundje
respiratore, diarre/té vjella, rash, etj). Vizitorét duhet t& edukohen pér procedurén korrekte té higjienés sé
duarve dhe pérdorimin e duhur té MMP-ve nése kérkohen.

Vizitorét nuk duhet té vizitojné pacienté/dhoma pacientésh té tjer&, nuk duhet té vizitojné zona publike
brenda sipital (kuzhina e repartit, kafeteria, etj) dhe NUK DUHET t& pérdorin tualetin e pacientit.

Eshté e réndésishme té kihen parasysh nevojat e pacientéve dhe mungesat e mundshme té stafit, dhe té
konsiderohen kéto pérpara shqetésimit pér pérhapjen né komunitet té sémundjes.

6426 PASTRIM/

Gijaté njé epidemie GI, repartet duhet té pastrohen duke pérdorur pastrimin e zakonshém plus pastrimin
nén masa pérkujdesjeje. Vémendje gjaté pastrimit i duhet dhéné zonave qé preken shpesh me duar,
vecanérisht sipérfageve horizontale dhe tualetit. Shikoni protokollet e praktikave té pastrimit nén
pérkujdesje té vecanté.

Njé pastrim rrénjésor i dhomés/dhomave dhe repartit pas njé epidemie Gl nuk duhet t& fillojé pérpara se
té kené kaluar 4 dité (96 oré) nga ndalimi i simptomave.

6427 TELINJTAT

Nuk kérkohet pastrim/menaxhim i vecanté i té linjtave.

6.42.8 MARRIA DHE TRANSPORTIMI | MOSTRAVE NGA FECET

Strategjité e menaxhimit pér epidemité gastrointestinale nuk varen nga konfirmimet e laboratorit.
Megjithatg, éshté e vlefshme té mblidhen mostra nga fecet gjaté epidemive pér té identifikuar etiologjing,
nése éshté e mundur.
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Merrni mostra nga fecet pér pacientét qé jané té sémuré né gjendje akute me simptoma Gl, mundésisht
brenda 24-48 orésh nga fillimi i simptomave.

Merrni mostra nga fecet nga 6 pacienté simptomatike. Ky numér do té jeté i mjaftueshém pér té pércaktuar
etiologjiné e epidemisé.

Mostrat duhet té tranportohen né laborator sa mé shpejt té jeté e mundur duke pérdorur metodat e
pércaktuara pér transportin e mostrave.

6429 S TE MERREN MOSTRA NGA FECET

e Béni gati pajisjet duke pérfshiré njé kontenier té thaté mostrash dhe njé spatul té pastér ose lugé
plastike

e Etiketoni kontenierin e mostrave né ményré té sakté duke pérfshiré informacionin mbi pacientin dhe
datén e marrjes

e Kryeni higjienén e duarve dhe pérdorni MMP-té e duhura

e Merreni materialin pér mostér me njé spatul me njé pérdorim apo njé lugé plastike

e Mbusheni kontenierin me fece deri tek njé e treta ose gati njé lugé gjelle plot

e Mbani té pastér pjesén e jashtme té kontenierit, mbylleni miré kapakun e kontenierit plastik

e Vendoseni mé pas kontenierin né njé qese me njé pérdorim

e Higni MMP-& né ményrén e duhur dhe kryeni higjienén e duarve

Shénim: vetém mostrat e feceve do té analizohen. Emezat nuk jané mé té pranueshme pér konfirmim Gl.

Vazhdoni marrjen e mostrave pér pacientét e rinj simptomatike deri kur laboratori té konfirmojé
organizmin ose ju udhé&zoheni t& mos merrni mé mostra nga Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té
Infeksionit, Mjeku Infeksionist dhe Shéndeti Publik.

7.UDHEZIMET SIPAS REPARTEVE

7.1 REPARTET E OBSTETRIKES DHE NEONATOLOG]JISE

7.1.1 PRAKTIKAT RUTINE
Praktikat ruting duhet té zbatohen gjaté gjithé kohés me té gjithé pacientét/klientét.

Suksesi pér implementimin e praktikave rutiné éshté té vlerésosh rrezikun e transmetimit té
mikroorganizmave pérpara ¢do ndérveprimi me pacientin. Elementét e praktikave rutiné jané:

e Vlerésimi i rrezikut
e Zvogélim i rrezikut
e Edukimi

Higjiena e duarve éshté metoda e vetme mé efektive pér zvogélimin e rrezikut té térthorté. Pérpjekje
duhet té béhen pér té edukuar prindérit mbi réndésing, metodat e higjienés sé duarve.

7.12 MASAT MBROJTESE SHTESE

Masat Mbrojtése Shtesé kérkohen kur praktikat rutiné nuk jané té mjaftueshme pér té parandaluar
transmetimin e disa mikroorganizmave.

Mund té jeté e nevojshme té izolohet néna dhe fémija né njé dhomé teke. Nése kjo nuk éshté e mundur,
masat mbrojtése duhet té zbatohen né njé dhomé me shumé pacienté. Megjithaté né kéto situata, éshté e
réndésishme té kufizohet lévizja e nénés né dhomé/repart.
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TABELA 12: KUSHTET DHE MASAT MBROJTESE TE NEVOJSHME

KUSHTI

PRAKTIKAT/MASAT
MBROJTESE

KOMENTE

Ophthalmia neonatorum

Masa Mbrojtése té Kontaktit

Deri né 24 oré té terapisé efektive
me antibiotiké

Pustula/celulitis

Praktika Ruting

Toxoplazmozg, Rubella,

Cytomegalovirus dhe Sindromi
i Virusit Herpes (TORCH)

Masa Mbrojtése nga Spérklat

Nuk ka nevojé pér masa
mbrojtése nga ana e prindérve

Varicella

Masat Mbrojtése nga Ajri

Midis 10-21 ditésh’

Herpes (Gjenital dhe Jo-
Gijenital)

Shikoni Algoritmin mé poshté

Shénim: kjo listé nuk éshté pérfundimtare, por pérfshin kushtet e réndésisé sé vecanté né kété zoné

7.1.3 HERPESI

FIGURA 5: PERKUJDESJET E KERKUARA KUR KUJDESEMI PER NENAT ME HERPES JO-GJENITAL

A 4

Lezione té thata/
me kore

'

PRAKTIKA
RUTINE

Néna me herpes Jo-

Gjenital
A 4
Lezione té hapura/
gé rrjedhin
JO Ka higjiengé té miré

MASA MBROJTESE TE

personale?

I
PO

y

KONTAKTIT A mund té mbulohen
- I1zolim né dhomé teke [&— JO— lezionet me garzé apo
- Udhézime né lidhje me masat maské?
e higjienés T
PO
v
PRAKTIKA RUTINE

- Thekso nevojén pér té
mbuluar lezionet

3 Te porsalindurit nga nenat me Varicella aktive duhet te vendosen ne masat mbrojtese nga ajri deri sa te kene mbushur 21 dite nga lindja (ose 28 dite nese jepet VZIG). Nese nena zhvillon lie nga 5
deri ne 3 dite pas lindjes, konsultojuni me mjekun perkates ne lidhje me administrikmin e VZIG per te porsalindurin. Te porsalindurit (deri ne 2 muaj) me nena me antitrupa positive, te cilet jane te

ekspozuar ndaj varicelles nuk kane nevoje per izolim.
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FIGURA 6: PERKUJDESJET E KERKUARA KUR KUJDESEMI PER NENAT ME HERPES GJENITAL

~
Néna me Herpes
Gjenital
J

A A
Jo lezione té Prani té lezioneve; ose
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RUTINE KONTAKTI

- Izolim né dhomé teke

7.14 PERKUJDESJET E STAFIT

Stafi duhet té jeté pa infeksione té transmetueshme. Kjo pérfshin dermatitin, i cili mund té kolonizohet me
mikroorganizma dhe qelizat e lékurés bien menjéheré.

Stafi me lezione herpesi nuk duhet té punojé ndérkohé gé jané né fazat e hershme té sémundjes (lezione té
lagura me shkélgim). Lezionet duhet té jené té thata dhe mundésisht t& mbulura pérpara kthimit né puné.

Informacion dhe késhilla té tjera né lidhje me vaksinimin e stafit duhet t& merren nga Departamenti i
Shéndetit dhe Sigurisé sé Punonjésve né Drejtoriné Rajonale té Shéndetésisé.

7.2 REPARTET E REANIMACIONIT NEONATAL DHE PREMATURANCES
72.1 PRAKTIKAT RUTINE

Pér shkak té vulnerabilitetit dhe procedurave invazive té€ shumta qé kérkohen, neonati éshté né rrezik té
larté pér t& marré njé infeksion spitalor. Praktikat rutiné duhet té pérdoren pér té gjithé pacientét/klientét
dhe gjaté gjithé kohés.

Suksesi pér zbatimin e praktikave rutiné éshté vlerésimi i rrezikut té transmetimit t& mikroorganizmave
pérpara ¢do ndérveprimi me pacientin. Elementét e praktiktave rutiné jané:

e Vlerésimi i Rrezikut
o Zvogélim i Rrezikut
e Edukimi

Higjiena e duarve éshté metoda e vetme mé efektive pér zvogélimin e infeksionit té térthorté. Prindérit
duhet té edukohen dhe inkurajohen té kryejné higjienén e duarve pérpara dhe pas ¢do kontakti me fémijén
e tyre.

722 VIZITORET

e Prindérit, vizitorét apo stafi qé besohet se &éshté i infektuar, inkubuar me njé sémundije té
transmetueshme duhet té kufizohet nga vizitat e dhomés sé neonatit. Stafi duhet té kontaktojé
Drejtoriné Rajonale té Shéndetésisé pér informacion dhe késhilla t&é métejshme

e Prindérit, vizitorét apo stafi me lezione té hapura duhet té vlerésohen dhe té késhillohen pérpara
kontaktit me neonatin. Stafi duhet té kontaktojé Drejtoriné Rajonale té Shéndetésisé pér informacion
dhe késhilla té métejshme

e Neénat gé besohet se jané té infektuara me njé sémundje té transmetueshme duhet té vlerésohen nga
mjeku pér té konfirmuar ekspozimin e méparshém dhe késhillohen se kur mund té ndodhin vizitat e
bebit

e Vizitorét nuk duhet té vizitojné néna té tjera né krevatet apo inkubatorét e fémijéve té tyre né ¢farédo
kohe
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723 MASAT MBROJTESE SHTESE

Masat Mbrojtése Shtesé kérkohen kur praktikat rutiné nuk mjaftojné pér té parandaluar transmetimin e
disa mikroorganizmave.

Mund té jeté e nevojshme té izolohet neonati né njé dhomé mé vete. Nése kjo nuk &shté e mundur, masat
mbrojtése shtesé mund té zbatohen né njé dhomé me shumé pacienté me pérdorimin e njé inkubatori.

Zakonisht nuk &shté e nevojshme pér prindérit té veshin doreza kur kontaktojné fémijén e tyre, por
higjiena e duarve duhet té kryhet para dhe pas kontaktit me bebin. Njé pérparése me méngé té gjata duhet
té vishet, kur kérkohen masa mbrojtése shteség, pér té parandaluar kontaminimin e veshjes sé tyre dhe
transmetimin e infeksioneve né ambient.

724 MASAT MBROJTESE TE KONTAKTIT

Masat mbrojtése té Kontaktit zbatohen pér organizmat patogjene, té cilat pérhapen kryesisht pérmes
kontaktit té drejtpérdrejté (duart) ose jo té drejtpérdrejté (pajisjet, dhe ambienti).

e Vendosni shenjén e verdhé t& masave mbrojtése né krevat, inkubator ose dhomé
e Doreza dhe pérparése do té vishen pér té gjithe kontaktet me neonatin dhe ambientin e tyre fizik

e Sigurohuni gé karroca e izolimit (nése pérdoret njé e till€) té jeté e pozicionuar si duhet pér té lejuar
akses té lehté ndaj veshjeve mbrojtése dhe mjeteve té tjera, por jo né njé pozicion ku mund té
kontaminohet

e T& pérdoren pajisje té dedikuara pér neonatin. Nése nuk mund té keté pajisje té dedikuara, duhet qé
ato té dekontaminohen térésisht pas pérdorimit

e Njoftoni punonjéset e Shérbimeve Mjedisore pasi do té kérkohet pastrim i veganté

7.2.5 MASAT MBROJTESE NGA SPERKLAT

Masa mbrojtése nga Spérklat zbatohen pér organizmat patogjene, té cilat transmetohen nga aerosolet e
sekrecioneve respiratore, emezat apo diarrea, pérmes nxjerrjes me forcé té kétyre léngjeve té trupit.

e Vendosni shenjén jeshile t& masave mbrojtése né krevatin, inkubatorin ose dhomén e neonatit

e Doreza dhe pérparése duhet té vishen pér té gjitha kontaktet me neonatin dhe ambientin fizik té tij.
Pérdorimi i maskés mund té jeté i nevojshém, vecanérisht nése neonati nuk éshté né inkubator

e Sigurohuni gé karroca e izolimit (nése pérdoret njé e till€) té jeté e pozicionuar si duhet pér té lejuar
akses té lehté ndaj veshjeve mbrojtése dhe mjeteve té tjera, por jo né njé pozicion ku mund té
kontaminohet

e T& pérdoren pajisje té dedikuara pér neonatin. Nése nuk mund té keté pajisje té dedikuara, duhet qé
ato té dekontaminohen térésisht pas pérdorimit

e Njoftoni punonjéset e Shérbimeve Mjedisore pasi do té kérkohet pastrim i veganté

7.2.6 ASAT MBROJTESE NGA AJRI

Masat Mbrojtése nga Ajri zbatohen pér organizmat patogjene, té cilat transmetohen me ané té traktit
respirator.

e Neonati duhet té vendoset né njé dhomé izolimi, ku ka ventilim me presion negativ. Njésia e
Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksioneve duhet té konsultohet, dhe do té késhillojé né rastin kur nuk
ka njé dhomé me presion negativ

e Vendosni né dhomé shenjén e pérkujdesjeve me ngjyré blu

o | gjithé stafi udhézohet t&é mbajé njé maské té pérshtatshme nése jané té ndjeshém ndaj infeksionit té
dyshuar apo konfirmuar

e Dyert e dhomés duhet té mbeten té mbyllura
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TABELA 13: KUSHTET DHE PERKUJDESJET E KERKUARA

KUSHTET PERKUJDESJET/PRAKTIKAT KOMENTE
Ophthalmia neonatorum Masat mbrojtése té kontaktit Deri 24 oré té terapisé efektive me
antibiotiké
Pustula/celulitis Praktika Ruting
Sindromi TORCH Masa mbrojtése nga Spérklat Nuk ka nevojé pér masa mbrojtése
nga prindérit
Varicella Masat mbrojtése nga Ajri Midis 10-21 ditésh*

Shénim: Kjo listé nuk &shté pérfundimtare, por pérfshin kushtet e réndésisé sé vecanté pér zonén e
kujdesit

Prindérit e fémijés té izoluar pér sindromin TORCH ose hepatit nuk kérkohet té veshin rroba mbrojtése
kur kontaktojn& me fémijén e tyre, pasi ata jané té ekspozuar tashmé dhe jané ose imuné ose té infektuar.
Megjithaté éshté shumé e réndésishme pér prindérit té lajné duart pas kontaktit me bebin pér té zvogéluar
rrezikun e kontaminimit té métejshém té ambientit pérmes kontaktit.

7.3 REPARTI | PEDIATRISE
73.1 PRAKTIKAT RUTINE

Pér shkak té vulnerabilitetit dhe procedurave invazive té shumta qé kérkohen, fémijét jané né rrezik té
larté pér t& marré njé infeksion spitalor. Praktikat rutiné duhet té pérdoren pér té gjithé pacientét/klientét
dhe gjaté gjithé kohés.

Suksesi pér zbatimin e praktikave rutiné éshté vlerésimi i rrezikut té transmetimit t& mikroorganizmave
pérpara ¢do ndérveprimi me pacientin. Elementét e praktiktave rutiné jané:

e Vlerésimi i Rrezikut
o Zvogélim i Rrezikut
e Edukimi

Higjiena e duarve éshté metoda e vetme mé efektive pér zvogélimin e rrezikut té térthorté. Pérpjekje
duhet t& béhen pér té edukuar fémijét dhe prindérit/vizitorét e tyre mbi réndésiné dhe teknikén e higjienés
sé duarve.

732 MASAT MBROJTESE SHTESE

Masa Mbrojtése Shtesé kérkohen kur praktikat rutiné nuk jané té mjaftueshme pér té parandaluar
transmetimin e disa mikroorganizmave.

Zbatimi i masave mbrojtése né pavionet e pediatrisé paraget disa sfida unike. Fatkeqésisht, éshté e véshtiré
té vendosen disa rregulla konkrete sepse masat e pérkujdesjes varen nga mosha dhe stadi i zhvillimit té
fémijés.

Fémijét e vegjél kané njé té kuptuar shumé té kufizuar té parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve, sepse
éshté e véshtiré pér ata té kuptojné marrédhéniet e shkakut dhe pasojés midis mikrobeve dhe sémundjes.

Kéta femijé kérkojné kufiziime mé té médha né aktivitetet e tyre, sepse nuk mund té mbéshtetemi shumé
tek ata pér té praktikuar praktikat rutiné té parandalimit dhe kontrollit té infeksionit, té tilla si etiketa e
kollés apo higjiena e duarve pas pérdorimit té tualetit. Eshté e réndésishme té komunikohet hapur dhe
singerisht me prindérit, pér té marré bashképunimin dhe mbéshtetjen e tyre né kufizimin e aktiviteteve té
fémijés.

“#Te porsalindurit nga nenat me Varicella aktive duhet te vendosen ne masat mbrojtese nga ajri deri sa te kene mbushur 21 dite nga lindja (ose 28 dite nese jepet VZIG). Nese nena zhvillon
lie nga 5 deri ne 3 dite pas lindjes, konsultojuni me mjekun perkates ne lidhje me administrikmin e VZIG per te porsalindurin. Te porsalindurit (deri ne 2 muaj) me nena me antitrupa
positive, te cilet jane te ekspozuar ndaj varicelles nuk kane nevoje per izolim.
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Fémijét mé té rritur e kuptojné mé miré shkakésing, dhe mund tu jepet dhe informacion faktik. Megjithaté,
zbatimi i parimeve té parandalimit dhe kontrollit té infeksionit prej tyre ngelet problematik, dhe kérkon
aftési té médha pér té inkurajuar fémijén.

Komunikimi dhe edukimi i anétaréve té familjes dhe vizitoréve éshté i domosdoshém pér té siguruar
zbatimin e praktikave rutiné dhe ndonjé pérkujdesje shtesé q€ mund té duhet. Vendimet pér té izoluar dhe
pér té shtuar masat mbrojtése duhet t'i shpjegohen plotésisht familjes, me shpjegimin dhe arsyet pérkatése.

7.3.3 MASAT MBROJTESE TE KONTAKTIT

Masat mbrojtése té kontaktit zbatohen pér organizmat patogjene, té cilat pérhapen kryesisht pérmes
kontaktit té drejtpérdrejté (duart) dhe atij jo té drejtpérdrejté (pajisjet, ambienti).

Kur éshté e mundur izoloni fémijén né njé dhomé teke ose té vendoset né njé dhomé me fémijé té tjeré
me té njéjtén sémundje infektive. Kur kjo nuk &shté e mundur:

e Masat mbrojtése duhet té vendosen né njé dhomé me shumé shtretér dhe té njoftohet mjeku
infeksionist

e Vendosni shenjén e verdhé té masave mbrojtése né dhomé
e Doreza dhe pérparése duhet té vishen pér té gjitha kontaktet me fémijén dhe ambientin e tyre fizik

e Sigurohuni gé karroca e izolimit (nése pérdoret njé e till€) té jeté e pozicionuar si duhet pér té lejuar
akses té lehté ndaj veshjeve mbrojtése dhe mjeteve té tjera, por jo né njé pozicion ku mund té
kontaminohet

e T& pérdoren pajisje té dedikuara pér fémijén. Nése nuk mund té pérdoren pajisje té dedikuara, duhet
qé ato té dekontaminohen térésisht pas pérdorimit

e Njoftoni punonjéset e Shérbimeve Mjedisore pasi do té kérkohet pastrim i veganté

734 MASAT MBROJTESE NGA SPERKLAT

Masat Mbrojtése nga Spérklat zbatohen pér organizmat patogjene, té cilat transmetohen pérmes
aerosoleve té sekrecioneve respiratore, emezat dhe diarresg, pérmes nxjerrjes me forcé té kétyre léngjeve
té trupit.

e Kur éshté e mundur izoloni fémijén né njé dhomé teke ose té vendoset né njé dhomé me fémijé té
tjeré me té njéjtén sémundje infektive. Kur kjo nuk éshté e mundur: Masat mbrojtése duhet té
vendosen né njé dhomé me shumé shtretér dhe té njoftohet mjeku infeksionist

e Vendosni shenjén jeshile té pérkujdesjeve né dhomé
e Njé maské me mbrojtje pér syté mund té jeté e nevojshme

e Sigurohuni gé karroca e izolimit (nése pérdoret njé e till€) té jeté e pozicionuar si duhet pér té lejuar
akses té lehté ndaj veshjeve mbrojtése dhe pajisjeve té tjera, por jo né njé pozicion ku mund té
kontaminohet

e T& pérdoren pajisje té dedikuara pér fémijén. Nése nuk mund té pérdoren pajisje té dedikuara, duhet
qé ato té dekontaminohen térésisht pas pérdorimit

e Njoftoni punonjéset e Shérbimeve Mjedisore pasi do té kérkohet pastrim i veganté

7.3.5 MASAT MBROJTESE NGA AJRI

Masat Mbrojtése nga Ajri zbatohen pér organizmat patogjene, té cilat transmetohen me ané té traktit
respirator.

e Fémijés i ofrohet kujdes né njé dhomé té izoluar me ventilim me presion negativ, nése &shté e mundur.
Duhet té konsultohet Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksioneve, dhe ata do té késhillojné
masat qé do té merren kur nuk ka dhoma me presion negativ.

e Vendosni né dhomé shenjén blu té& masave mbroijtése

o | gjithé stafi udhézohet té veshé njé maskeé té pérshtatshme kur jané té ndjeshém ndaj infeksionit t&
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dyshuar apo konfirmuar

e Dyert e dhomés duhet té mbahen té mbyllura

7.3.6 PERIUDHAT E INFEKTUESHMERISE

Kontakte me Nga - (ditét Deri - (ditét pas kontaktit té fundit)
pas
kontaktit té
paré)
Lia e dhenve 10 dite 2| dité (28 dité nése jepet VZIG)
Difteria 2 dite |4 dité nése kultura apo analizat bakteriologjike konfirmojné

mungesén e ngarkesés

Shytat 12 dite 25 dité
Poliomieliti 0 dité Kur feget jané negative
Faringiti Streptokoksik | dité | dité (me mjekim)

3 dité (pa mjekim)

Rubela (Fruthi gjerman) 14 dite 23 dité

Rubeola (Fruthi) 7 dité 18 dite

Tuberkulozi (pulmonary) | 4 javé Deri kur lab bakteriologjik konfirmon mungesén e infeksionit
Pertusi (Kolla e Mirég) 5 dite |4 dité pas ekspozimit té fundit ose deri kur rastet dhe

kontaktet té kené marré njé terapi prej minimumi 14 ditésh
me antibiotikét e duhur

Shénim: kjo listé nuk éshté gjithépérfshirése, por pérfshin kushtet e réndésisé sé veganté pér zonén

Masat e pérkujdesjes nuk nevojiten para dhe pas periudhave té mésipérme té inkubacionit.

Gijaté periudhés sé supozuar té infektimit, pacientét e pranuar né spital duhet té trajtohen me masat e
duhura mbrojtése.

7.4 PRAKTIKA TE PARANDALIMIT DHE KONTROLLIT TE INFEKSIONEVE
PER ZONAT E SHERBIMIT KIRURG]IKAL

74.1  QELLIMI

Procedurat kirurgjikale shogérohen me rrezikun e infektimit té pacientit si rezultat i prishjes sé barrierave
normale. Sidoqofté, pérdorimi i teknikave té duhura sterile nga i gjithé personeli éshté i domosdoshém pér
té zvogéluar rrezikun e infektimit té pacientit.

Megjithaté, duke marré parasysh natyrén invazive té procedurave té operacionit, ka njé rrezik té shtuar té
ekspozimit dhe kontaminimit té stafit dhe té ambientit né zonat e kujdesit kirurgjikal nga gjaku, léngjet
trupore dhe indet (duke pérfshiré Iékurén dhe qgeliza té tjera epiteliale té kolonizuara me mikrobe) nga
pacientét qé kryejné operacione. Rrjedhimisht, zbatim strikt té praktikave té parandalimit dhe kontrollit té
infeksioneve &shté i nevojshém pér té mbrojtur stafin dhe pacientét e tjeré. Kjo pérfshin zbatim strikt té
teknikave aseptike, pérdorimin e duhur té MMP-ve, si dhe pastrim dhe dezinfektim rrénjésor té ambientit
kirurgjikal (qé nga zonat para-anestezisé, né sallat dhe né zonat post-anestezisé) midis operacioneve.

Standardet bazé té parandalimit dhe kontrollit té infeksionit dhe praktikat e pastrimit duhet té jené té
mjaftueshme né shumicen e rasteve pér té parandaluar transmetimin e infeksionit. Pacientét té cilét kané
nevojé pér masa mbrojtése shtesé né sallén e operacionit, jané ata té cilét kané shenja dhe simptoma té njé
infeksioni nga njé patogjen infektues, qé lidhet qofté direkt me natyrén e procedurés kirurgjikale ose jo, apo
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qé dihet gé jané té kolonizuar me njé patogjen qé pérfagéson njé rrezik té rritur té transmetimit té
infeksionit (psh ORA).

742 PARIMET
Praktikat rutiné zbatohen nga i gjithé stafi gjaté gjithé kohés.

Pérkujdesjet shtesé do té diktohen nga vlerésimi i rrezikut té pacientit pér transmetimin e sémundjes sé
transmetueshme (prova té infeksionit, té lidhura qofté direkt ose jo me procedurén kirurgjikale).

Vetém pajisjet dhe veglat e anestezisé/sallés sé& operacionit té nevojshme pér procedurén kirurgjikale duhet
té sillen né dhomén e operacionit. Pajisjet g€ nuk mund té lévizen duhet té vendosen sa mé larg té jeté e
mundur nga tavolina e procedurés. Nése jané brenda njé metér distancg, ato duhet té mbulohen pér t'i
mbrojtur nga spérkatja. Mbulesa do té higet dhe zévendésohet gjaté pastrimit né pérfundim té operacionit.

Sendet personale (psh kompjutera, ¢anté, etj) nuk duhet té sillen né sallén e operacionit.

Pérdorimi i masave mbrojtése té duhura té parandalimit té infeksionit nga i gjithé stafi dhe gjaté gjithé
kohés éshté thelbésore pér mbrojtjen e stafit dhe zvogélimin e rrezikut té transmetimit té sémundjeve té
transmetueshme.

Izolimi i pacientit nuk &shté i nevojshém dhe potencialisht démtues pér kujdesin ndaj pacientit.

Pastrimi dhe dezinfektimi duhet t& kryhet pér té gjitha rastet né ményrén e duhur pér té shkatérruar
shumicén e patogjeneve nga ambienti kirurgjikal dhe duhet t& kryhet pas ¢do operacioni/rasti. Peroxid
Hidrogjeni (1:16) éshté agjenti mé i pranueshém pér pastrimin e gjithé zonave kirugjikale. Ky do té keté njé
impakt té réndésishém né lévizjen pérmes sallave té operacionit.

Pastrim i vecanté (pér VRE apo sémundje diarreike) duke pérdorur Peroxid Hidrogjeni mund té jeté i

nevojshém né disa raste té caktuara pér pacientét qé kérkojné Masa Mbrojtése Shtesé me rekomandimin e
NJPKI-sé&.

Kur éshté e mundur, rastet qé pérfshijné pacienté qé kérkojné masa mbrojtése shtesg, duhet té operohen
té fundit. N& rast se operacioni nuk mund té shtyhet, pastrim dhe dezinfektim rrénjésor i zonave
kirurgjikale duhet té sigurohet midis operacioneve.

743 PROCEDURA PARA-OPERACIONIT
743/ RASTET PA NEVOJE TE IDENTIFIKUAR PER MASA MBROJTESE SHTESE

Pacienti duhet té kryejé njé banjo apo dush me sapun antiseptik natén pérpara operacionit ose méngjesin e
dités sé operacionit. Kjo &shté e detyrueshme pér rastet e planifikuara por nuk pritet té jeté e aplikueshme
pér rastet jo-té planifikuara. Klorhexidina (4%) &shté antiseptiku i rekomanduar.

Pacientét Ditore ose Pacientét e Pranuar né té Njgjtén Dité regjistrohen dhe pérgatiten né ményré
normale, duke pérfshiré higjienén e duarve.

Ata duhet té udhézohen té lajné duart dhe tualetet e tyre duhet té pastrohen pas pérdorimit me lecké té
njomur me Peroxid Hidrogjeni.

Pacientét duhet té vlerésohen pér praniné e rrezikut té rritur té transmetimit té& sémundjeve té
transmetueshme (dmth infeksionit) dhe masat mbrojtése pérkatése qé duhet t& merren né ¢do rast.
Nevoja pér masat mbrojtése duhet t'i komunikohet qartésisht té gjithé stafit né zonat kirurgjikale (SO dhe
Zona post-anestezisé).

Praktikat rutiné duhet té zbatohen nga i gjithé stafi vetém né qofté se indikohet ndryshe.

Pastrimi/dezinfektimi i sipérfaqgeve t& ambientit né té gjithé zonat e para-operacionit té kontaminuara ose
potencialisht té kontaminuara nga pacienti, duhet té kryhet pérpara pérdorimit nga pacienti tjetér.

Kartela e pacientit duhet té transportohet e mbéshtjellé. Kur higet nga mbéshtjellja, kartela duhet té
vendoset né njé sipérfaqe té pastér larg nga sipérfaget e kontaktit té pacientit (si shtrati apo tavolina, et;).
Higjiena e duarve duhet té kryhet pérpara dhe pas kapjes sé kartelés. Kartela mund té kthehet né té njéjtén
mbéshtjellje t& pérdorur pér transport pér aq kohé sa pjesa e brendshme e saj nuk éshté kontaminuar.
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7.4.3.2 RASTET KUR PACIENTI KA SHENJA TE INFEKSIONIT: MASAT MBROJTESE TE KONTAKTIT
OSE NGA SPERKLAT

Pacienti duhet té kryejé njé banjo apo dush me sapun antiseptik natén pérpara operacionit ose méngjesin e
dités sé operacionit. Kjo &shté e detyrueshme pér rastet e planifikuara por nuk pritet té jeté e aplikueshme
pér rastet jo-té planifikuara. Klorhexidine (4%) éshté antiseptiku i rekomanduar.

Pacientet té cilét kané njé infeksion ose té cilét jané nén masa mbrojtése shtesé duhet té tranferohen nén
masat mbrojtése té kontaktit ose spérklave direkt né SO ose né zonen e SO-sé (jo né zonen para-
operacionit) né shtratin apo barrelén e tyre. Pastrim i atij ambienti mund té jeté i nevojshém nése ka
kontaminim té dukshém.

Kartela e pacientit duhet té transportohet e mbéshtjellé. Kur higet nga mbéshtjellja, kartela duhet té
vendoset né njé sipérfaqe té pastér larg nga sipérfaqet e kontaktit té pacientit (si shtrati apo tavolina, et;).
Higjiena e duarve duhet té kryhet pérpara dhe pas kapjes sé kartelés. Kartela mund té kthehet me té
njéjtén mbéshtjellje té pérdorur pér transport pér aq kohé sa pjesa e brendshme e saj nuk éshté
kontaminuar.

Pacientét duhet té vazhdojné té trajtohen me masat mbrojtése té kontaktit ose nga spérklat kur sigurohet
kujdes personal i afért (nga para-anestezia né sallé deri né zonat e post-anestezisé€). Nevoja pér dhe lloji i
masave mbrojtése nga kontakti apo nga spérklat duhet t'i komunikohet té gjithé stafit né zonat e kujdesit
kirurgjikal (SO dhe zona post-anestezisé).

Pacientét duhet té vlerésohen pér praniné e rrezikut té rritur pér transmetim té sémundjeve té
transmetueshme (dmth infeksionit) pérvec atyre té identifikuara pérpara pranimit né zonat e kujdesit
kirurgjikal. Nevoja pér masa mbrojtése shtesé duhet t'i komunikohet qartésisht té gjithé stafit né zonat
kirurgjikale (SO dhe zona post-anestezisg).

Pastrimi/dezinfektimi i sipérfageve t& ambientit né té gjithé zonat para-operacionit t& kontaminuara ose
potencialisht té kontaminuara nga pacienti, duhet té kryhet pérpara pérdorimit nga njé pacient tjetér. Kur
kérkohen masa mbrojtése shtesg, pastrim duke pérdorur Peroxid Hidrogjeni mund té jete i nevojshém né
disa raste pér pacientét qé kané nevojé pér masa mbrojtése shtesé me rekomandimin e NJPKI-sé. Shikoni
Algoritmin e Pastrimit Kirurgjikal dhe Manualin e Praktikave té Pastrimit dhe Dezinfektimit t& Shérbimeve
Mjedisore.

TABELA 14 ALGORITMI | PASTRIMIT KIRURGJIKAL

Raste gé kérkojné Infeksion gé kérkon Raste gé kérkojné
Masa Mbrojtése nga Masa Mbrojtése Masa Mbrojtése nga
Ajri Kontakti Spérklat

| |
' |

Pastrim Rutiné né fund té
operacionit/procedurés me H202
1:16 ose
PAK

.

Pastrim Rutiné né fund té
operacionit/procedurés me H202
1:16 ose
PAK

Té gjitha sipérfaget horizontale dhe
té kontaktit (né té dy anét) né zonén
para-anestezisé, SO dhe post-
operacion

|

.

Té gjitha sipérfaget horizontale dhe
té kontaktit (né té dy anét) né zonén
para-anestezisé, SO dhe post-
operacion

Pastrim i mureve nése dukshém te
ndotur (SO)
Pastrim té mureve mbi shtratin dhe

!

Pastrim i mureve (SO)

Pastrim té mureve mbi kokén e

bokseve kur dukshém té ndotura shtratit dhe
(PA) bokseve pas daljes sé pacientit (PA)
v
Pastrim me dy hapa pér
* H202= Peroxid Hidrogjeni i Akseleruar — _ C_diff)ilcuep P
Solucioni i preferuar i pastrimit - Norovirus
- Diarre

* PAK= Pérbérés t& Amoniumit Kuaternar
(Katersor)
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744 PROCEDURA NE SALLEN E OPERACIONIT

7441 PRAKTIKA RUTINE
Praktikat Rutiné duhet té pérdoren nga i gjithé personeli.

| gjithé personeli qé hyn apo qéndron né SO duhet té kryejé higjienén e duarve (si minimum) pérpara
hyrjes né sallé. Higjiena e duarve duhet té kryhet pérpara dhe pas kontaktit me pacientét dhe ambientin e
tyre (shiko pesé momentet e higjienés sé duarve). Produktet e higjienés sé duarve duhet té jené té
disponueshme né vendin e pérdorimit pér kété qéllim.

| gjithé personeli né SO duhet té veshé njé maské rezistente ndaj ujit brenda njé metri nga ¢do rrezik
potencial pér spérkatje/spérkla. Njé maské mbrojtése pér fytyrén duhet té vishet kur ka rrezik pér
spérkatje me gjak ose substanca trupore, membrana mukoze té kontaminuara, gjaté kirurgjis€, vendosjes sé
linjave venoze dhe intubimit.

Dorezat duhet té vishen gjaté gjithé kohés kur ka rrezik té kontaktit me gjakun apo substancat trupore
(psh gjaté intubimit). Doreza me njé pérdorim duhet té jené té disponueshme né vendin e pérdorimit pér
kété qéllim.

Veshjet e kémbés apo galloshet té dedikuara vetém pér zonén kirurgjikale duhet té vishen gjaté gjithé
kohés dhe té higen pérpara largimit nga zona kirurgjikale e ndjekur menjéheré nga higjiena e duarve.

Vetém pajisjet apo mjetet e anestezisé/SO qé nevojiten pér procedurén kirurgjikale duhet té sillen né sallén
e operacionit. Pajisjet g€ nuk mund té higen duhet té vendosen sa mé larg té jeté e mundur tavolinés sé
procedurés. Nése éshté brenda njé metér distance, ato duhet té jené té mbuluara pér t'i mbrojtur nga
spérklat. Mbulesa higet dhe zévendésohet né pastrimin né fund té operacionit.

Sendet personale (psh kompjutera, ¢anté, etj) nuk duhet té sillen né sallén e operacionit.

Higjiena e duarve duhet té kryhet pérpara marrjes sé ndonjé pajisjeje nga dollapi apo sirtari gjaté kirurgjisé.
Cdo pajisje/mjet q& merret nga sirtari apo dollapi gjaté kirurgjisé konsiderohet e kontaminuar pas
procedurés kirurgjikale. T& tilla mjete té papérdorura duhet té asgjésohen.

Kartela e pacientit duhet té vendoset né njé sipérfage té pastér larg kontaktit me sipérfaqet e pacientit (t&
tilla si shtrati). Higjiena e duarve duhet té kryhet pérpara dhe pas prekjes sé kartelés. Nése éshté e
mundur, programoni telefonin pér opsionin me auto-pérgjigie né ményré qé tu pérgjigjeni telefonatave pa
prekur telefonin. Dorezat duhet té higen gjithmoné dhe higjiena e duarve duhet té kryhet pérpara prekjes
sé telefonit.

Infermieria e sallés do té mbajé té gjithé instrumentat, shishet e aspirimit dhe pajisjet anestezike té
pérdorura né karrocén pérkatése té veglave/instrumentave, né rastin kur pérdoren karrocat e sallés. Né
rastin kur karrocat e instrumentave nuk jané té disponueshme, njé ose (mundésisht) dy tavolina né
largésiné e duhur nga vendi i operacionit do té pérdoren pér mbajtjen né ményré té ndaré té
instrumentave sterile dhe té kontaminuar; kéto do té mbulohen me njé mbulesé né fund té
operacionit/procedurés. Né fund té operacionit/procedurés, pastrueset do té kryejné
pastrimin/dezinfektimin e karrocés/tavolinés dhe té dhomés.

Té gjitha pajisjet qé sillen né sallé gjaté njé operacioni, duhet té qéndrojné aty deri kur té
pastrohen/dezinfektohen nga pastrueset.

Kur kérkohet, pérparése radiologjie duhet té vishet nga personeli qé kryen pastrimin/larjen e
instrumentave nén pérparésen sterile pérgjaté gjithé procedurés. Pérpara dhe pas vendosjes sé pérparéses
radiologjike duhet t& kryhet higjiena e duarve.

Té gjitha dyert pér né SO duhet t&é mbahen té mbyllura gjaté kirurgjive. Hyrja né sallén e operacionit gjaté
kirurgjisé éshté e ndaluar. Njé shenjé e pérshtatshme né dhomé (“Nuk lejohet hyrja”) duhet ta mbéshtesé
kete gje. Né pérgjithési, stafi i SO-sé nuk duhet té hyjé né ambientet ku kryhet sterilizimi. Kur &shté e
nevojshme, stafi i SO-s& do té hyjé né dhomén e sterilizimit nga SO, jo nga korridori i jashtém.

Té gjitha pajisjet sterile té papérdorura duhet té kthehen né dhomén e sterilizimit.

Pastrimi dhe dezinfektimi duhet t& kryhet pér té gjitha rastet né ményré té tillé qé té zhduken shumica e
patogjeneve (duke pérfshiré ORA-t) nga ambienti kirurgjikal dhe duhet té kryhet midis ¢do rasti. Peroxid
Hidrogjeni (1:16) éshté agjenti i preferuar pér pastrimin e zonave kirurgjikale sepse plotéson kété standard.
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Pastrim shtesé duke pérdorur peroxid hidrogjeni do té jeté i nevojshém né disa raste té veganta pér
pacientét pér té cilét kérkohen Masa Mbrojtése Shtes€, me rekomandimin e NJPKI-sé (shiko Algoritmin e
Pastrimit Kirugjikal dhe praktikén e pastrimit/dezinfektimit té sallave t& operacionit)

Praktikat rutiné té pastrimit do té perfshijné pastrimin e té gjitha sipérfageve horizontale dhe sipérfageve té
kontaktit (nga té dy anét), brenda dhomés qé jané prekur nga pacienti, kirurgu, asistentét, dhe anestezisti,
dhe pérfshin karrocén e anestezisg, monitorét dhe kabllot, mbulesat e pluhurit né pajisje, si dhe ndriguesit
e tavolinés sé operacionit dhe gelésat. Pérveg késaj, dyshemeja duhet té lahet me lecké té njomé. Muret
duhet té lahen me lecké kur jané dukshém té ndotura. Pastrimi i mureve béhet pérdité, mundésisht né fund
té turnit.

Pér ndonjé pacient me rrezik té rritur pér transmetim té sémundjeve ngjitése, pastrimi i mureve do té
kryhet né lidhje me Pastrimin Rutiné né Fund té Operacionit. Dhoma mund té pérdoret pérséri sapo té
keté pérfunduar lloji i indikuar i pastrimit.

Pacientét duhet té trajtohen me masat mbrojtése té kontaktit kur kérkohet kujdes personal i afért (qé nga
zonat e para-anestezisé, né sallé dhe né zonat post-anestezis€). Nevoja pér Masa Mbrojtése té Kontaktit
duhet t'i komunikohet qartésisht té gjithé stafit né zonat kirurgjikale (SO dhe post-anestezi).

7442 2 RASTET ME INFEKSION — MASAT MBROJTESE TE KONTAKTIT DHE SPERKLAVE

Pacientét duhet té trajtohen me masat e duhura té pérkujdesjes nga kontakti dhe spérklat, sikurse
sugjerohet né ¢do kohég, né zonat e kujdesit kirugjikal (para-anestezi, sallé, dhe post-anestezi). Nevoja pér
masat mbrojtése té kontaktit dhe spérklave duhet t'i komunikohet qartésisht té gjithé stafit q¢ punon né
SO dhe zonén post-anestezisé.

Pérvec kodit rutiné té veshjes té theksuar né praktikat ruting, anestezisti dhe ndihmési duhet té veshin
mbulesa pér kémbét t& dedikuara vetém pér kété rast. Pajisje/veshije té tjera mbrojtése personale duhet té
pérdoren né bazé té masave mbrojtése nga kontakti/spérklat.

Kartela e pacientit mund t€ sillet né dhomé dhe té vendoset né njé sipérfaqe té pastér larg nga sipérfaget
né kontakt me pacientin (shtrati ose tavolina, etj). Higjiena e duarve duhet té kryhet pérpara dhe pas
prekjes sé kartelés. Anestezisti dhe ndihmési i tij mund té plotésojné kartelén né kété sipérfaqe, pér aq
kohé sa dorezat qé kané prekur pacientin higen pérpara prekjes sé kartelés dhe pas higjienés sé duarve.
Kartela mund té vendoset né té njéjtén mbéshtjellje té pérdorur pér transport, pér aq kohé sa pjesa e
brendshme e saj nuk &shté e kontaminuar.

Dorezat duhet té higen gjithmoné pas aktiviteteve né té cilat ka ndodhur kontakt me pacientin (psh
intubim, apo vendosje IV), pérpara kontaktit me zonat/objektet e pastra. Higjiena e duarve duhet t& kryhet
pérpara dhe pas pérdorimit té dorezave.

Shtrati apo barrela e pacientit duhet té nxirret jashté dhomés sé operacionit dhe té mbulohet me njé
carcaf. N& fund té operacionit/procedurés, carcafi duhet t& higet dhe té vendoset né karrocén e té linjtave
té SO-sé. Nése shtrati apo barrela nevojitet pér tu pérdorur, duhet té njoftohet stafi i pastrimit dhe
shtrati/barrela té pastrohet dhe dezinfektohet né korridorin jashté sallés pérpara se té ripérdoret pérséri.
Referojuni procedurave pér pastrimin/dezinfektimin e shtretérve.

Pas procedurés kirurgjikale, anestezisti dhe/ose asistenti i tij do t& heqin mbulesat e kémbéve dhe dorezat e
kontaminuara dhe t'i hedhin ato pérpara largimit nga SO. Higjiena e duarve me dezinfektant me bazé alkooli
apo larja me ujé dhe sapun do té kryhet menjéheré pas hegjes sé veshjes mbrojtése té kontaminuar. Duhet
té vishen doreza té pasta pér transportin e pacientit. Shtypja e butonave té ashensoréve ndérkohé qé
mbani veshur doreza pér transportin e pacientit €shté e pranueshme, pasi ka pak mundési té kontaminimit
té butonave té ashensorit.

Mbeturinat dhe té linjtat mund t& mblidhen si zakonisht, vetém nése kérkohen metoda alternative nga
NJPKI. SO mund té pérdoret nga njé pacient tjetér sapo té jeté kryer Pastrimi Rutiné pas
operacionit/rastit/procedurés qé pérfshin dhe larjen e mureve. Kjo do té pérfshijé “Pastrimin Rutiné né
pérfundim té rastit/operacionit” sikurse theksohet mé sipér, si dhe pastrimin e mureve. Pastrim shtesé me
Peroxid Hidrogjeni mund té jeté i nevojshém né rastet e pacientéve qé kérkojné masa mbrojtése shtesg,
me rekomandimin e NJPKI-sé (shiko Algoritmin e Pastrimit Kirurgjikal dhe Praktikat e Pastrimit té Sallés sé&
Operacionit.)
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7443 RASTET ME INFEKSION — MASAT MBROJTESE NGA AJR/

Procedurat pér pacientét qé kérkojné masa mbrojtése nga ajri do té kryhen vetém nése sigurohet presion
ajri negativ brenda SO-sé krahasuar me korridorin dhe dhomat pérreth.

Pérvec kodit rutiné té veshjes té theksuar mé lart, i gjithé personeli né SO duhet té vendosé njé maské me
efikasitet té larté dhe q& pérshtatet miré pas fytyrés (maské N95); shikoni masat mbrojtése nga ajri. Masa
té tjera shtesé do té jené té nevojshme vetém nése kérkohet.

Duhet té ndigen praktikat rutiné (duke pérfshiré pastrimin); shikoni Algoritmin e Pastrimit Kirurgjikal.

7.5 PROCEDURAT NE ZONEN POST-ANESTEZI

75.1 PRAKTIKAT RUTINE
Praktikat rutiné duhet té pérdoren nga i gjithé personeli dhe gjaté gjithé kohés.
Njé sasi e vogél pajisjesh duhet té ruhet tek zona e shtratit té pacientit.

Pastrimi dhe dezinfektimi duhet t& kryhet pér té gjitha rastet né ményré té mjaftueshme pér té shkatérruar
shumicén e patogjeneve (duke pérfshiré ORA-t) nga ambienti kirurgjikal dhe duhet té kryhet midis ¢do
rasti. Peroxid Hidrogjeni i Akseleruar (1:16) éshté agjenti i kérkuar pér pastrimin e té gjitha zonave té
kujdesit kirurgjikal sepse plotéson standardin e mésipérm.

Praktikat rutiné té pastrimit pas daljes sé pacientit nga Post-Anestezia do té pérfshijné pastrimin e té gjitha
sipérfageve horizontale dhe atyre té kontaktit brenda zonés sé shtratit té cilat mund té jené prekur nga
pacienti dhe stafi dhe té cilat pérfshijné krevatin, monitorét, stativin e 1V-sg&, komodinén, etj. Pérvec késaj,
dyshemeja duhet té lahet me lecké té njomé. Pastrimi i murit mbi shtrat duhet té béhet minimalisht ¢do
dité, preferohet né fund té turnit.

752 RASTET ME INFEKSION — MASAT MBROJTESE NGA SPERKLAT DHE KONTAKTI

Pacientét té cilét kérkojné masa mbrojtése shtesé nuk kané nevojé pér tu izoluar né zonén e post-
anestezisé, por mund té menaxhohen brenda hapésirés sé pérgjithshme té post-anestezisé, pér aq kohé sa
mund té sigurohet njé pajisje tualeti e dedikuar dhe ka ndarje fizike t& pranueshme nga shtretérit ngjitur (té
paktén 2 metra).

Pacientét né masa mbrojtése nga kontakti/spérklat qé kan& nevojé pér terapi me nebulizator, ventilim jo-
invaziv ose té cilét kané kryer njé trakeostomi (t& pa ventiluar) duhet té vendosen né masat mbrojtése nga
spérklat.

Shenjat e pérshtatshme duhet té vendosen né fund té shtratit.

Barrierat e duhura té parandalimit dhe kontrollit té infeksionit duhet té pérdoren pér kujdesin direkt pér
pacientét; shikoni masat mbrojtése nga kontakti/sperklat.

Hapésira e post-anestezisé mund té pérdoret nga pacienti tjetér sapo té keté pérfunduar pastrimi ruting, qé
pérfshin pastrimin e mureve mbi kokén e shtratit; shikoni Algoritmin e Pastrimit Kirurgjikal.

Pastrimi shtesé duke pérdorur peroxid hidrogjeni mund té jeté i nevojshém né disa raste té vecanta pér
pacientét nén masa mbrojtése shtesé, me rekomandimin e Njésisé sé Parandalimit dhe Kontrollit té
Infeksioneve. (shikoni Algoritmin e Pastrimit Kirurgjikal dhe Protokollet e Pastrimit.)

753 RASTET ME INFEKSION — MASAT MBROJTESE NGA AJRI

Pacientét qé kérkojné masa mbrojtése nga ajri duhet té transferohen né zonén e post-anestezisé duke
mbajtur veshur njé maské kirurgjikale.

Pacientét qé kérkojné masa mbrojtése nga ajri duhet té vendosen VETEM né njé dhomé (brenda sé& cilés
mund té sigurohet presion ajri negativ krahasur me zonén e pérgjithshme té post-anestezisé dhe dhomat
pérreth), nése kjo gjé éshté e mundur.

Shenja e pérshtatshme duhet té vendoset tek dera e dhomés sé izolimit.

Cdo person gé hyn né dhomén e izolimit duhet té& mbajé njé maské té efikasitetit té larté (N95) gjaté gjithé
kohés. Masat mbrojtése shtesé jané té nevojshme vetém nése kérkohet; shikoni masat mbrojtése nga ajri.
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Hapésira e post-anestezisé mund té pérdoret pér njé pacient tjetér sapo pastrimi rutiné té keté
pérfunduar; shikoni Algoritmin e Pastrimit Kirurgjikal.

7.6

REKOMANDIME PER KUJDESIN NDA] PACIENTEVE ME DJEGIE

Parandalimi dhe kontrolli i infeksioneve fillon qé né momentin kur pacienti shtrohet né spital dhe deri kur
vendet e djegieve té tij té jené shéruar. Pér shkak té natyrés sé plagés sé djegies (humbje e mbulesés
parandaluese té Iékurés) pacienti me djegie &shté mé i prirur ndaj infeksioneve bakteriale invazive. Pacienti
“vetékontaminohet” pérpara arritjes né spital nga bakteret qé¢ mbijetojné né folikulat e gimeve dhe gjendrat
e djersés qé gjenden poshté indeve té djegura dhe nga papastértité nga rrobat e djegura apo ambienti ku ka
ndodhur aksidenti. Pérveg késaj, plaga e djegies siguron material té nevojshém pér rritjen bakteriale;
ngrohtési, ushqim dhe lagéshti. Eleminimi i rezervuarve té infeksionit fillon me pacientin dhe ne duhet t&é
mbéshtetemi né teknikén aseptike si njé faktor pér kontrollin e infeksionit qé¢ mund té keté pacienti. T&é
gjithé pacientét qé shtrohen me djegie éshté miré té izolohen.

7.6.

| 1ZOLIMI | DHOMES

Dyert e dhomave té pacientit/éve me djegie duhet t& mbahen t& mbyllura pér té siguruar njé presion
pozitiv pér pacientét brenda tyre gé trajtohen pér djegie.

Té gjitha disiplinat (duke pérfshiré stafin mjekésor dhe shérbimet spitalore) duhet té kryejné higjienén e
duarve pérpara hyrjes dhe daljes nga dhomat e pacientéve me djegie. Eshté e pranueshme té pérdoret
solucion me bazé alkooli ose ujé me sapun.

Infermierét duhet té sigurohen qé té veshin njé uniformé té pastér né fillim té ¢do turni.

Cdo dhomé pacienti &shté njé njési izolimi e veganté. Pérpara hyrjes né dhomé:

Higjiena e duhur dhe korrekte e duarve duhet té kryhet pérpara hyrjes dhe largimit nga dhoma.

Mjetet Mbrojtése Personale duhet té vishen pérpara hyrjes né dhomén e pacientit. Kjo pérfshin
pérparéset, kapelén, dorezat dhe veshje té tjera té pérshtatshme mbrojtése qé mund té jené té
nevojshme (maska, mbrojtése fytyre, etj).

Pérpara daljes nga dhoma e pacientit, té gjitha MMP-té duhet té hidhen né kontenierét e duhur brenda
né dhomé dhe veshje e re duhet té vishet nése ri-hyhet né dhomé.

| gjithé stafi i pastrimit, stafi i shérbimit té& ushqimit dhe stafi tjetér ndihmés duhet té komunikojé me
stafin infermieror pér udhézimet pérpara hyrjes né dhomén e pacientit.

762 PROTOKOLLET E IZOLIMIT

Protokollet e izolimit duhet té vendosen pér té gjithé pacientét me djegie:

7.6.

Duhet té pérdoren dhoma private

Dyert duhet té qéndrojné té mbyllura

Teknika e pérparéses individuale &shté imperative pér té gjithé personat qé hyjné né dhomé
Maskat kirurgjikale duhet té vishen nga té gjithé personat qé hyjné né dhomat e pacientéve

Duart duhet té lahen sipas politikés sé larjes sé duarve, pér té gjithé personelin qé hyn, largohet nga
dhoma apo sikurse indikohet gjaté kujdesit pér pacientin

Dorezat — duhet té vendosen né ményré rutiné nga i gjithé personeli pérpara hyrjes dhe t& mbahen
deri né momentin e daljes nga dhoma dhe té hidhen né kontenier

Veshja mbrojtése duhet té hidhet né kontenierin e duhur, dhe duart té lahen pérpara daljes nga dhoma

3 VIZITORET

Vizitorét qé hyjné né dhomén e pacientit:

Mund té vendosin mbulesé pér flokét
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e T& veshin pérparése mbrojtése té pastra me njé pérdorim
e T& mbahet maské kirurgjikale

e Kur largohen nga dhoma, vizitorét duhet té instruktohen té hedhin té gjitha veshjet mbrojtése né
kontenierin e lavanderisé/mbeturinave qé ndodhet né dhomén e pacientit dhe té lajné duart

e Vizitorét do té kufizohen deri né dy persona pér pacient né té njéjtén kohé

e Vizitorét do té kufizohen vetém né familjarét e afért (¢do devijim nga ky rregull duhet té aprovohet nga
K/infermieri/a e repartit)

o Vizitorét NUK lejohet té vizitojné& pacientin gjaté orareve té trajtimit/terapisé

e Nése do té vizitohen fémijg, prindérit duhet té informohen pér té gjithé masat mbrojtése dhe té
sigurohet zbatimi i politikés pér kontrollin e vizitoréve, pér siguriné e pacientéve dhe vizitoréve

e Sendet personale té tilla si shtrojet e krevatit, veshje apo sende té tjera prej cope té cilat nuk mund té
dekontaminohen me lehtési nuk lejohen. Késhilla mund té merren nga Njésia e Parandalimit dhe
Kontrollit té Infeksioneve pér ¢do ¢éshtje

e Lule apo bimé natyrale nuk lejohen né dhomé
e Vizitorét duhet té instruktohen té mos ulen né shtratin e pacientit

Shénim: T& gjithé Vizitorét duhet té jené té vetédijshém pér implikimet kur vizitojné njé pacient té trajtuar
pér djegie dhe réndésiné e masave mbrojtése bazé dhe higjienés sé duarve, veganérisht kur éshté njé djegie
e re dhe e pambuluar me njé fasho/garzé.

7.64 PAJISIET DHE MMP-TE

Aspekte té tjera té izolimit brenda dhomés:

e Duhet té vendosen doreza sterile kur ka kontakt me plagén e djegies
e Pérparése mbrojtése duhet té vishet gjaté kujdesit pér plagén

o T& gjitha pajisjet e jashtme duhet té pastrohen me njé solucion dezinfektant pérpara se té sillen né
dhomén e pacientit. Nése pajisja do té pérdoret nga mé shumé se njé pacient, duhet té dezinfektohet
pas ¢do pérdorimi

e Objektet nga Farmacia, Dhoma e Sterilizimit, Lavanderia do té konsiderohen té pastra dhe mund té
cohen direkt né repart/dhomé

7.7  REKOMANDIME PER NJESINE E DIALIZES RENALE
77.1 HYRJE

Ka njé rrezik té madh té infeksioneve nga viruset qé transmetohen pérmes gjakut dhe transmetimi i
organizmave infektive né ambientet e dializés nga sipérfaqet e mjedisit dhe pajisjet e kontaminuara, teknikat
jo té duhura té punonjésve shéndetésore dhe transmetimi person me person.

Procedura dhe parime té rrepta té parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve duhet té zbatohen pér té
zvogéluar rreziget dhe pér té siguruar njé nivel té sigurté té kujdesit.

772 POLITIKA

Parimet bazé té parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve duhet té ndiqen gjaté gjithé kohés pér té
parandaluar transmetimin e sémundjeve infektive dhe pér té siguruar mbrojtjen e pacientéve dhe stafit né
ambientin e dializés.

7.7.3 UDHEZIME PER KUJDESIN PER PACIENTIN

e Sigurohuni qé i gjithé stafi éshté i afté dhe i miré-trajnuar dhe zbaton parimet e parandalimit dhe
kontrollit té infeksioneve, duke pérfshiré zbatimin e praktikave rutiné
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Pérdorni praktikat rutingé pér té gjithé pacientét
Siguroni njé tekniké aseptike strikte gjaté gjithé procedurave té dializés

Zbatoni monitorimin dhe ndjekjen rutiné pér shenjat dhe simptomat e ndonjé reagimi té padéshiruar,
duke pérfshiré infeksionin lokal dhe sistemik nga aksesi vaskular apo kontaminimi gjaté dializés

Késhilloni pacientét dhe vizitorét té kryejné higjienén e duarve pérpara hyrjes pér né stacionin e
trajtimit té dializés dhe né daljen nga njésia sapo té keté pérfunduar dializa; sigurohuni qé fletépalosjet
dhe edukim i duhur pér higjienén e duarve té€ jeté i disponueshém

Sigurohuni gé sinjalistika e duhur me udhézimet hap pas hapi pér higjienén e duarve éshté e dukshme
dhe dezinfektantét me bazé alkooli pér duart jané té disponueshém né hyrjen né pavion dhe né té
gjithé pavionin

Punoniésit e kujdesit shéndetésor duhet té ndjekin udhézimet e pércaktuara pér procedurat dhe
teknikat e higjienés sé duarve

Tekniké aseptike skrupuloze &shté shumé e réndésishme pér parandalimin e kontaminimit té vendit té
aksesit vaskular

Higjiena e duarve duhet té kryhet pérpara dhe pas palpimit té vendit té aksesit vaskular, pérpara dhe
pas vendosjes, ndérrimit, aksesimit, riparimit dhe fashimit té njé kateteri intravaskular. Palpimi i vendit
té vendosjes nuk duhet té kryhet pas aplikimit té antiseptikut, vetém né qofté se sigurohet teknika
aseptike.

7.74 ADMINISTRIMI | MJEKIMIT

Karroca té zakonshme té mjekimit nuk duhet té pérdoren pér mjekimin. Nése pérdoren tabakaté pér
kalimin e mjekimeve, ato duhet té pastrohen midis pacientéve

Ampula mjekimi me shumé doza nuk duhet té pérdoren midis pacientéve. Kur ato pérdoren, pérgatitini
dozat individuale té pacientéve né njé zoné té pastér larg prej stacionit té dializés dhe administrojini né

ményré té vecanté pér secilin pacient

Mjekimet duhet té pérgatiten dhe té ruhen né njé zoné té caktuar, té vecanté dhe té ndaré nga pajisjet

e pérdorura/té kontaminuara

Mjekimet IV apo ampulat e hollimit té etiketuara pér njé pérdorim té vetém nuk duhet té shpohen mé
shumé se njéheré. Nése njé age ka hyré né kété lloj ampule, steriliteti i produktit nuk éshté mé i
garantuar. Mos merrni mjekim qé ka mbetur né ampulé nga ampula té& ndryshme

7.7.5 MJEDISI DHE PAJISJET

Procedurat e pastrimit dhe dezinfektimit duhet té pérputhen me kérkesat e spitalit, duke pérshiré
pérdorimin e dezinfektantéve t& aprovuar spitalore dhe solucionet e pastrimit. Referojuni seksionit té
pastrimit té& manualit té parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve pér dezinfektantét e aprovuar

Derdhjet e gjakut duhet té menaxhohen si duhet duke ndjekur udhézimet e pastrimit dhe dezinfektimit
té derdhjeve té gjakut

Doreza té pastra jo-sterile dhe kontenieré té mbetjeve duhet té vendosen prané ¢do stacioni dialize

Numri i duhur i lavamanéve me ujé té ngrohté dhe sapun, dhe dezinfektanté me bazé alkooli pér larjen
e duarve pér rastet kur duart nuk jané dukshém té ndotura, duhet té jené té disponueshém

Karrocat e furnizimit nuk duhet té mbajné edhe furnizime té pastra dhe objekte té kontaminuara me
gjak dhe nuk duhet té lévizen nga hapésira e njé pacienti tek njé hapésiré tjetér ose t&€ mbahen né zonat
e kujdesit pér pacientin

Objektet dhe pajisjet e emértuara “vetém me njé pérdorim” duhet té pérdoren vetém pér njé pacient

NE& rastet kur pajisjet mund té pérdoren pér shumé pérdorime, duhet té kryhet dezinfektimi i
objekteve midis pacientéve

Duhet té keté njé zoné té veganté pér ruajtjen e sendeve té pacientéve

70



7751 MBETJET

Hidhini té gjithé léngjet dhe dezinfektoni sipérfaget dhe kontenierét qé kané lidhje me mbetjet
parésore

Mbetjet e prodhuara nga njésia e hemodializés duhet té konsiderohen potencialisht té rrezikshme dhe
té menaxhohen sipas rregulloreve kombétare dhe lokale pér asgjésimin e mbetjeve mjekésore

Té gjithé objektet me njé pérdorim qé pérmbajné Iéngje apo materiale mjekésore té rrezikshme duhet
té vendosen né gese té trasha, rezistente ndaj carjeve dhe té vendosen né kontenieré té etiketuar dhe
té caktuar pér kété pérdorim

7752 PAJISET

Objektet me shumé pérdorime té cilat nuk mund té pastrohen dhe dezinfektohen (psh, letra adezive,
mbulesa e manshetave té TA-sg, etj) duhet té jené té vecanta pér pérdorim vetém né njé pacient sa
heré qé éshté e mundur. Nése objektet pér pérdorim té zakonshém nuk mund té jené té dedikuara,
siguroni pastrimin e duhur dhe dezinfektimin midis pacientéve

Duhet té keté njé zbatim strikt té politikés dhe procedurave pér pérdorimin, dezinfektimin dhe
mirémbajtjen e pajisjeve té hemodializés dhe ¢do pajisje tjetér té lidhur me dializén

Duhet té ndigen rekomandimet e prodhuesit
Referojuni politikés sé spitalit pér dekontamimin e pajisjeve kritike, gjysém-kritike dhe jo kritike

Objektet qé sillen né njé stacion dialize, duke pérfshiré ato qé vendosen né kokén e makinés sé dializés,
duhet ose té hidhen, té dedikuara pér tu pérdorur vetém nga njé pacient, ose té pastrohen dhe
dezinfektohen pérpara pérdorimit nga pacienti tjetér apo kthimit té tyre né magaziné.

7.7.6 EDUKIMI

Edukimi i rregullt dhe i pérditésuar duhet té sigurohet pér pacientét dhe familjarét e tyre, duke qartésuar
rolin e tyre né mirémbajtjen shéndetésore dhe parandalimin e komplikimeve apo infeksioneve té lidhura me
dializén.

7.7.7 UDHEZIME PER KUJDESIN E AKSESIT VASKULAR
7.7.7.1 PROCEDURA ASPEKTIKE

Dorezat duhet té ndérrohen midis pacientéve dhe té kryhet higjiena e duarve, referojuni pesé
momenteve té higjienés sé duarve

Kujdes duhet té tregohet pér té evituar prekjen e sipérfageve me duar me doreza té cilat do té preken
mé pas me duar pa doreza

Stafi duhet té veshé pérparése, mbrojtése té plota té fytyrés ose maska me mbrojtje pér syté pér té
mbrojtur veten dhe uniformén kur kryejné procedura né té cilat mund té ndodhin spérkatje me gjak
apo léngje té trupit (psh gjaté fillimit apo pérfundimit té dializés, pastrimit té dializatoréve dhe
centrifugimit té gjakut)

Hidhini mjetet mbrojtése né kontenierét e mbetjeve dhe né karrocat e té linjtave prané stacionit té
dializés

7.7.7.2 ANTISEPSIA E LEKURES — FISTULAT, GRAFTET DHE KATETERET

Dezinfektoni lékurén e pastér me njé antiseptik té aprovuar pérpara futjes sé ages dhe gjaté ndérrimit
té fashimeve

Antiseptikét e aprovuar pér pastrimin e fistulave, grafteve, vendit té vendosjes sé kateteréve arteriale
dhe kateteréve gendrore venoze pérfshijné njé pérgatitje prej 2% té chlorhexidine gluconate si zgjedhja
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e paré

Solucion 10% té Povidone-lodine ose alkool 70% mund té pérdoret né rastin e reaksionit té lékurés
ndaj chlorhexidine. Nése pérdoret lodine, duhet té lejohet té thahet pér 2 minuta pérpara shpimit té
lekurés

Solucione té Sodium Hypochlorit mund té pérdoren si njé antiseptik alternativ nén udhézimet e Njésisé
té Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksioneve

Cdo solucion tjetér qé mund té pérdoret pér kujdesin pér vendin e aksesit vaskular duhet té aprovohet
mé paré nga Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksioneve

7.7.7.3 REGJIMI | NDERRIMIT TE VENDIT TE KATETERIT

Njé ndérrim i ri dhe steril duhet té aplikohet me ¢do trajtim dialize

Njé pomadgé lokale antibiotiku mund té aplikohet né vendet e daljes sé kateterit sa heré qé &éshté e
mundur pér té ulur rrezikun e infeksionit

Njé ndérrim me garzé té thaté éshté zgjedhja e rekomanduar, dhe duhet té aplikohet me ¢do trajtim té
dializés dhe té zévendésohet kur nevojitet inspektim i vendit ose kur fashimi lirohet apo ndotet

Pacientét duhet té udhézohen té mbajné vendin e kateteréve gendore venoze té pastér dhe té thatg, té
ndérrojné garzén kur ajo laget, ndotet apo lirohet dhe t'i raportojné punonijésit té kujdesit shéndetésor
¢do ndryshim apo ¢do gjé tjetér té pazakonté né vendin e kateterit

7.7.8 SURVEJANCA RUTINE, VLERESIMI DHE MENAXHIMI | SEMUNDJEVE TE

TRANSMETUESHME

Survejanca e viruseve té réndésishme qé transmetohen pérmes gjakut duhet té kryhet mbi baza té rregullta
pér géllime té monitorimit dhe té parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve. Referojuni rekomandimeve té
CDC-sé (Qendra e Kontrollit dhe Parandalimit t& Sémundjeve): Udhé&zime pér Vaksinimin e Pacientéve me
Dializé té Veshkave dhe Pacientéve me Sémundje Kronike té Veshkave pér udhézimet e rekomanduara pér
survejancén dhe vaksinimet e pacientéve

7781 UDHEZIME PER PACIENTET QE KERKOJNE MASA MBROJTESE SHTESE

Pacientét té cilét shfaqin té méposhtmet kérkojné masa mbrojtése shtesé ndérkohé qé marrin trajtim né
njé njési té dializés renale:

C.difficile t& konfirmuar
Diarre té padiagnostikuar
Plagé drenuese té hapura té médha

Kollé productive

779 VIZITORET

Né ményré qé té sigurohet njé ambient i sigurté pér pacientét:

Vizitorét do té kryejné higjienén e duarve kur hyjné dhe kur dalin nga njésia e dializés. Edukimi,
fletépalosjet dhe posterat duhet té sigurohen pér té garantuar teknikén e duhur

Vizitorét duhet té veshin pérparése dhe doreza kur ofrojné kujdes direkt pér pacientin. Informacion
duhet t'iu jepet vizitoréve mbi réndésiné e higjienés sé duarve ndérsa jané né ambientin e dializés
renale

Vizitorét nuk duhet té hyjné né stacionet e dializés sé pacientéve té tjeré dhe nuk duhet té jené té
pranishém gjaté momenteve kur ndodh aksesi vaskular

72



7.7.10 UDHEZIME PER PASTRIMIN DHE DEZINFEKTIMIN
Praktikat e méposhtme té pastrimit duhet té kryhen midis té gjithé pacientéve:

e Pastrimi dhe dezinfektimi i stacionit té dializés (karriget, shtretérit, tavolinat, makinerité) midis ¢do
pacienti me njé dezinfektant té rekomanduar

e Vémendje e vecanté duhet t'i kushtohet pastrimit té paneleve té kontrollit né makinat e dializés dhe
sipérfaget e tjera qé preken shpesh me duar dhe kontaminohen me gjakun e pacientéve

e Hidhini té gjithé léngjet, pastroni dhe dezinfektoni té gjithé sipérfaget, tubat dhe kontenierét e
shoqéruar me mbetjet primare (duke pérfshiré kovat qé ju atashohen makinave nése jané té
aplikueshme)

e Makinat e dializés:

- Sipérfagja duhet té pastrohet midis ¢do pacienti; pjesa e brendshme duhet té pastrohet nga tekniku
apo njé personel i caktuar pér kété detyré ¢do dité ose menjéheré nése kontaminohet, sipas
udhézimeve té prodhuesit dhe udhézimeve té tjera qé aplikohen pér makinat e dializés

e Perdet/grilat duhet té lahen kur jangé dukshém t& ndotura, ndérsa né rastet e tjera njé heré né& muaj

o Telefonat, tastierat, sipérfaget e pérgjithshme té dhomave té personelit duhet té pastrohen pérdité. Té
gjitha tastierat duhet té jené té mbuluara. Pérdorni piceta me alkool ose piceta té lagura me peroxid
hydrogjeni pér tastierat e mbuluara. Personeli infermieror duhet té sigurojé pastrim shtesé gjaté dités
menjéheré pas pérdorimit

e Pér pacientét me diarre té padiagnostikuar apo simptoma té diagnostikuara té Norovirus ose C.difficile,
éshté i nevojshém njé pastrim nén masa pérkujdesjeje té vecanta (shikoni tabelén pér praktikat e
pastrimit)

TABELA |5: PROCEDURAT E REKOMANDUARA TE DEZINFEKTIMIT PER OBJEKTET ME
PERDORIM TE GJERE DHE SIPERFAQET NE NJESINE E HEMODIALIZES

Objekti apo Sipérfagja Dezinfektim me Dezinfektim me nivel
nivel t& ulét mesatar®
Derdhje t&€ medha gjaku apo objekte t& kontaminuara me gjak X
té dukshém
Kapakét e portave t& hemodializatoréve X
Trajtimi i ujit dhe sistemi i shpérndarjes X X¢
Gérshérét, hemostatet, kapéset, manshetat e presionit té X X’
gjakut, stetoskopét
Sipérfaget e ambientit, duke pérfshiré sipérfaget e jashtme té X
makinave té& hemodializés

Adaptuar nga: CDC MMWR Vol 50/No.RR-5, 2001

7.7.11 KUJDESI DHE MIREMBA|TJA E SISTEMIT TE DIALIZES

e Standardet kombétare dhe ndérkombétare pér pérdorimin dhe mirémbajtjen pajisjeve mjekésore duhet
té zbatohen

e Rekomandimet e prodhuesit duhet té ndigen

5 Pastrim mekanik i kujdesshem per te hequr mbetjet duhet te kryhet gjithmone perpara dezinfektimit. Nese objekti eshte dukshem
i kontaminuar me gjak, perdorni nje dezinfektant tuberkulocidal.

6 Trajtimi i Ujit dhe sistemeve te shperndarjes te perqendrimeve te lengjeve te dializes kerkojne nje dezinfektim me te gjere nese
biofilm domethenes eshte i pranishem brenda sistemit.

7 Nese objekti eshte dukshem i ndotur me gjak, perdorni nje dezinfektant tuberkulocidal.
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7.7.12 TRAJTIMI | UJIT PER DIALIZE

e Njésité e dializés duhet té plotésojné dhe té tejkalojné standardet kombétare dhe ndérkombétare pér
pastértiné e uijit, cilésiné dhe monitorimin

e Mostrat e ujit duhet té mblidhen né pikén ku hyn uji né njésiné e proporcionimit té koncentratit té
dializuar

e Mostrat e léngjeve té dializés duhet té merren nga pika e hyrjes dhe daljes sé dializatorit gjaté dializés
ose né pérfundim té saj

e Nése tejkalohen nivelet e pranueshme, duhet té kryhet dezinfektimi i sistemit té ujit dhe mostra té
pérséritura té merren pérpara pérdorimit

e Procedura té shkruara duhet té jené té disponueshme, té cilat nénvizojné politikat dhe procedurat e
testimit, veprimet qé duhet té kryhen nése tejkalohen nivelet e kontaminimit dhe si duhet té mbahet
dokumentacioni dhe regjistrat

7.8 UDHEZIMET PER SHERBIMIN E SEMUNDJEVE
PULMONARE/RESPIRATORE

78.1 HYRJE

e Parandalimi dhe kontrolli i infeksioneve spitalore né lidhje me terapiné respiratore varet nga
procedurat e pérshtatshme pér mirémbajtje dhe operim, duke pérfshiré pérdorimin e teknikés aseptike
rigoroze, praktikave rutiné dhe metodave té pérshtatshme té ripérdorimit.

782 PAJISET

e Mikroorganizmat e gjetura né pajisjet respiratore vijné shpesh nga pacientét gjaté frymémarrjes ose
kollitjes né sistem. Eshté e domosdoshme qg ky lloj kontaminimi t& shkatérrohet ose té higet nga té
gjitha aparaturat qé ripérdoren

e  Praktikat rutiné duhet t& pérdoren kur preken té gjitha pajisjet e pérdorura. T& gjitha pajisjet e
kontaminuara duhet té pastrohen dhe dekontaminohen pérpara se té kryhet sterilizimi (nése kryhet)

e Ndigni udhézimet e prodhuesit pér ¢’montimin e pajisjeve dhe pér pastrimin dhe dekontaminimin

e Sipérfaget e jashtme té pajisjeve apo pjeséve té tyre duhet té pastrohen dhe dezinfektohen pas
pérdorimit (psh nebulizatorét, kanulat e oksigjenit, inkubatorét, kompresorét, etj.) Pastrojini rrénjésisht
duke pérdorur njé detergjent spitalor dhe/ose dezinfektant qé pérputhet me rekomandimet e
prodhuesit

e Mbulojini dhe mbrojini té gjitha pajisjet q€ nuk jané né pérdorim

e Nése dyshohet pér njé epidemi, njoftoni Njésiné e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksioneve.
Infermieria apo Mjeku i Njésisé do té koordinojé punén p&r marrjen e mostrave nga pajisjet pér analiza
laboratorike.

7.8.3 PAJISJET ME NJE PERDORIM

e Ka disa pajisje me njé pérdorim qé mund té pérdoren sa heré qé &shté e mundur, vecanérisht né
kujdesin pér pacientét qé ka njé rrezik té kontaktit me léngjet e trupit, sekrecionet apo ekskrecionet
potecialisht infektive.

e Objektet me njé pérdorim nuk duhet té ripérdoren.

784 PACIENTET ME SEMUNDJE RESPIRATORE QE KANE NEVOJE PER PERKUJDESJE
SHTESE

e Vlerésimi i rrezikut duhet té kryhet pérpara fillimit té ¢farédo procedure respiratore pér té pércaktuar
se cilat pérkujdesje shtesé jané t& nevojshme.

74



e Pér té gjitha procedurat respiratore, té tilla si induksioni i sputumit, marrje e mostrave/larjet nazo-
faringiale, pérdorimi i nebulizatoréve, etj duhet t'iu referoheni protokolleve dhe udhézuesve klinike
pérkatés.

7.9 UDHEZUES PER PNEUMONINE E ASOCIUAR ME VENTILATOR
79.1 PERCAKTIM

Pneumonia e asociuar me Ventilator pércaktohet nga CDC (Qendra e Parandalimit dhe Kontrollit té
Sémundjeve té Transmetueshme) si kondicioni kur pacienti éshté né ventilim mekanik pér > 48 org, dhe
paragitet me ethe, kollé dhe sputum purulent t& kombinuar me:

e Prova radiologjike té infiltrimit pulmonar té ri apo progresiv
e Leukocitozé
e Sugjerim pér Shtame Gram

e Rritje té baktereve né kulturat e sputumit, aspirimit trakeal, léngut pleural apo né gjak.

79.2 STRATEGJITE PARANDALUESE TE PNEUMONISE SE ASOCIUAR ME VENTILATOR
7.82 1 SURVEANCA

e Njésia e Parandalimit dhe Kontrollit té Infeksioneve kryhen survejanca té vazhdueshme pér té gjitha
rastet e reja me pneumoni, duke pérfshiré pacientét qé jané né rrezik té larté pér tu sémuré me
pneumoni, té tillé si pacientét e shtruar né Terapiné Intensive, pacientét me ventilim mekanik ose
pacientét kirurgjikale né rrezik té larté

o Qéllimet e survejancés:
- Té& identifikohen sa mé shpejt rastet
- Té sigurohemi qé masat e duhura mbrojtése dhe edukimi i duhur jané véné né veprim

- Teé pércaktohen tendencat dhe té identifikohen praktikat qé kérkojné njé rishikim dhe edukim mé
té afért.

7.922 KONTAMINIMI | TERTHORTE
Praktikat rutiné duhet té zbatohen né té gjitha rastet, duke pérfshiré:
e Pérdorimin e dorezave pérpara prekjes sé sekrecioneve respiratore ose objekteve té kontaminuara

e Higjiené e duhur e duarve (ujé me sapun ose solucion me pérmbajtje alkooli) pérpara dhe pas ¢do
kontakti me pacientin dhe/ose pajisjen né mjedisin e pacientit; pérpara dhe pas kontaktit me
membranat mukoze dhe sekrecionet respiratore

e Pérdorimi i pérparéses (té papérshkueshme) pérpara kontaktit me sekrecionet respiratore

e Pérdorimi i maskés pérpara kontaktit me sekrecionet respiratore dhe kur kryejmé procedura qé mund
té shkaktojné kollé ose té krijojné aerosole

7.9.23 MENAXHIMI | RRUGEVE AIRORE
e Kryeni intubimin orotrakeal né vend té nazotrakeal, vetém né qofté se &shté i kundérindikuar

e Sigurohuni gé sekrecionet higen nga mansheta pérpara shfryrjes sé manshetés té tubit té ET-sé kur
ripozicionohet ose higet.

7.9.24 PARANDALIMI I REFLUKSIT GASTRIK
e Mbani kokén e shtratit té ngritur midis 30-45 gradé, pérvec rastit kur kundérindikohet

e Siguroni verifikim rutiné té vendosjes sé tubit t& ushqimit
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7925 PAJISET

e  Pér kujdesin pér mirémbajtje, siguroni qé ka drenim periodik dhe shkarkim té materialit té kondesuar
né tub

e Sigurohuni qé materiali i kondesuar nuk ka mundési té drenoje drejt pacientit

8. REKOMANDIME PROCEDURIALE SPECIFIKE

8.1  ASEPSIA

Teknika aseptike mund té pércaktohet si té gjitha masat qé ne marrim né ményré té qéllimshme pér té
zvogéluar né minimumin e mundshém numrin e mikroorganizave me synim parandalimin e transmetimit té
infeksionit. Rigoroziteti (apo niveli) i teknikés aseptike rritet kur kryhen mé shumé procedura invazive. Pér
shembull, matja e presionit té gjakut kérkon vetém teknikén e pastrimit, ndérsa procedurat pér hyrjen né
njé kavitet steril té trupit kérkojné teknika sterile.

8.2 MIKROORGANIZMAT JETOJNE BRENDA DHE NE TRUPAT TANE

Mikroorganizmat Tranzitore merren lehtésisht nga duart, rrobat, objektet, etj, dhe higen me lehtési me ané
té larjes sé durve dhe pastrimit (hegje fizike té “mikrobeve”), antisepsisé dhe dezinfektimit. Antisepsia (ose
larja e duarve dhe pérgatitja e lIékurés pér para-operacion) &shté largimi i mikroorganizmave tranzitore nga
lékura me njé reduktim té florés rezidente.

Flora normale ose Rezidente jané mikroorganizmat qé jané vazhdimisht té pranishém né trupat tang; asnjé
lloj pastrimi nuk mund t'i largojé totalisht ata (Iékura nuk mund té béhet sterile).

Kéto organizma shkaktojné “probleme” kur hyjné né zona normalisht sterile (si rryma e gjakut apo fshika e
urinés).

Patogjenét: Mikroorganizmat qé pothuajse gjithmoné shkaktojné sémundje. Pér shembull: Salmonella dhe
Shigella shkaktojné sémundje diarreike kur merren né sasiné e mjaftueshme. Flora normale béhet patogjene
kur hyn né zonat té cilat nuk i pérkasin, pér shembull, pérmes futjes sé njé kateteri ose pérmes kirurgjisé. S.
epidermidys, flora normale e Iékurés, shkakton shumé infeksione té rrymés sé gjakut, et;.

8.2.1 SHTATE PIKAT KYCE TE ASEPSISE

e T& dihet ¢faré &shté e pastér

e Te& dihet ¢faré éshté e kontaminuar

e Te& dihet ¢faré éshté sterile

e T& ndahen objektet e pastra, té kontaminuara dhe sterile
e T& mbahen sterile objektet sterile

o T& zgjidhet menjéheré kontaminimi

e T& trajnoni veten tuaj pér té kuptuar se kur e keni thyer teknikén

82.1.1 TE DIME CFARE ESHTE E PASTER

Teknikat e pastra jané ato procedura qé pérfshijné vetém kontaktin me lékurén e padémtuar ose
membranat mukoze. Pér shembull, kur matet tensioni i gjakut apo temperatura, vetém kéto objekte duhet
té jené té pastra.

8212 TE DIME CFARE ESHTE E KONTAMINUAR

Disa procedura si ndérrimi i plagéve prodhojné materiale té kontaminuara. Kéto materiale té kontaminuara
duhet té asgjésohen si duhet qofté me incinerim apo né autoklavé. Prekja e Iékurés sé démtuar éshté njé
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proceduré kontaminuese; vishni doreza té pastra nése éshté duke u kryer njé proceduré sterile (si ndérrimi
i garzave/fashove).

821.3 TE DIME CFARE ESHTE STERILE

Gijaté disa procedurave (pér shembull, vendosja e njé kateteri IV apo urinar), duhet té pérdoret njé tekniké
sterile. Niveli i procedurave sterile rritet me nivelin e invazivitetit. Pér shembull, procedurat kirurgjikale
kérkojné teknika aseptike shumé mé rigoroze sesa vendosja e njé IV-je. Doreza sterile kérkohen pér té
gjitha procedurat sterile.

8214 MBANI OBJEKTET E PASTRA DHE STERILE TE NDARA NGA ATO TE KONTAMINUARAT

Mbajini objektet e kontaminuara larg kontaktit me objektet e pastra apo sterile. Ruajini objektet e pastra
dhe sterile té ndara nga zonat apo objektet e kontaminuara. Mbajini objektet sterile larg prekjes sé ¢farédo
gjéje qé nuk &shté njé fushé sterile apo njé objekt tjetér steril.

82.1.5 MBANI STERILE VENDET STERILE

Sapo vendoset njé tub né trup, duhet t'i kushtohet kujdes zvogélimit té kalimit t&é mikroorganizmave né
kateter apo né tub. Ndérroni garzat ose kujdesuni pér kateterin duke i ndérruar ata né pérputhje me
politikat dhe procedurat e spitalit.

82.1.6 ZGJIDHENI MENJEHERE KONTAMINIMIN

Nése teknika sterile nuk mund té pérdoret apo shkelet (psh gjaté njé urgjence), zgjidheni kontaminimin
nése ai ndodh. Pér shembull, nése vendoset njé IV gjaté njé urgjence, zévendésoni IV-né menjéheré sapo té
jeté e mundur pasi té jeté zgjidhur urgjenca/rasti.

82.1.7 TRAINONI VETEN PER TE KUPTUAR NESE KENI THYER NJE TEKNIKE

Nése njé tekniké éshté thyer, rregullojeni problemin nése éshté e mundur. Pér shembull, nése gjaté
vendosijes sé njé |V-je, kateteri kontaminohet nga prekja e njé sipérfageje jo-sterile, zévendésojeni kateterin
pérpara vendosjes. Nése kontaminimi nuk mund té zgjidhet, raportojeni tek personi i duhur. Pér shembull,
nése zorra gérvishtet gjaté kirurgjisg, klasifikimi i rastit do té ndryshojé nga i pastér né i kontaminuar dhe
shumé kujdes duhet t& kushtohet pér té parandaluar infeksionin. Pér detaje mbi dezinfektantét dhe
antiseptikét pér procedurat e ndryshme shikoni tabelén mé poshté.

77



TABELA 16: AGJENTET ASEPTIKE DHE PROCEDURAT

QéEllimi pér pérgatitjen
e lékurés

Agjenti(et)

Koha e kontaktit

Komente

Higjiena personale e Sapun neutral 10-15 sekonda Té nxitet higjiena e duarve pas tualetit
pacientit dhe pérpara ngrénies
Higjiena e stafit Alkool antiseptik |5 sekonda Té nxitet higjiena e duarve pas tualetit
dhe pérpara ngrénies
Larje e zakonshme e Sapun neutral 10-15 sekonda Kujdes me thonjté. Higni unazat dhe
duarve bizhuterité e dorés. Té kryhet kur duart
jané dukshém té ndotura dhe kur
menaxhohen pacienté me C difficile.
Antisepsia e duarve - Dezinfektant i |5 sekonda Pérdoreni si metodén kryesore apo
. .. | aprovuar me bazé metodén rutine pér higjienén e duarve.
Dezinfektant me baz€ | ;o0li *Mos e pérdorni nése duart jané
alkooli dukshém té ndotura ose kur menaxhoni
C.difficile.
Skrubi ose larje Detergjent CHG 2% | 3-5 minuta T& kryhet pérpara procedurave
aseptike e duarve Povidone lodine 3-5 minuta aseptike. Nése pérdoret detergjent me
10% 2-3 minuta bazé alkooli, aplikoni 2-3 heré, férkoni

Detergjent me bazé
alkooli

té gjitha sipérfaget- duart, bérrylat,
parakrahét

Pérgatitja e I€kurés pér
injeksionet
intramuskulare ose
subkutane

70% lzopropil
alkooli

Deri sa té thahet

Kujdes pér té mos prekur sipérfaqen e
pérgatitur té lékurés

Pérgatitje e I€kurés pér
aksesin venoz periferik

CHG 2% me 70%
Izopropil
(preferohet) ose
70% lzopropil
alkooli

Deri sa té thahet

Pér neonatét ose pér personat alergjike
ndaj Povidone lodine: 2% CHG me 70%
Izopropil alkooli

Pérgatitja e Iekurés
p€r: marrjen e gjakut
pér kulturé dhe provat
e ndjeshmérisé

Povidone lodine
10%,

e ndjekur nga 70%
Izopropil alkooli

Deri sa té thahet (té
paktén 2 minuta)

Marrje e gjakut pér
analiza

70% lzopropil
alkooli

Deri sa té thahet

Pérgatitje e I€kurés pér
vendosjen e tubave
arteriale, qendroré apo
epidurale, aksesit té
hemodializés ose pér
cdo gjé tjetér qé
vendoset pérmes
1€kurés

Té& rriturit: 2% CHG
me

70% lzopropil
alkooli

Neonatét: 2% CHG
(pa alkool)

Deri sa té thahet

Amuchina 10% pér pacientét né
hemodializé me alergji t& lekurés ose
ndjeshméri

Kujdes i vazhdueshém
pé€r vendet qé do té
sigurojné akses né njé
hapésiré sterile

2% CHG me 4%
Prezervativ alkooli

Deri sa té thahen

Kujdesi pér plagét post
kirurgjisé apo traumés

Saliné normale
sterile

Té thahet me garzé
sterile

Kontenierét e hapur té hidhen dhe
zévendésohen pas 24 orésh

Kujdesi pér vendin e
shpimit

Saliné normale
sterile

dhe/ose peroxid
hydrogjeni

3%; ose
Povidone lodine

Deri sa té thahet

Orto: pastroni ¢do dité me salingé
normale; higni me kujdes koret
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10%
Kujdesi pér dekubitus Saliné normale Té pérdoret saliné nése ka rrjedhje
sterile ose Solucion
CHG 2%
ose Povidone lodine
10%
Pérgatitja pér Asgjé (shiko Larje e miré perineale.
ekzaminim komentet) Kolposkopi —Povidone lodine 10%.
gjinekologjik
Kateterizim Saliné Normale Larje e miré perineale
urinar/Urologji (shiko komentin)
Pérgatitje e l&kurés CHG 4% (shiko 3 minuta Aplikoni né zonén kirurgjikale pér 3
para-operacionit komentin) minuta. Shpélajeni miré.

Shénim: Kur hapen, shishet e salinés normale sterile duhet té pérdoren ose té hidhen, preferohet né fund té ¢do turni
dhe sigurisht brenda 24 orésh nga hapja e tyre.

8.3 AMBIENTI DHE MOBILJET
8.3.1 MAGAZINIMI | OBJEKTEVE DEKORATIVE

e Dekorimet duhet té ruhen né njé zoné té pércaktuar, e cila nuk pérdoret pér té magazinuar objekte
apo tesha té pastra

e Dekorimet do té pastrohen pérpara magazinimit
e Dekorimet e thyera apo té démtuara do té hidhen pasi ato nuk mund té pastrohen

e Té& gjitha dekorimet do té ruhen né njé kuti me kapak dhe q€¢ mund té pastrohet

832 MOBILET
832/ TEPERGIITHSHME

e T& gjitha mobiljet duhet té ndértohen né njé ményré qgé lejon pastrimin e té gjitha sipérfageve.

e Madhésia, forma dhe dizenjo e mobiljeve duhet t'i lejojé akses té lehté stafit t& pastrimit

8322 NIVELET ERREZIKUT
e Vinili kérkohet pér rafiniturat né zonat me rrezik té larté

- Nivel i larté rreziku aplikohet pér ato zona qé pérdoren vecanérisht nga pacientét (psh dhomat e
pacientéve, dhomat e pritjes) dhe ¢do zoné ku ofruesi i shérbimit shéndetésor shkon pasi ka
siguruar kujdesin direkt pér pacientin (psh infermieria, kuzhina, dhoma e mbledhjeve, zyrat brenda
zonave té kujdesit pér pacientin)

e Materiale té géndrueshme dhe té pastrueshme jané té pérshtatshme né zonat me rrezik té ulét

- Zonat me rrezik té ulét aplikohet pér té gjithé zonat e zyrave ku personeli nuk ofron kujdes direkt
pér pacientin, apo ku nuk kthehet pasi ka siguruar kujdes direkt pér pacientin

8323 MATERIALI

e Materiali duhet té jeté i papérshkrueshém nga uji, rezistent ndaj njollave dhe gé nuk favorizon rritjen e
mikroorganizmave

e Materiali duhet té jeté i géndrueshém, té pastrohet me lehtési dhe t'iu rezistojé solucioneve té
aprovuara té pastrimit/dezinfektimit. Pérzgjedhja e tyre duhet té bazohet né kuptimin e parimeve té
dekontaminimit dhe kérkesave té mirémbajtjes (psh té mund t'i géndrojé aplikimit té shuméfishté té
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dezinfektantéve té holluar pérgjaté kohés)

Sigurohuni qé gepjet né mobilje té jené té mbyllura

8324 MATERIALE TE TIERA

Mobiljet plastike té laminuara ofrojné dizenjo té miré dhe modele reale té strukturés sé drurit. Njé
opsion tjetér éshté kombinimi i drurit té veshur me poliuretan né sipérfaget vertikale me veshje solide
né siperfaget horizontale.

Nuk rekomandohet blerja e mobiljeve té reja t& drurit. Mobiljet e drurit ekzistente duhet té
vlerésohen vazhdimisht pér té siguruar qé veshja e tyre ngelet e padémtuar (shénim: mobiljet e drurit
kérkojné mirémbajtje t& vazhdueshme pér té siguruar qé llaku i tyre nuk démtohet)

Shénim: Kriteret e mésipérme aplikohen pér té gjitha zonat klinike pérgjaté gjithé spitalit- dhomat e
pacientéve, dhomat e pritjes, zyrat e pavionit, infermieria, dhomat e personelit. Materiali i cohés, nése
déshirohet, &shté i pranueshém né zyrat administrative/ekzekutive dhe zonat e tjera té takimeve.

8.3.3 FIKSUESIT DHE LUSTRA
833/ TEPERGIITHSHME

Té gjitha instalimet dhe lustra duhet té parandalojné mbledhjen e pluhurit dhe rritjen e mykut dhe
mikroorganizmave té tjeré.

Ato duhet té jené té lehta pér tu mirémbajtur, dhe té kené géndrueshméri té provuar nén kushtet
aktuale té pérdorimit dhe té mirémbajtjes né institucionet spitalore

8332 PERDET DHE GRILAT

Perdet mund té kontaminohen lehtésisht nga mikroorganizmat. T€ gjitha perdet duhet té jené né
gjendje té durojné procesin e larjes né temperaturat e dezinfektimit (71° C pér 25 minuta ose mé
shumg).

Grilat horizontale veneciane nuk rekomandohen pasi ato ndoten dhe jané té véshtira té pastrohen.
Disa grila vertikale mund té jené té pranueshme nése dizenjoja lejon pér njé pastrim té duhur.

Grilat duhet té kené até strukturé qé té mundésojé pastrimin e té gjitha sipérfageve dhe pjeséve
funksionale

8333 MBAJTESET E DUARVE DHE OBJEKTE TE TJERA

Celik gé nuk ndryshket mbetet materiali mé i pérshtatshém pér mbajtéset e duarve dhe objektet e tjera,
pér shkak té qéndrueshmérisé sé tij dhe lehtésisé s&é mirémbajtjes.

8334 TAVANET

Tavani duhet té jeté i pastrueshém dhe i ndértuar né até ményré qé parandalon futjen e pluhurit nga
hapésirat

Tavani duhet té jeté prej njé materiali qé nuk favorizon rritjen e mikroorganizmave

8335 MURET

Duhet t& pérdoret bojé qé lahet lehtésisht dhe me njé pérbérés organik té qéndrueshém
Nése zgjidhet mbulesé muri prej vinili, duhet té keté strukturé té atillé qé lehtéson pastrimin rrénjésor

Té gjitha veshjet/mbulesat e murit dhe adhesivét e pérdorur duhet té kené trajtim antimikrobial nése e
mundur
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8336 SINJALISTIKA, POSTERAT DHE MATERIALE TE TIERA TE VENDOSURA NE MURE

Shumica e sinjalistikés paraqet njé rrezik shumé té ulet pér transmetimin e organizmave. Pércaktimi nése
njé shenje/poster qé duhet t& vendoset do té jeté i laminuar bazohet né konsideratat e méposhtme:

o Kohézgjatja qé do té qéndrojé
e Nése sinjalistika éshté pér pérdorim afatgjaté dhe ruhet midis pérdorimeve
e Nése sinjalistika do té kérkojé njé pastrim té sipérfageve té saj kur té pastrohet zona

e Rreziku i kontaminimit bazuar né até se ku do té vendoset, né zonat qé preken shumé apo pak me
duar

e Ku do té vendoset — dhomé e kujdesit pér pacientin, dhomat e stafit, zyra.

Kur njé postér/shenjé do té prodhohet pér tu vendosur, vendimi pér ta laminuar apo ajo do té bazohet né
katér parimet e méposhtme:

e |. Laminoni posterin/shenjén nése do té géndrojé pér njé periudhé té gjaté (30 dité apo mé shumg),
ose té ruhet apo ri-pérdoret (psh shenjat e pérkujdesjes)

e 2. Mos laminoni nése posteri/shenja do té vendoset pér njé kohé té shkurtér (mé pak se 30 ditg&)
e 3. Nése nuk laminohen, hiqini dhe zévendésojini nése jané ndotur, zhubrosur, ose grisur

e 4. Nése posteri/shenja do t& vendoset né dhomen apo tualetin e pacientit, duhet té jeté i laminuar
pavarésisht nga koha e pérdorimit

Shénim: mbrojtésit e fletéve (zarfat plastike) nuk rekomandohen si alternativé pér laminimin sepse ato nuk
mund té pastrohen me lehtési dhe kérkojné shirit ngjités pér ti mbyllur.

9. PROTOKOLL PER PARANDALIMIN E INFEKSIONEVE
NOZOKOMIALE ME TE SHPESHTA

Katér infeksionet nozokomiale mé té shpeshta jané: Infeksionet e traktit urinar, Infeksionet e plagéve
kirurgjikale, Pneumonia dhe Infeksionet me rrugé vaskulare.

9.1  INFEKSIONET E TRAKTIT URINAR

Shumica e infeksioneve té traktit urinar tek té& sémurét e hospitalizuar jané rrjedhojé e pérdorimit té
pajisjeve drenuese té urinés, si¢ jané kateterét urinaré.

Portat e Hyrjes sé Mikroorganizmave né Sistemin e Drenazhit Urinar jané:
e Junksioni meatusit té uretrés me kateterin;
e Junksioni i kateterit me tubin e drenazhit;

e Dalja qé shkarkon urinén nga gesja

9.1.1 MASAT PER PARANDALIMIN E INFEKSIONEVE NE PACIENTET ME KATETER
9.1.1.1 MASAT PER VENDOSIEN E KATETERIT

e Personeli shéndetésor i kujdesit parésor dhe spitalor duhet té trajnohet pér ményrén e vendosijes sé
kateterit pérfshiré dhe vendosjen e kateterit suprapubik dhe mirémbajtjes sé kateterit.

e Vazhdimi i trajnimit dhe veprimet mbéshtetése ndaj pacientit dhe personelit qé kujdeset pér ta duhet té
jené té mundshme gjaté gjithé periudhés sé kateterizimit.

o T& gjitha kateterizimet qé kryhen nga personeli shéndetésor duhet té jené procedura aseptike

e Vendosja e kateterit urinar do té zbatohet vetém pasi alternativat e tjera té trajtimit jané marré né
konsideraté.

e Nevoja e pacientit pér kateterizim duhet té vlerésohet rregullisht né ményré qé kateteri té higet sa mé
shpejt té jeté e mundur.
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Vendosja e kateterit ndryshimet e hasura dhe kujdesi duhen dokumentuar.

Vazhdimi | vlerésimit pér zgjedhjen e rrugés mé té miré té kateterizimit pér uljen e kohézgjatjes sé
kateterizimit, preferencés sé pacientit dhe riskut mé té vogél.

Duhet té pérdoret kateterizim intermitent né€ vend té njé kateteri t& qéndrueshém nése ai éshté i
pérshtatshém klinikisht dhe nése &shté njé opsion praktik pér pacientin.

N&é pérgjithési balloni kateterit duhet té hapet me |0 ml ujé té distiluar pér té rriturit dhe 3-5 ml pér
femijét.
Duhet té pérdoret njé lubrifikant (singel dose) pér kateterin jo té lubrifikuar.

Pér kateterizimin uretral meatusi duhet té pastrohet pérpara futjes sé kateterit né pérputhje me
udhérréfyesin pérkatés.

Kateterét urinaré-vendet e kontaminimit
té mundshém

"""" - % Vendbashkimi i kateterit me metal

Vendbashkimi kateter-gy

Vendi i mostrimit té uninés

__ Refluksiiuninés sé
kontamimar

Poru i zbrazjes sé geskés

9.1.2 MASAT PER MIREMBAJTJEN E KATETERIT

Kateterét e pérhershém duhet té lidhen me njé sistem drenazhi urinar té€ mbyllur dhe steril ose valvul
kateteri.

Personeli shéndetésor duhet té sigurohet gé lidhja ndérmijet kateterit dhe sistemit té drenazhit nuk
éshté ndérpreré vetém pér arsye té mira klinike (p.sh.: ndryshimi i qeses né pérputhje me
rekomandimet e prodhuesit.

Personeli shéndetésor duhet té dezinfektojé duart dhe té veshi njé palé doreza té pastra jo sterile para
manipulimit té kateterit té€ pacientit, dhe duhet té dezinfektojé duart pas heqjes sé& dorezave.

Personat qé kujdesen pér pacientét dhe pacientét qé menaxhojné veté kateterin duhet té lajné duart
para dhe pas manipulimit té kateteri né pérshtatje me rekomandimet kryesore.

Kampioni urinar duhet t& merret duke pérdorur njé teknike aseptike.

Qesja e drenazhit urinar duhet té pozicionohet nén nivelin e fshikézés sé urinés dhe nuk duhet té bjeré
né kontakt me dyshemené.

Duhet aplikuar lidhja me njé sistem pér té béré té mundur lehtésimin e drenazhit gjaté natés pér ta
mbajtur sistemin aktual té pa prekur.

Qesja e drenazhit urinar duhet té zbrazet periodikisht pér té siguruar rrjedhjen urinare dhe
parandaluar refluksin urinar dhe duhet ndérruar sipas indikacionit klinik.

Meatusi duhet té pastrohet ¢do dité me ujé e sapun.

Cdo pacient duhet té keté njé regjim individual kujdesi pér t& minimizuar problemet e bllokimit.
Tendenca pér bllokim duhet té jeté e dokumentuar pér ¢do pacient té ri té kateterizuar.
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e Kateteri duhet té ndryshohet vetém kur éshté e nevojshme nga ana klinike ose né pérshtatje me
rekomandimet e prodhuesit té tij.

e Profilaksia me antibiotiké kur ndérrohet kateteri duhet té pérdoret vetém pér pacientét me histori pér
infeksion té traktit urinar, né pacientét me kateter gjaté ndérrimit té kateterit ose pér pacientét qé
kané lezione té valvulave kardiake, defekt té septumit ose valvula prostetike.

o Kateteri i pérkohshém (intermitent) i ripérdorshém duhet té pastrohet me ujé dhe té ruhet i thaté né
pérputhje me instruksionet e prodhuesit.

9.2  INFEKSIONET E PLAGEVE KIRURG]IKALE

Infeksionet pasoperative té plagéve ose infeksionet spitalore té plagéve:

e Vonojné mjekimin e té sémurit,

e Zgjasin kohén e géndrimit né spital, dhe

e Shogqérohen me rritje té shkallés sé semundshmérisé dhe té vdekshmérisé.

Zgjatja e kohés sé géndrimit né spital, shtimi i kérkesave pér hulumtime plotésuese diagnostike-terapeutike
dhe pérkujdesja e shtuar e infermiereve pér kéto infeksione jané faktoré qé rrisin shpenzimet e mbroijtjes
shéndetésore.

Prandaj, parandalimi dhe reduktimi i infeksioneve spitalore té plagéve éshté objektiv i pérkujdesjes cilésore
pér té sémurin.

Pérqgindja e ulét e infeksioneve spitalore té plagéve pérputhet drejtpérdrejt me edukimin, vetédijesimin pér
shkaktarét e infeksionit dhe me zbatimin e procedurave klinike qé ulin rrezikun e infektimit.

Kontribut té jashtézakonshém né parandalimin e infeksioneve jep edhe mbikéqyrja aktive e infeksioneve té
plagéve dhe raportimet e rregullta té rezultateve tek kirurgét. Né kété ményré, kéto veprime mundésojné
identifikimin dhe eliminimin e faktoréve té rrezikut pér infektim.

9.2.1 PER PARANDALIMIN E INFEKSIONEVE TE PLAGES OPERATORE DUHET

e T& zbatohen rregullat e duhura té higjienés sé sallés operatore, dhe

e T& marré pjesé personeli mjekésor brenda té gjitha rregullave té pércaktuara té higjienés dhe me
uniformén e pércaktuar té sallés,

e T& pérdoren pajisje sterile, té béhet pérgatitja e duhur paraoperatore,
e T& béhet pérgatitja e duhur e pacientit,
e Pérdorim i terapisé parandaluese antimikrobike,

e Zbatohet programi i mbikéqyrjes sé plagés operatore.

9.2.2 HIGJIENA E SALLES SE OPERACIONIT
Njé skemé e rekomanduar pér pastrim dhe dezinfektim té sallés s& operacionit éshté:
o (Cdo méngjes para ndérhyrjeve: Pastrim i té gjitha sipérfageve horizontale

o Midis ndérhyrjeve. Pastrim dhe dezinfektim i té gjitha sipérfageve dhe sendeve kirurgjike (si p.sh.:
tavolina, etj..).

o NE fund té dités. Pastrim komplet i sallés me ané té njé dezinfektanti té rekomanduar.

o Njé heré né javé: Pastrim komplet i sallés sé operacionit, pérfshiré kétu té gjithé anekset si dhomén e
veshjes, dhomén teknike, dhomén e rafteve, et;...

9.2.3 NORMAT E NGARKESES MIKROBIKE NE SALLAT OPERATORE DHE MENYRAT E
KONTROLLIT TE TYRE PERIODIK

Sektori i Kontrollit té Infeksionit, né ISHP, periodikisht kryen:
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Sondazhe mbi qarkullimin e mikrobeve patogjene né sallén operatore
Marrja e mostrave mbi efikasitetin e solucioneve dezinfektante.
Ekzaminime mikrobiologjike té qarqeve té intubimit, té aspirimit dhe té tubave té oksigjenit.

Ekzaminime té ményrés sé larjes sé duarve té infermieres para pérdorimit té dezinfektantit dhe pas
larjes me dezinfektanté.

Ekzaminime té materialeve qé pérdoren pér anesteziné.

Ekzaminime té ambienteve té Reanimacionit dhe té dhomés sé zgjimit.
Ekzaminime mikrobiologjike té personelit pér hundé dhe grykeé.
Ekzaminime mikrobiologjike té plagéve operatore.

Kontrollet té kryhen periodikisht njé heré né muaj nga njésia.

Normat e ngarkesés mikrobike dhe metodologjia qé pérdoret né njé ambient spitalor dhe jo vetém, jané si
mé poshté vijon:

Ekzaminimet e ajrit kryhen me metodén e sedimentimit me aparatin R.C.S (reuter-centrifugal-sampler)
i cili tregon shkallén e kontaminimit té ambientit me anén e sasisé sé partikulave qé bien mbi pjatat
rodak né terrenin agar-gjak, saboro, ku masat e lejuara jan& 100-500 mikrobe/| m3 ajér. (Izolimi dhe
identifikimi i mikrobit mbi kéto vlera, konsiderohet kontaminim).

Ekzaminimet e sipérfageve kryhen me metodén standarde té pjatave Rodak né terrenin T.S.A
(triptikazé-sojé-agar) dhe bujon té thjeshté ku masat e lejuara jané 500-1000 mikrobe/l00cm2. (Izolimi i
gram—negativéve mbi kéto vlera, konsiderohet kontaminim).

Ekzaminimet e materialeve me njé pérdorim, plagé operatore, cistinave sterile, paketave kirurgjikale,
béhen me bujon té thjeshtg, inkubimi né 37°C dhe kalimi né terrenet Agar-gjak, DC, MC. (Izolimi dhe
identifikimi i mikrobeve gram-pozitive dhe gram-negative, konsiderohen kontaminime)

9.24 MASAT NDESHKUESE NDA] NDOTJES MIKROBIKE NE SALLAT OPERATORE

NE& rastet kur evidentohen shkelje té parametrave té ngarkesés mikrobike té parashtruara mé sipér,
gjaté kontrollit periodik rutiné té sallave operatore, u lihet njé interval kohor 10 ditor personave
pérgjegjés (kryeinfermiere, shefit té klinikés) pér rikuperimin/pérmirésimin e situatés. (Ky hap mund té
vlerésohet si njé paralajmérim pér mbylljen e pérkohshme té ambientit operator dhe ndérprerjen e
ndérhyrjeve kirurgjikale).

Nése pas afatit q€ u éshté [éné pér pérmirésimin e gjendjes té ngarkesés mikrobike t& ambienteve
operatore, né rikontrollin pasardhés, nuk jané arritur parametrat dhe normat e lejuara, rekomandohet
mbyllja e aktivitetit dhe ambienteve té sallés operatore. Kjo masé mund té shogérohet edhe me gjobé
ndaj personave pérgjegjés ose institucionit pérkatés.

Infeksioni spitalor éshté njé nga cilésité dhe standardet pér akreditimin e Spitalor, mos arritja e kétij
standardi sjell mos akreditim té tij.

9.2.5 VENTILIMI | SALLAVE TE OPERIMIT

N&é kushtet ideale, ajri i sallave té operimit duhet té filtrohet pér té reduktuar pérgendrimin e
baktereve té ajrit (sidomos S. aureus) gé vjen nga personeli.

Nése dritaret duhet té mbesin té hapura, atéheré ato duhet té mbulohen me njé rrjeté té
papérshkueshme pér mizat dhe insektet.

Sistemi i kondicionimit té ajrit duhet té sigurojé sé€ paku |5 shkémbime ajri pér njé oré té ajrit té
filtruar. Me njé dizajnim té miré dhe lévizje té kufizuar té personelit, shkalla e kontaminimit me
thérmiza ajrore do té jeté nén 100 cfu/m?® (colony formingunits=njési koloni formuese) gjaté operimit.

Ajri ultra i pastér (<10 cfu/m?®) redukton rrezikun e infeksionit né& ndérhyrijet kirurgjikale t&
implantimeve. Pér kété géllim duhet té pérdoren sisteme té rrjedhjes laminare, me qarkullim ajror prej
0.5 pm/sekondé ose ventilim special i kombinuar me rrobé t& papérshkueshme pér bakteret.
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o Filtrat e ventilimit duhet té mirémbahen dhe té kontrollohen rregullisht.
e Ekzaminimi bakteriologjik rutinor i sallave té operimit éshté i panevojshém.

e Ai duhet té béhet vetém né rastet e dhénies sé lejes pér hapjen e sallés sé re té operimit ose pas
shpérthimit té ndonjé epidemie té infeksionit.

9.2.6 HIGJIENA E PERSONELIT
e Para operimit personeli duhet té ndérrohet me rroba té pastra né dhomé té vecanté.

e Pér té shmangur bartjen e mikroorganizmave patogjené né sallén e operimit, rrobat e dedikuara pér
puné né sallé nuk duhet té barten jashté sallés.

e Ekipi operator duhet té barté mantela dhe doreza sterile.

e Pér pastrimin kirurgjik té duarve shih né kapitullin e higjienés sé duarve.

92.7 PERGATITJA E DUHUR E PACIENTIT
9271 RRUAJTIA

e Rruajtja nuk rekomandohet mé para operimit, sepse mund té gérryejé leékurén dhe rrisé rrezikun e
kolonizimit dhe infektimit me mikroorganizma.

e Nése shtrohet nevoja, flokét duhet té higen me gérshéré ose me kremra depilatore.

9272 DEZINFEKTIMI | LEKURES
e Réndési genésore ka dezinfektimi i vendit té operimit para incizionit.

e Para operimit nevojitet ulje rapide e florés sé lékurés. Veprim efikas dezinfektues kané etanoli 70% ose
izopropanoli.

e Por, preferohet pérdorimi i tretjeve alkoolike qé pérmbajné edhe dezinfektanté lékuroré me veprim té
gjaté kohor, si¢ jané klorheksidina ose povidon jodi.

e Antiseptiku duhet té aplikohet me frikcion pérreth vendit té operimit né kohézgjatje prej 3-4 minutash.
Para ndérhyrijes fusha operative duhet té lihet té thahet.

92.7.3 PROFILAKSIA ME ANTIBIOTIKE

Antibiotikét qé mbulojné mikroorganizmat qé mund ta prekin plagén, duhet té jepen né kohén e duhur,
d.m.th. né momentin e dhénies sé anestezisé ose | oré para incizionit. Ata nuk duhet té jepen né
kohézgjatje mbi 24 oré.

9274 MBIKEQYRJA E PLAGES OPERATORE
Pér procedura té vecanta duhet té ndérmerren masa mbikéqyrése té plagés operatore.

e Shkalla e infeksionit té plagés duhet té klasifikohet né bazé té shtirjes s& kontaminimit bakterial
endogjen né kirurgji: e pastér, e pastér e kontaminuar dhe e ndotur

e Shkalla e infeksionit té plagés operatore do té varet gjithashtu nga kohézgjatja e ndérhyrjes dhe nga
gjendja e pérgjithshme e pacientit.

e Kirurgét duhet té raportojné shkallén e infeksioneve té ndérhyrjeve té tyre kirurgjikale né ményré
konfidenciale dhe duhet té krahasojné até me shkallen e infeksioneve té kolegéve té zonés pérreth.

9.3 PARANDALIMI | INFEKSIONEVE TE TRAKTIT TE POSHTEM RESPIRATOR

Pneumonia nozokomiale éshté infeksion i traktit té poshtém respirator qé shfaget gjaté apo pas
hospitalizimit tek té sémurét qé nuk kané pasur fazé té inkubimit té infeksionit né momentin e pranimit né
spital. Diagnoza e késaj sémundijeje bazohet né: shenjat klinike, temperaturén e ngritur, sekrecionet
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gelbésuese, ndryshimet relevante né radiografi dhe diagnozén mikrobiologjike prej mostrave té lavazhit
bronkiale, aspiratit transtrakeal apo kulturés sé furcés mostruese.

Masat pér té parandaluar kéto infeksione pérfshijné:

9.3.1 NE PAVIJONIN E KUJDESIT NDA] PACIENTEVE DUHET TE ZBATOHET:
e Kufizimi i barnave qé dobésojné vetédijen e pacientit (sedativét, narkotikét)

e Pozicion si té pacientéve né gjendje kome pér té minimizuar rrezikun e aspirimit.

e Ménjanimi i ushqyerjes nga goja né pacientét me ¢rregullime té gélltitjes.

e Parandalim i ekspozimit té pacientéve neutropenik dhe atyre me transplant ndaj sporeve fungale
(sporeve mykotike ose kérpudhore).

9.3.2 PNEUMONIA QE SHOQERON PACIENTET ME VENTILIM MEKANIK NE KUJDESIN E
TERAPISE INTENSIVE

e Nuk duhet té ndryshohet (né ményré ruting) tubi i respirimit.
e Shmangia e antiacideve dhe H2 bllokuesit
e  Aspirim trakeal steril

e Koka duhet té& mbahet né pozicion larté pér té& minimizuar riskun e pneumonisé aspirative.

9.3.3 NE PAVIJONIN KIRURG]IKAL

o Té& gjitha pajisjet mjekésore té pérdorura pér ndérhyrje invazive gjaté fazés anestetike duhet té jené
sterile.

e Anestezistét duhet té pérdorin doreza dhe maska gjaté procedurave invazive endotrakeale, vaskulare
ose epidurale. Duhet t& pérdoret njé filtér pér pérdorim individual (njé pérdorimesh) pér pérdorimin
endotrakeal né ményré qé té parandalohet transmetimi i mikroorganizmave midis pacientéve né rasti e
ventilimit mekanik.

o Fizioterapia paraoperatore parandalon pneumoniné postoperatore né pacientét me sémundje
respiratore kronike.

9.34 PACIENTET NEUROLOG]JIK ME TRAKEOSTOMI (ME OSE PA VENTILIM MEKANIK).

e  Aspirim steril me shpeshtésiné e duhur.
e Pastrim dhe dezinfektim i duhur i pajisjeve respiratore

o Fizioterapi pér té ndihmuar drenimin e sekrecioneve.

9.4 INFEKSIONET ME ANE TE RRUGEVE VASKULARE

Infuzionet brendavenoze jané ndér procedurat mé té shpeshta invazive, té cilat kryhen né spital. Kéto
infuzione jepen pérmes venave periferike dhe atyre qendrore.

Infeksionet e shkaktuara si rriedhojé e pérdorimit té kétyre pajisjeve jané té shpeshta, dhe né shumé shtete
kateterét brendavenozé jané burimi mé i shpeshté i bakteremive nozokomiale. Parimet qé pérdoren pér
parandalimin e infeksioneve jané té ngjashme si pér kateterét periferiké, ashtu edhe pér ata qendroré.

Mund té ndodhin infeksione lokale dhe sistemike. Ato jané mé té shpeshta né kujdesin e terapisé intensive.
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9.4.1 PORTA E HYRJES SE MIKROORGANIZMAVE NE SISTEMIN IV

Infuzionet brendavenoze
vendet e kontaminimit té¢ mundshém

Kontaminimi 1 léngut infuziv

Porta e aditivéve

Lidhja me setin vénés

Lidhja me kanulsé

9.42 MASAT PARANDALUESE KRYESORE PER TE GJITHE LLOJET E KATETERAVE

VASKULARE PERFSHIJNE:
Shmangia e kateterizimit dhe vendosja e tij vetém né rast té indikacionit mjekésor
Mbajtja e njé niveli té larté asepsie gjaté vendosjes sé kateterit
Mbajtjen e kateterit pér njé kohé sa mé té shkurtér qé té jeté mundur

Pérgatitja aseptike dhe e menjéhershme e léngjeve para pérdorimit.

9.43 MASAT PER KATETERET PERIFERIK VASKULAR

Duart duhet té lahen me teknikén e duhur higjienike para ¢do procedure.
Pastrim dhe dezinfektim i [ékurés né zonén e vendosjes sé kateterit me njé solucion antiseptik.

Ndryshimi i venave béhet jo aq shpesh sa ndryshimi i kateterave pérveg rasteve té transfuzionit té
gjakut ose intralipidive dhe né rastet e ndérprerjes sé perfuzionit.

Ndryshimi i veshjes nuk &shté i nevojshém.

Nése kemi shfagje té infeksionit lokal dhe t& flebitit atéheré kateteri duhet té higet menjéheré.

9.44 MASAT PER KATETERIZIMIN VENOZ QENDROR

Pastrimi zonés me njé solucion antiseptik.
Nuk duhet té aplikohet pomadé antimikrobiale né vendin e hyrjes sé kateterit.

Respektimi i veshjes s& duhur gjaté procedurés sé vendosjes sé kateterit (maské ,kapug doreza sterile,
pérparése)

Procedura e vendosjes sé kateterit kérkon zbatimin e metodés sé larjes kirurgjikale té duarve. (Shih
Protokollin e higjienés sé duarve)

Vazhdimi i kujdesit aseptik gjaté vendosjes sé sistemit té kateterit duke pérfshiré dezinfektimin e zonés
pérreth hyrjes sé kateterit.

Ndryshimi i venave nuk duhet t& béhet mé tepér se njé heré né tre ditg, ndryshimi i venave éshté i
nevojshém né rastin e transfuzionit té gjakut, derivateve té tij, intralipideve, dhe né rastin e ndérprerjes
sé transfuzionit.

Ndryshimi i veshjes dhe ndjekja e rregullave té asepsisé gjaté ndryshimit té venave.
Té& pérdoret njé garzé sterile ose transparente pér té mbuluar vendin e kateterit.
Mos rivendos kateterin né vendin ku suspektohet infeksioni.

Numri i madh i vendeve té vendosjes sé kateterit rrit rrezikun pér infeksione
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e Preferohet njé lumen i vetém nése éshté e mundur.

o Kateterat t& mbushur me antimikrobiale mund té ulin rrezikun pér infeksione né rastin e kateterizimit
pér kohé té shkurtér (<10 ditg).

e Preferohet vena subklavia né vend té asaj jugulare dhe femorale.

e Pérdorimi i kateterizimit periferik né vend té atij qendror nése éshté e mundur.

9.4.5 VENDOSJA E KATETERIT VENOZ QENDROR PER KOHE TE GJATE (>30 DITE).
Masat parandaluese pér kéto pacienté pérfshijné:
e Bérja e banjés paraoperatore dhe vendosja e kateterit né kushte kirurgjikale né sallén e operacionit

e Pérgatitja lokale pérfshin larjen dhe antisepsiné me njé solucion antiseptik té gradés sé larté si pér té
gjithé procedurat e tjera kirurgjikale.

e Duhet té vishen maska, kapugi, dorezat sterile dhe veshja e posagme. Kontakti me kateterin kérkon
zbatimin e procedurés sé larjes kirurgjikale té duarve.

e Mbajtja mbyllur e sistemit gjaté kohés kur aparati éshté né pérdorim; ndryshimi i linjés vaskulare mund
té béhet njé heré né 5 dité né rastin e kateterizimit té€ vazhdueshém dhe pas ¢do ndérhyrje né rastin e
pérdorimit intermitent; ndryshimi i linjés vaskulare éshté i nevojshém né rast té transfuzionit té gjakut
dhe né rastet e ndérprerjes sé perfuzionit.

9.5 MASAT NDAHEN NE TRE KATEGORI:

e Asepsia e pérgjithshme
e Kujdesi pér vendosjen e kateterit

e Principet kryesore pér menaxhimin e kateterit.

9.5.1 ASEPSIA E PERGJITHSHME

e Pér vendosjen e sistemit té kateterit dhe kujdesin pér vendin e vendosjes sé kateterit duhet té
pérdoret njé teknike aseptike.

e Duhet té béhet dekontaminimi i duarve para vendosjes sé kateterit duke béré larjen e tyre me sapun té
léngshém antimikrobial ose duke pérdorur njé pastrues me pérmbajtje alkooli.

e Duart qé jané tepér té ndotura dhe qé€ duken me sy té liré ose qé jané té kontaminuara me materiale
organike duhet té lahen me ujé e sapun para pérdorimit té solucionit alkoolik.

e NE rastin e manipulimeve né vendin e hyrjes sé kateterit duhet té ndigen teknikat e duhura té
antisepsise sé duarve, dorezave té pastra ose dorezave sterile.

9.52 KUJDESI PER VENDIN E KATETERIT

e Pér té mbuluar vendin e kateterit éshté e preferueshme té pérdoret fasho poliuretane sterile,
transparente, gjysémpérshkuese.

e Nése pacienti né vendin e kateterit ka djersitje profuze ose gjakrrjedhje duhet té pérdoret njé garzé
pambuku jo transparente.

e Garza duhet té ndérrohet kur ajo laget, lirohet, ndotet dhe nevoja pér ndérrimin e garzave duhet té
vlerésohet ¢do dité. Garza sterile duhet té zévendésohet me até transparente sa mé shpejt té jeté e
mundur.

e Garza transparente duhet té ndérrohet pas 7 ditésh ose mé shpejt kur ajo nuk éshté intakte dhe éshté
ndotur ose kur jané grumbulluar mbeturina né té.

e Duhet té pérdoret njé solucion alkoolik glukonat klorheksidiné pér té pastruar vendin e kateterit gjaté
ndérrimit té garzave. Né rast t& ndalimit nga ana e prodhuesve té kateterit pér pérdorimin e solucionit
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alkoolik pérdoret njé solucion ujor glukonat klorheksidiné.

Duhet té pérdoret njé paketé individuale e materialeve dhe solucionit dezinfektues pér procedurén e
dezinfektimit té vendit té hyrjes sé kateterit.

Personeli shéndetésor duhet té sigurohet qé kujdesi pér vendin e kateterit &shté né pérputhshméri me
materialet e kateterit dhe né pérputhshméri me rekomandimet e prodhuesit.

9.5.3 PRINCIPET KRYESORE PER MENAXHIMIN E KATETERIT

Pjesa hyrése e kateterit duhet té dekontaminohet duke pérdorur njé solucion alkoolik ose njé solucion
alkoolik glukonat klorheksidiné para dhe pas vendosjes sé sistemit.

Filtrat e brendshém nuk mund té pérdoren né formé rutiné pér parandalimin e infeksionit

Blloku me solucion antiobitiku pér parandalimin e infeksioneve té gjakut té lidhura me kateterin nuk
duhet té pérdoret rutiné.

Profilaksia sistemike me antimikrobiale p&r parandalimin e kolonizimit té kateterit nuk duhet pérdorur
ruting, por vetém para vendosjes sé kateterit dhe gjaté pérdorimit té kateterit venoz qendror.

Kur rekomandohet nga prodhuesi, né kateter né lumenin e tij né pjesén e fundit mund té hidhet
solucion hepariné.

Antikoagulantét sistemik nuk duhet té pérdoren rutiné.

10. PROTOKOLL PER MASAT PARANDALUESE NE

RASTET E EKSPOZIMIT PROFESIONAL

Personeli shéndetésor éshté né risk té larté pér marrjen e infeksioneve népérmjet ekspozimit profesional.
Punonijésit e spitalit mund gjithashtu té transmetojné infeksionet tek pacientét dhe personeli.

10.1 PARANDALIMI | INFEKSIONIT- MASA TE PERG)ITHSHME

PARANDALUESE

T& mbahen shénime té sakta me qasje té shpejté pér ekspozimet profesionale;

Cdo punétori té ri t'i merret anamneza pér sémundjet infektive dhe té vaksinohen kundér sémundjeve
qé mund té parandalohen me vaksina;

Té béhet vlerésimi dhe t'u jepet pushim mjekésor punonjésve gé léngojné nga sémundje ngjitése apo
jané té ekspozuar ndaj infeksionit;

Zbatimi i protokolleve pérkatése pér pastrimin e ambienteve té punés né rastet e ndotjes me materiale
infektive (si: gjak, plazém, mostra té ndryshme pér ekzaminime laboratorike, etj..)

Kontroll periodik té paktén njé heré né vit i té gjithé stafit pér hepatitin B, C dhe HIV; dhe
dokumentimi i rezultateve té tyre.

Kurré mos vendos kapugin e ages kur mbaron manipulimet me age. Agia duhet té vendoset né kuti
kartoni apo kuti té posagme pér mjete té mprehta e shpuese.

NE&é rast shpimi me njé age apo mjet tjetér potencialisht t& ndotur me material potencialisht infektues
(si gjak ose plazém) shtrydhet fort gishti apo vendi i shpimit pér rrjedhjen e gjakut dhe shpélahet me ujé
té rrjedhshém dhe sapun. Mos e b&j me alkool sepse alkooli ka veti fiksuese.

Té mundésohet qé ¢do punétor shéndetésor ta mbulojé Iéndimin né Iékuré me lidhése nga materiali qé
i reziston ujit.

Lajmérohet shefi i repartit dhe kryeinfermieri ose kryelaboranti pér ¢do infektim té mundshém té stafit
dhe aksidenti shénohet né njé regjistér té vecanté qé duhet té keté ¢do shérbim pér gjendjen
shéndetésore té stafit (si: rezultatet e testimeve laboratorike, kalendari i vaksinimit, dozén e
vaksinimit).

T& mbahen shénime né “librin e aksidenteve” pér secilin rast aksidental té shpimit me gjilpéré né
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vendin e punés dhe pér léndimet e tjera; té dhénat epidemiologjike pér ekspozimin ndaj prodhimeve té
gjakut duhet té analizohen periodikisht pér té kontrolluar praktikat e punés dhe pér identifikimin e
rrezigeve qé mund té parandalohen

e T& kryhet kontrolli pér infeksione té transmetueshme me ané té shpimit si hep. B, C, HIV té personit
né momentin e shpimit dhe njé kontroll i dyté pas njé periudhe kohore prej 2-3 muajsh.

e Vaksinimi i stafit pér hepatitin B sipas protokollit pérkatés me 3 doza. Pérpara vaksinimit duhet
detyrimisht té béhet testimi pér HBsAg pér té pércaktuar nése individi duhet té vaksinohet ose jo.
Kalendari i vaksinimit pér stafin mbahet nga shefi i repartit ose kryelab/kryeinfermieri.

10.2 MASAT PER PARANDALIMIN E HBV, HCV, HIV

Faktorét qé shogqérohen me njé mundési té larté té marrjes sé infeksionit e HBV, HCV, HIV nga personeli
shéndetésor pérfshijné:

o Démtimet e thella (intramuskulare)

e  Gjak i dukshém né pajisjen démtuese

o Pajisje démtuese qé éshté pérdorur pér injeksion

e Pacientét me ngarkesé té larté virale

e Shpimet me age

Pér té ulur riskun pér té gjithé patogjenet qé pérhapen me ané té gjakut duhet:

e Zbatimi i masave parandaluese rutiné me pérdorimin e barrierave mbrojtése té pércaktuara.

e Pérdorimi i pajisjeve té sigurta dhe sistemeve té posagme pér hedhjen e mjeteve té mprehta pér té
limituar ekspozimin ndaj tyre.

e Vazhdimin e trajnimit té personelit shéndetésor né lidhje me siguriné ndaj mjeteve té mprehta.

10.3 EKSPOZIMI NDAJ HEPATITIT B

Infeksioni i personelit shéndetésor me infeksion té hepatitit B mund té ndodhi né rastet e pacientéve me
HBsAg ose HBeAg pozitive.

NE& rast té démtimit me mjete té mprehta masat parandaluese pér hepatitin B jané:
e Testimi né kohén e ekspozimit pér té identifikuar nése personi éshté i infektuar apo jo.

e Pér imunizimet e méparshme me antikorpet anti HBs mé tepér se 10 mlU/ml nuk rekomandohet
trajtim i métejshém.

o Pér té tjerét rekomandohet profilaksia qé konsiston né injektimin intramuskular té imunoglobulinave
pér Hepatitin B dhe kursi i ploté i vaksinimit pér hepatitin B. Imunoglobulinat pér Hepatitin B duhet té
administrohen sa mé shpejt té jeté e mundur brenda 48 orésh dhe jo mé larg se | javé pas ekspozimit.

e Serologjia pas ekspozimit duhet té merret pér té identifikuar njé pérgjigje serologjike adekuate. Hepatiti
D ndodh vetém né personat e infektuar me hepatitin B dhe transmetohet me té njéjtén rrugé. Masat
parandaluese pér sa i pérket hepatitit jané gjithashtu efektive pér agjentin delta.

10.4 EKSPOZIMI NDAJ HEPATIT C
Rruga e infektimit &shté e njéjté me até té hepatitit B.
e Nuk éshté i mundshém trajtimi pas ekspozimit por mund té béhet serokonvertimi.

e Siné rast té hepatitit B duhet té béhet testimi pér hepatitin C pér pacientin qé mendohet se mund té
keté gené burimi.
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0.5 INFEKSIONI ME NEISSERIA MENINGITIS

N. Meningitis mund té transmetohet me ané té rrugéve respiratore.

e Infeksionet spitalore jané té rralla por agresiviteti i kétyre patologjive justifikon kimioprofilaksin e
pérshtatshme pér kontaktet e ngushta midis pacientésh dhe personelit shéndetésor-.

e Kontakti i ngushté éshté pérkufizuar si kontakt gojé mé gojé si¢ &shté né rastin e tentativés pér
ringjallje.

Profilaksia e rekomanduar pérfshin:

e Rifampin (600 mg 2 heré né dité pér dy dit€) dhe njé dozé e vetme ciprofloksaciné (500 mg) ose njé
dozé e vetme ceftriaksoni (250 mg) IM

10.6 MYKOBAKTERIUM TUBERKULOZIS

Transmetimi tek stafi i spitalit béhet népérmjet rrugéve respiratore nga piklat e vogla dhe zakonisht nga
pacientét me tuberkuloz pulmonar.

NE& rastet e ekspozimit té stafit personat me mantoux pozitiv (>10 mm skugje lokale e Iékurés) duhet t&
béjmé profilaksi me izoniazid kjo do té jeté né pérshtatje me rekomandimet lokale.

1. PROTOKOLL PER MARRJEN E MOSTRAVE NE
MJEDISET SPITALORE

Mostrimi i drejté i materialit pér analizé mikrobiologjike &shté hapi mé i réndésishém né diagnozén e sakté
té njé infeksioni. Diagnostika mikrobiologjike klinike pérfshin vecimin dhe identifikimin e mikroorganizmave
qé shkaktojné sémundje ngjitése. Diagnoza e sakté mikrobiologjike ndikon drejtpérdrejt né trajtimin dhe
ecuriné e sémundjes pér pacientin.

1. DIAGNOSTIKA MIKROBIOLOG]IKE PERFSHIN

e Marrjen e mostrés;
e Transportin e mostrés;

e Pérpunimin e mostrés me vecimin e shkaktarit té infeksionit, identifikimin e tij si dhe pércaktimin e
ndjeshmérisé ndaj antimikrobikéve;

e Raportimin dhe interpretimin e rezultatit t& ekzaminimit mikrobiologjik.

Pér analizé mikrobiologjike né ambientet e spitalit merren mostra nga té gjitha pajisjet, g¢ ndodhen né
spital, duke u specifikuar né ambientet e sallés operatore, reanimacion, né dhomat e pacientéve dhe tek
dhoma e mjekimit.

1.2 RREGULLAT THEMELORE TE MOSTRIMIT:

e Sasia e materialit duhet té jeté e mjaftueshme. Sasia e pakét e mostrés mund té japé rezultat fals
negativ. Sa mé e madhe té jeté sasia e mostrés, aq mé té médha jané gjasat pér izolimin e shkaktarit té
infeksionit.

e Mostrimi duhet béré me mijete sterile dhe nén masa rigoroze té asepsisé. Kjo éshté e réndésishme pér
t'u mbrojtur si personeli g€ punon né sallg, ashtu edhe personi i cili merr mostrén.

e Mostra duhet té merret me pajisje pérkatése sterile dhe pa gjurmé té dezinfektantéve. Preferohet qé
ato té jené pér njé pérdorim.
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1.3 SHENIM

Té gjitha mostrat duhet té shogérohen me fleté-pércjellésen pérkatése.
Né té duhet té shénohen qarté kéto té dhéna:

e Vendi ku éshté marré ekzaminimi,

e Numri i protokollit,

e Koha e mostrimit,

e  Pérshkrimi i sakté i llojit t& mostrés dhe vendit ku éshté marrg,

e Rakordimin e nr. té& ekzaminimit (né pjaté Rodak, ose tub bujon) me nr. e protokollit té regjistrit.

1.4 TRANSPORTI | MOSTRAVE

Shumé mikroorganizma jané té ndjeshém né ndryshimet e temperaturés, lagéshtisé dhe né vonesén e
pérpunimit té& mostrés. Mostrat mikrobiologjike dallojné nga mostrimet e tjera klinike.

Mikroorganizmat jané genie té gjalla. Ato shumohen dhe vdesin shumé shpejt. Nése ato shumohen ose
vdesin gjaté mostrimit, transportit ose deponimit, mostra nuk do té jeté mé reprezentative pér procesin e
sémundjes tek pacienti i mostruar.

Transporti i materialit pérfshin intervalin kohor prej marrjes sé mostrés e deri tek dérgimi né laboratorin
mikrobiologjik. Gjaté transportit éshté me réndési té ruhet vitaliteti i mikroorganizmave.

I1.4.1 RREGULLAT THEMELORE TE TRANSPORTIT TE MOSTRAVE:

e Materiali i mostruar klinik duhet té transportohet menjéheré né laborator. Kufiri i preferuar i
transportit né laborator pér shumicén e mikroorganizmave éshté 2 orég;

e Nése mostra nuk mund té transportohet shpejt né laborator, atéheré ndérmerren masa pér mbrojtjen
e saj deri né momentin e pérpunimit né laborator. Preferohet qé materiali menjéheré té mbillet né
terrenet ushqyese. Nése kjo nuk éshté e mundur pér shkage té ndryshme, atéheré mostra duhet té
merret dhe té transportohet me terrene transportuese. Pérmes terreneve transportuese pengohet
tharja e mikroorganizmave, mbahet pH neutrale si dhe ulet né minimum shumimi i tyre. Kéto terrene
pérmbajné buferé dhe sasi minimale t& materieve ushqyese.

e Materiali i marré nga Ajri né pjata rodak, nga sipérfaget né bujon dhe té téra materialet sterile duhet t&
dérgohen né laboratorin pérkatés té Institutit té Shéndetit Publik.

1.5 PROTOKOLL MBI SISTEMIN E RAPORTIMIT TE INFEKSIONEVE
SPITALORE

I1.5.1 SKEMA E RAPORTIMIT TE DETYRUESHEM TE INFEKSIONEVE NOZOKOMIALE.

NE rastin e infeksioneve nozokomiale té ndodhura né njé ambient spitalor apo sallé operatore, skema e
raportimit dhe feedback-ut &shté si mé poshté:

e Rasti i evidentuar raportohet né njésiné e kontrollit té infeksioneve spitalore, e cila gjendet prané ¢do
Spitali Rajonal né vend, sipas formularit bashkéngjitur.

e Njésia e kontrollit té infeksioneve spitalore raporton né pikén fokale té infeksioneve spitalore né
Institutin e Shéndetit Publik.

e Sektori i Kontrollit té Infeksioneve Spitalore prané ISHP-sé (pika fokale), raporton né Ministriné e
Shéndetésisé prané Drejtorisé sé Pérgjithshme té Politikave Shéndetésore, Drejtorisé Spitalore dhe
QKCSA-ISH.

e Cdo Njési e Kontrollit té Infeksioneve Spitalore duhet té raportojé né ményré periodike, ¢do 3 muaj,
prané pikés fokale né& ISHP, né lidhje me rastet e evidentuara, tipin e infeksionit dhe sallén/pavijonin né
Spitalet pérkatése Rajonale. Kjo béhet pas kontrolleve rutiné sistematike sipas planit té paracaktuar nga
veté njésia pér kontrollin e matjes sé ngarkesés mikrobike né ambientet spitalore.

92



*Raportimi éshté i detyrueshém edhe pér 0 raste té evidentuara.
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FORMULARI | RAPORTIMIT TE INFEKSIONEVE SPITALORE

Formulari Nr. 1 Pér infeksionet spitalore né pavijone té ndryshme

Data (dd/mm/vv)

Emri i Spitalit

Pavijoni

Specialiteti

Pacienti

Identifikimi i Pacientit

Mosha

Gjinia [JMashkull CFemér

Data e shtrimit né spital (dd,mm,vv)

Ekspozimi i pacientit

Proceduré kirurgjikale (gjaté muajit té fundit) [1PO 1JO
Kateter Urinar [1PO 1JO
Ventilim Mekanik [1PO [1JO
Kateter Intravaskular [1PO [1JO
Antibiotik [1PO [1JO

NEse jané pérdorur antibiotik, ato jané pérshkruar pér:
[ Profilaksi [ Trajtim [ Tjetér/Nuk dihet

| Infeksion Nozokomial 0 PO 0Jo
Nése po plotBso pjesét e mEposhtme:

Infeksion né vendin e ndérhyrjes kirurgjikale [1PO 1JO
Infeksion Urinar [1PO 1JO
Infeksion sistemik PO 1JO
Pneumoni PO 1JO
Infeksione té tjera respiratore [1PO 1JO
Infeksione nga kateterét [1PO 1JO
Infeksione té tjera nozokomiale [1PO 1JO
Formular Nr. 2 Pér mbledhjen e té dhénave pér mbikéqyrjen e infeksioneve né vendin e ndérhyrjes
kirurgjikale
Emri i Spitalit
Pavijoni

| Pacienti
Identifikimi i Pacientit
Mosha
Gjinia [ Mashkull [ Femér

Data e shtrimit né spital ~ (dd,mm,vv)

Data e daljes nga pavijoni  (dd,mm,vv)

| Operacioni
Data e operimit (dd,mm,wv)
Procedura kryesore (kodi)
Klasifikimi i plagés [1 E pastér [1 E kontaminuar

[1 E pastér/kontaminuar [1 E pisét/infektuar

Probabiliteti pér infeksion 711 172 113 14 05

Kohézgjatja e Operacionit

Urgjente [1PO 1JO
Protezé/Implant [1PO 1JO
Procedura té shuméfishta OPO 0Jo
Laparoskopi [1PO 1JO
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Antibiotikét

Profilaksi me Antibiotiké PO

1JO

Data e fillimit té antibiotikéve
Kohézgjatja e antibiotikéve

Infeksioni né vendin e ndérhyrjes kirurgjikale

Infeksion né vendin e ndérhyrjes kirurgjikale [1PO

JO

Data e fillimit té infeksionit

Vendi i infeksionit [] Sipérfagésor (71 thellé

(1 Prek organin

Mikroorganizmi 1

Mikroorganizmi 2

Data e kontaktit té fundit

INDIKATORET E MONITORIMIT TE PROTOKOLLIT:

e Dité géndrimi i pacientéve né spital

e Sasia e Konsumit té Antibiotikéve
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