Malaria ni nini?

Malaria ni ugonjwa unaosababishwa na viini vinavyoenezwa kwa kuumwa na
mbu aina ya ‘anopheles’ wa kike aliyeambukizwa. Malaria huwa na athari
mbaya kwa mama na mtoto aliye tumboni.

Kwa nini Malaria huzuiwa katika ujauzito?

Ujauzito na maambukizi ya Ukimwi huongeza hatari za Malaria

Wanawake wajawazito katika maeneo yenye maambukizi mengi ya malaria
wanaweza kuwa na maambukizi bila kuonyesha dalili au ishara zozote.
Katika ujauzito, ugonjwa wa malaria waweza kusababisha: upungufu wa
damu mwilini, mtoto kuzaliwa akiwa na uzani wa chini, mimba kutoka,
mtoto kufia tumboni.

Jinsi ya kuzuia malaria katika ujauzito

Ni muhimu kwa kila mwanamke mjamzito:

® Kuanza kupata huduma katika Kliniki muda tu, wanapogundua wana mimba
® Kuhakikisha amemeza dawa za SP anavyoagizwa kila anapotembelea Kliniki
® Kulala ndaniya ‘neti’ iliyotibiwa, kila siku.

Fahamu: Yampasa mwanamke mjamzito kupata huduma ya matibabu upesi katika kituo cha afya
kilichoko karibu naye, kila anapobhisi ishara au dalili za malaria

Jinsi SP inavyopeanwa:
Wanawake wajawazito hupewa SP kila wanapotembelea Kliniki, baada ya
mtoto kuanza kucheza tumboni (majuma ya 16-20)
Kiasi kamili cha SP huwa na tembe tatu na humezwa katika kituo cha afya,
mbele ya mhudumu wa afya
Kila mwanamke mjamzito hupata kiasi kamili cha SP mara mbili au zaidi
kuzuia malaria katika ujauzito
Mwanamke mjamzito anapopata kiasi kamili cha SP, hukaa majuma manne
kabla ya kupata tena

SP haina madhara hadi wakati wa kujifungua (majuma 40)

KUMBUKA: Wanawake wajawazito walioambukizwa UKIMWI, ambao wanameza dawa ya ‘co-
trimoxazole’ kila siku, hawastahili kupewa SP kama kinga dhidi ya malaria

Kazi ya Wahudumu wa Afya kwa Jamii ni gani?

® Kuimarisha ujuzi wa kiafya na njia za kuthibiti ugonjwa wa malaria
Kufanikisha juhudi mwafaka za kuzuia na kutibu ugonjwa wa malaria
Kuhimiza mienenendo na desturi ya kutafuta huduma za afya mapema
Kuwaelekeza wanaohitaji huduma za afya kwa wahudumu wa afya
Kuwahimiza wanawake wajawazito kutembelea Kliniki
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