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dkslZ dk fooj.k 

 

;g iksLVikVZe vkbZ;wlhMh fpfdRlh; Vsªfuax dkslZ lsok&iznkrkvksa ¿esfMdy vkWfQlt+Z] LVkQ ulZTk+ vkSj vkWfDT+kfy;sjh 
ulZ feMokbOTk+ ¼,,u,ETk+½À ds fy, cuk gSA ;g dkslZ gj izfrHkkxh ds fiNys Kku vkSj vuqHko ds vk/kkj ij vkxs 
c<+rk gSA Vsªfuax esa djus ij t+ksj fn;k x;k gS] u fd flQZ tkuus ij] vkSj blesa ijQkWesZUl dk dq’kyrk&vk/kkfjr 
ewY;kadu bu fof/k;ksa ls fd;k x;k gS%  

 dkslZ ds igys fnu dh lqcg] izfrHkkxh bl fpfdRlh; dkS’ky ds dkslZ dh eq[; ckrksa ls ifjfpr djk;s tkrs gSa 
vkSj fQj ,d NksVk lk vkadyu ¼dkslZ ls igys Kku vkadyu½ fd;k tkrk gSA bl vkadyu ls iksLVikVZe 
vkbZ;wlhMh lsokvksa dk izcU/ku djus dk O;fDrxr vkSj lkewfgd Kku dk irk pyrk gS 

 Dykl:e vkSj fDyfud ds l= iksLVikVZe vkbZ;wlhMh lsokvksa ds fu”iknu ¼tSls] DykbaV~l dks lykg&e’ojk] 
lsok,¡ dSls nsuk] lk/kkj.k nq”izHkko vkSj lEHkkfor ijs’kkfu;ksa dk bykt djuk½ dh eq[; ckrksa ij /;ku nsrs gSa 

 ,d izekf.kdrk vk/kkfjr fyf[kr vkadyu ¼feM&dkslZ Kku vkadyu½ dk bLrseky dj ds dkslZ ds nkSjku Kku 
vk/kkfjr tkudkjh esa fdruh o`f) gqbZ gS] dk irk pyrk gS 

 fpfdRlh; dkS’ky dh ;g Vsªfuax] izfrHkkfx;ksa ds igys lh[ks gq, dkS’ky ds vk/kkj ij vkxs c<+rh gSA igys 
izfrHkkxh fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwph dk bLrseky dj ds ‘kjhj jpuk okys ¼,usVksfed½ ekWMYl ij vH;kl 
djrh gSaA bu tk¡plwfp;ksa esa izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus ds eq[; pj.k cgqr foLrkj ls pj.k&nj&pj.k 
Øe ls fn, gSaA bl rjg izfrHkkxh izlo&i’pkr~ le; esa DykbaV~l dks vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, tks dkS’ky 
pkfg;s tYnh vkSj ekudhÑr rjhds ls lh[k ikrh gSa 

 u;s dkS’ky lh[kus dh izxfr lykg&e’ojk vkSj fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwph vkSj dkS’ky VSªfdax ‘khV ij fy[k 
nh tkrh gS 

 gj izfrHkkxh ds ijQkWesZUl dk ewY;kadu ,d fDyfudy Vsªuj }kjk dq’kyrk vk/kkfjr dkS’ky tk¡plwfp;ksa dk 
bLrseky dj ds fd;k tkrk gS 

dkslZ dk lQyrk ls iwjk gksuk rc ekuk tkrk gS tc izfrHkkxh Kku vkSj dkS’ky nksuksa Hkkxksa esa mÙke gks tkrh gSa 
vkSj DykbaV~l dks izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡ nsus esa larks”ktud ijQkWesZUl fn[kkrh gSaA 

iksLVikVZe vkbZ;wlhMh lsok, ¡ nsuk vDlj ,d Vhe dk dke gksrk gSA blesa izf’kf{kr fpfdRldksa ¼MkWWDVjksa] ulksZa vkSj 
,,u,ETk+½ vkSj nwljh rjg ds LokLF; lsok&iznkrk tSls dkmUlsylZ ds Kku vkSj dkS’ky dh t+:jr gksrh gSA 

gj LokLF; lqfo/kk ij tks O;fDr vlyh esa lykg&e’ojk ;k vkbZ;wlhMh yxkus dk dke djrs gSa og vyx&vyx 
gks ldrs gSaA ;g miyC/k izf’kf{kr LokLF; lsok&iznkrk vkSj jk”Vªh; vkSj dk;ZØe dh uhfr;ksa ds vuqlkj gksrk gSA 
blfy,] izf’k{k.k ds nkSjku DykbaV~l dks iksLVikVZe vkbZ;wlhMh lykg&e’ojk] fpfdRlh; dkS’ky] laØe.k ls cpko] 
fjdkWMZ j[kuk vkSj QkWyks&vi djuk lh[kus vkSj vH;kl djus ds dbZ volj fn;s tkrs gSaA ;fn dksbZ izfrHkkxh dksbZ 

dkslZ dk fMt+kbu 
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[kkl dk;Z u dj lds] fQj Hkh mls ;g irk gksuk pkfg, fd xq.koÙkkiw.kZ lsok,¡ nsus ds fy, D;k djuk pkfg,A 
blfy,] lHkh dkslZ esa Hkkx ysus okys izfrHkkfx;ksa dks ,sls volj nsus pkfg, ftlls og rqjUr izlo&i’pkr~ 
iksLVikVZe vkbZ;wlhMh lsokvksa dks lqjf{kr :i ls nsus ds fy, lHkh dkS’ky@dk;ksZa dks ns[k ldsa ;k dj ldsaA   
 

 
 
;g fDyfudy izf’k{k.k dkslZ bl rjg rS;kj fd;k x;k gS ftlls izlo&i’pkr~ efgykvksa dks iksLVikVZe vkbZ;wlhMh 
lsok,¡ nsus ds ;ksX; izf’kf{kr lsok&iznkrk rS;kj fd;s tk ldsaA VsªulZ izfrHkkfx;ksa dks ;ksX;rk dk dFku rc nsrs gSa 
tc og dkslZ ds vuqlkj Kku] dkS’ky vkSj dk;Z djus esa lQy gks tkrs gSaA ;ksX;rk dk vFkZ izek.k&i= ugha gSA 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk fu;qDr izek.k ;ksX; laLFkk gh dk;ZdÙkkZvksa dks izek.k&i= ¼lfVZfQdsV½ ns 
ldrh gSSA 
 
izfrHkkxh dh ;ksX;rk rhu {ks=ksa esa miyfC/k;ksa ij vk/kkfjr gS% 
 Kku% feMdkslZ Kku vkadyu esa de ls de 80% Ldksj ykuk 
 dkS’ky% izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds fy, lykg&e’ojk vkSj fpfdRlh; dkS’ky dks larks”ktud rjg djuk 
 dk;Z% fpfdRlh; LFky ij izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsokvksa dks nsus dk izn’kZu djuk 
 
dkslZ esa bLrseky gq, vkadyu ds rjhds la{ksi esa ;g gSa% 
 feMdkslZ Kku vkadyu% tc lkjs fo”k;&oLrq iwjs gks tk;saxs rc ;g Kku vkadyu lHkh izfrHkkfx;ksa dks fn;k 

tk;sxkA vkadyu esa 80% ;k vf/kd vad lgh mÙkjksa ds lkFk ;g crk;saxs fd izfrHkkxh us lanHkZ iqfLrdk 
¼jsQjSal eSuqvy½ esa fn;s Kku lEcfU/kr fo”k; esa ;ksX;rk izkIr dj yh gSA tks izfrHkkxh igyh ckj esa 80% ls 
de vad ikrs gSa] muds lkFk O;fDrxr :i ls vyx&vyx Vsªuj muds fjt+YV dh leh{kk djsaxs vkSj t+:jr 
dh tkudkjh lh[kus ds fy, ;g funsZ’k nsaxs vkSj enn djsaxs fd lanHkZ iqfLrdk ¼jsQjSal eSuqvy½ dks dSls 
bLrseky djsaA 

 lsok,¡ nsuk ¼vH;kl½% dkslZ ds nkSjku] ;g fpfdRlh; Vsªuj dh ft+Eesnkjh gS fd og gj izfrHkkxh dks izlo& 
i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡ nsrs gq, mldh ijQkWesZUl dk fujh{k.k djsA izfrHkkxh ds eu dh fLFkfr ¼,sfVV~;wM½ dk 
DykbaV ij vlj iM+us dks tkuus dk ;g ,d eq[; vk/kkj gSA ;g mÙke xq.koÙkk okyh izlo&i’pkr~ rqjUr 
vkbZ;wlhMh lsok,¡ nsus dk ,d eq[; fgLlk gSA ;gh dj ds ,d fpfdRlh; Vsªuj ;g vkadyu dj 
ldrk@ldrh gS fd izfrHkkxh fdl rjg lh[kh gqbZ ckrksa dk bLrseky dj jgk@jgh gSA 

 lykg&e’ojk vkSj fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwfp;k¡% fpfdRlh; Vsªuj bu tk¡plwfp;ksa dk bLrseky gj izfrHkkxh 
dk ewY;kadu djus ds fy, djsxkk@djsxh tc og DykbaV dks lykg&e’ojk ns jgs gksa vkSj izlo&i’pkr~ rqjUr 
vkbZ;wlhMh yxk jgs gksa ;k DykbaV esa ls vkbZ;wlhMh fudky jgs gksaA gj izfrHkkxh dk lykg&e’ojk vkSj 
fpfdRlh; dkS’ky dk ewY;kadu DykbaV ds lkFk dke djrs le; fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr ;g 
ewY;kadu dkslZ ds nkSjku dHkh Hkh izfrHkkfx;ksa dks fpfdRlh; lsok,¡ nsus ds le; ns[k dj fd;k tk ldrk gSA 
dkslZ ds nkSjku] fofHkUUk lykg&e’ojk vkSj fpfdRlh; dkS’ky esa o`f) dks fpfdRlh; dkS’ky VSªfdax ‘khV dk 
bLrseky dj ds vkadk tk ldrk gSA 

 

vkadyu ds rjhds 
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;g fuf’pr djus ds fy, fd D;k izfrHkkxh ;ksX; gS] fpfdRlh; Vsªuj@VsªulZ izfrHkkxh dh ijQkWesZUl dks 
izlo&i’pkr~ rqjUr vkbZ;wlhMh lsok,¡ nsus ds dkS’ky ;k dk;Z ds gj pj.k dks ns[k dj vafdr djsaxsA ewY;kadu ds 
vuqlkj ;ksX; gksus ds fy, izfrHkkxh dk gj dkS’ky ;k dk;Z esa lUrks”ktud vafdr gksuk t+:jh gSA 

 dk;Z LFky ij Vsªfuax ds i’pkr~ QkWyks&vi% ;g lq>ko gS fd ;ksX; gksus ds ,d ls nks ekg ds vUnj] dkslZ 
Vsªuj }kjk izfrHkkxh ds dk;Z LFky ij ogh lykg&e’ojk vkSj fpfdRlh; dkS’ky dh tk¡plwfp;ksa dk bLrseky 
¼mi;ksx½ dj ds mUgas dk;Z djrs gq, ns[kuk vkSj vkadyu djuk pkfg;sA ¼de ls de] ,d dq’ky lsok&iznkrk 
dks izfrHkkxh dks Vsªfuax iwjh djus ds ckn tYnh gh ns[kuk pkfg;s½A ;g dkslZ ds i’pkr~ vkadyu dbZ dkj.kksa ls 
t+:jh gSA lcls igys] ;g u;s izf’kf{kr lsok&iznkrk dks mldh ijQWkesZUl ij lh/kk QhMcSd gh ugha nsrk] 
cfYd lsok,¡ nsuk ‘kq: djus esa vkus okyh leL;kvksa ;k :dkoVksa ¼tSls&vkSt+kjksa] lalk/kuksa vkSj lgk;rk djus 
okys deZpkfj;ksa ¼LVkQ½ dk u gksuk½ ds ckjs esa ppkZ djus dk volj Hkh nsrk gSA nwljk vkSj bruk gh t+:jh 
dkj.k gS] fd fpfdRlh; Vsªuj }kjk ;g Vsªfuax lsUVj dks bl ckr dh tkudkjh nsrk gS fd Vsªfuax fdruh ;ksX; 
Fkh vkSj LFkkuh; fLFkfr;ksa ds vuqlkj fdruh mi;ksxh FkhA bl rjg ds QhMcSd ds fcuk Vsªfuax jkst+ejkZ ds dk;Z 
tSlh] fujFkZd vkSj lsok,¡ nsus dh t+:jr ls fcYdqy vyx gks tk;sxhA 
 

 

dkslZ fooj.k 

;g 3&fnu dk fpfdRlh; Vsªfuax dkslZ bl rjg cuk;k x;k gS ftlls ;g izfrHkkxh dks efgyk ;k nEifr dks 
vkbZ;wlhMh izlo&i’pkr~ rqjUr yxus okys ,d xHkZfujks/kd ds ckjs esa lykg ns ldsa vkSj bu nks ;k rhu fLFkfr;ksa 
esa dkWij&Vh 380, vkbZ;wlhMh yxkus esa dq’ky gks ldsaA ;g nks ;k rhu fLFkfr;k¡ gSa% iksLVIySlsUVy yxkuk ¼vkaoy 
fudyus ds 10 feuV ds vUnj½ ;k rqjUr izlo&i’pkr~ ¼f’k’kq tUe ds ckn igys 48 ?kaVksa ds vUnj½( vkSj 
bUVªkflt+sfj;u ¼flt+sfj;u vkWijs’ku ds nkSjku½A ;g Vsªfuax izfrHkkfx;ksa dks vkbZ;wlhMh ds bLrseky ls gksus okys 
lkekU; nq”izHkko ¼lkbM bQsDV~l½ vkSj vU; lEHkkfor ijs’kkfu;ksa dk izcU/ku djus ds fy, Hkh rS;kj djrk gSA  

dkslZ ds y{; 

 izfrHkkfx;ksa ds ekufld vkpj.k dh fLFkfr ¼,sfVV~;wM½ dks vkbZ;wlhMh dk izlo&i’pkr~ rqjUr mfpr bLrseky 
djus ds ykHk ds ckjs es lgh rjg izHkkfor djuk 

 izfrHkkxh dks izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡ nsus ds fy, t+:jh Kku vkSj dkS’ky nsuk 

izfrHkkxh ds lh[kus ds mís’; 

bl Vsªfuax dkslZ ds vUr rd izfrHkkxh ;g dj ik;saxsa% 

 xHkkZoLFkk okyh efgyk dks vkerkSj ls izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu vkSj [kklrkSj ls rqjUr izlo&i’pkr~ 
vkbZ;wlhMh ds fy, mfpr lykg&e’ojk vkSj vkadyu dk izn’kZu 

 izlo okyh@rqjUr izlo&i’pkr~ efgyk dks vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, mfpr lykg&e’ojk vkSj vkadyu dk 
izn’kZu 

 iksLVIYkSlsUVy] iksLVikVZe vkSj bUVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh yxkuk 

dkslZ flyscl 
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 vkbZ;wlhMh lsok,¡ nsus ls lEcfU/kr laØe.k ls cpko dh fØ;kvksa dk izn’kZu 

 rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh DykbaV ds QkWyks&vi dk o.kZu djuk 

Vsªfuax@lh[kus ds rjhds 

 fp= vkSj mnkgj.k lfgr ysDpj vkSj lewg ppkZ ¼xzqi fMLd’ku½ 

 O;fDrxr vkSj lewg vH;kl ¼xzqi ,DllZkbft+t+½ 

 jksy Iys 

 ‘kkjhfjd jpuk okys ¼isfYod½ ekWMYl ij DykbaV le> dj vH;kl djuk ¼flE;qysVM izSfDVl½ 

 ekxZ&n’kZd ¼xkbfMM½ fpfdRlh; dk;Z ¼lykg&e’ojk vkSj rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkuk½ 

Vsªfuax lkexzh ¼iSdst½ 

bl QSflfyVsVlZ xkbM esa iz’ukofy;k¡] mudh mÙkj dqath] Vsªfuax dkslZ ds nkSjku bLrseky gksus okys rjg&rjg ds 
izk:i ¼QkWeSZV~l½ vkSj dkslZ dks fdl rjg fu”ikfnr djuk gS] ;g foLrkj ls crk;k x;k gSA ;g QSflfyVsVlZ xkbM 
bu Vsªfuax lkexzh ds lkFk bLrseky dh tkuh pkfg;s% 

 rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lanHkZ iqfLrdk ¼jsQjsal eSuqvy½ ftlesa *tkuus ;ksX;* tkudkjh gS tks O;kogkfjd 
Kku ¼izSfDVdy½ *dSls djuk gS* dh tkudkjh nsrh gS vkSj fpfdRlh; Vsªuj dks lfEefyr gksus ¼ikfVZflisVjh½ vkSj 
ekuoh; n;kyqrk ¼áwefufLVd½ ls rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh dkS’ky vk/kkfjr Vsªfuax dkslZ dks djus dh 
rduhdksa ds ckjs esa enn djrh gSA bl jsQjsal eSuqvy esa dkslZ dks ,d rdkZuqlkj rjhds ls djkus ds fy, 
t+:jh tkudkjh nh xbZ gSA ;g eSuqvy izfrHkkfx;ksa ds fy, ,d *ikB~; iqLrd* dk vkSj Vsªuj ds fy, ,d 
*funsZ’k L=ksr* dk dke djrk gSA blesa dkslZ ds nkSjku dke vkus okyh lHkh lykg&e’ojk vkSj fpfdRlh; 
dkS’ky dh tk¡plwfp;k¡ gSaA rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh fpfdRlh; lsokvksa ds izcU/ku ds fy, ijQkWesZUl 
ekud ¼LVSUMMZTk+½ vkSj O;fDrxr ,D’ku IySu dh tkudkjh Hkh jsQjsal eSuqvy esa nh xbZ gS 

 rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dk fdV vkSj LVSjkby iSdsV~l esa dkWij&Vh vkbZ;wlhMh 

 ‘kkjhfjd jpuk okys ¼,usVkWfed½ ekWMYl ftu ij rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dk vH;kl fd;k tk 
ldrk gS 

 vPNs Lrj ds fl[kkus dh pht+s ¼Vhfpax ,M~t+½ vkSj vkWfM;ks&foTk+qvy lkexzh] tSls rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus 
dk ohfM;ks( ‘kkjhfjd jpuk okys ekWMYl( vkSj vU; Vsªfuax ,M~l tSls ikoj ikWbUV izst+sUVs’kUl 

 dq’kyrk vk/kkfjr ¼dkWfEiVsUlh csLM½ ijQkWesZUl ewY;kadu 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh Vsªfuax lkexzh ¼iSdst½ dks bLrseky djuk 

 bl dkslZ ds lHkh Vsªfuax ds dk;Z QSflfyVsVlZ xkbM esa nh dkslZ vkmVykbu ds vuqlkj Vsªfuax iSdst dk mfpr 
iz;ksx djrs gq, ,d nwljs ls lEidZ dj ds ¼bUVj,fDVo½] Hkkxhnkjh ds lkFk djus pkfg;sA ;g miyC/k djus 
ds fy, Vsªuj dks iwjs dkslZ ds nkSjku viuh Hkwfedk cnyuh gksxhA mnkgj.k ds fy,] d{kk esa izn’kZu djrs le; 
Vsªuj ,d bULVªDVj gksxk( NksVs lewg es ppkZ ;k jksy Iys djkrs le; og ,d QSflfyVsVj gksxk@gksxh( vkSj 
izfrHkkfx;ksa dks fdlh izfØ;k ¼izkslhtj½ ds vH;kl esa enn djrs le; og ,d dksp dh Hkwfedk esa vk 
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tk;sxk@tk;sxhA vUr esa] ijQkWesZUl dk lw{kerk ls vkadyu djrs le; Vsªuj ,d ewY;kadudÙkkZ dk :i ys 
ysrk@ysrh gSSA 

dkS’ky vk/kkfjr ¼dkWfEiVsUlh&csLM½ Vsªfuax 

 ;g dkslZ dkS’ky&vk/kkfjr Vsªfuax i)fr ij cuk gS 

 ;g o;Ldksa ds lh[kus ds fl)karksa ¼,MYV yfuZax fizfUliYl½ ds vk/kkj ij cuk gSA bldk eryc gS fd ;g 
,d nwljs ls lEidZ dj ds ¼bUVj,fDVo½] izfrHkkxh ds dk;Z ls lEcfU/kr ¼jsysosUV½ vkSj O;kogkfjd ¼izSfDVdy½ 
gS ftlesa Vsªuj lh[kus ds vuqHko esa enn djrk@djrh gS ctk; blds fd og ,d iqjkuh i)fr ds bULVªDVj 
;k ysDpjj dh Hkwfedk fuHkk;s 

 bl Vsªfuax esa Vsªuj vius O;ogkj dk ,d ekWMy ds :i esa izn’kZu dj ds fdlh Hkh dkS’ky ;k dk;Z dks ekudksa 
ds vuqlkj lh[kus esa enn djrk@djrh gS 

 ewY;kadu bl ckr ij vk/kkfjr gS fd izfrHkkxh fdlh izfØ;k ;k dk;Z dks fdruh vPNh rjg djrk@djrh gS] 
u fd dsoy bl ckr ij fd fdruk lh[k fy;k gS 

 ;g Vsªfuax bl ckr ij fuHkZj gS fd izfrHkkfx;ksa dks DykbaV~l ij dke djus ls igys mUgsa fdlh Hkh dkS’ky ;k 
dk;Z dks ekudksa ds vuqlkj djus ds ;ksX; cukus ds fy,] ckj&ckj vH;kl ds le; ‘kkjhfjd jpuk okys 
ekWMYl vkSj vU; Vsªfuax ,M~l dk mi;ksx fd;k x;k gS ¼;g ekuoh; n;kyqrk dk /;ku j[krh gS½A bl rjg] 
tc rd Vsªuj gj izfrHkkxh dh ijQkWesZUl dk ewY;kadu dkS’ky tk¡plwph dk bLrseky dj ds djrk@djrh gS] 
rc rd gj izfrHkkxh gj dkS’ky ;k dk;Z dks dq’kyrkiwoZd djus esa l{ke gks tkuk pkfg;sA ;g Vsªfuax ds 
ewY;kadu dh pje lhek gSA 

izfrHkkxh p;u dk ØkbVhfj;k 

bl dkslZ ds izfrHkkxh fpfdRld gksus pkfg, ¼MkDVj] ulZ ;k ,,u,e½% 

 ,slh LokLF; lqfo/kk ij dk;Zjr ¼fDyfud ;k vLirky½ tgk¡ efgykvksa dh LokLF; lsok,¡ ftuesa xHkkZoLFkk ds 
nkSjku tk¡p ¼,UVhusVy ds;j½] izlo vkSj f’k’kqtUe vkSj ifjokj fu;kstu lfgr izlo&i’pkr~ lsok, ¡ Hkh 
lfEefyr gSa 

 bUVoZy vkbZ;wlhMh yxkus vkSj fudkyus dh lsok,¡ nsus esa izoh.k ¼izksfQf’k,UV vR;Ur dq’ky½ gksa 

 vius Kku dks c<+kus] u;s dkS’ky lh[kus vkSj rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡ nsus ds fy, t+:jh 
ekufld vkpj.k dh fLFkfr ¼,sfVV~;wM½ lh[kuk pkgrs gkas 

ewY;kadu ds rjhds 

dkslZ dk ewY;kadu ¼gj izfrHkkxh dks iwjk djuk gS½ 
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dkslZ dh vof/k 

3 fnu ftlesa dkS’ky dk ekWMy vkSj DykbaV~l ij vH;kl djuk gSA ,slh vis{kk gS fd Vsªfuax LFky ij izfr ekg 
de ls de 50&60 DykbaV~l rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds gksa] ftlls gj izfrHkkxh dkslZ ds nkSjku 
de&ls&de ,d DykbaV ij fpfdRlh; dkS’ky dk vH;kl dj ldsA 

dkslZ dh cukoV dk lq>ko 

 Vsªfuax LFky ij rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds DykbaV dh la[;k ¼DykbaV yksM½ ds vuqlkj 4&6 izfrHkkxh 

 jk”Vªh; vkSj jkT; ¼LVsV½ Lrj ij izfrHkkxh MkWDVj gksaxs vkSj ftyk Lrj ij MkWDVj vkSj ulZ 

 2 fpfdRlh; VsªulZ izfr dkslZA  
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh dkslZ lwph ¼f’kM~;wy½ dk uewuk ¼ekud dkslZ 3 fnu½ 

igyk fnu nwljk fnu  rhljk fnu  

lqcg 9 ls 1 cts rd lqcg 9 ls 1 cts rd lqcg 9 ls 1 cts rd 

izkjfEHkd l= 

 Lokxr 

 izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,¡ 
mís’; vkSj dkslZ lkexzh 
 y{; vkSj mís’; 

 dkslZ f’kM~;wy dh leh{kk 
 Vsªfuax iSdsTk ds fgLlksa dh leh{kk 
dkslZ iwoZ Kku vkadyu 
fp= vkSj mnkgj.k lfgr ¼byLVsªVM½ ysDplZ  

 xHkkZoLFkk esa vUrj@ifjokj fu;kstu ds ykHk 
 izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu ds rjhds 
 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dk vksojO;w vkSj rqjUr 

ihihvkbZ;wlhMh lykg&e’ojk 
czsuLVkWfeZax vH;kl ¼,Dljlkbt+½ 
 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh esa D;k vyx gS\ 

,tsUMk] okWeZ&vi vkSj igys fnu dk jhdSi
vH;kl ¼,Dljlkbt+½ 
 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, DykbaV dk 

vkadyu 

byLVsªVM ysDpj 

 laØe.k ls cpko 

 ,Dljlkbt+t+% laØe.k ls cpko ¼vkbZ ih½ ds 
pj.k igpkuuk vkSj vkbZ ih ds fl)kar 

dkS’ky vH;kl 

 ,,ulh vksihMh vkSj izlo&i’pkr~ okMZ esa rqjUr 
izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu vkSj rqjUr 
izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds fy, DykbaV~l dh 
lykg&e’ojk dk vH;kl 

 DykbaV~l ij fpfdRlh; vH;kl% izlo d{k ¼yscj 
:e½ vkSj izlo&i’pkr~ okWMZ esa iksLVIYSklsUVy] 
rqjUr izlo&i’pkr~] bUVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh 
yxkuk 

,tsUMk] okWeZ&vi vkSj nwljs fnu dk jhdSi
izst+sUVs’ku@ppkZ 
 lsok,¡ ‘kq: djuk vkSj yxkus vkSj QkWyks&vi 

jftLVj ds Ikzk:i vkSj fjiksfVZax izk:i dks Hkjuk 
dkS’ky vH;kl 

 ,,ulh vksihMh vkSj izlo&i’pkr~ okMZ esa rqjUr 
izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu vkSj rqjUr 
izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds fy, DykbaV~l dh 
lykg&e’ojk dk vH;kl 

 DykbaV~l ij fpfdRlh; vH;kl% izlo d{k ¼yscj 
:e½ vkSj izlo&i’pkr~ okWMZ esa iksLVIYSklsUVy] rqjUr 
izlo&i’pkr~] bUVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh yxkuk 

 

izfrHkkxh dh LokLF; lqfo/kk ij ijQkWesZUl ekudksa dh 
leh{kk vkSj O;fDrxr ,D’ku IYkSu cukuk 

yap yap   yap 
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uksV% bl lwph ¼f’kM~;wy½ dh QksVksdkWih gj izfrHkkxh ds fy, ,d cuk;sa vkSj Vsªfuax lkexzh ds cSx ¼FkSys½ esa j[ksaA

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh dkslZ lwph ¼f’kM~;wy½ dk uewuk ¼ekud dkslZ 3 fnu½ 
igyk fnu nwljk fnu  rhljk fnu  

nksigj 2 ls 5 cts rd nksigj 2 ls 5 cts rd nksigj 2 ls 5 cts rd 

izfrHkkfx;ksa }kjk vH;kl 

 lykg&e’ojk ij jksy&Iys  

izn’kZu ¼fMekSULVªs’ku½  

 yxkus dh rduhd ¼ohfM;ks vkSj ekWMYl ij½ 
ekWMYl ij yxkus dh rduhd dk vH;kl 
x`g dk;Z vkSj fnu dh leh{kk 

byLVªsVM ySDpj 

 lkekU; nq”izHkko vkSj ijs’kkfu;ksa dk izcU/ku 

ekWMYl@DykbaV~l ij fpfdRlh; vH;kl tkjh 
,Dljlkbt+ 
rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds ckjs esa vDlj iwNs tkus okys 
iz’u ¼,Q , D;wt+½  
feM dkslZ Kku vkadyu vkSj fnu dh leh{kk 

dkslZ ewY;kadu  

dkslZ dk lekiu vkSj izek.k i= forj.k 

x`g dk;Z% ifjf’k”V 2] 9] 10] 11 lykg&e’ojk vkSj 
ihihvkbZ;wlhMh yxkus dh dkS’ky tk¡plwph 

x`g dk;Z% v/;k; 4 laØe.k ls cpko vkSj v/;k; 7 
QkWyks&vi ds;j vkSj ijs’kkfu;ksa dk izcU/ku i<+sa 

x`g dk;Z% ,d vPNh@vPNs rqjUr ihihvkbZ;wlhMh 
lsok&iznkrk cusa 
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;gk¡ crkbZ xbZ dkslZ vkmVykbu Vsªfuax nsus ds IySu dk ,d vkn’kZ uewuk gSA ;g ,sls lkeF;Ztud mís’; ds ckjs 
esa xkbM djrh gS tks bl dkslZ flyscl ds izfrHkkxh ds lh[kus ds mís’; izkIr djus esa lgk;d gksaxsA gj lkeF;Z 
cukus okys mís’; ds fy, mfpr lh[kus ds dk;Z vkSj t+:jh lanHkZ lkexzh ds ckjs esa lq>ko fn;k x;k gSA Vsªuj 
buds vfrfjDr ns’k ;k izfrHkkfx;ksa ds lewg dh fo’ks”krk ds vuqlkj vkSj mfpr vH;kl dk;Z] vU; dsl LVMht+] 
jksy&Iys vkSj lh[kus ds fy, vU; fLFkfr;k¡ rS;kj dj ldrs gSaA 
 
bl dkslZ vkmVykbu ds pkj dkWye gSa%  

 le;% vkmVykbu dk ;g fgLlk ;g crkrk gS fd gj lh[kus ds dk;Z ij yxHkx fdruk le; nsuk gS 

 mís’;@dk;Z% bl dkWye esa leFkZ cukus okys mís’; vkSj lh[kus ds dk;Z fn;s gSaA D;ksafd mís’; Vsªfuax ds Øe 
ds vuqlkj gSa] og ;gk¡ Øe ls fn;s gSaA mís’; vkSj dk;ksZa dk feJ.k ¿¼‘kq:vkrh dk;Z] NksVs lewg dh 
,DllkZbt+t+] fpfdRlh; vH;kl] NksVs vodk’k ¼cszDl½ vkfn½À Vsªfuax dh izxfr cukrs gSa 

 Vsªfuax@lh[kus ds rjhds% gj leFkZ cukus okys mís’; ls lEcfU/kr fo”k; vkSj dkS’ky dks fl[kkus ds fy, 
fofHkUu rjhds] dk;Z vkSj LVªSVtht+ dk o.kZu bl dkWye esa fd;k gS 

 lanHkZ@lkexzh% dkslZ dh :ijs[kk ds bl pkSFks dkWye esa lh[kus ds dk;ksZa ds fy, t+:jh lanHkZ vkSj lkexzh dks 
lwfpr fd;k gS 

;g /;ku nsa fd dkslZ dh :ijs[kk ¼vkmVykbZu½ dkslZ f’kM~;wy ;k ,tsUMk ds vk/kkj ij gSA blfy,] ;fn dkslZ ds 
,tsUMk esa dqN cnyk tk;s rks mlls lEcfU/kr dkslZ dh :ijs[kk esa Hkh mfpr cnyko djuk gksxkA  

 

vkn’kZ dkslZ dh :ijs[kk ¼vkmVykbu½ dk uewuk
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½  

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

Lk= 1% igyk fnu] lqcg 
20 feuV dk;Z%  

 izfrHkkfx;ksa dk Lokxr 
 izfrHkkfx;ksa ds ifjp; dks 

QSflfyVsV djsa 
 dkslZ ds fy, izfrHkkfx;ksa dh 

vis{kkvksa dk irk djsa 

 dk;ZØe ds O;oLFkkid ¼vkWxsZukbt+tZ½] VsªuT+kZ Lokxr ds ‘kCnksa ls dkslZ 
‘kq: djsaA 

 izfrHkkfx;ksa vkSj VsªuT+kZ ds ifjp; dks QsflfyVsV djsaA 
 dkslZ ls izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,¡ irk djsaA izfrHkkfx;ksa dks mudh vis{kk,¡ 

fcuk fdlh jksd&Vksd ds <w¡<us nsaA vxys l=&dkslZ ds mís’; dh leh{kk 
ds le; ppkZ djsa fd dkSu lh vis{kk,¡ dkslZ ds nkSjku iwjh gks ik;saxh vkSj 
dkSu lh ughaA 

 igys ls rS;kj fd;k Lokxr 
dk f¶yi pkVZ 

 f¶yi pkVZ vkSj ekdlZ 
 uke dk VSx 

20 feuV dk;Z%  
 dk;Z ds mís’; vkSj f’kM~;wy 

dh leh{kk 
 Vsªfuax iSdst ¼izf’k{k.k dh 

lkexzh½ ds fgLlksa dh leh{kk 
 

 dksLkZ ds y{; ¼xksy½ vkSj mís’; ¼vkWCtsfDVOt+½ dh leh{kk djsaA
 dkslZ dh cukoV vkSj visf{kr urhts ds ckjs esa crk;saA 
 dkslZ ds jkst+ ‘kq: vkSj lekIr gksus vkSj vodk’k vkSj Hkkstu ds le; ds 

lkFk dkslZ ds f’kM~;wy ¼,tsUMk½ ds ckjs esa crk;saA 
 dkslZ ds nkSjku bLrseky gksus okyh lkexzh ds ckjs esa crk;sa vkSj ;g 

lqfuf’pr djsa fd lc izfrHkkxh le> x, gSa fd izf’k{k.k lkexzh dSls 
bLrseky djuh gSA 

 f¶yi pkVZ ij fy[ks dkslZ ds 
mís’; 

 QSflfyVsVlZ xkbM ¼QS-xk-½ 
esa ls gj izfrHkkxh ds fy, 
,d dkslZ ds f’kM~;wy dh 
QksVksdkWih 

 izf’k{k.k lkexzh ds iwjs iSdsTk 
dk lsV% 
& jsQjsal eSuqvy 
& QSflfyVsVlZ xkbM 
& rqjUr izlo&i’pkr~ 

vkbZ;wlhMh yxkus dk 
ohfM;ks 

& tkWc&,M~l vkSj lapkj 
lkexzh 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½  

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

30 feuV dk;Z%  
 dkslZ ‘kq: djus ls igys 

izfrHkkfx;ksa ds Kku dk vkadyu 

gj izfrHkkxh dks dkslZ&iwoZ Kku vkadyu iz’ukoyh ck¡VsaA gj izfrHkkxh dks ,d 
uEcj nsa vkSj mUgsa ;g uEcj viuh dkslZ&iwoZ Kku vkadyu iz’ukoyh ij 
fy[kus ds fy, dgsaA mUgsa gj iz’u dk mÙkj nsus ds fy, dgsaA izfrHkkfx;ksa ls 
dgsa fd tc og iwjk dj ysa rks vkadyu iz’ukoyh vkidks ns nsaA dkslZ&iwoZ 
Kku vkadyu ds fy, 15 feuV dk le; nsaA 

rqjUr iz’ukoyh dh lgh mÙkjksa ds fy, tk¡p djsaA fdlh iz’u ij cgqr le; 
u yxk;saA izfrHkkfx;ksa dks vk’oLr djsa fd ;g fo”k; dksLkZ ds nkSjku fl[kk;k 
tk;sxkA 

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og ,d nwljs dh iz’ukoyh dks uEcj nsa tc Vsªuj 
muds lkFk lgh mÙkjksa dks crkrh tk jgh gSaA tc lc mÙkj crk fn;s tk,¡ 
vkSj Ldksj dj fn;s tk,¡ rks lkjh iz’ukofy;k¡ izfrHkkfx;ksa ls okil ys ysaA   

bu iz’ukofy;ksa ds vk/kkj ij lewg vkSj O;fDrxr Kku eSfVªDl rS;kj djsa 
vkSj izfrHkkfx;ksa dks iz’ukoyh okil dj nsaA 

 gj izfrHkkxh ds fy,
dkslZ&iwoZ Kku vkadyu 
iz’ukoyh dh ,d dkWih 

 dkxt+ ds NksVs ipsZ ftu ij 
uEcj fy[ksa gksa 

 lewg vkSj O;fDrxr Kku ds 
eSfVªDl dh ,d dkWih 

 QSflfyVsVlZ xkbM ns[ksa 

40 feuV izstsUVs’ku@ppkZ% 
 xHkkZoLFkk esa vUrj vkSj ifjokj 

fu;kstu ds LokLF; ij ykHk 

ikojikWbaV LykbM~t+ fn[kk dj crk,¡ fd xHkkZoLFkk esa vUrj dk vlj] ek¡] 
uotkr vkSj f’k’kq ds LokLF; ij D;k gksrk gSA 

izfrHkkfx;ksa ls iz’u iwNsa vkSj mUgsa izst+sUVs’ku dh tkudkjh esa ‘kkfey gksus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA  

xHkkZoLFkk esa vUrj vkSj ifjokj 
fu;kstu ds LokLF; ij ykHk ij 
ikojikWbaV LykbM~t+ 

5 feuV dk;Z% 
 lkewfgd vkSj O;fDrxr Kku 

eSfVªDl dh leh{kk djsa 

tc ,d Vsªuj blls igys l= dk izst+sUVs’ku dj jgs gksa] rc nwljk Vsªuj 
lkewfgd vkSj O;fDrxr Kku eSfVªDl dks Hkj ysa] gj izfrHkkxh ds izkIr vad 
vkSj Ldksj izfr’kr dh x.kuk djsaA fQj lHkh izfrHkkfx;ksa dks ;g Ldksj crk;sa 
vkSj ppkZ djsa fd fdu fgLlksa ij /;ku nsus dh t+:jr gSA 

Lkewfgd vkSj O;fDrxr Kku 
eSfVªDl dh ,d dkWih 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½  

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

30 feuV izstsUVs’ku@ppkZ% 
 izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu 

ds rjhds 

izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu ds lkekU; fopkj ij ikoj ikWbaV LykbM~l 
bLrseky dj ds ppkZ djsaA 

;g lqfuf’pr djsa fd izfrHkkxh izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ ds 
vyx&vyx izdkj vkSj rjhdksa dks le> ldsa vkSj ;g tku ysa fd ySe 
izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu ‘kq: djus dk ,d igyk rjhdk gSA 

izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu 
ij ikoj ikWbaV LykbM~t+ 

60 feuV izstsUVs’ku@ppkZ% 
 rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh 

vksojO;w 
 rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh 

lykg&e’ojk 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh vkSj lykg&e’ojk ds t+:jh fgLlksa dh 
rduhdh tkudkjh ikoj ikWbaV ds LykbM~t+ dk bLrseky dj ds nsaA 

izfrHkkfx;ksa ls iz’u iwNsa vkSj mUgsa izst+sUVs’ku dh tkudkjh ds nkSjku ‘kkfey 
djsaA 

 rqjUr izlo&i’pkr~ 
vkbZ;wlhMh vksojO;w vkSj 

 rqjUr izlo&i’pkr~ 
vkbZ;wlhMh lykg&e’ojk ij 
ikoj ikWbaV LykbM~t+ 

15 feuV vH;kl ,d% 
 czsuLVkWfeZax% rqjUr izlo&i’pkr~ 

vkbZ;wlhMh ds ckjs esa D;k 
vyx gS\ 

bl vH;kl ls igys] rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, dkS’ky 
LVs’ku yxk;saA gj izfrHkkxh dks dkS’ky ¼fLdy½ LVs’ku ds fp= dh izfr ck¡VsaA 
izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og dkS’ky LVs’ku ds pkjksa vksj [kM+s gks tk,¡ vkSj 
czsuLVkWeZ dhft, ¼fcuk vf/kd ppkZ ds rqjUr mÙkj irk dhft;s½ mu lc pht+ksa 
ds fy, tks og bl rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, bl LVs’ku 
ij ns[k jgs gSa tks vUrjky ¼bUVoZy½ vkbZ;wlhMh yxkus ls vyx gSaA  
 
fcuk fdlh ppkZ ;k izekf.kr fd;s] muds mÙkj f¶yi pkVZ ij fy[ksaA rqjUr 
izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsokvksa ds vxys izst+sUVs’ku ds nkSjku bl lwph dks 
nksckjk ns[ksaA 

 dkS’ky LVs’ku yxkus ds fp= 
dh dkWfi;k¡ ¼izfr;k¡½ 

 ‘kkjhfjd cukoV okys 
ekWMYl ¼,usVksfed ekWMYl½] 
lkexzh] vkSt+kj] dkS’ky 
LVs’ku ds diM+s ¼fpfdRlh; 
dkS’ky vH;kl ds LVs’ku dks 
yxkus dk rjhdk QS-xk- esa 
ns[ksa½  

 f¶yi pkVZ vkSj ekdZlZ 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½  

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

Lk= 2% igyk fnu] nksigj 
30 feuV izfrHkkfx;ksa }kjk vH;kl% 

 lykg&e’ojk ij jksy Iyst+ 
jksy&Iyst+ dh izfr;k¡ cuk,¡ vkSj gj lewg ¼xzqi½ dks nsaA cSp ds izfrHkkfx;ksa dh 
la[;k vkSj le; ds vuqlkj gj lewg dks de&ls&de 3 jksy Iyst+ ck¡VsaA 

izfrHkkfx;ksa dks lewgksa esa ck¡Vsa ftlls gj lewg esa 3 izfrHkkxh gksaA mUgsa mudks 
feys lykg&e’ojk ij jksy&Iys i<+us dks dgsaA mUgsa bu jksy&Iyst+ dk 
bLrseky dj ds lykg&e’ojk dk vH;kl djus dks dgsaA ,d izfrHkkxh 
dkmUlsyj cusxk] ,d DykbaV vkSj ,d izfrHkkxh i;Zos{kd ¼vkWCt+oZj½ cusxkA 
lykg&e’ojk ds eq[; pj.kksa dks tkuus ds fy,] mUgsa lykg&e’ojk tk¡plwph 
bLrseky djus dks dgsaA mUgsa vyx&vyx jksy&Iys esa vyx Hkwfedk fuHkkus dks 
dgsaA gj ckj izfrHkkxh dkmUlyj] DykbaV vkSj i;Zos{kd dh Hkwfedk 
cny&cny dj fuHkk,¡A 

Vsªuj lykg&e’ojk tk¡plwph dk bLrseky dj ds ;g ns[krs gSa vkSj lqfuf’pr 
djrs gSa fd lykg&e’ojk dh rduhdh tkudkjh vkSj ppkZ dk rjhdk jksy&Iys 
ds vuqlkj lgh gSA 

 lykg&e’ojk ds 
jksy&Iyst+ dh izfr;k¡ ¼QS-
xk-½ 

 lykg&e’ojk tk¡plwph 
¿QS-xk- vkSj jsQjsal eSuqvy 
¼js-eS-½À 

 lykg&e’ojk jksy Iyst+ 
ds mÙkj dh dqath ¼QS-xk-½  

60 feuV Ykxkus dh rduhd dk izn’kZu% 
 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus dh 

rduhd dk ohfM;ks 
 rqjUr iksLVIySlsUVy vkbZ;wlhMh 

yxkuk 
 rqjUr iksLVikVZe vkbZ;wlhMh 

yxkuk 

lgh yxkus dh rduhd ds fy, rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ohfM;ks pyk;saA

iksLVIySlsUVy vkbZ;wlhMh yxkus ¼vkSt+kj ls rduhd½ ds fy, nks dkS’ky ds 
fy, LVs’ku yxk;saA 

izfrHkkfx;ksa dks dkS’ky ds LVs’ku ds ikl nks lewgksa esa bdV~Bk gksus dks dgsaA nks 
VsªuT+kZ] gj dkS’ky ds LVs’ku ij ,d Vsªuj yxkus dh rduhd dk izn’kZu 
¼fMekWUlVsª’ku½ djsaxsA tks izfrHkkxh izn’kZu ns[k jgs gSa] og gj pj.k ds 

 LØhu] ,ylhMh] rqjUr 
ihihvkbZ;wlhMh ohfM;ks dh 
lhMh] ykmM&Lihdj vkSj 
fctyh dh miyC/krk 

 iksLVIySlsUVy ¼vkSt+kj 
}kjk½ yxkus dk dkS’ky 
dk LVs’ku 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½  

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

  flt+sfj;u vkWijs’ku ds nkSjku 
vkbZ;wlhMh yxkukA 

lkFk&lkFk viuh dkS’ky tk¡plwph dks i<+rs tk,¡A dkWij&Vh izlo&i’pkr~
yxkus dh lgh rduhd dk izn’kZu djsaA iksLVIySlsaVy yxkus dh rduhd 
iznf’kZr djsa fQj rqjUr izlo&i’pkr~ yxkus dh leh{kk tk¡plwph dk bLrseky 
dj ds djsaA bUVªkflt+sfj;u yxkus dh rduhd dh gj pj.k ds vuqlkj ppkZ 
djsaA 

izfrHkkfx;ksa ls iz’u iwN dj] rduhd ds ckjs esa mudh le> dk vkadyu djsaA 
izfrHkkfx;ksa dks ;kn fnyk;sa fd mudks VsªulZ dh lgk;rk ls dkS’ky vH;kl 
vkSj vkadyu LVs’kUl ij izn’kZu ds ckn] ;s dkS’ky vH;kl djus dk volj 
feysxk vkSj iwjs dkslZ ds nkSjku] dq’kyrk ds fy, mudk vkadyu gksxkA  

 ¿QSflfyVsVlZ xkbM ¼QS-xk½ 
esa fpfdRlh; dkS’ky ds 
vH;kl dk LVs’ku yxkus 
dk rjhdk ns[ksa À 

 fpfdRlh; dkS’ky 
tk¡plwfp;k¡ ¿jsQjsal eSuqvy 
¼js-eS-½À 

60 feuV dkS’ky dk vH;kl vkSj vkadyu 

lkjs izfrHkkxh izn’kZu] ppkZ] vH;kl 
vkSj dq’kyrk ds vkadyu ds fy, 
dkS’ky ds LVs’ku ij ckjh&ckjh 
tkrs gSa 

nks dkS’ky ds LVs’ku rS;kj djsa ftu esa rhuksa fpfdRlh; dkWij&Vh yxkus dh 
rduhdksa ds fy, lHkh t+:jh pht+sa miyC/k gksaA QSflfyVsVlZ xkbM ¼QS-xk½ esa 
fn;s fp= ds vuqlkj bu LVs’kUl dks rS;kj djsaA 

izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ck¡VsaA rhuks dkS’kyksa dk vH;kl djus ds fy, mUgsa 
dkS’ky ¼fLdy½ ds LVs’ku ij ,d Vhe ds :i esa dke djus nsaA vH;kl dk 
ekxZ&n’kZu djus ds fy, fpfdRlh; dkS’ky dh tk¡plwfp;k¡ iz;ksx djsaA 

ekWMy ij izfrHkkfx;ksa dks iksLVIySlsaVy ¼vkSt+kj ls½ vkSj izlo&i’pkr~~ 
¼iksLVikVZe½ dkWij&Vh yxkus nsaA bUVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh yxkus dk 
ekxZ&n’kZu fp=ksa dk iz;ksx dj ds djsaA 

tc izfrHkkxh rS;kj gks tk;sa rks tk¡plwph dk bLrseky dj ds mudk dq’kyrk 
ds fy, vkadyu djsaA 

gj izfrHkkxh ds }kjk izkIr dh dq’kyrk dks dkS’ky Vsªfuax ‘khV ij fy[ksaA 

 iksLVIySlsaVy ¼vk¡oy 
fudyus ds ckn½ vkSj 
izlo&i’pkr~ yxkus ds 
fy, iwjh rjg rS;kj 
dkS’ky ds LVs’kUTk+ 

 fpfdRlh; dkS’ky dh 
tk¡plwfp;k¡ ¼js-eS-½ 

 dkS’ky ekius ¼VªSfdax½ dh 
‘khV ¼QS-xk- esa ls gj 
izfrHkkxh ds fy, ,d 
‘khV½ 

 QS-xk- esa fpfdRlh; dkS’ky 
ds vH;kl ds fy, LVs’ku 
yxkus ds fy, ns[ksa 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½  

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

20 feuV x`g dk;Z% lykg&e’ojk vkSj 
izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dh 
dkS’ky tk¡plwfp;k¡ ifjf’k”V 2] 9] 
10 vkSj 11 esa i<sa+ 

fnu dh leh{kk djsa 

izfrHkkfx;ksa dks x`g dk;Z nsa% izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og dkS’ky tk¡plwfp;k¡ 
¼ifjf’k”V 2] 9] 10 vkSj 11½ i<sa+ vkSj xq.koÙkkiw.kZ izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh 
lsokvksa ds fy, crk;s x, ekud&dk;Z i<+saA 

fnu ds dk;ksZa dh leh{kk djsaA 

 jsQjSUl eSuqvy esa ifjf’k”V 
2] 9] 10 vkSj 11 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½ 

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

Lk= 3% nwljk fnu] lqcg 
10 feuV ,tsUMk vkSj okWeZ&vi ,d okeZ&vi fØ;k djk;sa ftlls ;g lqfuf’pr gks lds fd izfrHkkxh lh[kus 

ds fy, rS;kj gSa vkSj vkius lh[kus dk ,d lkdkjkRed okrkoj.k cuk fn;k 
gSA fiNys fnu dh lh[k dks nksgjkus ds fy, eq[; ckrksa dk jhdSi djsaA 
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd og ijQkWesZUl ekudksa] O;fDrxr ,D’ku IySu ls D;k 
le>s gSa] mudh ‘kadkvksa dks nwj djsa vkSj mUgsa crk,¡ fd rhljs fnu ,D’ku IySu 
ij nksckjk ppkZ djsaxsA 

fnu ds ,tsUMk dks fn[kkdj crk;saA  

 js-eS- esa ls rqjUr 
izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh 
lsokvksa ds ijQkWesZUl 
ekud  

 f¶yi pkVZ ij vkt dk 
,tsUMk fy[kk gqvkA 

30 feuV vH;kl nks%  
rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds 
fy, DykbaV dk vkadyu 

izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ck¡Vsa vkSj mUgsa rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds 
fpfdRlh; ;ksX;rk ekudksa ¼esfMdy ,fyftfcfyVh ØkbVhfj;k½ ds pkVZ dks 
i<+us ds fy, dgsaA 

pkVZ dks Hkjus ds fy, lewg dks 10&15 feuV nsaA muls dgsa fd og dkj.k 
crk,¡ fd D;ksa bl rqjUr izlo&i’pkr~ fLFkfr esa og vkbZ;wlhMh yxk;saxs ;k 
ugha yxk;saxsA 

igys lewg ¼Vhe½ dks 1&7 fLFkfr ds vius mÙkj izst+sUV djus dks dgsaA nwljs 
lewg ¼Vhe½ dks ppkZ esa ‘kkfey djsaA D;k og lger gSa ;k vlger gSa\ fQj 
nwljs lewg dks 8&15 fLFkfr;ksa ij vius mÙkj iszt+sUV djus dks dgsaA f¶yi pkVZ 
ij cus [kkyh lejh Vscy ij mÙkjksa dks fy[ksaA 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds fy, DykbaV ds vkadyu ds ØkbVhfj;k ij 
ppkZ dk lapkyu djsaA 

 jsQjsUl eSuqvy esa DykbaV 
ds vkadyu ;k tk¡p dk 
v/;k; 

 vH;kl 2 ¼QS-xk-½ 
 yxkus ls igys LØhfuax 

dk tkWc&,M ¼js-eS-½ 
 f¶yi pkVZ vkSj ekdZt+ 
 rqjUr izlo&i’pkr~  

vkbZ;wlhMh ds fy, 
eSfMdy ,fyftfcfyVh 
ØkbVhfj;k dh izfr;k¡ 

 f¶yi pkVZ ij igys ls 
rS;kj ,d [kkyh lejh 
Vscy 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½ 

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh
  jsQjsUl eSuqvy esa fn, x,] yxkus ls igys ds LØhfuax tkWc&,M dks ;g 

lqfuf’pr djus fd dkWij&Vh yxkus ls igys DykbaV dk vkadyu gqvk gS] ds 
Vwy ds :i esa leh{kk djsaA  

 

30 feuV izst+sUVs’ku vkSj ppkZ%  
 rqjUr izlo&i’pkr~ lsokvksa ds 

fy, laØe.k ls cpko 
vH;kl rhu vkSj pkj ¼bPNkuqlkj½  
 laØe.k ls cpko ds pj.k 

igpkuuk 
 laØe.k ls cpko ds fl)kar 

izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsokvksa ds lanHkZ esa laØe.k ls cpko dh lkekU; 
/kkj.kkvksa dks crkus ds fy, ikoj ikWbaV LykbM~Tk+ dk iz;ksx djsaA 

;fn le; gks rks] vH;kl 3 vkSj 4 djk;sa ;k mUgsa fpfdRlh; vH;kl ds l= esa 
tc DykbaV~l dh izrh{kk dj jgs gksa] rc djk;saA vH;kl 3% laØe.k ls cpko 
ds pj.k igpkuus dks izfrHkkfx;ksa dks laØe.k ls cpko ¼vkbZih½ dh /kkj.kkvksa ds 
ckjs esa lkspus dk ek/;e cuk;saA  

vH;kl 4% laØe.k ls cpko ds fl)kar le>us ds fy, ;g vH;kl djk;saA 

 laØe.k ls cpko ij ikoj 
ikWbaV LykbM~Tk+ 

 vH;kl 3 vkSj 4 ds 
funsZ’kksa ds fy, QS-xk- ns[ksa 

120 
feuV 

dkS’ky dk vH;kl%  
rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh 
lsokvksa ds fy, lykg&e’ojk vkSj 
fpfdRlh; dkS’ky dk vH;klA 

izfrHkkfx;ksa dks nks Vhe ¼lewg½ esa ck¡VsaA gj lewg esa 4&5 izfrHkkxh j[ksaA

Vhe 1 ,,ulh fDyfud esa tk;sxh vkSj izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu vkSj 
rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds fodYiksa ij ,UVhusVy DykbaV~l ds lkFk 
lykg&e’ojk djsaA Vhe 1 ds izfrHkkxh mu efgykvksa dks Hkh lykg&e’ojk vkSj 
lsok,¡ nsaxs ftUgksaus vkbZ;wlhMh yxok j[kh gS vkSj tks ifjokj fu;kstu fDyfud 
esa QkWyks&vi ;k nq”izHkkoksa dk vkadyu djus ds fy, vkbZa gSaA 

Vhe 2 yscj :e esa tk;saxs] iksLVIySlsUVy] rqjUr izlo&i’pkr~ vkSj 
bUVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh yxkus dks ns[kus dk vuqHko djsa vkSj yxkus dk 
vH;kl djsaA ;fn bl le; dksbZ DykbaV vkbZ;wlhMh yxokus dks rS;kj ugha gks 
rks] izfrHkkfx;ksa dks izlo&i’pkr~ okMZ esa ys tk;sa vkSj mUgsa izlo&i’pkr~ 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½ 

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh
  efgykvksa dks rqjUr izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu vkSj izlo&i’pkr~

vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, lykg&e’ojk nsus dks dgsaA 

VsªulZ dks ;g irk gksuk pkfg, fd vLirky esa fHkUu lsok,¡ fdruh vkSj 
dgk¡&dgk¡ nh tk jgh gSaA ;fn cgqr ls DykbaV~l mifLFkr gksa ftuds fy, 
rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkuk mi;qDr gks] rks Vsªuj izfrHkkfx;ksa dks 
,,ulh fDyfud ls cqyk dj yscj :e esa fpfdRlh; vH;kl djk;saA 

 jsQjsUl eSuqvy esa 
lykg&e’ojk dk v?;k; 

 fpfdRlh; dkS’ky 
tk¡plwfp;k¡ ¼QS-xk- vkSj js-
eS- esa½ 

 fpfdRlh; dkS’ky VSªfdax 
‘khV~l ¼QS-xk- esa ls gj 
izfrHkkxh ds fy, izfr;k¡½ 

 vH;kl 3 vkSj 4% 

vH;kl 3% laØe.k ls cpko ds 
pj.k igpkuukA 

vH;kl 4% laØe.k ls cpko 
¼vkbZih½ ds fl)karA 

;fn okWMZ~t+ esa DykbaV~l dh izrh{kk djrs le; [kkyh le; feys rks] vH;kl 3 
vkSj vH;kl 4 djk;sa vkSj ppkZ djsaA 

vH;kl 3% laØe.k ls cpko ds pj.k igpkusaA fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwph ds 
gj pj.k dks ns[ksa vkSj lkspsa fd D;k ;g laØe.k ls cpko dk pj.k gSA laØe.k 
ls cpko dh ewy ckrksa dh ppkZ djsa vkSj lansg nwj djsaA 

vH;kl 4% laØe.k ls cpko ds fl)karA gj izfrHkkxh dks ,d iz’u dh iphZ nsa 
vkSj muls mldk mÙkj crk dj ml ij ppkZ djsaA rqjUr izlo&i’pkr~ 
vkbZ;wlhMh ds fy, laØe.k ls cpko ds O;ogkjksa ¼bUQsD’ku fizosU’ku izSfDVflTk+½ 
ds ckjs esa cps gq, iz’uksa ds ckjs esa crk;sa vkSj mÙkj le>k;saA 

 vH;kl 3 ¼QS-xk-½

 vH;kl 4 ¼QS-xk-½  

 dkxt+ dh ifpZ;ksa ij 
fy[ks iz’u & gj iphZ ij 
,d iz’u 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½ 

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

Lk= 4% nwljk fnu] nksigj 
40 feuV izst+sUVs’ku@ppkZ% 

nq”izHkko ¼lkbM&bQSDV~l½ vkSj 
leL;kvksa ¼izkWCyETk+½ dk izcU/ku 
¼eSustesaV½ 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds nq”izHkko vkSj leL;kvksa ds izcU/ku ds ckjs esa 
crkus vkSj ppkZ djus ds fy, ikoj ikWbaV LykbM~t+ dk iz;ksx djsaA 

fiNys fnu fpfdRlh; vuqHko ds nkSjku feys dslksa dks ;kn fnyk dj izcU/ku 
dh /kkj.kkvksa ¼dUlsIV~l½ vkSj fl)karksa ¼fizfUliYt+½ dks nksgjk;saA 

 nq”izHkko vkSj leL;kvksa ds 
izcU/ku ij ikoj ikWbaV~l 

 jsQjsal eSuqvy esa nq”izHkko vkSj 
leL;kvksa ds izcU/ku dk 
v?;k; 

90 feuV DykbaV~l@ekWMYTk+ ds lkFk dke 
djuk% 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh 
lsokvksa ds fy, lykg&e’ojk vkSj 
fpfdRlh; vH;kl 

fpfdRlh; vH;kl tkjh j[ksaA izfrHkkfx;ksa dks ,,ulh fDyfud ls yscj :e
vkSj izlo&i’pkr~ okMZ esa vk dj dke djus dks dgsaA ¼vkSj yscj :e okys 
izfrHkkfx;ksa dks ,,ulh fDyfud esa vH;kl ds fy, Hkstsa½A 

 fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwfp;k¡ 
vkSj fpfdRlh; dkS’ky VSªfdax 
‘khV~l ¼QS-xk-½ 

 js-eS- esa dkS’ky dh tk¡plwfp;k¡ 

5 feuV dq’kyrk VSªfdax ‘khV dh leh{kk gj izfrHkkxh dks vius O;fDrxr dq’kyrk VSªfdax ‘khV dks ns[k dj ;g fuf’pr 
djuk pkfg;s fd og lgh Hkjh gSA 

VsªulZ dks ;g ‘khV~l izfrHkkfx;ksa ds lkFk leh{kk djuh pkfg;s vkSj izfrHkkfx;ksa 
ds fnu esa fd;s fpfdRlh; dk;ksZa ds vuqHko ds ckjs esa tkudkjh ysuh pkfg;sA 
blds vuqlkj] vxys fnu dk fpfdRlh; vuqHko vkSj vH;kl dk IySu cukuk 
pkfg;sA 

 fpfdRlh; dq’kyrk VSªfdax 
‘khV~l ¼QS-xk-½ 

10 feuV vH;kl 5% 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh 
¼ihihvkbZ;wlhMh½ ij vke rkSj ls 
iwNs tkus okys iz’u ¼,Q , D;wt+½ 

vH;kl 5% rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ij vke rkSj ls iwNs tkus okys iz’u 
¼,Q , D;wt+½A gj izfrHkkxh dks ,d iz’u nsa vkSj muls dgsa fd og mlds 
mÙkj dh ppkZ djsaA rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ij cps gq, iz’uksa ds mÙkj 
crk;sa vkSj lansgksa dks nwj djsaA 

 QS-xk- esa vH;kl 5 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½ 

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

40 feuV feM&dkslZ Kku vkadyu vkSj 
mÙkjksa dh leh{kk 

feM&dkslZ Kku vkadyu iz’ukoyh dh izfr;k¡ cuk;sa vkSj gj izfrHkkxh dks ,d 
izfr nsaA 

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd tks uEcj mUgsa igys fnu dkslZ&iwoZ Kku vkadyu ds 
fy, crk;s Fks] og uEcj bl feM&dkslZ iz’ukoyh ds igys i`”B ij fy[ksaA 

iz’ukoyh ij Nis funsZ’kksa dks crk;saA gj iz’u ds fy, ,d lcls mfpr mÙkj 
gSA 

VsªulZ dks iz’ukoyh dks tk¡p dj Ldksj djuk pkfg;s] Ldksj dks iz’ukoyh ds 
Åij ds fgLls ij fy[ksa vkSj tc izfrHkkxh Hkkstu dj ds ykSVsa] rks mUgsa 
iz’ukoyh ykSVkus ds fy, rS;kj jgsaA 

vkadyu eSfVªDl ij Ldksj vafdr djsa vkSj izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og viuh 
VSªfdax ‘khV ij feys vadksa dks tksM+saA 

iz’ukoyh ds mÙkjksa dh leh{kk iwjs lewg ds lkFk djsaA 

 QS-xk- esa ls gj izfrHkkxh ds 
fy, ,d feM&dkslZ Kku 
vkadyu iz’ukoyh dh izfr;k¡ 

 QS-xk- esa feM&dkslZ Kku 
vkadyu iz’ukoyh dh mÙkj 
daqth 

 

5 feuV fnu ds dk;ksZa dh leh{kk iwjs fnu ds dk;ksZa dks ;kn dj ds leh{kk djsaA

izfrHkkfx;ksa dks x`g dk;Z nsa% 

jsQjsal eSuqvy ds v/;k; 4] laØe.k ls cpko vkSj v/;k; 7] QkWyks&vi vkSj 
leL;kvksa dk izcU/kuA 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½ 

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

Lk= 5% rhljk fnu] lqcg 
10 feuV ,tsaMk vkSj okeZ&vi  fiNys fnu dh lh[k dks nksgjkuk ¼jh&dSi½A 

 fnu ds ,tsaMk dks crk,¡A 
,d f¶yi&pkVZ ij fy[kk 
gqvk vkt dk ,tsaMk 

50 feuV iszt+sUVs’ku@ppkZ% 

izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡ ‘kq: 
djuk vkSj yxkus vkSj QkWyks&vi 
jftLVj ds izk:i vkSj fjiksVZ djus 
ds izk:i Hkjuk vkSj mUgsa cuk;s 
j[kuk 

;g ppkZ djsa fd izfrHkkxh lsok,¡ dSls ‘kq: djsaxs ;k ml lewg ds ikl tk,¡ tks 
rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡ vius dk;Z&LFky ij ns jgs gSaA 

;g ppkZ djsa fd laØe.k ls cpko ds O;ogkj vkSj yxkus dh lgh rduhd] 
dk;ZØe dh lQyrk ds fy, eq[; dk;Z@?kVd gSaA 

bl ckr ij tk+sj nsa fd viuh lsokvksa dks vkbZ;wlhMh yxkus ds jftLVj ds lq>k;s 
izk:i ij fu;fer vkSj lgh tkudkjh ds lkFk vafdr ¼fjdkMZ½ djuk cgqr t+:jh 
gSA  

N% g¶rs ckn DykbaV~l ds QkWyks&vi vkSj tkudkjh dk MkVk QkWyks&vi jftLVj 
ds lq>k;s izk:i ij fjdkWMZ djus dh egÙkk ij ppkZ djsaA 

QSflfyVsVj fjiksfVZax izk:i dks mPp&vf/kdkfj;ksa dks fu;fer fjiksVZ djus ds fy, 
izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsaA 

 vkbZ;wlhMh yxkus ds 
jftLVj dk izk:i ¼js-eS-½ 

 vkbZ;wlhMh QkWyks&vi 
jftLVj dk izk:i ¼js-eS-½ 

 vkbZ;wlhMh yxkus vkSj 
QkWyks&vi lsokvksa dks 
fjiksVZ djus dk izk:i  
¼js-eS-½ 
 

120 
feuV 

dkS’ky dk vH;kl% 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh 
¼ihihvkbZ;wlhMh½ lsokvksa ds fy, 
lykg&e’ojk vkSj fpfdRlh; 
dkS’ky dk vH;klA 

izfrHkkfx;ksa dks Vhe esa ck¡Vsa ftlls gj Vhe esa 4&5 izfrHkkxh gksaA

Vhe 2 ,,ulh fDyfud esa tk;sxh vkSj xHkkZoLFkk okyh DykbaV~l dks izlo&i’pkr~ 
ifjokj fu;kstu ds mik; ftUkesa rqjUr ihihvkbZ;wlhMh Hkh ‘kkfey gks ij 
lykg&e’ojk nsaA Vhe 2 dks mu efgykvksa dks Hkh lykg&e’ojk vkSj lsok,¡ nsuh 
pkfg;s ftUgksaus vkbZ;wlhMh yxok j[kh gS vkSj og QkWyks&vi ;k nq”izHkkoksa ds 
ewY;kadu ds fy, ifjokj fu;kstu fDyfud esa vkbZ gSaA 

 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh 
lsokvksa dk jsQjasl eSuqvyA 

 fpfdRlh; dkS’ky dh 
tk¡plwfp;k¡ ¼js-eS- vkSj QS-
xk-½ 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½ 

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

  Vhe 1 yscj vkSj fMyhojh :e esa rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus ds 
iksLVIYkSlsUVy] rqjUr izlo&i’pkr~ vkSj bUVªkflt+sfj;u rjhdksa dk vuqHko vkSj 
vH;kl djus ds fy, tk;sxhA ;fn bl le; vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, DykbaV~l 
mifLFkr u gksa] rks izfrHkkfx;ksa dks izlo&i’pkr~ okMZ esa ys tk;sa vkSj mUgsa 
izlo&i’pkr~ DykbaV~l dks rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds ckjs esa 
lykg&e’ojk nsus dks dgsaA 

VsªulZ dks izfrHkkfx;ksa dh dq’kyrk dh VSªfdax ‘khV~l dks ns[kuk pkfg;s vkSj bl 
ckr dk irk j[kuk pkfg;s fd dkSu lh lsok,¡ fdruh la[;k esa nh tk jgha gSaA 
;fn ,d le; esa ,sls cgqr lkjs DykbaV~l ekStwn gksa ftUgsa ihihvkbZ;wlhMh yxkuk 
mfpr gS] rks VsªulZ dks vU; izfrHkkfx;ksa dks ,,ulh fDyfud ls yscj vkSj 
fMyhojh :e esa cqyk dj fpfdRlh; dkS’ky dk vH;kl vkSj vuqHko djk;saA 

 fpfdRlh; dkS’ky VSªfdax 
‘khV~l ¼QS-xk-½ 

25 feuV dk;Z% 

O;fDrxr ,D’ku IySu cukus ds fy, 
rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lsokvksa ds fy, 
ijQkWesaZl ekudksa ij leh{kk djsa 

O;fDrxr ,D’ku IySu dh leh{kk 
djsa 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsokvksa ds fy, ijQkWesZUl LVSUMMZl ¼ekudksa½ dh 
leh{kk djsa ¼ifjf’k”B 2] 9] 10] 11 vkSj 15½A gj izfrHkkxh ls dgsa fd og 1&2 
ekud tks vHkh muds dk;Z&LFky ij ugha gks jgs gSa ;k ftUgsa og ‘kq: djuk 
pkgrs gSa vkSj viuh fpfdRlh; LokLF; lqfo/kk ij ykSV dj ‘kq: djus ds fy, 
fu’p;&c) gSa] mUgsa igpkusa vkSj fy[ksaA 

mUgsa vius uksViSM ds dkxt+ ij nks izfr;ksa esa viuk IySu fy[kus dks dgsaA bl 
IySu dks gj izfrHkkxh iwjs lewg esa izsts+UV djsa vkSj Vsªuj dks ,d izfr nsaA 
izfrHkkfx;ksa dks nwljh izfr vius ikl j[kuh gksxh ftlls ckn esa og mls vius 
lanHkZ vkSj ;kn ds fy, j[k ldsaA 

 f¶yi pkVZ

 jsQjsal eSuqvy esa rqjUr 
ihihvkbZ;wlhMh ds ijQkWesZal 
ekudksa ds fy, ¼ifjf’k”B 2] 
9] 10] 11 vkSj 15½ 

 QSflfyVsVlZ xkbM esa 
O;fDrxr ,D’ku IySu 
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok,¡  
dkslZ dh :ijs[kk ¼vkÅVykby½ dk uewuk ¼ekWMy½ ¼3 fnu½ 

le; fo”k;@dk;Z Vsªfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh

Lk= 6% rhljk fnu] nksigj 

15 feuV dk;Z% 

dkslZ ewY;kadu 

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og dkslZ ewY;kadu QkWeZ Hkjsa vkSj Vsªuj dks nsaA  dkslZ ewY;kadu QkWeZ dh 
izfr;k¡ ¼QS-xk- esa ls gj 
izfrHkkxh ds fy, ,d izfr½ 

30 feuV izek.k i= ¼lfVZfQdsV½ ck¡Vuk vkSj 
lekiu 

Vsªfuax ds lapkydksa }kjk lekiu ds nks ‘kCnA 

izfrHkkfx;ksa dks izek.k&i= ¼lfVZfQdsV½ ck¡VsaA 

 iwjs rS;kj izek.k&i= 
¼lfVZfQdsV~l½ ¼gj izfrHkkxh 
ds  fy, ,d½ 
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Ø-la- foÙkh; en nj ¼:-½ esa izfr fnu izfr O;fDr 

1. v- esfMdy vkWfQlt+Z ¼,e vkst+½ dks 
Mh , 

c- LVkQ ulZ ¼,l ,u½@VsDuhf’k;u 
dks Mh , 

700 
 
400 

2. Vsªuj dks vksuksjsfj;e 600 ¼ckgj ls vk;s xsLV VsªuT+kZ dks 1000½ 

3. ofdZax yap 150 

4. pk; vkSj uk’rk  50 

5. vU; vko’;d [kpZ ¼bfUlMsUVy 
,DlisUlst+½ 

250 

 lc VksVy  

6. bfUlVV~;w’kuy vksojgsM~t+ iwjs [kpZ dk 15%  

7. Vh , LVkQ jkT; ljdkj ds fu;eksa ds vuqlkj 

 iw.kZ ;ksx  

F-No. 11026/1/2009 date 9th Sept. 2009 

  

Vsªfuax ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk foÙkh; izko/ku 
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dkslZiwoZ Kku vkadyu 

 

dkslZiwoZ Kku vkadyu dk eq[; mís’; fDyfudy Vsªuj vkSj izfrHkkfx;ksa nksuksa dh lgk;rk djuk gSA os 
dkslZ ds nkSjku ,d lkFk dke djsaxs] ;g vkadyu dj ds fd izfrHkkfx;ksa dks O;fDrxr ;k lkewfgd :i ls 
dkslZ ds fo”k; esa D;k Kku gSA izfrHkkfx;ksa dks dkslZiwoZ Kku vkadyu ds ifj.kke crkus ls mUgsa viuh 
O;fDrxr lh[kus dh t+:jrsa irk yxrh gSaA blds vykok] iz’u] izfrHkkfx;ksa dks dkslZ ds nkSjku crk;s tkus 
okys fo”k;ksa ds ckjs esa Hkh lrdZ dj nsrs gSaA  

fDyfudy Vsªuj dks] vkadyu ds ifj.kke ls l=ksa esa ftl fo’ks”k fo”k; ij vf/kd t+ksj nsuk gS] igpkuus esa 
enn feyrh gSA blds foijhr mu dSVsxjh esa ftuesa 80% ;k mlls vf/kd izfrHkkfx;ksa us lgh mÙkj fn, 
gSa] fDyfudy Vsªuj ml le; dks fdlh vkSj dk;Z ds fy, iz;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn 
izfrHkkfx;ksa us lewg esa ¼80% ;k vf/kd iz’uksa ds lgh mÙkj fn, gSa½ *lykg&e’ojk* dSVsxjh ¼iz’u 4&8½ ds 
iz’uksa ds lgh mÙkj fn, gSa rks] fDyfudy Vsªuj ml fo”k; dks Dykl esa ppkZ djus dh ctk,] x`gdk;Z dh 
rjg ns ldrk gSA 
 

  

ifj.kke dk mi;ksx dSls fd;k tk,xk
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funsZ’k% gj iz’u ds fy, ,d lcls mfpr mÙkj pqusa vkSj vius mÙkj ij xksyk yxk,¡A 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh fooj.k% 

1-  Hkkjr esa] izlo&i’pkr~ efgyk,¡ ftudk laLFkkxr izlo gvk gS mu dh%  
a. ifjokj fu;kstu lsokvksa rd igq¡p mu efgykvksa dh rqyuk esa tks izlo&i’pkr~ le; esa ugha gSa] vPNh 

gksrh gS 
b. ifjokj fu;kstu lsokvksa rd igq¡p mu efgykvksa dh rqyuk esa tks izlo&i’pkr~ le; esa ugha gSa] de 

gksrh gS 
c. ifjokj fu;kstu lsokvksa esa dksbZ :fp ugha gksrh gS 

2-  ,d f’k’kq dks tUe nsus ds ckn] vxyk xHkZ/kkj.k djus ls igys efgykvksa dks LoLFk jgus ds fy, fdruk 
bart+kj djuk pkfg,\ 
a. de&ls&de 1 lky  
b. de&ls&de 2 lky  
c. tc rd fu;fer ekgokjh nksckjk ‘kq: gks tk,  

3-  ,d xHkZikr ds ckn] vxyk xHkZ/kkj.k djus ls igys efgykvksa dks LoLFk jgus ds fy, fdruk bart+kj 
djuk pkfg,\  
a. 3 eghus 
b. 6 eghus 
c. dksbZ bart+kj dh t+:jr ugha gS 

4-  fuEu esa ls rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fudyus ¼,DliY’ku½ ls lacaf/kr dkSu lk lgh gS\  
a. vkbZ;wlhMh ds Lo;a fudyus ¼,DliY’ku½ dks jksdus ds fy, efgyk dks Lruiku ugha djkuk pkfg, 
b. ;fn vkbZ;wlhMh fMfyojh ds 10 feuV ds vanj yxk;k x;k gS rks] ,DliY’ku  nj lcls de gksrh gS 
c. vkbZ;wlhMh dh nksuksa Økl (T) fljksa ij dSVxV ls xk¡Bsa cka/kus ls ,DliY’ku de gksxk 

5- fuEu esa ls rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus dk vuqdwy le; dkSu lk gS\  
a. tc f’k’kq ,d fnu dk gks 
b. tc f’k’kq ,d g¶rs dk gks 
c. tc f’k’kq rhu g¶rs dk gks 

 

dkslZiwoZ Kku vkadyu
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izlo&i’pkr~ ‘kjhj jpuk vkSj dk;Z  

6-  izlo&i’pkr~ ‘kjhj jpuk vkSj mlds dk;Z] vkbZ;wlhMh yxkus ij dSls izHkko Mkyrs gSa] ij fuEu esa ls dkSu 
lk lgh gS\ 
a. ;fn vkbZ;wlhMh izlo ds 2 g¶rksa ckn yxkbZ tkrh gS rks mlds fudyus dk [krjk cgqr de gksrk gS 

D;ksafd bl le; QaMl ij igq¡puk cgqr vklku gS 
b. ;fn vkbZ;wlhMh izlo ds 3 g¶rksa ckn yxkbZ tkrh gS rks] mlds fudyus dk [krjk lcls de gksrk gS 

D;ksafd bl le; ladqpu de gksrs gSa 
c. izlo&i’pkr~ 48 ?kaVksa ds ckn] vUrjky vkbZ;wlhMh yxkus ds balVZj ufydk ds bLrseky ls cPpsnkuh 

esa Nsn ¼ijQksjs’ku½ dk [krjk vf/kd gksrk gS 

7- lkekU; izlo&i’pkr~ cnykoksa ds dkj.k 
a. efgyk vkbZ;wlhMh ds dkj.k gksus okys ‘kq:vkrh jDrL=ko vkSj nnZ dks de eglwl djrh gS 
b. vkbZ;wlhMh yxkus ds rqjUr ckn /kkxksa dks dkV nsuk pkfg, 
c. efgyk dks fnu esa de&ls&de ,d ckj pSd djuk pkfg, fd vkbZ;wlhMh fudy rks ugha xbZ 

izlo&i’pkr~ lykg&e’ojk  

8-  rqjUr izlo&i’pkr~ lykg&e’ojk ds nkSjku fuEu esa ls dkSu ls dFku efgyk dks crk;s tkus pkfg,\  
a. rqjUr izlo&i’pkr~ le; esa vkbZ;wlhMh yxkus ls mlds fudyus dk [krjk FkksM+k vf/kd gksrk gS 
b. ;fn efgyk vxys 2 lky esa nwljk cPpk pkg jgh gks rks] vkbZ;wlhMh mlds fy, ,d vPNk mik; ugha 

gS 
c. og efgyk,¡ tks rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dk pquko djrh gSa] dks mlds fudyus dks de djus ds fy, 

Lruiku de djkuk pkfg, 

9-  rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dk mi;ksx vkSj ykHk ds ckjs esa lykg&e’ojk fn;k tk ldrk gS%  
a. dsoy vke xHkkZoLFkk ¼,UVhusVy½ ns[kHkky foft+V ds nkSjku 
b. fMfyojh ds 2 ?kaVksa ds vanj 
c. tc efgyk vkjke ls gks rc ‘kq:vkrh izlo ds nkSjku  

laØe.k ls cpko 

10- fuEu esa ls dkSu ls laØe.k ls cpko ds O;ogkj Lohdk;Z gSa\  
a. lftZdy ¼/kkrq ds½ vkSt+kj ftUgsa folanw”k.k djds vPNh rjg lkQ dj fy;k x;k gS] dks izlo&i’pkr~ 

vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, lqjf{kr :i ls bLrseky fd;k tk ldrk gS 
b. izlo ds rqjar ckn vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, ,aVhlsfIVd ds bLrseky dh dksbZ t+:jr ugha gS] D;ksafd 

lsok&iznkrk us vHkh Hkh thok.kqjfgr nLrkus igus gq, gSa 
c. vkSt+kjksa dks lkQ djus ls igys 0.5% Dyksjhu ds ?kksy esa 10 feuV rd Mqcks dj j[kuk pkfg, 
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11- ;fn vkbZ;wlhMh fcuk QVs] cUn iSdst esa gS ijarq eSyh vkSj cnjax fn[k jgh gS rks] lsok&iznkrk dks%  
a. ;fn ,Dlik;jh lekfIr dh rkjh[k u fudyh gks rks] mls yxk nsuk pkfg, 
b. fuekZrk dks okfil Hkst nsuk pkfg, 
c. mls Qsad nsuk pkfg,] D;ksafd og vuLVjkby gks xbZ gS 

 

rqjUr ihihvkbZ;wlhMh DykbaV dk vkadyu 

12- fuEu esa ls fdu efgykvksa esa vk¡oy ds fudyus ds rqjar ckn vkbZ;wlhMh yxkuk lqjf{kr gksxk\   
a. efgyk ftls 38.1° ls0 cq[kkj gks 
b. efgyk ftldh ikuh dh FkSyh 12 ?kaVksa ls vf/kd le; ls QVh gqbZ gS 
c. efgyk tks ,pvkbZoh iksft+fVo gS vkSj ftldk lhMh4 dkmaV de gS 

13- ;fn efgyk dk bl xHkkZoLFkk esa DysekbfM;k ds fy, lQyrkiwoZd bykt gqvk gS] vkSj og vkbZ;wlhMh 
pkgrh gS] rks lsokiznkrk dks% 
a. ;fn laØe.k igyh ;k nwljh frekgh esa gqvk Fkk rks vkbZ;wlhMh yxk nsa 
b. vkbZ;wlhMh yxk nsa ijarq 1 g¶rs rd ,UVhck;ksfVd nsa 
c. efgyk dks izlo ds 6 g¶rs ij yxokus ds fy, ykSVus dks dgsa 

14- fuEu esa ls rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, MCY;w ,p vks dh fpfdRlh; ;ksX;rk ekud ¼,ebZlh½ dh 
dSVsxjh 4 dh fLFkfr dkSu lh gS\  
a. ,M~l (AIDS) 

b. ijI;qiy lsfIll 
c. flt+sfj;u vkWijs’ku 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkuk 

15- fuEu esa ls fMfyojh ds ckn nwljs fnu vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, lcls vPNh rduhd dkSu lh gS\ 
a. vkSt+kjksa ds mi;ksx ls] tSls fjax QkWlsZIl 
b. gkFkksa ls ¼eSU;qvyh½ 
c. balVZj V~;wc ,oa Iyatj ds mi;ksx ls 

16- flts+fj;u vkiWjs’ku ds nkSjku rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds fy, fUkEu esa dkSu lk dFku lgh gS\  
a. ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd vkbZ;wlhMh QaMl ij igq¡p xbZa gS Liat QkWlsZIl ¼fjax½ dk bLrseky 

djuk pkfg, 
b. vkbZ;wlhMh ds /kkxksa dks lfoZDl ls ;ksfu dh rjQ ugha Mkyuk pkfg, 
c. rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dks QaMl ij jgus ds fy, *0* Øksfed dSVxV lwpj ls lh nsuk pkfg, 

 



 
 

 izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh QSflfyVsVlZ xkbM           29 

 
 

 QkWyks&vi ns[kHkky@laHkkfor tfVyrkvksa dk izca/ku  

18- ,d efgyk dks iksLVIySlsUVy ihihvkbZ;wlhMh 3 g¶rs igys yxk gSA fiNys 24 ?kaVksa ls og xeZ gS 
vkSj mls cq[kkj gSA mls%  
a. 7 fnuksa ds fy, iSjkflVkekSy vkSj ,UVhck;ksfVd ysuk pkfg, 
b. fDyfud ij rqjar vkdj vkbZ;wlhMh fudyok nsuk pkfg, 
c. ewY;kadu ds fy, rqjar fDyfud ij vkuk pkfg, 

19- vkbZ;wlhMh ds /kkxksa ds fy, fuEu esa ls D;k lgh gS\  
a. bUVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh yxkus ds nkSjku] /kkxksa dks lfoZDl esa ls ;ksfu dh rjQ Mky nsuk 

pkfg, 
b. /kkxksa dks dkVus dh t+:jr ugha gS] tc rd efgyk ;k mldk lkFkh u pkgsa 
c. ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd vkbZ;wlhMh fudy rks ugh xbZ] efgyk dks gj eghus /kkxksa dh 

tk¡p djuh pkfg, 

20- ,d efgyk ftlus rqjUr izlo&i’pkr~ le; esa vkbZ;wlhMh yxokbZ gS] dks QkWyks&vi tk¡p djkuh 
pkfg,%  
a. gj lky /kkxksa dks pSd djkus ds fy, 
b. dsoy rHkh tc og lksps fd vkbZ;wlhMh fudy xbZ gS 
c. izlo&i’pkr~ 4 ls 6 g¶rs ij] lykg&e’ojk ij vkSj t+ksj nsus vkSj ;fn dksbZ iz’u gksa rks 

mudk mÙkj nsus ds fy, 

 
  

17- ;fn efgyk dks ;ksfu ls lkekU; izlo gqvk gS vkSj izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dh ;kstuk gS% 
a. vkbZ;wlhMh yxkus ls 30 feuV igys izlo ds rhljs pj.k dk lfØ; izca/ku djuk pkfg, 
b. vkbZ;wlhMh yxkus ls igys ges’kk dh rjg izlo ds rhljs pj.k dk lfØ; izca/ku djuk pkfg, 
c. ;fn efgyk rqjUr ihihvkbZ;wlhMh pkgrh gS rks] izlo ds rhljs pj.k ds lfØ; izca/ku dks ugha djuk 

pkfg, 
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Vsªuj ds fy, uksV 

dkslZiwoZ Kku vkadyu ,d ijh{kk ds bjkns ls ugha le>uk pkfg,] cfYd ;g vkadyu djus ds fy, gS fd 
dkslZ ds fo”k; ij izfrHkkxh O;fDrxr ;k lewg esa D;k tkurs gSaA izfrHkkxh bl ckr ls vkerkSj ls vutku 
gksrs gSa vkSj dkslZ ds igys fnu vius lgHkkfx;ksa ds lkeus viuh tk¡p gksus ds ckjs esa lksp dj fpafrr vkSj 
cspSu gks tkrs gSaA fDyfudy Vsªuj dks bl O;ogkj ls laosnu’khu gksuk pkfg, vkSj fu”i{k vkSj fcuk Mjkus 
okys rjhds ls iz’ukoyh dks uhps fn;s x, fn’kk&funsZ’k ds vuqlkj nsuk pkfg,% 

 Vsªuj gj izfrHkkxh dks dkslZiwoZ vkadyu dh dkWih ck¡Vsa ¼Vsªuj dks l= ls igys bu ‘khV~l dh dkWfi;k¡ 
rS;kj dj ysuh pkfg,½A 

 vukfedrk dks lqfuf’pr djus ds fy, izfrHkkxh ,d&,d uEcj mBkrs gSa ¼tSls] ;fn dkslZ esa 12 
izfrHkkxh gSa rks] 1 ls 12 uEcj dh ifpZ;k¡ cuk,¡½A 

 izfrHkkxh fcuk vkil esa ppkZ fd,] pqipki vkSj O;fDrxr :i ls dkslZiwoZ iz’ukoyh iwjk djsaA 

 tc lc izfrHkkxh iz’ukoyh iwjh dj ysa rks] fDyfudy Vsªuj gj iz’u dk mÙkj crk,¡A izfrHkkxh ,d 
nwljs dh iz’ukoyh dh tk¡p djsaA 

 Vsªuj nhokj ij iwjk eSfVªDl yxk, ¡A 

 fDyfudy Vsªuj vkSj izfrHkkxh] eSfVªDl esa fn[kk, iz’ukoyh ds ifj.kke ij ppkZ djsa vkSj fey dj 
fu.kZ; ysa fd dkslZ ds fdl fo”k; ij fdruk le; nsuk gSA 

 

dkslZiwoZ Kku vkadyu dh leh{kk
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funsZ’k% gj iz’u ds fy, ,d lcls mfpr mÙkj pqusa vkSj vius mÙkj ij xksyk yxk,¡A 
 

1-  Hkkjr esa] izlo&i’pkr~ efgyk,¡ ftudk laLFkkxr izlo gvk gS mu dh%  
a. ifjokj fu;kstu lsokvksa rd igq¡p mu efgykvksa dh rqyuk esa tks izlo&i’pkr~ le; esa ugha gSa] vPNh 

gksrh gS 
b. ifjokj fu;kstu lsokvksa rd igq¡p mu efgykvksa dh rqyuk esa tks izlo&i’pkr~ le; esa ugha gSa] de 

gksrh gS 
c. ifjokj fu;kstu lsokvksa esa dksbZ :fp ugha gksrh gS 

2-  ,d f’k’kq dks tUe nsus ds ckn] vxyk xHkZ/kkj.k djus ls igys efgykvksa dks LoLFk jgus ds fy, fdruk 
bart+kj djuk pkfg,\ 
a. de&ls&de 1 lky  
b. de&ls&de 2 lky  
c. tc rd fu;fer ekgokjh nksckjk ‘kq: gks tk,  

3-  ,d xHkZikr ds ckn] vxyk xHkZ/kkj.k djus ls igys efgykvksa dks LoLFk jgus ds fy, fdruk bart+kj 
djuk pkfg,\  
a. 3 eghus 
b. 6 eghus 
c. dksbZ bart+kj dh t+:jr ugha gS 

4-  fuEu esa ls rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fudyus ¼,DliY’ku½ ls lacaf/kr dkSu lk lgh gS\  
a. vkbZ;wlhMh ds Lo;a fudyus ¼,DliY’ku½ dks jksdus ds fy, efgyk dks Lruiku ugha djkuk pkfg, 
b. ;fn vkbZ;wlhMh fMfyojh ds 10 feuV ds vanj yxk;k x;k gS rks] ,DliY’ku  nj lcls de gksrh gS 
c. vkbZ;wlhMh dh nksuksa Økl (T) fljksa ij dSVxV ls xk¡Bsa cka/kus ls ,DliY’ku de gksxk 

5- fuEu esa ls rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus dk vuqdwy le; dkSu lk gS\  
a. tc f’k’kq ,d fnu dk gks 
b. tc f’k’kq ,d g¶rs dk gks 
c. tc f’k’kq rhu g¶rs dk gks 

 

dkslZ&iwoZ Kku vkadyu iz’ukoyh dh mÙkj dqath 
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izlo&i’pkr~ ‘kjhj jpuk vkSj dk;Z  

6-  izlo&i’pkr~ ‘kjhj jpuk vkSj mlds dk;Z] vkbZ;wlhMh yxkus ij dSls izHkko Mkyrs gSa] ij fuEu esa ls dkSu 
lk lgh gS\ 
a. ;fn vkbZ;wlhMh izlo ds 2 g¶rksa ckn yxkbZ tkrh gS rks mlds fudyus dk [krjk cgqr de gksrk gS 

D;ksafd bl le; QaMl ij igq¡puk cgqr vklku gS 
b. ;fn vkbZ;wlhMh izlo ds 3 g¶rksa ckn yxkbZ tkrh gS rks] mlds fudyus dk [krjk lcls de gksrk gS 

D;ksafd bl le; ladqpu de gksrs gSa 
c. izlo&i’pkr~ 48 ?kaVksa ds ckn] vUrjky vkbZ;wlhMh yxkus ds balVZj ufydk ds bLrseky ls cPpsnkuh 

esa Nsn ¼ijQksjs’ku½ dk [krjk vf/kd gksrk gS 

7- lkekU; izlo&i’pkr~ cnykoksa ds dkj.k 
a. efgyk vkbZ;wlhMh ds dkj.k gksus okys ‘kq:vkrh jDrL=ko vkSj nnZ dks de eglwl djrh gS 
b. vkbZ;wlhMh yxkus ds rqjUr ckn /kkxksa dks dkV nsuk pkfg, 
c. efgyk dks fnu esa de&ls&de ,d ckj pSd djuk pkfg, fd vkbZ;wlhMh fudy rks ugha xbZ 

izlo&i’pkr~ lykg&e’ojk  

8-  rqjUr izlo&i’pkr~ lykg&e’ojk ds nkSjku fuEu esa ls dkSu ls dFku efgyk dks crk;s tkus pkfg,\  
a. rqjUr izlo&i’pkr~ le; esa vkbZ;wlhMh yxkus ls mlds fudyus dk [krjk FkksM+k vf/kd gksrk gS 
b. ;fn efgyk vxys 2 lky esa nwljk cPpk pkg jgh gks rks] vkbZ;wlhMh mlds fy, ,d vPNk mik; ugha 

gS 
c. og efgyk,¡ tks rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dk pquko djrh gSa] dks mlds fudyus dks de djus ds fy, 

Lruiku de djkuk pkfg, 

9-  rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dk mi;ksx vkSj ykHk ds ckjs esa lykg&e’ojk fn;k tk ldrk gS%  
a. dsoy vke xHkkZoLFkk ¼,UVhusVy½ ns[kHkky foft+V ds nkSjku 
b. fMfyojh ds 2 ?kaVksa ds vanj 
c. tc efgyk vkjke ls gks rc ‘kq:vkrh izlo ds nkSjku  

laØe.k ls cpko 

10- fuEu esa ls dkSu ls laØe.k ls cpko ds O;ogkj Lohdk;Z gSa\  
a. lftZdy ¼/kkrq ds½ vkSt+kj ftUgsa folanw”k.k djds vPNh rjg lkQ dj fy;k x;k gS] dks izlo&i’pkr~ 

vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, lqjf{kr :i ls bLrseky fd;k tk ldrk gS 
b. izlo ds rqjar ckn vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, ,aVhlsfIVd ds bLrseky dh dksbZ t+:jr ugha gS] D;ksafd 

lsok&iznkrk us vHkh Hkh thok.kqjfgr nLrkus igus gq, gSa 
c. vkSt+kjksa dks lkQ djus ls igys 0.5% Dyksjhu ds ?kksy esa 10 feuV rd Mqcks dj j[kuk pkfg, 
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11- ;fn vkbZ;wlhMh fcuk QVs] cUn iSdst esa gS ijarq eSyh vkSj cnjax fn[k jgh gS rks] lsok&iznkrk dks%  
a. ;fn ,Dlik;jh lekfIr dh rkjh[k u fudyh gks rks] mls yxk nsuk pkfg, 
b. fuekZrk dks okfil Hkst nsuk pkfg, 
c. mls Qsad nsuk pkfg,] D;ksafd og vuLVjkby gks xbZ gS 

 

rqjUr ihihvkbZ;wlhMh DykbaV dk vkadyu 

12- fuEu esa ls fdu efgykvksa esa vk¡oy ds fudyus ds rqjar ckn vkbZ;wlhMh yxkuk lqjf{kr gksxk\   
a. efgyk ftls 38.1° ls0 cq[kkj gks 
b. efgyk ftldh ikuh dh FkSyh 12 ?kaVksa ls vf/kd le; ls QVh gqbZ gS 
c. efgyk tks ,pvkbZoh iksft+fVo gS vkSj ftldk lhMh4 dkmaV de gS 

13- ;fn efgyk dk bl xHkkZoLFkk esa DysekbfM;k ds fy, lQyrkiwoZd bykt gqvk gS] vkSj og vkbZ;wlhMh 
pkgrh gS] rks lsokiznkrk dks% 
a. ;fn laØe.k igyh ;k nwljh frekgh esa gqvk Fkk rks vkbZ;wlhMh yxk nsa 
b. vkbZ;wlhMh yxk nsa ijarq 1 g¶rs rd ,UVhck;ksfVd nsa 
c. efgyk dks izlo ds 6 g¶rs ij yxokus ds fy, ykSVus dks dgsa 

14- fuEu esa ls rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, MCY;w ,p vks dh fpfdRlh; ;ksX;rk ekud ¼,ebZlh½ dh 
dSVsxjh 4 dh fLFkfr dkSu lh gS\  
a. ,M~l (AIDS) 

b. ijI;qiy lsfIll 
c. flt+sfj;u vkWijs’ku 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkuk 

15- fuEu esa ls fMfyojh ds ckn nwljs fnu vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, lcls vPNh rduhd dkSu lh gS\ 
a. vkSt+kjksa ds mi;ksx ls] tSls fjax QkWlsZIl 
b. gkFkksa ls ¼eSU;qvyh½ 
c. balVZj V~;wc ,oa Iyatj ds mi;ksx ls 

16- flts+fj;u vkiWjs’ku ds nkSjku rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds fy, fUkEu esa dkSu lk dFku lgh gS\  
a. ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd vkbZ;wlhMh QaMl ij igq¡p xbZa gS Liat QkWlsZIl ¼fjax½ dk bLrseky 

djuk pkfg, 
b. vkbZ;wlhMh ds /kkxksa dks lfoZDl ls ;ksfu dh rjQ ugha Mkyuk pkfg, 
c. rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dks QaMl ij jgus ds fy, *0* Øksfed dSVxV lwpj ls lh nsuk pkfg, 
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 QkWyks&vi ns[kHkky@laHkkfor tfVyrkvksa dk izca/ku  

18- ,d efgyk dks iksLVIySlsUVy ihihvkbZ;wlhMh 3 g¶rs igys yxk gSA fiNys 24 ?kaVksa ls og xeZ gS 
vkSj mls cq[kkj gSA mls%  
a. 7 fnuksa ds fy, iSjkflVkekSy vkSj ,UVhck;ksfVd ysuk pkfg, 
b. fDyfud ij rqjar vkdj vkbZ;wlhMh fudyok nsuk pkfg, 
c. ewY;kadu ds fy, rqjar fDyfud ij vkuk pkfg, 

19- vkbZ;wlhMh ds /kkxksa ds fy, fuEu esa ls D;k lgh gS\  
d. bUVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh yxkus ds nkSjku] /kkxksa dks lfoZDl esa ls ;ksfu dh rjQ Mky nsuk 

pkfg, 
a. /kkxksa dks dkVus dh t+:jr ugha gS] tc rd efgyk ;k mldk lkFkh u pkgsa 
b. ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd vkbZ;wlhMh fudy rks ugh xbZ] efgyk dks gj eghus /kkxksa dh 

tk¡p djuh pkfg, 

20- ,d efgyk ftlus rqjUr izlo&i’pkr~ le; esa vkbZ;wlhMh yxokbZ gS] dks QkWyks&vi tk¡p djkuh 
pkfg,%  
a. gj lky /kkxksa dks pSd djkus ds fy, 
b. dsoy rHkh tc og lksps fd vkbZ;wlhMh fudy xbZ gS 
c. izlo&i’pkr~ 4 ls 6 g¶rs ij] lykg&e’ojk ij vkSj t+ksj nsus vkSj ;fn dksbZ iz’u gksa rks 

mudk mÙkj nsus ds fy, 

 
  

17- ;fn efgyk dks ;ksfu ls lkekU; izlo gqvk gS vkSj izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dh ;kstuk gS% 
a. vkbZ;wlhMh yxkus ls 30 feuV igys izlo ds rhljs pj.k dk lfØ; izca/ku djuk pkfg, 
b. vkbZ;wlhMh yxkus ls igys ges’kk dh rjg izlo ds rhljs pj.k dk lfØ; izca/ku djuk pkfg, 
c. ;fn efgyk rqjUr ihihvkbZ;wlhMh pkgrh gS rks] izlo ds rhljs pj.k ds lfØ; izca/ku dks ugha djuk 

pkfg, 
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rqjUr ihihvkbZ;wlhMh Vsªfuax dkslZ%
O;fDrxr vkSj lewg vkadyu eSfVªDl 

 

dkslZ ------------------------------------------------------------------------------------------- fnukad% ---------------------------------------------------- 

fDyfudy Vsªut+Z --------------------------------------------------------------------- 

iz’u 
la[;k 

Lkgh mÙkj ¼izfrHkkxh½ dSVsxjh

1 iwoZ 2 iwoZ 3 iwoZ 4 iwoZ 5 iwoZ 6 iwoZ 7 iwoZ 8 iwoZ 9 iwoZ 10 iwoZ 
1     

rajUr izlo&i’pkr~ 
vkbZ;wlhMh fooj.k 

2     

3     

4     

5     

6     izlo&i’pkr~ ‘kjhj jpuk 
vkSj dk;Z 7     

8     

lykg&e’ojk 
9     

10     

laØe.k ls cpko 
11     

12     

rqjUr ihihvkbZ;wlhMh DykbaV 
dk vkadyu 13     

14     

15     

rajUr izlo&i’pkr~ 
vkbZ;wlhMh yxkuk 

16     

17     

18     

QkWyks&vi ns[kHkky@laHkkfor 
tfVyrkvksa dk izca/ku 19     

20     

dqy      
Ldksj %      
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lh[kus vkSj vkadyu ds fy, fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwph dk mi;ksx 

rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds fy, fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwph esa dkmalyj vkSj fpfdRld }kjk rqjUr 
ihihvkbZ;wlhMh lsok,¡ nsrs le; fd;s x, dk;Z ;k pj.k fn;s x, gSaA ;s dk;Z rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh 
lsok,¡] jsQjsal eSuqvy esa nh xbZ tkudkjh ds vuqlkj gSaA  

;s tk¡plwph izfrHkkfx;ksa dks fuEu izfØ;kvksa esa ‘kkfey gksus okys dk;Z ;k pj.kksa dks lh[kus esa enn djus ds fy, 
cukbZ xbZ gSa% 
 iksLVIySlsaVy vkbZ;wlhMh yxkuk 
 rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkuk 
 baVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh yxkuk 

 
blds vykok] lykg&e’ojk tk¡plwph izfrHkkfx;ksa dks izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu [kkldj rqjUr 
izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, DykbaV ds lykg&e’ojk esa t+:jh dkS’ky ds fy, funsZ’k nsrh gSA 
 
;s tk¡plwfp;k¡ izfrHkkfx;ksa ds dkS’kyksa esa ;ksX;rk ds vkadyu esa Vsªuj dh enn djrh gSaA 
 
;s tk¡plwph dkS’ky ds vkadyu ds fy, Vsªuj ;k lkfFk;ksa }kjk ,d QhMcSd nsus ds izk:i dh rjg Hkh bLrseky 
dh tk ldrh gSA tk¡plwph esa Vsªuj vkSj lkfFk;ksa ds }kjk fdlh izfØ;k esa fn;s x, pj.k ds lgh iznZ’ku ij 
Ldksj nsus ds fy, txg nh xbZ gSA *dsl* fy[ks dkWye esa] Vsªuj] izfrHkkxh us pj.k dks lgh rjg fd;k gS vafdr 
djus ds fy, uhps fn;s x, rjhds ls ntZ djsxk% 

 
Tkks izfrHkkxh dks dksp vkSj ns[k jgs gSa os mUgsa lgh vH;kl crk,¡ ,oa fo’ks”kdj pj.kksa dks lgh <ax ls djus ds 
rjhds crk,¡A tk¡plwph dk lgh gksuk] QhMcSSd ds }kjk nh tkus okyh foLr`r tkudkjh ds Lrj dk ,d 
mnkgj.k gSA 

 izfrHkkxh dh ;ksX;rk fu/kkZfjr djus ds fy, tk¡plwph dk iz;ksx djsaA tc Vsªuj vkSj izfrHkkxh nksuks dgsa fd 
os rS;kj gSa] rc tk¡plwph dk iz;ksx ;ksX;rk ds vkadyu ds fy, djsaA paqfd tk¡plwph esa izfØ;k dks djus ds 
lHkh t+:jh pj.k fn, gSa] izfrHkkxh ls vis{kk dh tkrh gS fd og lHkh pj.kksa dks lgh rjg djsA 

 

  
VsªuT+kZ% tc izfrHkkxh bl fpfdRlh; dkS’ky esa ;ksX;rk ds vkadyu ds fy, rS;kj gks] rc bl Vwy dk 
mi;ksx djsaA 

;fn dk;Z@xfrfof/k larks”ktud rjhds ls dh xbZ gS rks dsl ckDl esa  “” dk fu’kku yxk,¡] ;fn 
larks”ktud rjhds ls ugha dh xbZ rks “x” ;k ;fn ns[kh ugha xbZ gS rks N/O yxk;saA 

larks”ktud% pj.k@dk;Z lVS.MMZ rjhds ;k fn’kk funsZ’k ds vuqlkj fd;k x;kA 

vlarks”ktud% pj.k@dk;Z lVS.MMZ rjhds ;k fn’kk funsZ’k ds vuqlkj ugha fd;k tk ldkA 

ns[kk ugha x;k% Vsªuj }kjk ewY;kadu ds nkSjku izfrHkkxh }kjk pj.k] dk;Z ;k dkS’ky ugha fd;k x;kA 
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 ;ksX;rk ds izek.k ds fy,% tk¡plwph ds uhps ,d ckWDl gS tgk ¡ Vsªuj ds gLrk{kj vkSj ;g izekf.kr djus ds 
fy, txg gS fd izfrHkkxh us dkS’ky ;ksX;rkiwoZd iznf’kZr fd;k gSA ;g dq’kyrk nksuksa vH;kl dk;ksZa 
¼dkS’ky ySc esa ekWMYt+ ij½ vkSj fpfdRlh; vH;kl dk;Z ds ;ksX;rk ds dFku dk izek.k cuus ds fy, Vsªuj 
bl ij gLrk{kj dj ds rkjh[k+ fy[ksaA 

Vsªuj }kjk izek.k 
 
 ekWMy ij DykbaV ij 

dkS’ky ;ksX;rkiwoZd fd;k 
x;k%  

 gk¡     ugha  gk¡    ugha 

gLrk{kj%        

fnukad%       
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lykg&e’ojk xkbM
izlo&i'pkr~ vkbZ;wlhMh lykg&e’ojk tk¡plwph  

 
Vsªuj }kjk tk¡plwph] dkS’ky ds vkadyu ds Vwy dh rjg bLrseky fd;k tk,xk%   

tc izfrHkkxh lykg&e’ojk dkS’ky ds vkadyu ds fy, rS;kj gks rc] bl lykg&e’ojk tk¡plwph dks vkadyu 
ds Vwy dh rjg bLrseky djsaA ;g lqfuf’pr djas fd izfrHkkxh ;ksX;rk iwoZd lykg&e’ojk xkbM ds rRoksa dks 
iwjk djrk gS vkSj mudh bl miyfC/k dks vkadyu okys dkWye esa vafdr djsaA  

 
 

 

  
;fn dk;Z@xfrfof/k larks”ktud rjhds ls dh xbZ gS rks dsl ckDl esa  “” dk fu’kku yxk,¡] ;fn 
larks”ktud rjhds ls ugha dh xbZ rks “x” ;k ;fn ns[kh ugha xbZ gS rks N/O yxk;saA 

dk;Z dks vxyh ckj csgrj djus ds fy, izfrHkkxh dks fVIi.kh nsaA 

larks”ktud% pj.k@dk;Z lVS.MMZ rjhds ;k fn’kk funsZ’k ds vuqlkj fd;k x;kA 

vlarks”ktud% pj.k@dk;Z lVS.MMZ rjhds ;k fn’kk funsZ’k ds vuqlkj ugha fd;k tk ldkA 

ns[kk ugha x;k% Vsªuj }kjk ewY;kadu ds nkSjku izfrHkkxh }kjk pj.k] dk;Z ;k dkS’ky ugha fd;k x;kA 
 

rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, lykg e’ojk 

pj.k@dk;Z vkadyu fVIi.kh

vfHkoknu ¼xzhV½ & ,d vPNk laca/k cuk,¡ vkSj izlo&i'pkr~ ifjokj fu;kstu ij lykg&e’ojk dh ‘kq:vkr djsa

1- ,d lgk;d vkSj fo’okl dk fj’rk cukrh@cukrk gSA
 DykbaV dk vfHkoknu djrh@djrk gS 
 DykbaV ds fy, bTTk+r fn[kkrh gS vkSj mldks vkjke eglwl djus esa 

enn  djrh@djrk gS 

  

2- DykbaV dks ckr djus nsrh@nsrk gS vkSj mls lqurh@lqurk gSA
 DYkkbaV dks viuh t:jrsa vkSj fpUrk,¡ le>kus dk ekSdk nsrh@nsrk gS 

vkSj iz’u iwNrh@iwNrk gS 
 /;kuiwoZd lqurh@lqurk gS vkSj DykbaV ds lwfpr fu.kZ; dk leFkZu 

djrh@djrk gS 

  

3- DykbaV ds ifjokj ds lnL;ksa dks ‘kkfey djrh@djrk gSA 
 efgyk dh lgefr ls mlds ifr ;k izeq[k ifjokj ds lnL; dks 

lykg&e’ojk l= esa ‘kkfey  djrh@djrk gS 
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iwNsa ¼vkLd½  – iztuu y{;ksa vkSj xHkZ fujks/kdksa ds bLrseky dks tkusa 

4- ifjokj fu;kstu laca/kh iqjkus vuqHko ds ckjs esa iwNrs gSaA
 efgyk ds izlo&i’pkr~ iztuu {kerk dh okilh vkSj nks xHkksZa ds chp esa 

varjky ds Qk;ns ls lacaf/kr Kku ds ckjs esa tkudkjh ysrs gSa 
 ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ls lEcaf/kr mlds iqjkus vuqHkoksa ds ckjs esa] fof/k 

bLrseky laca/kh gqbZ leL;k vkSj NksM+us ds dkj.k ds ckjs esa irk djrs gSa 

  

5- ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lkFkh@ifjokj dh lksp vkSj joS;s dk vkadyu
djrs gSaA 
 izlo&i’pkr~ iztuu {kerk dh okilh vkSj nks xHkksZa ds chp esa varjky 

ds Qk;ns ij mlds lkFkh@ifjokj ds Kku ds ckjs esa irk djrs gSa 
 tUe esa varjky vkSj ifjokj fu;kstu ds mi;ksx ls LokLF; esa lq/kkj ij 

ifjokj ds joS;kSa dk irk yxkrs gSa 

    

6- efgyk ls muds iztuu y{;ksa ds ckjs esa iwNrs gSaA
 efgyk dks fdrus cPps pkfg,] tUe esa varjky vkSj yEcs le; rd 

ifjokj fu;kstu ds fy, mldh bPNk ds ckjs esa iwNrs gSa 

    

7- efgyk ls mldh ,lVhvkbZ ls cpko dh t+:jr ds ckjs esa iwNrs gSaA 
 ,pvkbZoh lesr vU; ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpko dh t+:jr dk 

lek/kku djrs gSa 
 daMkse dks ,d nksgjh lqj{kk okys rjhds ds :i esa le>krs gSa vkSj mlds 

iz;ksx ds fy, enn djrs gSa 

    

8- efgyk ls iwNrs gSa fd D;k og fdlh fo’ks”k ifjokj fu;kstu ds rjhds esa 
:fp j[krh gSaA 
 igys ls Kku ;k nh xbZ tkudkjh ds vk/kkj ij efgyk dh fdlh fo’ks”k 

rjhds esa :fp dk irk djrs gSa 

    

crk,¡ ¼VSy½ & efgyk dks izlo&i'pkr~ ifjokj fu;kstu ds rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh nsa 

9- nks cPpksa ds chp esa varj j[kus ds ykHk dh lkekU; tkudkjh nsrs gSa
 mldks ;g le>krs gSa fd mlds LokLF; vkSj cPps ds LokLF; ¼rFkk 

ifjokj½ ds fy, mldks bl cPps ds tUe ds ckn nksckjk xHkZ/kkj.k esa 
de ls de 2 o”kZ dk varj j[kuk pkfg, 

 mldks izlo ds ckn iztuu ‘kfDr okil vkus vkSj xHkZ Bgj tkus ds 
[krjksa ds ckjs esa le>krs gSa 

 mldks Lruiku vkSj ySe fof/k ds varj ds ckjs esa le>krs gSa 
 nks cPpksa ds chp esa varj j[kus ds LokLF;] lkekftd vkSj vkfFkZd ykHk 

ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSa 
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10- nks cPpksa ds chp esa varj j[kus ds rjhdksa dh tkudkjh nsrs gSaA
 efgyk ds iwoZ Kku vkSj :fp ds vuqlkj] ySe] daMkse] ihvksih] Mh,eih,] 

ihihvkbZ;wlhMh] ,u,loh rFkk izlo&i'pkr~ ulcanh ds ykHk] lhekvksa 
vkSj bLrseky ds rjhds ds ckjs esa la{ksi esa le>krs gSa 

 rjhdksa dks ¼iksLVj ;k okWy pkVZ dh enn ls½ fn[kkrs gSa vkSj xHkZfujks/kd 
Vªs esa j[kh gqbZ lkexzh vkSj ekWMy dk iz;ksx dj ds efgyk dks mUgsa Nwus 
dk ekSdk nsrs gSa 

 mudh ifjokj fu;kstu rjhdksa ls lEcfU/kr x+yr /kkj.kkvksa dks nwj djrs 
gSa 

    

lgk;rk djsa ¼gsYi½ & efgyk dks muds ilan ds rjhds dks pquus esa lgk;rk djsa ;k mldks fu.kZ; ysus ds fy, 
t+:jh vfrfjDr tkudkjh nsa 

11- efgyk dks dksbZ rjhdk pquus esa enn djrs gSaA
 mudh t+:jr ds vuqlkj vfrfjDr tkudkjh nsrs gSa vkSj iz’uksa ds mÙkj 

nsrs gSa 
 pqus gq, rjhds ij mlds Kku dk vkadyu djrs gSa 

  

12- efgyk }kjk pqus gq, rjhds dk leFkZu djrs gSaA
 DykbaV ds pquko dks Lohdkj djrs gSa vkSj mldks mldk pquk gqvk 

rjhdk nsus ds fy, vxys pj.k D;k gksaxs ds ckjs esa crkrs gSa 

  

ewY;kadu djsa vkSj le>k,¡ & ;g irk djsa fd D;k og pquk gqvk rjhdk lqjf{kr :Ik ls bLrseky dj ldrh gSa vkSj 
mldks rjhds ds bLrseky dh eq[; tkudkjh nsa ¼izlo&i'pkr~ vkbZ;wlhMh ij dsfUnzr jgsa½ 

13- efgyk ds LokLF; dk ewY;kadu djrs gSa vkSj ;g lqfuf’pr djrs gSa fd D;k 
og lqjf{kr :Ik ls rjhdk bLrseky dj ldrh gSaA  
 efgyk ls mlds fpfdRlh; vkSj iztuu bfrgkl ds ckjs esa irk djrs 

gSaA DykbaV vkadyu vkSj yxkus ls igys dk vkadyu jsQjsal eSU;qvy esa 
fn, esa fn, ekxZn’kZu ds vuqlkj djrs gSa 

  

14- izlo&i'pkr~ vkbZ;wlhMh dh eq[; tkudkjh ij efgyk ls ppkZ djrs gSaA  
 izHkko’khyrk% yxHkx lkS izfr’kr xHkZ/kkj.k jksdrh gS 
 vkbZ;wlhMh xHkZ/kkj.k dks dSls jksdrh gS% ;g ,d jlk;fud ifjoÙkZu dj 

ds ‘kqØk.kq dks vaMs ls feyus ls igys uqdlku igq¡pkrh gS 
 vkbZ;wlhMh fdrus le; rd xHkZ/kkj.k dks jksd ldrh gS% ;g tc rd 

efgyk pkgs rc rd bLrseky dh tk ldrh gS] ;gk¡ rd fd 10 o”kZ 
rd Hkh 

 vkbZ;wlhMh dks fdlh Hkh le; ,d izf’kf{kr lsok&iznkrk }kjk fudkyk 
tk ldrk gS vkSj iztuu ‘kfDr rqjUr gh okil vk tkrh gS
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15- izlo&i'pkr~ vkbZ;wlhMh ds fuEu Qk;nksa ij ppkZ djrs gSa
 izlo&i'pkr~ rqjar gh vklkuh ls yxkbZ tk ldrh gS 
 DykbaV dks blds fy, dksbZ vU; dk;Z ugha djuk iM+rk 
 fudkyus ij iztuu ‘kfDr rqjar okil vk tkrh gS 
 Lruiku djkus ij dksbZ vlj ugha gksrk 
 yacs le; rd dk;Z djrh gS vkSj fudkyus ds ckn iztuu ‘kfDr okil 

vk tkrh gS% blds bLrseky ls xHkZ/kkj.k dks NksVs le; ;k 10 o”kZ rd 
jksdk tk ldrk gS 

   

16- izlo&i'pkr~ vkbZ;wlhMh dh fuEu lhekvksa ij ppkZ djrs gSa
 igys dqN ekfld pØksa ds nkSjku jDrL=ko vkSj nnZ vf/kd gks ldrk 

gSA efgyk dks izlo&i'pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus ds ckn buds eglwl 
gksus dh laHkkouk de gS 

 ;g ,pvkbZoh@,M~l lfgr ,lVhvkbZ ls lqj{kk ugha iznku djrh gS 
 izlo&i'pkr~ yxkus ij fudyus dk tksf[k+e T;knk jgrk gS 

   

17- fuEu [krjs ds y{k.kksa ij ppkZ djrs gSa vkSj ;g crkrs gSa fd ;fn buesa ls 
dqN Hkh gksrk gS rks mldks rqjar LokLF; dsUnz ij vkuk gS% 
 lkekU; L=ko ls vyx cncwnkj ;ksfuL=ko gks jgk gS 
 isM+q ds fupys fgLls esa nnZ gks jgk gS] [kklrkSj ls ;fn blds lkFk 

mldks vPNk u yx jgk gks] cq[kkj ;k daidih gks vkSj fo’ks”kdj ;s 
y{k.k vxj yxkus ds ‘kq: ds 20 fnu ds vUnj gksa 

 ;fn og fpUrk esa gS fd og xHkZorh gks xbZ gS 
 ;fn mldks yx jgk gks fd mldh vkbZ;wlhMh ‘kk;n fudy xbZ gS

   

18- ;g lqfuf’pr djrs gSa fd efgyk dks eq[; tkudkjh le> esa vk xbZ gSA
 DykbaV dks iz’u iwNus nsrs gSa 
 DykbaV dks eq[; tkudkjh dks nksgjkus ds fy, dgrs gSa 

   

Okkil vkuk ¼fjVuZ½ & vxys pj.kksa rFkk og izlo ds fy, dc vk,xh dh ;kstuk cuk,¡ 

19- vxys pj.kksa dh ;kstuk cukrs gSa 
 ;fn bl ckj efgyk fdlh fu”d”kZ ij ugha igq¡p ik;h gS rks] mlls dgrs 

gSa fd og bl laca/k esa vius ifjokjtuksa ls ppkZ djsa vkSj tc og 
vxyh ckj vk,a rks muls bl ij ppkZ gksxh 

 efgyk ds fjdkWMZ dkMZ esa izlo&i'pkr~ xHkZfujks/kd rjhds ds pquko dks 
;k mldks fdl rjhds esa :fp gS] dks uksV djrs gSa 

 efgyk dks crkrs gSa fd mudks nqckjk LokLF; dsUnz ij dc vkuk gS
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izfrHkkxh ------------------------------------------------------------------------------------- voyksdu dh frfFk ----------------------------------------------- 
 
Vsªuj }kjk izek.k 

 ekWMy ij DykbaV ij 

dkS’ky ;ksX;rkiwoZd fd;k x;k%   gk¡     ugha  gk¡    ugha 

gLrk{kj%        

fnukad%       
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Lkykg&e’ojk jksy Iys esa mi;ksx ds fy, ;gk¡ dqN fLFkfr;ksa ds uewus fn;s x, gSaA ,d ifjokj fu;kstu 
dkmUlsyj gksus ds vius fiNys vuqHko ls vki vU; jksy Iys rS;kj dj ldrs gSaA 

izfrHkkfx;ksa dks vH;kl ds nkSjku viuh f’k{k.k lkexzh] tkudkjh@’kSf{kd iqfLrdk ;k lykg&e’ojk tkWc&,M 
dk mi;ksx djuk pkfg,A 

1- Lkhrk nsoh 23 lky dh gSa vkSj izkFkfed Ldwy esa Vhpj dh rjg dke djrh gSaA og 6 ekg ds xHkZ ls gSaA 
og fu;fer :i ls ftyk efgyk fpfdRlky; esa ,UVhusVy fDyfud ij tkrh gSaA og vxys 2&3 lky rd 
nwljk cPpk ugha pkgrh gSaA mls irk ugha gS fd ;g dSls djuk gS] ij og lksprh gS fd mldk ifr daMkse 
bLrseky dj ldrk gSA MkW- ekyk] ftyk efgyk fpfdRlky; esa lhfu;j fpfdRld gSa vkSj gky gh esa rqjUr 
ihihvkbZ;wlhMh fDyfudy fLdy Vsªfuax djds ykSVh gSaA  
a. MkW- ekyk] lhrk nsoh dks mlds fodYiksa ij dSls ekxZn’kZu dj ldrh gSa\ 
b. lhrk nsoh ds fodYi D;k gSa\  

mÙkj%  
;g fLFkfr lHkh rjhdksa ij lkekU; izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk dh t+:jr ij gSA 
lykg&e’ojk DykbaV ds iztuu bfrgkl vkSj y{;ksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A efgyk ds fy, dbZ fodYi 
miyC/k gSa] vkSj lsok&iznkrk dks la{ksi esa mu lc ij ppkZ djuh pkfg, vkSj mlesa ls efgyk dks lcls 
vPNk pquus esa enn djuh pkfg,A mls xHkkZoLFkk ds nkSjku gh ihih,Qih ds fy, DykabV ds fu.kZ; ij t+ksj 
nsuk pkfg, vkSj vxyh fu;ksftr HksaV ij mlds ifr ;k ifjokj ds vU; lnL; dks ykus ds fy, izksRlkfgr 
djuk pkfg,A 

2- ehuk dk 1 lky dk csVk gSA og vkSj mldk ifr xHkZ jksdus ds fy, daMkse vkSj ijgst+ dk bLrseky dj 
jgs gSaA mldh lkl us mls lykg nh Fkh fd og tc rd cPps dks nw/k fiyk,xh] xHkZorh ugha gksxh] ij vc 
mls irk yxk gS fd og 4 eghus ds xHkZ ls gSA nEifr cgqr fpafrr gSaA os lksprs gSa fd os vkSj cPps ugha 
pkgrs ij efgyk ulcanh ls igys os pkgrs gSa fd cPps dqN cM+s gks tk,¡A mlus vkbZ;wlhMh ds ckjs esa cgqr 
lqu j[kk gS fd og ‘kjhj esa Åij p<+ tkrh gS vkSj fljnnZ djkrh gSA og ;g lksprh gS fd bl cPps ds 
ckn og batsD’ku vkt+ek;sxhA MkW- ‘khyk] ehuk dks lHkh izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu rjhdksa ij 
lykg&e’ojk dj jgh gSa] vkSj ehuk ds vkbZ;wlhMh ij dbZ iz’u gSa A 
a. MkW- ‘khyk ehuk dh fparkvksa dks dSls nwj djsaxh\ 
b. MkW- ‘khyk dks vkbZ;wlhMh ds ckjs esa ehuk dks D;k tkudkjh nsuh pkfg,\  

mÙkj:  

;g fLFkfr [kklrkSj ls rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds mi;ksx ij gSA DykbaV LFkk;h rjhds ds ckjs esa lksp jgh gS 
ij fuf’pr ugha gSA lsok&iznkrk dks lHkh yEcs le; vkSj LFkk;h rjhdksa ds ckjs esa crkuk pkfg, vkSj ;g 
Li”V djuk pkfg, fd dSls rqjUr ihihvkbZ;wlhMh mls yEcs le; rd lqj{kk ns ldrk gS vkSj vLFkk;h 

jksy Iys vH;kl%
ihihvkbZ;wlhMh ds laHkkfor DykbaV~l dks lykg&e’ojk 
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xHkZfujks/kd Hkh gSA mls DykabV dks vk’oLr djuk pkfg, fd rqjUr ihihvkbZ;wlhMh cgqr lqjf{kr rjhdk gS 
vkSj fMfyojh ds ckn yxkuk cgqr ljy vkSj vklku gSA og crk ldrh gS fd batsD’ku ds fy, ehuk dks 
gj 3 eghus ij viuk bUtsD’ku yxokus ds fy, fDyfud vkuk gS] tcfd vkbZ;wlhMh ds lkFk] ,d ckj 
yxkus ds ckn ;fn og Bhd gS vkSj dksbZ rdyhQ ugha gS rks O;kid QkWyks&vi dh t+:jr ugha gSA 
lsok&iznkrk dks rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ij fof/k fo’ks”k lykg&e’ojk djuh pkfg,A 

3-  ikoZrh 23 lky dh gSa] mldk ifr fdlku gS vkSj] mlus fiNyh jkr gh vLirky esa vius rhljs cPps dks 
tUe fn;k gSA mlus vk’kk nhnh ls mlds vius LokLF; vkSj cPpksa dh vPNh rjg ns[kHkky djus ds fy, 
xHkZfujks/kdksa ds bLrseky vkSj mlls ykHk ds ckjs esa lh[kk FkkA og vkSj mldk ifr vkSj cPps ugha pkgrs gSa] 
ij mldh lkl lksprh gS fd mUgsa fu.kZ; ysus esa tYnckt+h ugha djuh pkfg,A tc mlls ,d ;qok ysMh 
MkWDVj us izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu ds ckjs esa iwNk rks] ikoZrh us lkspk fd vkbZ;wlhMh ,d vPNk rjhdk 
yxrk gSA ikoZrh dgrh gS fd mldk ifr ckgj yky Vksih esa gSA mlus ysMh MkWDVj ls dgk **D;k vki esjs 
ifr vkSj lkl ls ckr djus dh Ñik djsaxh**\   
a. MkWDVj dks DykbaV dh bPNkvksa ds ckjs esa fdl rjg ifjokj ls ckr djuh pkfg,\ 
b. ppkZ djus dh dqN eq[; ckrsa D;k gSa\  

mÙkj% 
bl fLFkfr esa efgyk ihih,Qih fodYiksa] [kklrkSj ls vkbZ;wlhMh ij lykg&e’ojk ds fy, vius ifjokj dks 
‘kkfey djus dh t+:jr crkrh gSA lsok&iznkrk fouezrk ls efgyk ds ifjokj ds lnL;ksa ds fopkj tkuus 
dh dksf’k’k djrh gS vkSj mudh bPNkvksa vkSj fparkvksa dks le>rh gSA lsok&iznkrk dks muls vknj ls ckr 
djuh pkfg, vkSj mUgsa rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds ykHk ds ckjs esa le>us esa enn djuh pkfg,] [kklrkSj ls 
blfy, D;ksafd og efgyk dk pquko gSA 
 
lsok&iznkrk dks ;g crkuk pkfg, fd ;g fof/k cgqr izHkkoh gS] blds nq”izHkko cgqr de gSa] [kklrkSj ls ;g 
Lruiku esa ck/kk ugha Mkyrh gSA mls le>kuk pkfg, fd ;g yEcs le; rd dke djrh gS vkSj 10 lky 
rd bLrseky dh tk ldrh gSA ;fn ifjokj fdlh Hkh le; ;g fu.kZ; ysrk gS fd mUgsa nwljk cPpk pkfg,] 
rks ;g fudkyh tk ldrh gSA ;fn og vkbZ;wlhMh dks xHkZfujks/kd ds fy, tkjh j[kuk pkgrh gS rks] 10 
lky ckn ;g ,d nwljh vkbZ;wlhMh ls cnyh tk ldrh gSA bl rjg ;g efgyk dks LFkk;h ulcanh ds 
leku ,d vkSj fodYi iznku djrh gSA 

4- Hkkjr ljdkj us gky gh esa rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ij ,d dk;ZØe vkjaHk fd;k gSA MkW- iwue] 
izlwfr ,oa efgyk jksx foHkkx esa ,d ;qok lgk;d izksQslj gSa vkSj gky gh esa mUgksaus rqjUr izlo&i’pkr~ 
vkbZ;wlhMh ij ,d dk;Z’kkyk esa Hkkx fy;k gSA og bls vius vLirky esa efgykvksa dks miyC/k djkus vkSj 
;qok jsft+MsaV dks bls fl[kkus ds fy, cgqr mRlkfgr gSaA MkW- e/kqerh izlwfr ,oa efgyk jksx foHkkx esa izksQslj 
gSaA tc mUgsa MkW- iwue ds fopkjksa dk irk pyk rks mUgksaus mls vius vkWfQl esa cqyk;k vkSj vkbZ;wlhMh ds 
fudy tkus vkSj cPpsnkuh esa Nsn gksus dh vf/kd nj ij vkSj yxkus dh rduhd esa dfBukb;ksa ij viuh 
fpark crkus yxhaA MkW- e/kqerh us MkW- iwue ls rqjUr izlo&i’pkr~ ihihvkbZ;wlhMh ds ctk; ysisjksLdksih ls 
V~;wcy ykbxs’ku ¼Vh ,y½ ij /;ku tkjh j[kus dh lykg nhA 
a. MkW- iwue dSls u;s izek.k izLrqr djsaxh vkSj MkW- e/kqerh dh xyrQgfe;ksa dks lq/kkjsaxh\ 
b. MkW- iwue ds MkW- e/kqerh ds lkFk ppkZ ds fy, dkSu lh eq[; ckrsa gSa\ 
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mÙkj%  
 

;qok MkWDVj dks ;g Li”V djuk pkfg, fd rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lqjf{kr] cgqr izHkkoh vkSj bLrseky djus esa  
vklku rjhdk gSA cPpsnkuh esa Nsn ugha ds cjkcj gksrk gS vkSj fudy tkus dh nj Hkh tSlk igys lksprs Fks] 
mlls de gksrh gS&[kklrkSj ls tc vkbZ;wlhMh lgh rjg yxkbZ tkrh gS] tks Mk- iwue us bl dkslZ esa 
lh[kk gSA ubZ yxkus dh rduhd ls MkWDVj ;k feMokbQ lkekU; izlo ds ckn ;k flt+sfj;u vkWijs’ku ds 
nkSjku vkbZ;wlhMh yxk ldrs gSaA  
 
rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dh bl ubZ i)fr ls vLirky dks dq’kyrkiwoZd lsok,¡ nsus dk ,d u;k rjhdk fey 
x;k gS] D;ksafd ;g fMfyojh ds rqjar ckn yxkbZ tkrh gSA bldk eryc gS fd mUgsa izlo&i’pkr~ efgyk 
ulcUnh djus ds fy, vkWijs’ku fFk;sVj ds le; ysus dh t+:jr ugha gSA ifjokj fu;kstu dk izlwfr lsokvksa 
ds lkFk ,dhdj.k djus ls vLirky vkSj ekuo lalk/ku dk cgqr dq’ky mi;ksx gksrk gS ¼tSls] 
izlo&i’pkr~ efgyk ulcUnh ds fy, vkWijs’ku fFk;sVj ¼OT½ dh t+:jr de gks tk,xh½A     
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¼dkWij&Vh 380,½ 

¼izfrHkkfx;ksa vkSj Vªsut+Z ds iz;ksx ds fy,½ 

izfrHkkxh% fpfdRlh; dkS’ky ds fy, t+:jh lgh pj.kksa dks lh[kus vkSj vH;kl djus ds fy, bl Vwy dks 
jsQjsal eSuqvy ds mi;qDr v?;k; ds lkFk i<s+aA tc vki ,ukWVfed ekWMYt+ ij vH;kl vkSj DykbaV~l ij 
vuqHko izkIr dj jgs gksa rc vius lkfFk;ksa dks bl Vwy ds iz;ksx ds fy, dgsaA vkids lkFkh vius fujh{k.k ds 
vuqlkj bl Vwy ds iz;ksx ls viuk fof’k”V QhMcSd nsaxsaA   

Vsªut+Z% tc izfrHkkxh bl fpfdRlh; dkS’ky esa ;ksX;rk ds vkadyu ds fy, rS;kj gksa] rc bl Vwy dk mi;ksx 
djsaA 
;fn dk;Z@xfrfof/k larks”ktud rjhds ls dh xbZ gS rks dsl ckWDl esa “” dk fu’kku yxk,¡] ;fn 
larks”ktud rjhds ls ugha dh xbZ gS rks “X” ;k ;fn ugha ns[kh xbZ gS rks N/O yxk,¡A 
Lakrks”ktud% pj.k@dk;Z LVS.MMZ rjhds ;k fn’kk funsZ’k ds vuqlkj fd;k x;kA 
vLakrks”ktud% pj.k@dk;Z LVS.MMZ rjhds ;k fn’kk funsZ’k ds vuqlkj ugha fd;k tk ldkA 
ns[kk ugha x;k% Vsªuj }kjk ewY;kadu ds nkSjku izfrHkkxh }kjk pj.k] dk;Z ;k dkS’ky ugha fd;k x;kA 

 

izfrHkkxh _____________________________  fujh{k.k dh fnukad ________________ 

iksLVIySlsUVy vkbZ;wlhMh yxkus dh tk¡plwph ¼QkWlZsIl dk bLrseky djrs gq,½ 

pj.k@dk;Z dsl fVIi.kh

yxkus ds igys dh tk¡p vkSj fpfdRlh; vkadyu ¼;ksuh ds }kjk f’k’kq&tUe djkus ds igys fd;k tkrk gS½ 
1-  lqfuf’pr djus ds fy, fd efgyk ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds fy, 

mi;qDr gS]  DykbaV mlds fjdkWMZ dks ns[krh@ns[krk gS 
  

2- lqfuf’fpr djrs gSa fd efgyk dks ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds fy, 
mi;qDr lykg& e’ojk fey pqdh gS 

  

3- ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds igys DykbaV dh tk¡p ds fy, tkWc&,M dk 
bLrseky djrs gq, ;g lqfuf’pr djrs gSa fd izlo lEcU/kh ,slh dksbZ 
fLFkfr ugha gS ftlds dkj.k vHkh rqjar izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ugha 
yxkbZ tk ldrh] tSls% 
 Ikkuh dh FkSyh QVs gq, 18 ?kaVs ls T+;knk dk le; 
 dksfj;ks,fEu;ksukbZfVl 
 izlo&i'pkr~ jDrL=ko tks Bhd u gks ik;k gks 

  

fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwph%
QkWlsZIl dk bLrseky djrs gq, iksLVIYkSlasVy vkbZ;wlhMh yxkuk 



 
 

 izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh QSflfyVsVlZ xkbM           47 

iksLVIySlsUVy vkbZ;wlhMh yxkus dh tk¡plwph ¼QkWlZsIl dk bLrseky djrs gq,½ 

pj.k@dk;Z dsl fVIi.kh

4- vxj Åij nh gqbZ dksbZ Hkh fLFkfr ekStwn gS rks] efgyk dks crkrs gSa fd 
;g vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, lqjf{kr le; ugha gS] izlo&i’pkr~ N% 
g¶rs ckn vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, iqu% vkadyu ds fy, efgyk ds 
lkFk ;kstuk cukrs gSaA ml efgyk dks izlo&i’pkr~ ifjokj fu;kstu 
ds vU; rjhdksa ij lykg e’ojk nsrs gSa 

  

5- ;g lqfuf’pr djrs gSa fd iksLVIYkSlsaVy vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, 
dhVk.kqjfgr vkSt+kj] lkexzh vkSj izdk’k dk L=ksr izlo d{k esa ekStwn gSa 

  

6- ;g lqfuf’pr djrs gSa fd izlo d{k esa vkbZ;wlhMh miyC/k gSa   

7- efgyk dks uezrk ls lEeku nsrs gq, ckr&phr djrs gSa   

8- lqfuf’pr djrs gSa fd efgyk vHkh Hkh vkbZ;wlhMh pkgrh gS   

9- le>krs gSa fd f’k’kq tUe vkSj vk ¡oy ckgj vkus ds ckn vki 
vkbZ;wlhMh yxk;saxsA mlds iz’uksa ds mÙkj nsrs gSa 

  

yxkus ds igys fd, tkus okys dk;Z 
10- ;fn izlo esa enn djus okys lsok&iznkrk }kjk vkbZ;wlhMh yxkbZ tkrh 

gS rks] os izlo esa bLrseky fd;s x, nLrkuksa dks gVkdj u;s 
dhVk.kwjfgr@,p,yMh nLrkus igurs gSaA ;fn vkbZ;wlhMh nwljs 
lsok&iznkrk }kjk yxkbZ tkrh gS rks ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds igys 
gkFk dh lQkbZ dj u;s dhVk.kqjfgr@,p,yMh nLrkus igurs gSa 

  

11- ;g lqfuf’pr djrs gSa fd izlo ds rhljs pj.k dk lfØ; izca/ku 
¼,fDVo eSustesaV vkWQ FkMZ LVst vkWQ yscj½ fd;k tk pqdk gS 

  

12- vkbZ;wlhMh yxkus okys midj.k rFkk lkexzh dks dhVk.kqjfgr Vsª ;k Mªsi 
fd, gq, LFkku ij j[krs gSaA dhVk.kqjfgr iSdsV esa vkbZ;wlhMh 
dhVk.kqjfgr Msªi fd, LFkku ds ikl j[krs gSa 

  

13- isjsfu;e] ysfc;k vkSj ;ksuh ij ?kko dh tk¡p djrs gSaA ;fn ?kko ls 
vf/kd jDrL=ko ugha gks jgk gks rks vkbZ;wlhMh yxkrs gSa vkSj ;fn 
t+:jr gks rks ?kko dh ejEer djrs gSaA 

  

vkbZ;wlhMh yxkuk 

14- ;ksfu dh fiNyh nhokj dks Lisdqye ls /khjs ls nckdj lfoZDl dks 
ns[krs gSa 

  

15- lfoZDl vkSj ;ksfu dks ,UVhlsfIVd ?kksy ls 2 ckj 2 Lokc dk bLrseky 
djrs gq, lQkbZ djrs gSa vkSj 2 feuV rd bartkj djrs gSa 

  



 
 

 izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh QSflfyVsVlZ xkbM           48 

iksLVIySlsUVy vkbZ;wlhMh yxkus dh tk¡plwph ¼QkWlZsIl dk bLrseky djrs gq,½ 

pj.k@dk;Z dsl fVIi.kh

16- lfoZDl ds vxys fyi dks /khjs ls fjax QkWlZsIl ls idM+rs gSa ¼bl le; 
Lisdqye dks ;fn t+:jh u gks rks gVk;k tk ldrk gS½A fjax QkWlZsi dks 
/khjs ls ,d vksj NksM+ nsrs gSa 

  

17- vk;wlhMh ds thok.kqjfgr iSdsV dks uhps dh rjQ ls IykfLVd doj dks 
[khapdj ,d frgkbZ rd Åij dh rjQ [kksyrs gSa 

  

18- vkbZ;wlhMh ds iSdsV dks idM+s gq, vanj iM+h vkbZ;wlhMh dks iSdsV ds 
vanj gh lgkjk nsrs gSa vkSj Iyatj jkWM] bUlVZj V~;wc rFkk dkMZ dks 
,d&,d dj iSdsV ls ckgj fudkyrs gSa 

  

19- uks&Vp rduhd dk bLrseky djrs gq, thok.kqjfgr iSdsV esa yEch 
IySlsUVy QkWlZsIl ls vkbZ;wlhMh dks idM+rs gSa 

  

20- /khjs ls lfoZDl ds ,UVhfj;j fyi dks fjax QkWlZsIl dh enn ls mBkrs gSa
vkSj gYdk f[akpko nsdj lfoZDl dks fLFkj djrs gSa 

  

21- vkbZ;wlhMh dks IySlsUVy QkWlZsIl esa idM+s gq, cPpsnkuh esa Mkyrs gSa tc 
rd fd cPpsnkuh dh fiNyh lrg ij :dkoV eglwl gksA ;ksfu dh 
lrg dks Nwus ls cpkrs gSaA /khjs ls fjax QkWlZsIl dks lfoZDl ls gVkrs gSa 
vkSj thok.kqjfgr rkSfy;s ij j[k nsrs gSa 

  

22- gkFk dks isV ds fupys fgLls ij ys tkrs gSa ¼gFksyh dh dykbZ okys 
fgLls dks cPpsnkuh ds fupys fgLls dh rjQ j[krs gSa vkSj Å¡xfy;ksa dks 
QaMl dh rjQ½ vkSj /khjs ls cPpsnkuh dks Åij dh rjQ isV esa 
<+dsyrs gSa rkfd ;ksfu vkSj cPpsnkuh ds chp dks.k vkSj xksykbZ de gks 
tk, 

  

23- vkbZ;wlhMh dks IySlsUVy QkWlZsIl ls idM+s gq, Åij cPpsnkuh ds QaMl 
dh vksj /khjs ls ys tkrs gSaA ftl gkFk ls IySlsUVy QkWlZsIl dks idM+k 
gqvk gS mldks uhps dh rjQ ys tkrs gSa rkfd ;ksfu vkSj cPpsnkuh ds 
dks.k ls oks vkjke ls xqt+j tk, vkSj cPpsnkuh ds vanj dh lrg ds 
?kqeko ds lgkjs QaMl rd igq¡prs gSaA bl iwjh izfØ;k ds nkSjku 
IySlsUVy QkWlZsIl dks can j[krs gSa rkfd idM+h gqbZ vkbZ;wlhMh viuh 
txg ls fgy u ldsA ;g /;ku j[krs gSa fd cPpsnkuh esa Nsn u gks 
tk, 

  

24- QkWlZsIl dks rc rd Åij ys tkrs gSa tc rd os cPpsnkuh ds QaMl 
rd ugha igq¡p tkrhA ;g lqfuf’pr djrs gSa fd QkWlZsIl QaMl rd 
igq¡p xbZ gSa 

  

25- QkWlZsIl dks [kksyrs gSa vkSj ‘kjhj dh chp dh js[kk dh vksj gYdk lk 
>qdkrs gSa vkSj vkbZ;wlhMh dks QaMl ij NksM+ nsrs gSa 
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iksLVIySlsUVy vkbZ;wlhMh yxkus dh tk¡plwph ¼QkWlZsIl dk bLrseky djrs gq,½ 

pj.k@dk;Z dsl fVIi.kh

26- isV ij gkFk ls cPpsnkuh dh fLFkjrk dks cuk, j[krs gSa   

27- IySlsUVy QkWlZsIl dks cPpsnkuh ds ,d rjQ dh fdukjs dh lrg dh 
vksj ys tkrs gSa 

  

28- /khjs&/khjs cPpsnkuh ds vanj ds ,d fdukjs dh lrg ds lgkjs QkWlZsIl 
dks FkksM+k lk [kqyk j[krs gq, ckgj dh rjQ fudkyrs gSaA ;g [kkl rkSj 
ls /;ku j[krs gSa fd vkbZ;wlhMh ftl txg ij NksM+h Fkh ogk¡ ls u 
fgys rFkk mldk /kkxk Hkh QkWlsZIl dks fudkyrs le; mlesa u Qals 

  

29- tc rd QkWlZsIl iwjh ckgj u vk tk, rc rd cPpsnkuh dks ckgj ls 
fLFkj j[krs gSaA QkWlZsIl dks thok.kqjfgr rkSfy;s ;k Vªs esa j[krs gSa 

  

30- lfoZDl dh tk¡p ;g ns[kus ds fy, djrs gSa fd dgha vkbZ;wlhMh ;k 
mldk /kkxk rks lfoZDl ls ckgj ugha fn[k jgk gSA ;fn ,slk gksrk gS 
rks vkbZ;wlhMh dks fudky nsrs gSa vkSj thok.kqjfgr iSdsV esa Mky dj 
nksckjk idM+ dj nksckjk yxkrs gSaA ;g lqfuf’pr djrs gSa fd lfoZDl 
esa ls [kwu u tk jgk gks 

  

31- lHkh bLrseky gq, vkStkjksa dks fudkyrs gSa vkSj mUgsa [kqyk j[krs gq, 0-5 
izfr’kr Dyksjhu ?kksy esa iwjk Mqcksdj j[krs gSa 

  

yxkus ds ckn ds dk;Z   

32- efgyk dks FkksM+h nsj vkjke djus nsrs gSaA lkekU; izlo&Ik’pkr ns[kHkky 
dh ‘kq:vkr [kklrkSj ls rqjar Lruiku djkus esa enn djrs gSa 

  

33- dwM+s ds lkeku dk mi;qDr rjg ls fuLrkj.k djrs gSa   

34- nLrkus okys gkFkksa dks 0-5 izfr’kr Dyksjhu ?kksy esa Mqcksrs gSaA nLrkuksa ds 
vanj okys fgLls dks ckgj djrs gq, fudkyrs gSa vkSj mudk fuLrkj.k 
djrs gSa 

  

35- gkFk dh lQkbZ djrs gSa   

36- DykbaV dks crkrs gSa fd vkbZ;wlhMh lQy :Ik ls yxk nh xbZ gSA 
mldks fQj ls vk’oklu nsrs gSa vkSj ;fn mlds dksbZ iz’u gSa rks mldk 
tokc nsrs gSaA ;g Hkh crkrs gSa fd bl laca/k esa iwjs funsZ’k foLrkj ls 
vLirky ls Nqêh gksus ls igys fn, tk,¡xs 

  

37- DykbaV ds pkVZ ;k fjdkWMZ esa t+:jh tkudkjh fy[krs gSaA vkbZ;wlhMh 
dkMZ Hkjdj efgyk ds fjdkWMZ ds lkFk yxkrs gSa 

  

38- yscj :e esa j[ksa gq, ihihvkbZ;wlhMh jftLVj esa lHkh lwpuk Hkjrs gSa   
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    Vsªuj }kjk izek.k  
 

 ekWMy ij DykbaV ij 

dkS’ky ;ksX;rk iwoZd fd;k x;k%   gk¡         ugha  gk¡         ugha 

gLrk{kj%        

fnukad%       
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¼dkWij&Vh 380,½ 
¼izfrHkkfx;ksa vkSj Vªsut+Z ds iz;ksx ds fy,½ 

izfrHkkxh% fpfdRlh; dkS’ky ds fy, t+:jh lgh pj.kksa dks lh[kus vkSj vH;kl djus ds fy, bl Vwy dks 
jsQjsal eSuqvy ds mi;qDr v?;k; ds lkFk i<s+aA tc vki ,ukWVfed ekWMYt+ ij vH;kl vkSj DykbaV~l ij 
vuqHko izkIr dj jgs gksa rc vius lkfFk;ksa dks bl Vwy ds iz;ksx ds fy, dgsaA vkids lkFkh vius fujh{k.k 
ds vuqlkj bl Vwy ds iz;ksx ls viuk fof’k”V QhMcSd nsaxsaA   

Vsªut+Z% tc izfrHkkxh bl fpfdRlh; dkS’ky esa ;ksX;rk ds vkadyu ds fy, rS;kj gksa] rc bl Vwy dk 
mi;ksx djsaA 
;fn dk;Z@xfrfof/k larks”ktud rjhds ls dh xbZ gS rks dsl ckWDl esa “” dk fu’kku yxk,¡] ;fn 
larks”ktud rjhds ls ugha dh xbZ gS rks “X” ;k ;fn ugha ns[kh xbZ gS rks N/O yxk,¡A 
Lakrks”ktud% pj.k@dk;Z LVS.MMZ rjhds ;k fn’kk funsZ’k ds vuqlkj fd;k x;kA 
vLakrks”ktud% pj.k@dk;Z LVS.MMZ rjhds ;k fn’kk funsZ’k ds vuqlkj ugha fd;k tk ldkA 
ns[kk ugha x;k% Vsªuj }kjk ewY;kadu ds nkSjku izfrHkkxh }kjk pj.k] dk;Z ;k dkS’ky ugha fd;k x;kA 

 

 izfrHkkxh _____________________________  fujh{k.k dh fnukad ________________ 

rqjar izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dh tk¡plwph 

pj.k@dk;Z dsl fVIi.kh

lykg&e’ojk] yxkus ds igys dh tk¡p vkSj fpfdRlh; vkadyu 
1-  DykbaV ds fjdkWMZ dks ;g lqfuf’pr djus ds fy, ns[krs gSa fd D;k 

vkbZ;wlhMh mlds fy, ,d mi;qDr rjhdk gS 
  

2- ;g lqfuf’pr djrs gSa fd efgyk dks rqjar izlo&i’pkr~ 
ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds fy, mi;qDr <ax ls lykg e’ojk fey xbZ 
gS 

  

3- ;fn ,,ulh ds nkSjku lykg&e’ojk ugha feyk vkSj vkbZ;wlhMh ds 
fy, vkadyu ugha gqvk Fkk rks] vc mldks lykg&e’ojk nsrs gSaA 
¼ifjf’k”V 2 rqjar izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lykg&e’ojk tk¡plwph dks 
lanHkZ djrs gSa½ 

  

fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwph%
rqjar izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkuk 
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rqjar izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dh tk¡plwph 

pj.k@dk;Z dsl fVIi.kh

4- vkbZ;wlhMh yxkus ds igys ds tk¡p laca/kh tkWc&,M dk bLrseky djrs 
gq, ;g lqfuf’pr djrs gSa fd izlo ls lEcfU/kr ,slh dksbZ fLFkfr ugha 
gS ftlds dkj.k rqjar vkbZ;wlhMh ugha yxkbZ tk ldrh] tSls% 
 18 ?kaVs ls T+;knk le; ls ikuh dh FkSyh dk QVuk 
 dksfj;ks,fEu;ksukbZfVl  
 ijI;qjy lsfIll 
 yxkrkj izlo&i'pkr~ vf/kd jDrL=ko 
 tuukaxksa dh foLr`r pksV ftldks Bhd djuk iksLVikVZe vkbZ;wlhMh 

yxkus ls fcxM+ tk,xk 

  

5-  ;fn DykbaV ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds ;ksX; gS rks ;g lqfuf’pr djrs 
gSa fd mlus vHkh is’kkc fd;k gS vkSj tuukaxksa dks /kks fy;k gS 

  

6- efgyk dks izfØ;k Vscy ij fyVkus esa enn djrs gSa   
7- cPpsnkuh dh Å¡pkbZ dk Lrj vkSj cPpsnkuh ds vPNs ladqpu ¼Vksu½ dk 

irk yxkrs gSa 
  

8- ;g lqfuf’pr djrs gSa fd thok.kqjfgr@,p,yMh midj.k] lkexzh 
rFkk jks’kuh dk L=ksr ekStwn gSa 

  

9- ;g lqfuf’pr djrs gSa fd izlo&i’pkr~ okMZ ds izfØ;k d{k ;k yscj 
:e ¼;fn ihihvkbZ;wlhMh yscj :e esa yxkbZ tk,xh½ esa vkbZ;wlhMh 
miyC/k gSa 

  

yxkus ls igys fd, tkus okys dk;Z 
10- gkFkksa dks lkQ djrs gSa vkSj ,p,yMh@thok.kqjfgr lftZdy nLrkus 

nksuksa gkFkksa esa igurs gSa 
  

11- vkbZ;wlhMh yxkus okys midj.k rFkk lkexzh dks thok.kqjfgr ;k 
,p,yMh Vsª ;k Msªi fd, LFkku ij folaØfer Mªsi esa j[krs gSa 

  

12- ckgjh tuukaxksa dks ns[krs gSa   
vkbZ;wlhMh dks izlo ds 48 ?kaVs ds vanj yxkuk ¼QkWlZsIl dk bLrseky djrs gq, iksLVIySlsUVy vkbZ;wlhMh yxkus 
dh tk¡plwph ds pj.k 14 ls 31 rd ns[ksaA 

yxkus ds i'pkr~ fd;s tkus okys dk;Z ¼QkWlZsIl dk bLrseky djrs gq, iksLVIySlsUVy vkbZ;wlhMh yxkus dh 
tk¡plwph ds pj.k 32 ls 35 dks ns[ksa½A   
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rqjar izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dh tk¡plwph 

pj.k@dk;Z dsl fVIi.kh

13- efgyk dks crkrs gSa fd vkbZ;wlhMh Bhd ls yx xbZ gSA mldks fQj 
vk’oklu nsrs gSa vkSj ;fn mlds dksbZ iz’u gSa rks mudk tokc nsrs gSaA 
efgyk dks yxkus ds ckn okys funZs’k nsrs gSa% 
 vkbZ;wlhMh ds nq”izHkko vkSj izlo&i'pkr~ gksus okys lkekU; y{k.kksa 

dh leh{kk djrs gSa 
 efgyk dks crkrs gSa fd mldks vkbZ;wlhMh@izlo&i'pkr~ 

tk¡p@uotkr f’k’kq dh tk¡p ds fy, dc vkuk gS  
 bl ckr ij t+ksj nsrs gSa fd oks fdlh Hkh ijs’kkuh ;k [k+rjs ds 

y{k.k gksus ij dHkh Hkh vk ldrh gSa  
 vkbZ;wlhMh ds [k+rjs ds y{k.kksa ds ckjs esa crkrs gSa 
 ;g le>krs gSa fd vkbZ;wlhMh fudy xbZ gS ;k ugha dh tk¡p dSls 

djsa vkSj fudy tkus ij mudks D;k djuk gS 
 Ekfgyk dks vk’oklu nsrs gSa fd vkbZ;wlhMh yxkus ls Lruiku 

djkus ;k Lru ds nw/k ij dksbZ vlj ugha iM+sxk 
 ;g lqfuf’pr djrs gSa fd efgyk yxkus ds ckn fn, tkus okys 

lHkh funsZ’kksa dks le> xbZ gS 
 ;fn laHko gks rks yxkus ds ckn ds funsZ’k fy[k dj nsrs gSa 
 Ekfgyk dks dkMZ nsrs gSa ftlesa vkbZ;wlhMh ds izdkj vkSj yxkus dh 

frfFk fy[kh gSS 
 Ekfgyk dks crkrs gSa fd bl lacU/k esa iwjs funsZ’k foLrkj ls 

vLirky ls NqÍh ls igys Hkh fn, tk;saxs 

  

14- DykbaV ds pkVZ ;k fjdkWMZ ij t+:jh tkudkjh fy[krs gSa   

15- yscj :e esa j[ksa gq, ihihvkbZ;wlhMh jftLVj esa lHkh lwpuk Hkjrs gSa   
 

    
Vsªuj }kjk izek.k  
 

 ekWMy ij DykbaV ij 

dkS’ky ;ksX;rk iwoZd fd;k x;k%   gk¡         ugha  gk¡         ugha 

gLrk{kj%        

fnukad%       
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¼dkWij&Vh 380,½ 
¼izfrHkkfx;ksa vkSj Vªsut+Z ds iz;ksx ds fy,½ 

izfrHkkxh% fpfdRlh; dkS’ky ds fy, t+:jh lgh pj.kksa dks lh[kus vkSj vH;kl djus ds fy, bl Vwy dks 
jsQjsal eSuqvy ds mi;qDr v?;k; ds lkFk i<s+aA tc vki ,ukWVfed ekWMYt+ ij vH;kl vkSj DykbaV~l ij 
vuqHko izkIr dj jgs gksa rc vius lkfFk;ksa dks bl Vwy ds iz;ksx ds fy, dgsaA vkids lkFkh vius fujh{k.k 
ds vuqlkj bl Vwy ds iz;ksx ls viuk fof’k”V QhMcSd nsaxsaA   

Vsªut+Z% tc izfrHkkxh bl fpfdRlh; dkS’ky esa ;ksX;rk ds vkadyu ds fy, rS;kj gksa] rc bl Vwy dk 
mi;ksx djsaA 
;fn dk;Z@xfrfof/k larks”ktud rjhds ls dh xbZ gS rks dsl ckWDl esa “” dk fu’kku yxk,¡] ;fn 
larks”ktud rjhds ls ugha dh xbZ gS rks “X” ;k ;fn ugha ns[kh xbZ gS rks N/O yxk,¡A 
Lakrks”ktud% pj.k@dk;Z LVS.MMZ rjhds ;k fn’kk funsZ’k ds vuqlkj fd;k x;kA 
vLakrks”ktud% pj.k@dk;Z LVS.MMZ rjhds ;k fn’kk funsZ’k ds vuqlkj ugha fd;k tk ldkA 
ns[kk ugha x;k% Vsªuj }kjk ewY;kadu ds nkSjku izfrHkkxh }kjk pj.k] dk;Z ;k dkS’ky ugha fd;k x;kA 

 

 izfrHkkxh _____________________________  fujh{k.k dh fnukad ________________ 

bUVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh yxkus dh tk¡plwph 

pj.k@dk;Z dsl fVIi.kh

vkWijs’ku ds igys dh tk¡p vkSj fpfdRlh; vkadyu 
1- efgyk ds fjdkWMZ dh tk¡p ;g lqfuf’pr djus ds fy, djrs gSa fd og 

vkbZ;wlhMh ds fy, mi;qDr DykbaV gS 
   

2- ;g lqfuf’pr djrs gSa fd efgyk dks ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds fy,
mfpr lykg&e’ojk fey xbZ gS 

   

3- ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds igys DykbaV dh tk¡p laca/kh tkWc&,M dk 
bLrseky djrs gq, ;g lqfuf’pr djrs gSa fd ,slh dksbZ fLFkfr ugha gS 
ftlds dkj.k vHkh vkbZ;wlhMh ugha yxkbZ tk ldrh gS] tSls% 
 Ikkuh dh FkSyh QVs 18 ?kaVs ls T+;knk gks x, 
 dksfj;ks,fEu;ksukbZfVl  
 izlo&i'pkr~ jDrL=ko tks Bhd u gks ik;k gks 

   

4- efgyk ls lqfuf’pr djrs gSa fd mldks vHkh Hkh vkbZ;wlhMh yxokuk gS    

5- mudks vkbZ;wlhMh yxkus dh izfØ;k dks le>krs gSa vkSj efgyk ds ;fn 
dksbZ iz’u gSa rks mudk tokc nsrs gSa 

   

fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwph%
bUVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh yxkuk 
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bUVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh yxkus dh tk¡plwph 

pj.k@dk;Z dsl fVIi.kh

6- ;g lqfuf’pr djrs gSa fd vkWijs’ku d{k esa vkbZ;wlhMh miyC/k gSa    

vkbZ;wlhMh yxkuk 

uksV% vkbZ;wlhMh f’k’kq&tUe] izlo dh r`rh; voLFkk ds lfØ; izca/ku] vk¡oy fudyus vkSj izlo&i'pkr~ 
jDrL=ko ds vkadyu ds ckn ijUrq cPpsnkuh ds phjs dh flykbZ ls igys gkFk ls yxkbZ tkrh gSA 
7- fdlh foÑfr ds fy, ftlds dkj.k vkbZ;wlhMh u yx lds] cPpsnkuh 

dh dSfoVh dk tk¡p djrs gSa 
   

8- ;g lqfuf’pr djrs gSa fd ulZ us thok.kqjfgr lrg ij vkbZ;wlhMh 
[kksy dj nh gS 

   

9- QaMl ij idM+dj cPpsnkuh dks fLFkj djrs gSa    

10- vkbZ;wlhMh dks chp okyh vkSj rtZuh Å¡xfy;ksa ds chp] muds vxys 
fgLls ij nckdj idMrs gSa ¼nwljh fof/k ls vkbZ;wlhMh dks fjax QWklZsIl 
ls Hkh idM+k tk ldrk gSA ;g /;ku j[krs gSa fd vkbZ;wlhMh dks mlds 
fljs ls idM+k gS vkSj mlds /kkxs QkWlZsIl esa u Q¡las½ 

   

11- cPpsnkuh ds phjs ls mlds QaMl ij vkbZ;wlhMh yxkrs gSa    

12- vkbZ;wlhMh dks cPpsnkuh ds QaMl ij NksM+rs gSa    

13- /khjs ls gkFk@QkWlZsIl dks cPpsnkuh ls ckgj fudkyrs gSaA ;g /;ku 
j[krs gSa fd fudkyrs le; vkbZ;wlhMh viuh txg ls u fgys 

   

14- vkbZ;wlhMh ds /kkxksa dks cPpsnkuh ds fupys fgLls esa bUVuZy vkWl dh 
rjQ ys tkrs gSa] ysfdu vkbZ;wlhMh dks QaMl ls ugha gVus nsrs gSa 

   

15- cPpsnkuh dks lhrs le; /;ku nsrs gSa fd vkbZ;wlhMh ds /kkxs mlesa u 
my>sa 

   

16- /kkxksa dks lfoZDl esa ugha Mkyrs gSa    

vkWijs’ku ds ckn dk;Z    

17- DykbaV ds pkVZ ;k fjdkWMZ esa t+:jh tkudkjh fy[krs gSa    

18- vksVh jftLVj ;k ifjokj fu;kstu jftLVj esa lHkh lwpuk Hkjrs gSa    
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bUVªkflt+sfj;u vkbZ;wlhMh yxkus dh tk¡plwph 

pj.k@dk;Z dsl fVIi.kh

19- ;g lqfuf’pr djrs gSa fd efgyk dks yxkus ds ckn okys funsZ’k ¼tks 
iksLV IySlsUVy ;k izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus ds ckn tSls gSa½ 
vkWijs’ku ds nwljs ;k rhljs fnu ij fn, x, gSa% 
 vkbZ;wlhMh ds nq”izHkko vkSj izlo&i'pkr~ gksus okys lkekU; y{k.kksa 

dks crkrs gSa 
 efgyk dks crkrs gSa fd mudks vkbZ;wlhMh@izlo&i'pkr~ 

tk¡p@uotkr f’k’kq dh tk¡p ds fy, dc vkuk gS  
 bl ckr ij t+ksj nsrs gSa fd oks fdlh Hkh ijs’kkuh ;k [k+rjs ds 

y{k.k gksus ij dHkh Hkh vk ldrh gSa  
 vkbZ;wlhMh ds [k+rjs ds y{k.kksa ds ckjs esa crkrs gSa 
 ;g crkrs gSa fd vkbZ;wlhMh fudy xbZ gS ;k ugha dh tk¡p dSls 

djsa vkSj fudy tkus dh fLFkfr esa mudks D;k djuk gS 
 Ekfgyk dks vk’oklu nsrs gSa fd vkbZ;wlhMh yxkus ls Lruiku ij 

;k Lru ds nw/k ij dksbZ vlj ugha iM+sxk 
 ;g lqfuf’pr djrs gSa fd efgyk yxkus ds i'pkr~ fn, tkus okys 

lHkh funsZ’kksa dks le> xbZ gS 
 ;fn laHko gks rks yxkus ds ckn funsZ’k fy[k dj nsrs gSa 
 Ekfgyk dks dkMZ nsrs gSa ftlesa vkbZ;wlhMh ds izdkj vkSj yxkus dh 

frfFk ds ckjs esa fy[kk gS 

   

 
Vsªuj }kjk izek.k  
 

 ekWMy ij DykbaV ij 

dkS’ky ;ksX;rk iwoZd fd;k x;k%   gk¡         ugha  gk¡         ugha 

gLrk{kj%        

fnukad%       
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fpfdRlh; dkS’ky VSªfdax ‘khV dks iz;ksx djuk 
 
rqjUr ihihvkbZ;wlhMh Vsªfuax dkslZ ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks dbZ ;ksX;rk,¡ izkIr djuh pkfg,A blesa Kku vkSj 
dkS’ky ;ksX;rk,¡ ‘kkfey gSaA ;g ‘khV vkidks mu ;ksX;rkvksa esa gqbZ izxfr dk irk yxkus esa enn djsxhA 
 
‘khV ds Åijh fgLls esa viuh O;fDxr tkudkjh HkjsaA  
 
tc vki lQyrkiwoZd feM&dkslZ Kku vkadyu iwjk dj ysrs gSa] rks vius vad ;gk¡ fy[ksaA 
 
tc vkidks ‘kkjhfjd ekWMy ij gj fpfdRlh; dkS’ky vH;kl djus dk volj feyrk gS rks] vkids fpfdRlh; 
Vsªuj] fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwph dh enn ls vkidh dkS’ky ;ksX;rk dk vkadyu djsaxsA tc vkids Vsªuj ;g 
fu.kZ; ys ysa fd vki ;ksX; gSa rks] mUgsa mi;qDr ckWDl esa fpUg ¼½ yxkus] gLrk{kj djus vkSj rkjh[k Hkjus ds 
fy, dgsaA 
 
rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lsok,¡ nsus esa DykbaV ij fpfdRlh; dkS’ky dk fodkl cgqr pqukSrhiw.kZ gS] D;ksafd DykbaV 
dks fu;fer :i ls fu/kkZfjr ugha fd;k tk ldrk gSA blfy,] vki ekWMy ij dk;Z dj ldrs gSaA Vsªuj dks 
vkids dkS’ky dk vkadyu djus ds fy, dgsa vkSj bl QkeZ dk vkadyu okyk fgLlk Hkj dj iwjk djk ysa] 
ftlls mUgsa ;g irk py tk, fd vkius ekWMYTk+ ij dq’kyrk izkIr dj yh gSA tc os fu/kkZfjr dj ysa fd 
vkius vc DykbaV ij ;ksX;rk izkIr dj yh gS rks] mUgsa mi;qDr ckWDl esa ¼½ fpUg yxkus] gLrk{kj djus vkSj 
rkjh[k fy[kus dks dgsaA 
 
vki vkSj vkids Vsªuj bl 3 fnolh; rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dkslZ esa dbZ ;ksX;rkvksa dh izkfIr ds fodkl dks 
tkuus ds fy, bl ‘khV dk mi;ksx dj ldrs gSaA 
 
 
 
 

fpfdRlh; dkS’ky VSªfdax ‘khV 
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uke  

 

 
in 

 

 
LokLF; lqfo/kk   

 

 
Vsªfuax dh rkjh[k 

 

 
dkslZiwoZ Kku vkadyu esa 
izkIrkad 

 
  

 
feM&dkslZ Kku vkadyu esa 
izkIrkad  

 

 
 
        fpfdRlh; dkS’ky vkadyu  
 

 ‘kkjhfjd jpuk okys ekWMy ij vuqHko DykbaV ds lkFk vuqHko 

;ksX; gLrk{kj rkjh[k ;ksX; gLrk{kj rkjh[k

Lkykg&e’ojk       

iksLVIySlsaVy 
vkbZ;wlhMh yxkuk 

  
    

rqjUr izlo&i’pkr~ 
vkbZ;wlhMh yxkuk 

      

baVªkflt+sfj;u 
vkbZ;wlhMh yxkuk   

  

 
 
 

rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh 
fpfdRlh; dkS’ky VSªfdax ‘khV 
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vH;kl ,d 
izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh esa D;k vUrj gS\ 

Vsªuj ds fy, funsZ’k 

mís’;  
bl vH;kl dk mís’; gS% 

 vUrjky vkbZ;wlhMh lsokvksa dh rqyuk esa rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lsokvksa esa lekurk vkSj QdZ igpkuukA 

 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds fy, t+:jh fofHkUu midj.kksa vkSj lkexzh dks igpkuukA 

 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh izfØ;kvksa esa ejht+ dh fofHkUUk fo’ks”krkvksa dks /;ku esa j[kukA 

t+:jh lalk/ku@lkexzh  
 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, fLdy LVs’ku 

 f¶yi pkVZ dkxt+ vkSj ekdZt+Z  

funsZ’k  

bl vH;kl ls igys] rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, fLdy LVs’ku rS;kj djsaA 

 lHkh izfrHkkfx;ksa dks fLdy LVs’ku ds pkjksa vksj [kM+s gksdj] iksLVIySlsaVy vkbZ;wlhMh yxkus dh O;oLFkk dks 
ns[k dj vUrjky vkbZ;wlhMh dh rqyuk esa lHkh pht+sa rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dh O;oLFkk esa vyx yx jgh gSa 
ij czsuLVkWeZ djsa ¼fcuk ppkZ ds rqjUr mÙkj½A   

 fcuk ppkZ ;k mÙkj dh ;ksX;rk ij dqN dgs] muds mÙkjksa dks f¶yipkVZ ij fy[ksaA rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds 
vxys l= esa bl lwfp dks nksckjk ns[ksaA 

iwoZ rS;kjh% fpfdRlh; dkS’ky vH;kl LVs’ku O;ofLFkr djuk  

Vsªuj rqjUr ihihvkbZ;wlhMh fDyfudy fLdy Vsªfuax dkslZ ds ‘kq: esa gh fDyfudy fLdy LVs’ku dh O;oLFkk dj 
ysaxs vkSj ;g LVs’ku dbZ xfrfof/k;ksa ds fy, mi;ksx gksxk ftuesa% 

 vH;kl ,d% izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh esa D;k vyx gS\ tgk¡ izfrHkkxh rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fLdy 
LVs’ku esa ns[kh O;oLFkk vUrjky vkbZ;wlhMh lsokvksa ds ckjs esa mudh tkudkjh ls rqyuk djrs gSaA 

 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus dh rduhd dk izn’kZu & tgk¡ izfrHkkfx;ksa dks tk¡plwph dh enn ls lgh 
rduhd ds ckjs esa ifjfpr fd;k tk,xkA 

 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lsokvksa ds fy, ekWMy ij vH;kl & tc izfrHkkxh lewg esa rqjUr ihihvkbZ;wlhMh 
yxkus ds fpfdRlh; dkS’ky dk vH;kl djrs gSa vkSj muds Vsªuj mUgsa dksp djsaxsA 
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fpfdRlh; fLdy LVs’ku izfrHkkfx;ksa dks rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lgh rjg yxkus ds fy, t+:jh lkexzh vkSj 
midj.kksa ls vkSj fpfdRlh; vkSj lapkj O;ogkj ls ifjfpr djkrk gSA fpfdRlh; fLdy LVs’ku uhps fn;s x, 
fp= ds vuqlkj lgh rjg O;ofLFkr djuk pkfg,] ftlls izfØ;k ds lHkh pj.k lgh <ax ls ekWMy ij fd;s tk 
ldsaA 

    

Vscy% rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh dkS’ky LVs’ku ds fy, t+:jh phts+aA 

ekWMy% 
 rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dk 

ekWMy 

Vsªfuax ,M% 
 f¶yi pkVZ ij gkFk /kksus ds fy, cuk;k gqvk 
flad 

midj.k: 
 vkSt+kj%   

– fjax QkWlZsIl (1)  
– ihihvkbZ;wlhMh yxkus okyk IySlsaVy 

QkWlZsIl (1)  
– LisD;wye (Speculum) 

 diM+s ds rkSfy;s (2)  
 fCkVkMhu ds fy, cksy

vkiwfrZ%  
 dkWVu ckWYl 
 fcVkMhu ?kksy 
 nLrkus 
 ckfYV;k¡   

– 1 ij **dpjk** yscy gks 
– 1 ij “0.5% Dyksjhu ?kksy** yscy gks 

uksV%  ;g xfrfof/k rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh fooj.k ij vxys izLrqfrdj.k ds ifjp; esa mi;ksx dh tk 
ldrh gSA nksigk ds vH;kl l=ksa ls igys lHkh t+:jh fo”k;ksa dks iwjk djus ds fy, yxkrkj gksus okys 3 
izLrqfrdj.kksa esa czsd nsus esa Hkh ;g lgk;d gksxkA  

nwf”kr dpjk

0.5% Dyksjhu 
dk ?kksy 
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vH;kl nks 
ihihvkbZ;wlhMh ds fy, fpfdRlh; ;ksX;rk ekud ¼esfMdy ,fyftfcfyVh ØkbVhfj;k½ 

Vsªuj ds fy, funsZ’k 
 

mís’; 

bl xfrfof/k dk mís’; gS% 
 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, DykbaV ;ksX;rk ij lkekU; HkzkfUr;ksa vkSj xyrQgfe;ksa dks nwj djukA 

ihihvkbZ;wlhMh ds mi;ksx ls lacaf/kr mu fLFkfr;ksa ds ckjs esa le>k,¡ vkSj mUgsa igpkuus ij t+ksj nsa tks 
LokLF; ds fy, [krjk gksa 

t+:jh lalk/ku@lkexzh 
 NksVs lewg esa xfrfof/k ds fy, f¶yi pkVZ ds dkx+t+ vkSj ekdZt+Z 

 MCY;w ,p vks ds esfMdy ,fyftfcfyVh ØkbVsfj;k ¼,e bZ lh½ rqjUr ihihvkbZ;wlhMh pkVZ dh [kkyh dkWfi;k¡ 

 Hkjs gq, ,ebZlh rqjUr ihihvkbZ;wlhMh pkVZ mÙkj dq¡th dh rjg 

funsZ’k 
 izfrHkkfx;ksa dks NksVs lewg esa ck¡Vsa vkSj gj lewg dks Vhe dh rjg dk;Z djus ds fy, dgsa] ;k izfrHkkfx;ksa 

dks vyx&vyx O;fDrxr :i ls dk;Z djus ds fy, dgsa 

 izR;sd O;fDr ;k lewg dks [kkyh ,ebZlh pkVZ dh dkWih nsa vkSj mUgsa /;ku ls bldk fujh{k.k dj ds yxk,¡ 
;k u yxk,¡ dkWye esa ‘’ fpUg yxkus ds fy, dgsaA izfrHkkfx;ksa dks fn;s x, [kkyh LFkku esa gj mÙkj ds 
fy, dkj.k vkSj mldh mi;qDr MCY;w ,p vks ,ebZlh dSVsxjh uksV djus ds fy, dgsa 

 izfrHkkfx;ksa dks 15 feuV ds ckn okfil vkus dks dgsa vkSj okWyUVh;tZ+ dks ,d&,d dj vius mÙkj crkus 
dks dgsa 

 ppkZ ds nkSjku] ,d [kkyh f¶yi pkVZ ij lgh mÙkj Hkjsa ftlls lHkh izfrHkkxh lgh mÙkj ns[k ldsa 

 bl ppkZ ds nkSjku mBs eqíksa dks le>k,¡ ;k@vkSj lqn<̀+ djsa 

iwoZ rS;kjh 
gj izfrHkkxh ds fy, ,d [kkyh ,e bZ lh pkVZ dh dkWih cuk,¡A 
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vH;kl nks% rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, ,e bZ lh pkVZ 

funsZ’k% uhps pkVZ esa dqN fLFkfr;ksa dh lwph gS tks xHkkZoLFkk@izlo&i’pkr~ efgykvksa vkSj muds lsok&iznkrkvksa 
ds pquko dks izHkkfor dj ldrha gSaA gj fLFkfr ds fy, mi;qDr dkWye esa ¼½ fpUg yxk;sa vkSj nh xbZ txg 
esa dkj.k vkSj MCY;w ,p vks dSVsxjh (1,2,3,4) fy[ksaA 

 

ek¡ dh fLFkfr 

rqjUr
ihihvkbZ;wlhMh 

yxk,¡a 

rqjUr
ihihvkbZ;wlhMh 

u yxk,¡a 
dkj.k@fVIi.kh 

vxys 2 lky esa nwljk cPpk djus dh ;kstuk gS    

izlo&i’pkr~ 3 g¶rs gSa    

Ikkuh dh f>Yyh QVus ds 40 ?kaVksa ckn fMfyojh 
gqbZ gS 

   

,M~l gS vkSj ,vkjoh ugha ys jgh gS    

20 lky ls NksVh mez dh gS    

fd’kksjkoLFkk esa xksuksfj;k dk bfrgkl gS    

,DVksfid xHkkZoLFkk dk bfrgkl gS    

tuukaxksa esa dVko ¼ysljs’ku½ gS tks xqnk rd QSy 
x;k gks 

   

izlo&i’pkr~ 38° ls0 dk cq[k+kj gS    

,uhfe;k dk bfrgkl gS    

izlo&i’pkr~ ;ksfu ls yxkrkj jDrL=ko gks jgk gS    

ifr dks fyax ls L=ko vkSj is’kkc esa tyu@nnZ gS    

,pvkbZoh iksft+fVo gS vkSj ,pvkbZoh fDyfud esa 
ns[kHkky gks jgh gS 

   

5 lky igys ,UVhck;ksfVd ls ihvkbZMh ds bykt 
dk bfrgkl gS 

   

,d ls vf/kd ;kSu lkFkh gSa    

viw.kZ xHkZikr ds lkFk cq[kkj ,oa isV nnZ gS    
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vH;kl nks% rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, ,e bZ lh pkVZ ¼mÙkj daqth½  
 

funsZ’k% uhps pkVZ esa dqN fLFkfr;ksa dh lwph gS tks xHkkZoLFkk@iksLVikVZe efgykvksa ,oa muds lsokiznkrkvksa ds 
pquko dks izHkkfor dj ldrh gSaA gj fLFkfr ds fy, izfrHkkfx;ksa us ,d dkWye esa vius Kku ds vuqlkj fu’kku 
vafdr fd, gSaA bl mÙkj dqath dk iz;ksx dj ds muds mÙkjksa dh leh{kk djsaA 

ek¡ dh fLFkfr 

rqjUr
ihihvkbZ;wlhMh 

yxk,¡a 

rqjUr
ihihvkbZ;wlhMh 

u yxk,¡a 
dkj.k@fVIi.kh 

vxys 2 lky esa nwljk cPpk djus 
dh ;kstuk gS 

  dSVsxjh 1 

izlo&i’pkr~ 3 g¶rs gSa 
  dSVsxjh 3% cPpsnkuh esa Nsn dk 

vf/kd [krjk 

Ikkuh dh f>Yyh QVus ds 40 ?kaVksa 
ckn fMfyojh gqbZ gS 

  dSVsxjh 3% laØe.k@ lsfIll dk 
vf/kd [krjk gks ldrk gS 

,M~l gS vkSj ,vkjoh ugha ys jgh gS 
  dSVsxjh 3% ;fn fpfdRlh; :i ls 

Bhd ugha gS 

20 lky ls NksVh mez dh gS   dSVsxjh 1 

fd’kksjkoLFkk esa xksuksfj;k dk bfrgkl 
gS 

  dSVsxjh 1% ;fn vHkh O;fDrxr 
[krjk vf/kd ugha gS 

,DVksfid xHkkZoLFkk dk bfrgkl gS   dSVsxjh 1 

tuukaxksa esa dVko ¼ysljs’ku½ gS tks 
xqnk rd QSy x;k gks 

  dSVsxjh 3% isjhfu;e dks diM+s ls 
<dsa vkSj lqfuf’pr djsa fd uks&Vp 
rduhd ls vkbZ;wlhMh yxkbZ tk,

izlo&i’pkr~ 38° ls0 dk cq[k+kj gS 
  dSVsxjh 4% ijI;wjsy lsfIll laHkkfor 

gks

,uhfe;k dk bfrgkl gS   dSVsxjh 1 

izlo&i’pkr~ ;ksfu ls yxkrkj 
jDrL=ko gks jgk gS 

  dSVsxjh 4% ;fn efgyk  fpfdRlh; 
:i ls vfLFkj gS] rks u yxk,¡ 

ifr dks fyax ls L=ko vkSj is’kkc esa 
tyu@nnZ gS 

  dSVsxjh 3% ,lVhvkbZ gksus dk 
O;fDrxr [krjk vf/kd gS 

,pvkbZoh iksft+fVo gS vkSj ,pvkbZoh 
fDyfud esa ns[kHkky gks jgh gS 

  dSVsxjh 2% ;fn fpfdRlh; :i ls 
Bhd gS 
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5 lky igys ,UVhck;ksfVd ls 
ihvkbZMh ds bykt dk bfrgkl gS 

  dSVsxjh 2 

,d ls vf/kd ;kSu lkFkh gSa  dSVsxjh 3% ,lVhvkbZ ds fy, 
O;fDrxr [krjk vf/kd gS

viw.kZ xHkZikr ds lkFk cq[kkj ,oa isV 
nnZ gS 

  dSVsxjh 4 
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vH;kl rhu 
laØe.k ls cpko ds pj.k 

Vªsuj ds fy, funsZ’k@mÙkj dqath  

 

mís’; 

bl xfrfof/k dk mís’; gS%   

 laØe.k ls cpko ds fl)karksa dks lqn`<+ djukA 

 ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds fy, laØe.k ls cpko ds pj.kksa dks igpkuukA 

 Li”V djuk fd laØe.k ls cpko dSls fd;k tkrk gSA  

T+k:jh lalk/ku@lkexzh 
 iksLVIySlsaVy ¼vkSt+kj@gkFk ls½ vkSj rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dh fpfdRlh; dkS’ky 

tk¡plwfp;k¡  

funsZ’k 
 izfrHkkfx;ksa dks 2 lewgksa esa ck¡Vsa%  

o lewg 1 dks iksLVIySlsaVy yxkus dh ¼vkSt+kj@gkFk ls½ tk¡plwph dks i<+us dks dgsaA 

o lewg 2 dks rajUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus dh tk¡plwph dks i<+us dks dgsaA 

 lewgksa ls dgsa fd os vkil esa ppkZ dj ds gj tk¡plwph esa laØe.k ls cpko ds pj.k igpkusaA mUgsa vius 
fopkj iwjs lewg ds lkeus izLrqr djus dks dgsa] igys ,d lewg fQj nwljkA 

 vxys i`”B ij nh xbZ mÙkj daqth ds vuqlkj] laØe.k ls cpko ds pj.kksa dh leh{kk djsa vkSj Li”V djsaA 

uksV 

 ;g xfrfof/k yscj :e esa fpfdRlh; dsl ds bart+kj ds nkSjku ,d vH;kl dh rjg ;k laØe.k ls cpko ds  
l= ds lkFk dh tk ldrh gSA 

 izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgsa viuh LokLF; lqfo/kk ij bu pj.kksa dks iwjk djus esa dksbZ dfBukbZ gksxh\ 
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mÙkj daqth 

laØe.k ls cpko ds pj.k 
 

fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwph% QkWlZsi ds iz;ksx ls 
iksLVIySlasVy vkbZ;wlhMh yxkuk 

fpfdRlh; dkS’ky tk¡plwph% rqjUr izlo&i’pkr~ 
vkbZ;wlhMh yxkuk 

pj.k ewy&rF; ¼jS’kuSy½  pj.k ewy rF; ¼jS’kuSy½ 

1 O;fDrxr :i ls ,lVhvkbZ gksus ds vf/kd 
[krjs ds dkj.k os efgyk,¡ tks vkbZ;wlhMh ds 
fy, mi;qDr ugha gSa] dh DykbaV LØhfuax 
djuk 

1 O;fDrxr :i ls ,lVhvkbZ gksus ds vf/kd 
[krjs ds dkj.k os efgyk,¡ tks vkbZ;wlhMh ds 
fy, mi;qDr ugha gSa] dh DykbaV LØhfuax 
djuk 

3 DykbaV LØhfuax ls ;g fuf’pr djuk fd 
izlo ds y{k.kksa ds dkj.k laØe.k dk [krjk 
vf/kd u gks 

4 DykbaV LØhfuax ls ;g fuf’pr djuk fd 
izlo ds y{k.kksa ds dkj.k laØe.k dk [krjk 
vf/kd u gks 

5 thok.kq&jfgr vkSt+kjksa dk iz;ksx 8 thok.kq&jfgr vkSt+kjksa dk iz;ksx 
10 gkFkksa dh LkQkbZ vkSj nLrkuksa dk iz;ksx 10 gkFkksa dh LkQkbZ vkSj nLrkuksa dk iz;ksx 

12 thok.kq&jfgr rduhd 11 thok.kq&jfgr rduhd 
15 ,UVhlsfIVd dk iz;ksx 15 ,UVhlsfIVd dk iz;ksx 
18 Ukks&Vp&rduhd 18 Ukks&Vp&rduhd 

19 Ukks&Vp&rduhd 19 Ukks&Vp&rduhd 

21 Ukks&Vp&rduhd 21 Ukks&Vp&rduhd 

31 vkSt+kjksa dk folanw”k.k  31 vkSt+kjksa dk folanw”k.k 

33 dwM+s dk fuLrkj.k  33 dwM+s dk fuLrkj.k  

34 nLrkuksa dh fuLrkj.k izfØ;k 34 nLrkuksa dh fuLrkj.k izfØ;k 

35 gkFkksa dh lQkbZ 35 gkFkksa dh lQkbZ 
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vH;kl pkj 
laØe.k ls cpko ds fl)kar 

Vªsuj ds fy, funsZ’k@mÙkj dqath  

mís’; 

bl xfrfof/k dk mís’; gS%  

 laØe.k ls cpko ds fl)karksa dks lqn`<+ djukA 

 laØe.k ls cpko dh /kkj.kkvksa dks Li”V djukA 

t+:jh lalk/ku@lkexzh 
 lanHkZ ds fy, jsQjsal eSuqvy esa laØe.k ls cpko ij v?;k; i<s+ 

funsZ’k 
 dkxt+ dh lkr fpV cuk,¡ vkSj uhps fn;s x, iz’uksa esa ls gj fpV ij ,d iz’u fy[k dj fpV eksM+saA 

izfrHkkfx;ksa dks ,d fpV mBkus ds fy, dgsa vkSj ,d&,d dj ds fpV ij fy[ks iz’u dks t+ksj ls i<+sa vkSj 
mÙkj nsaA 

 uhps fn;s x, mÙkjksa ls muds mÙkjksa dh leh{kk djsaA  

uksV%  

 ;g xfrfof/k yscj :e esa fpfdRlh; dsl ds bart+kj ds nkSjku ,d vH;kl dh rjg ;k laØe.k ls cpko ds  
l= ds nkSjku dh tk ldrh gSA 

 vH;kl ds var esa izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgsa viuh LokLF; lqfo/kk ij bu pj.kksa dks iwjk djus esa dksbZ 
dfBukbZ gksxh\ 

laØe.k ls cpko ij ppkZ ds iz’u vkSj mÙkj 

iz’u 1- LVS.MMZ lko/kkuh ijaijkvksa ¼LVSUMMZ izhdkW’ku izSfDVflt+½ esa ls lcls egRoiw.kZ dkSu lh gS\ 
mÙkj gkFkksa dks /kksuk   
 
iz’u 2- vkSt+kjksa dks rS;kj djus esa lcls igyk pj.k dkSu lk gS vkSj bldks djus dk mís’; D;k gS\ 
mÙkj  folanw”k.k ¼MhdUVSfeus’ku½  vkSt+kjksa dks rS;kj djus okys O;fDr ds fy, vkSt+kjksa dks Nwus ds fy, lqjf{kr cukuk 
 
iz’u 3- thok.kqjfgr ¼LVSfjykbt+s’ku½ vkSj mPp&Lrjh; folaØe.k ¼gkbZ&ysoy fMLbaQsD’ku½ esa eq[; varj D;k 

gS\ 
mÙkj  thok.kqjfgr djus ls lHkh ,.MksLikslZ u”V gks tkrs gSa( mPp Lrjh; folaØe.k esa dsoy dqN gh u”V gks 

ikrs gSaA 
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iz’u 4- vkbZ;wlhMh yxkus ds nkSjku] DykbaV dks ,d lkQ xkÅu iguuk pkfg,&lgh ;k xyr\ 
mÙkj xyrA ;fn efgyk ds diM+s lkQ gSa rks lkQ xkÅu iguus dh dksbZ t+:jr ugha gSA 
 
iz’u 5- vkbZ;wlhMh yxkus ;k fudkyus ls igys lfoZDl vkSj ;ksfu dks lkQ djus ds fy, bLrseky fd;s tkus 

okys nks ,UVhlsfIVd crk;saA 
mÙkj iksfoMksu vk;ksMhu ;k DyksjgsDlhfMu XywdksusVA 
 
iz’u 6- ;fn izlo djokus okyk lsok&iznkrk gh iksLVIySlsaVy vkbZ;wlhMh yxk;s] rks mls gkFk /kksus dh t+:jr 

ugha gS&lgh ;k xyr\ 
mÙkj lghA ;fn lsok&iznkrk ds gkFk nwf”kr ugha gq, gSa rks] mls nksckjk gkFk /kksus dh t+:jr ugha gS] dsoy 

iksLVIySlsaVy vkbZ;wlhMh yxkus dh izfØ;k ls igys u;s nLrkus iguuk dkQh gSA ;fn efgyk dks rqjUr 
izlo&i’pkr~ le; esa vkbZ;wlhMh yxk;k tk jgk gS rks lsok&iznkrk dks ges’kk gkFk /kks dj u;s LVSjkby 
;k ,p,yMh nLrkus iguus pkfg,A uks&Vp rduhd ls vkbZ;wlhMh yxk,¡A 

 
iz’u 7- ,d LVjkby vkbZ;wlhMh iSdsTk esa /kwfey gqbZ vkbZ;wlhMh nwf”kr gks xbZ gS vkSj mls bLrseky ugha djuk 

pkfg,&lgh ;k xyr\ 
mÙkj xyrA ;fn ,d /kwfey vkbZ;wlhMh lkcqr] LVjkby iSdst esa gS vkSj ,DLik;jh dh rkjh[k [kRe ugha gqbZ 

gS rks] og bLrseky ds fy, lqjf{kr gSA 
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vH;kl ik¡p 
ihihvkbZ;wlhMh ds fy, vkerkSj ls iwNs tkus okys iz’u ¼,Q , D;wt+½ mÙkj dqath lfgr  

Vªsuj ds fy, funsZ’k 

mís’; 

bl xfrfof/k dk mís’; gS%  

 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lsokvksa ds fl)karksa dks nksgjkukA 

 rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lsokvksa dh /kkj.kkvksa dks Li”V djukA 

t+:jh lalk/ku@lkexzh 
 lanHkZ ds fy, jsQjsal eSuqvy esa laØe.k ls cpko ij v/;k; Ik<s+aA 

funsZ’k 
 dkxt+ dh nl NksVh fpV cuk,¡ vkSj uhps fn;s x, iz’uksa esa ls gj ,d ij ,d iz’u fy[k dj fpV eksM+saA 

izfrHkkfx;ksa ls ,d fpV mBkus dks dgsa vkSj mUgsa ,d&,d dj ds fpV mBkdj tk+sj ls mudh fpV ij fy[ks  
iz’u dks i<+ dj mÙkj nsus ds fy, dgsaA 

 uhps fn;s x, mÙkjksa ls muds mÙkjksa dh leh{kk djsaA  

iwoZ rS;kjh 
dkxt+ dh fpVksa ij iz’u fy[ks gq,A 

uksV%  

 ;g xfrfof/k yscj :e esa fpfdRlh; dsl ds bart+kj ds nkSjku ;k nwljs fnu nksigj esa lHkh byLVªsVM 
ysDpj [kRe gksus ij dh tk ldrh gSA 

vkerkSj ls iwNs tkus okys iz’u vkSj muds mÙkj 

iz’u 1- D;k rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh dh fudy tkus dh nj vLohdk;Z :Ik ls vf/kd ugha gS\ D;k bl 
rjg ds dk;ZØe esa fuos’k djuk okLro esa ykHkdkjh gS\ 

mÙkj fiNys rhl lkyksa ds v?;;u esa rqjUr izlo&i’pkr~ le; esa yxk;s x, vkbZ;wlhMh ds vius vki 
fudy tkus dh nj vyx&vyx crkbZ gSaA lkekU;r% fudyus dh nj 10–14% ds chp gSA gkyk¡fd] 
;g vUrjky esa yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh ds fudyus dh rqYkuk esa vf/kd gS] fQj Hkh ;g nj Lohdk;Z gS 
D;ksafd ;g 86–90% iz;ksx djus okyh efgykvksa dks ifjokj fu;kstu dk ,d izHkkoh vkSj tkjh j[kus 
okyk rjhdk iznku djrk gSA  
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rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsokvksa dks nsus dk fopkj efgyk ds fy, lqjf{kr vkSj lgwfy;r dk gS] 
;g ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dks izlo&i’pkr~ mifLFkr c<+h gqbZ vuesV uhM dk lek/kku djus esa 
l{ke djrk gSA  

lykg e’ojk ds nkSjku efgykvksa dks vkbZ;wlhMh vius vki fudyus dh laHkkouk ds ckjs esa tkudkjh 
nsuh pkfg, vkSj ;fn ,slk yxs fd vkbZ;wlhMh fudy xbZ gS rks] fDyfud ij vkus dh lykg nsuh 
pkfg,A 

iz’u 2- ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd fudyus dh nj de gks] lcls vPNk rjhdk D;k gS\ 
mÙkj fudyus dh nj de djus ds fy,] lcls orZeku izLrko gS fd ,d vuqHkoh lsok&iznkrk ftlus 

;ksX;rk&vk/kkfjr rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dh Vsªfuax yh gS vkbZ;wlhMh dks QaMl esa fcYdqy Åij rd 
yxk,¡A varjky vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, Vsªfuax dkQh ugha gSA vizdkf’kr vkadM+s ;g crkrs gSa fd ds 
IySlasVy QkWlZsIl ls rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus ls fudyus dh nj de gksrh gS] ijarq bl fu”d”kZ dks 
izekf.kr djus ds fy, vkSj v/;;u dh t+:jr gSA laØe.k ls cpko ds O;Ogkj tSls thok.kqjfgr 
¼,lsfIVd½ vkSj uks&Vp rduhd Hkh fudyus dh nj ij vlj Mky ldrs gSaA  

iz’u 3- D;k gkFk ls vkSj vkSt+kj ls yxkus esa dksbZ varj gS\ 
mÙkj gkFk ls vkSj vkSt+kj ls yxkus dh rduhd ij v/;;u djus ls fudyus dh njksa esa dksbZ varj ugha gSA 

ijarq nwljs ifj.kkeksa tSls laØe.k vkSj cPpsnkuh esa Nsn gksus dh nj] DykbaV dh larqf”V vkSj ,oa 
lsok&iznkrk ds fy, ljy rduhd ij O;ofLFkr <ax ls ‘kks/k djus dh t+:jr gSA gkFk ls yxkuk 
dsoy iksLVIySlasVy le; esa gh djuk pkfg,] ;kfu vk ¡oy ds fudyus ds 10 feUkV ds vanj tc 
lfoZDl lcls T+;knk QSyh gks vkSj fcuk cgqr rkdr ds gkFk vanj pyk tk,A ;fn lfoZDl lsok&iznkrk 
ds gkFk ds fy, cgqr ladjh gks rks] vkSt+kj ls yxkus dk lq>ko gSA vU; lHkh rqjUr ihihvkbZ;wlhMh 
bal’kZu tks 10 feuV ckn ls 48 ?kaVksa ds vanj ds gSa] yEch dsyh IySlasVy QkWlZsIl ls gh yxkus pkfg,A 

iz’u 4- fdl rjg ds ejht+ izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxok ldrs gSa\ 
mÙkj lHkh efgyk,¡ mudh mez] oSokfgd fLFkfr ;k cPpksa dh la[;k ij /;ku fn;s fcuk izlo ds ckn 48 ?kaVksa 

ds vanj vkbZ;wlhMh yxok ldrh gSaA v/;;u ls ;g irk yxk gS fd ;s efgyk,¡ Hkh ftuesa ;s fo’ks”krk,¡ 
vkSj fLFkfr;k¡ gSa] Hkh rqjUr ihihvkbZ;wlhMh vklkuh ls yxok ldrh gSa% 
 20 lky ls de mez 
 ,pvkbZoh laØfer vkSj fpfdRlh; :i ls Bhd gSa 
 ,M~l gS vkSj ,UVhfjVªksok;jy bykt ij gS vkSj fpfdRlh; :i ls Bhd gS 
 ,DVksfid izsXusalh dk bfrgkl gS 
 ihvkbZMh dk bfrgkl gS ¼;g ekurs gq, fd vHkh ,lVhvkbZ gksus dk O;fDrxr [k+rjk vf/kd ugha 

gS½A 
 vf/kd ,lVhvkbZ izpfyr {ks=ksa esa jguk ¼;g ekurs gq, fd vHkh ,lVhvkbZ gksus dk O;fDrxr [k+rjk 

vf/kd ugha gS½A  

iz’u 5- fdu ejht+ksa dks rqjUr izlo&i’pkr~ le; ds nkSjku vkbZ;wlhMh ugha yxokuh pkfg,\ 
mÙkj bu fLFkfr;ksa okyh efgykvksa dks vkbZ;wlhMh dk fodYi dHkh Hkh ugha nsuk pkfg,] buesa ls vf/kdrj 

fLFkfr;k ¡ lk/kkj.k tu leqnk; esa cgqr de gh gksrh gSa½% 
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  orZeku esa ihvkbZMh] xksuksfj;k ;k DysekbfM;k 
 lfoZDl ;k ;ksfu ls eokn tSlk L=ko 
 lsfIVd xHkZikr ds rqjar ckn 
 laHkkfor ijI;qjy lsfIll 
 cPpsnkuh dh foÑr dSfoVh 
 esfyxusaV VªksQksCykfLVd fMt+ht+ 
 isfYod ¼isM+w dh½ V~;wcjdqyksfll 
 iztuu ekxZ dsalj ¼lokZbdy ;k ,UMksesfVª;y½ 

 
gkyk¡fd MCY;q ,p vks ,e bZ lh bu ekeyksa ij fo’ks”k rkSj ij ppkZ ugha djrs gSa] ijarq rqjUr 
ihihvkbZ;wlhMh mu efgykvksa esa ftuesa izlo&i’pkr~ jDrL=ko (PPH) Bhd u gks ik jgk gks, 18 ?kaVksa 
ls vf/kd ikuh dh FkSyh dk QVuk ;k laHkkfor dksfj;ks,efu;ksukbfVl gks esa yxkus dk lq>ko ugha gS] 
D;ksafd buesa fudyus vkSj laØe.k dk [krjk vf/kd gksrk gSA vkerkSj ls izlo&i’pkr~ 48 ?kaVksa ls 4 
g¶rksa ds chp ¼Hkkjr ljdkj dh uhfr 6 g¶rksa rd½ efgykvksa dks cPpsnkuh esa Nsn gksus dk vf/kd 
[krjk gksus ds dkj.k rqjUr ihihvkbZ;wlhMh dh lykg ugha nh tkrh gSA ;g lykg rHkh nh tkrh gS] tc 
vkSj rjhds ;k rks miyC/k u gksa ;k efgyk dks ekU; u gksa ¼MCY;w ,p vks dSVsxjh 3½A ,M~l ftldk 
bykt u gqvk gks] ,lVhvkbZ gksus dk vf/kd O;fDrxr [krjk] v.Msnkuh dk dsalj vkSj fcukbu 
VªksQksCykfLVd fMt+ht+ rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, vU; dSVsxjh 3 dh fLFkfr;k¡ gSaA 

iz’u 6- ;fn vkbZ;wlhMh rqjUr izlo&i’pkr~ ;k flt+sfj;u ds nkSjku ¼bUVªkflt+sfj;u½ yxkbZ tkrh gS rks] /kkxksa 
dk izcU/ku dSls djuk pkfg,\ 

mÙkj vkbZ;wlhMh pkgs lkekU; izlo ds 48 ?kaVksa esa ;k baVªkflt+sfj;u yxh gks] /kkxksa dks yxkus ds le; ugha 
dkVuk pkfg,A flt+sfj;u ds nkSjku yxkus esa /kkxksa dks dHkh Hkh lfoZDl ls ;ksfu ds Åijh Hkkx esa ugha 
Mkyuk pkfg,] cfYd cPpsnkuh ds fupys fgLls esa gh NksM+ nsuk pkfg,A vkerkSj ls /kkxs cPpsnkuh ds 
fldqM+us ¼bUoksY;w’ku½ ds lkFk uhps vkrs tkrs gSa vkSj QkWyks&vi ds nkSjku ;ksfu ds fiNys QksfuZDl esa 
eqM+s gq, fey tkrs gSaA QkWyks&vi foft+V esa ;fn efgyk f’kdk;r djrh gS ;k /kkxs ;ksfu ds eq[k ds 
ckgj fudyrs fn[ksa rks mUgsa dkV nsuk pkfg,A vkerkSj ls vUn:uh vkSj /kkxksa dh tk¡p dsoy i;kZIr 
:i ls lqlfTtr lqfo/kk esa ;k tgk¡ f’kdk;r gks rHkh djuh pkfg,A 

iz’u 7- ftu efgykvksa dks ,uhfe;k gS] D;k os vkbZ;wlhMh rqjUr izlo&i’pkr~ ys ldrh gSa\ 
mÙkj gk¡A vkbZ;wlhMh yxkus ds ckn ds igys 3 eghuksa esa ekgokjh FkksM+h vf/kd gks ldrh gSA mruk [kwu tkuk 

ftl ls ,uhfe;k gks cgqr gh vlk/kkj.k gS] vkSj igys ls gh ,uhfed efgyk esa vkbZ;wlhMh yxkuk 
lqjf{kr gSA vk;ju vkSj QkSfyd ,flM ls LVS.MMZ bykt tkjh j[kuk pkfg,A 

 
iz’u 8- rqjUr izlo&i’pkr~ yxokus okyh efgykvksa ds fy, fdl rjg ds QkWyks&vi dh t+:jr gS\ 
mÙkj izlo&i’pkr~ 4 ls 6 g¶rs ckn QkWyks&vi dh lykg nh tkrh gSA ;fn laHko gks rks] ml foft+V esa 

vUn:uh vkSj /kkxksa dh tk¡p dj ysuh pkfg,A ;fn fudyus dh ‘kadk gks rks mi;qDr lqfo/kk ij jsQj 
djus dh t+:jr iM+ ldrh gSA ;fn vkbZ;wlhMh ds /kkxs u rks fn[kkbZ ns jgs gksa vkSj u gh vUn:uh 
tk¡p esa Nwus ls irk py jgs gksa rks vkbZ;wlhMh lgh LFkku ij gS tkuus ds fy, vYVªklkmaM ;k ,Dljs 
fd;k tk ldrk gSA 
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iz’u 9-  rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsokvksa ds fy, dksbZ fo’ks”k fjdkMZ j[kus dh vko’;drk gksrh gS\ 
mÙkj gj efgyk dks vkbZ;wlhMh yxkus ds ckn mlds fjdkMZ ds fy, ,d dkMZ fn;k tkuk pkfg, ftl ij 

vkbZ;wlhMh dk izdkj] yxkus dh rkjh[k vkSj izHkkodkfjrk dh vof/k fy[kh gksuh pkfg,A esfMdy fjdkMZ 
ds j[k&j[kko ds fy, LokLF; lqfo/kk ds mi;qDr ekxZ funsZ’kksa dk vuqlj.k Hkh djuk pkfg,A ejht+ ds 
esfMdy fjdkMZ ds fy, tgk¡ rd laHko gks] yxkus dk ,d NksVk uksV fy[kk gksuk pkfg, ftlesa yxkus 
dh rkjh[k] yxkbZ xbZ vkbZ;wlhMh dk izdkj] lsok&iznkrk dk uke vkSj dksbZ tfVyrk ;k vlkekU; 
ifj.kke ges’kk fy[kus dk lq>ko gSA 

   
iz’u 10- ân; jksx ds ejht+ksa ds fy, D;k fo’ks”k lko/kkfu;k¡ ysuh pkfg,\ 
mÙkj mu efgykvksa ds fy, fdlh fo’ks”k dk;Z dh t+:jr ugha gS ftUgsa fcuk tfVyrk ds ân; okYo jksxksa 

tSls ekbVªy okYo izksysIl gSA tfVy ân; okYo jksxksa tSls iYeksujh gkbijVsU’ku] ,fVª;y fQfczys’ku ;k 
lc,D;wV cSDVhfj;y ,UMksdkMZkbfVl okyh efgykvksa esa rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus ls igys] LokLF; 
lqfo/kk vkSj vkSj jk”Vªh; ekxZfunsZ’kksa ds vuqlkj izksQkbySfDVd ¼jksxfujks/kh½ ,UVhck;ksfVd nsuh pkfg,A 
fuLlansg] xHkkZoLFkk vius vki esa ân; jksx okyh efgykvksa ds fy, ,d vLohdk;Z [krjk cu ldrh gS 
vkSj i;kZIr lykg&e’ojk ds fy, efgyk dks mi;qDr LokLF; lqfo/kk ij jsQj djus dh t+:jr iM+ 
ldrh gSA   
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feM&dkslZ Kku vkadyu 

 

bl Kku vkadyu dks] izfrHkkfx;ksa dh dkslZ ds nkSjku izxfr dks ekSfuVj djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA 
dkslZ ds var rd lHkh izfrHkkfx;ksa ls 80% ;k mlls vf/kd vad ikus dh vis{kk dh tkrh gSA  

;g iz’ukoyh rc nsuh pkfg, tc dkslZ ls lHkh fo”k; izLrqr gks pqds gksaA 80% ;k mlls vf/kd izkIrkad ;g 
n’kkZrs gSa fd izfrHkkfx;ksa us jsQjsal eSuqvy esa fn;s x, fo”k;ksa ij Kku vk/kkfjr izoh.krk gkfly dj yh gSA ftu 
izfrHkkfx;ksa dks igys iz;kl esa 80% ls de vad feys gksa] Vsªuj muds lkFk O;fDrxr :i ls muds ifj.kke dh 
leh{kk djsa vkSj mUgsa jsQjsal eSuqvy ls mu fo”k;ksa ij t+:jh tkudkjh lh[kus ds fy, ekxZ&n’kZu vkSj lykg 
nsaA

izz’ukoyh dk iz;ksx
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funsZ’k% gj iz’u dk ,d lcls mi;qDr mÙkj pqusa vkSj vius mÙkj ij xksyk@lgh dk fu’kku yxk,¡A 

 
izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh fooj.k 

1. Hkkjr esa izlo&i’pkr~ ,d lky esa ifjokj fu;kstu dh vr`Ir ek¡x% 

a. vU; efgykvksa dh vr`Ir ek¡x ls vf/kd gSA 
b. vU; efgykvksa dh vr`Ir ek¡x ftruh gSA 
c. vU; efgykvksa dh vr`Ir ek¡x ls de gSA 

 

2. ;g lq>ko gS fd ,d efgyk dks tUe&ls&xHkZ dk varjky de&ls&de 24 eghus j[kuk pkfg,A bl 
tUe&ls&xHkZ ds varjky ls uhps fn, lHkh dFku esa ls og ,d crk,¡ tks ykHk esa ‘kkfey ugha gS%  

a. ek¡ esa ,uhfe;k de gksrk gSA 
b. ekr`] uotkr vkSj cky LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA 
c. ek¡ esa izh&,DysEifl;k de gksrk gSSA 

 

3. ,d efgyk dks lQyrkiwoZd ySe dks ifjokj fu;kstu fof/k dh rjg bLrseky djus ds fy, bu esa ls dkSu 
lh fLFkfr;k¡ gksuk t+:jh gS\ 

a. og izlo&i’pkr~ 6 ekg ds vanj gks] gj 6 ?kaVs esa cPps dks Lruiku djk jgh gks vkSj mldh ekgokjh u 
ykSVh gksA 

b. og cPps dks dsoy Lruiku djk jgh gks] izlo&i’pkr~ 6 ekg ds vanj gks] vkSj mldh ekgokjh u ykSVh 
gksA 

c. izlo ds ckn mls jDrL=ko u gqvk gks] cPps dks gj 4 ?kaVs esa Lruiku djk jgh gks vkSj cPps dks dsoy 
Lruiku vkSj mcyk ikuh ns jgh gksA  

 

4. izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds fudy tkus ds fy, bu esa ls D;k lgh gS\ 

a. vkbZ;wlhMh dk lgh izdkj pquus ls fudyus dh nj de gks tk,xhA 
b. yxkus dh lgh rduhd ls fudyus dh nj de gksrh gSA 
c. de cPpksa okyh efgykvksa esa fudyus dh nj de gksrh gSA 

 

5. rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dk buesa ls dkSu lk le; Lohdk;Z ugha gS\ 

a. IyslsaVk fudyus ds 20 feuV ckn 
b. izlo ds 36 ?kaVksa ckn 
c. izlo ds 2 g¶rksa ckn 

 

feM&dkslZ Kku vkadyu 
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6. og efgyk ftls ,pvkbZoh gS] ,aVhfjVªksok;jy fFkjsih ij gS vkSj chekj ugha gS] ds fy, bu esa ls dkSu lh 
ifjokj fu;kstu fof/k Lohdk;Z gS\  

a. dsoy izkstsfLVu ;qDr xksfy;k¡ ¼ihvksih½ 
b. baVªk;wVjkbu daVªklsfIVo fMokbl ¼vkbZ;wlhMh½ 
c. fefJr xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼vkslhih½ 

 
izlo&i’pkr~ ‘kkjhfjd jpuk vkSj dk;Z 

7. izlo&i’pkr~ cPpsnkuh ds buoksY;w’ku esa ;s cnyko gksrs gSa] flok, 

a. lfoZDl eqyk;e gks tkrh gSA 
b. cPpsnkuh NksVh gks tkrh gSA 
c. cPpsnkuh dk fupyk fgLlk ladjk gks tkrk gSA  

 

8. lkekU; izlo&i’pkr~ cnykoksa ds dkj.k  

a. vkbZ;wlhMh yxkus ls igys /kkxksa dks dkV nsuk pkfg,A 
b. efgyk dks Lruiku ds ckn vkbZ;wlhMh ds fudy tkus ds fy, tk ¡p djuh pkfg,A 
c. vkbZ;wlhMh ds dkj.k ‘kq:vkrh jDrL=ko vkSj isV nnZ dks efgyk de eglwl djrh gSA 

 
lykg&e’ojk 

9. ,d efgyk dks rqjUr izlo&i’pkr~ lykg&e’ojk nsus esa bu esa ls D;k lgh gS\ 

a. rqjUr izlo&i’pkr~ yxkus ls cPpsnkuh esa Nsn gksus dh nj cgqr gSA 
b. dbZ cPpksa okyh efgykvksa ds fy, ;g vPNh fof/k ugha gSA 
c. dbZ efgyk,¡ igyh QkWyks&vi HksaV esa /kkxksa ds u feyus dh fjiksZV dj ldrh gSaA 

10.  rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, efgykvksa dks lykg&e’ojk nsrs le; bu esa ls dkSu lk dFku lgh gS\ 

a. efgyk ls lykg&e’ojk djus ds fy, mlds vafre izloiwoZ ns[kHkky HksaV dk bart+kj djuk pkfg, 
D;ksafd ml le; og izlo ds fudV gksrh gS vkSj vPNk fu.kZ; ys ik;sxhA 

b. vkidks izlo dh ‘kq:vkrh voLFkk esa dHkh Hkh efgyk ls lykg&e’ojk ugha djuk pkfg, D;ksafd ml 
le; ml dh izlo ds nnZ ds dkj.k mlds fy, lykg&e’ojk ij /;ku nsuk vlaHko gksxkA 

c. ,d vucqDM@viathÑr efgyk ftlus dksbZ izloiwoZ ns[kHkky ugha djkbZ gS] dks Hkh izlo&i’pkr~ igys 
2 fnuksa esa rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, lykg&e’ojk fd;k tk ldrk gSA 
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11. rqjUr iksLVIyslsVy vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, lsok&iznkrk dks efgyk ds lkFk lykg&e’ojk dc ‘kq: 
djuk pkfg,\ 

a. xHkkZoLFkk ds nkSjku] ftlls efgyk ,d Li”V fu.kZ; ys ldsA 
b. xHkkZoLFkk ls igys] ftlls og viuh iztuu laca/kh ;kstuk ij /;ku nsus esa l{ke gSA 
c. dsoy rHkh] tc efgyk lykg&e’ojk dh ek¡x djs] ftlls ;g lqfuf’pr gks lds fd ;g mldk pquko 

gSA   
 
laØe.k ls cpko  

12. izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkkus ls igys ;ksfu vkSj lfoZDl dks lkQ djus ds fy, uhps nh xbZ lwfp esa ls 
lcls lgh ,aVhlsfIVd pqusa% 

a. 65% ,Ydksgy 
b. MsVksy 
c. iksfoMksu vk;ksMhu 

 

13. eVEkSyk 380A vkbZ;wlhMh tks vHkh Hkh vius fcuk QVs iSdst esa gS] ds fy, bu dFkuksa esa ls D;k lgh gS% 

a. mls bLrseky ugha djuk pkfg, vkSj Qsad nsuk pkfg,A 
b. ;fn mldh lekiu rkjh[k ugha fudyh gS rks] bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
c. mls bLrseky fd;k tk ldrk gS] ijarq og lekiu rkjh[k rd gh izHkkoh gksxkA 

 

14. lQkbZ djus ds nkSjku LVkQ dks fgisVkbfVl ch ;k ,pvkbZoh@,M~l yxus ds [krjs dks de djus ds fy, 
vkSt+kjksa dks% 

a. nLrkus igu dj lkns ikuh ls /kksuk pkfg,A 
b. 0.5% Dyksjhu ds ?kksy esa 10 feuV rd Mqcks dj j[kuk pkfg,A 
c. ;g lqfuf’pr dj ds fd vkSt+kj iwjh rjg Mwcs gq, gSa] 20 feuV rd mckyuk pkfg,A 

 
rqjUr ihihvkbZ;wlhMh DykbaV dk vkadyu 

15. buesa ls dkSu ls DykbaV~l ds fy, rqjUr iksLVIYkSlsUVy vkbZ;wlhMh yxkuk Lohdk;Z gS\  

a. og efgyk ftldh xHkkZoLFkk esa gheksXyksfcu 8 xzke@Mh,y gSA 
b. og efgyk ftldh ikuh dh FkSyh 18 ?kaVksa ls vf/kd le; ls QV pqdh FkhA 
c. og efgyk ftls izlo esa dksfj;ks,fEu;ksukbfVl gqvk FkkA 

 

16. bu DykbaV~l esa ls fdl ds fy, rqjUr izlo&i’pkr~  vkbZ;wlhMh ,d vPNk xHkZfujks/kd pquko ugha gS\  

a. ,d efgyk tks ,pvkbZoh laØfer gS] vkSj ,UVhfjVªksok;jy bykt ij gSA 
b. ,d efgyk ftldk rhljh frekgh esa eokn okys lokZbdy L=ko ds fy, bykt gqvk gSA 
c. ,DVksfid izsxusalh dk bfrgklA 
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17. ;fn efgyk dk iwjs le; ij ;ksfu ls lkekU; izlo gqvk gS] rks fuEu esa ls dkSu lk MCY;w ,p vks dSVsxjh 
3/4 dk ;ksX;rk ekud dksbZ vFkZ ugha j[krk\  

a. xksuksfj;k ;k DysekbfM;k dk orZeku laØe.kA 
b. v.Msnkuh dk dsaljA 
c. iztuu ekxZ dh vlkekU; jpuk vkSj vkdkjA 

 

18. vkidks ;ksfu ls lkekU; izlo ds 36 ?kaVksa ds ckn ,d efgyk dks ns[kus dks dgk gSA og ,d vucqDM 
DykbaV gS ftlus viuh 3 xHkkZoLFkk ds nkSjku tk¡ps ,d vutku fDyfud ij djokbZ gSaA bu esa ls fdl ls 
;g irk yxrk gS fd vkidks bls rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ugha yxkuk pkfg,\  

a. izlo&i’pkr~ igys fnu mldk vf/kdre rkieku 37.4° lsUVhxzsV FkkA 
b. mldks pkSFks fMxzh dk QVko Fkk vkSj O;kid isfjfu;y fjis;j dh t+:jr iM+h FkhA 
c. ‘kq:vkrh izlo esa nkbZ us mldh ns[kHkky dh Fkh] vkSj og 5 lsUVhehVj lfoZDl ds QSyko o cUn ikuh 

dh FkSyh ds lkFk rqjUr izlo&i’pkr~ esa vkbZ FkhA
 
rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkuk 

19. buesa ls f’k’kq tUe ds 48 ?kaVksa ds vanj vkbZ;wlhMh yxkus dh lcls vPNh rduhd dkSu lh gS\ 

a. IySlsaVy QkWlZsIl ;k fjax QkWlZsIl ds iz;ksx lsA 
b. eSuqvy ¼gkFk ls½A 
c. balVZj V~;wc vkSj Iyatj lsA 

 

20. ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd vkbZ;wlhMh QaMl ij yxs vkSj ogha jgs] vkbZ;wlhMh yxkus oky lsok&iznkrk 
dks%  

a. gkFk ls yxkuk pkfg, ftlls og vkbZ;wlhMh dks QaMl ij eglwl dj ldsA 
b. QaMl ij igq¡p dj vkbZ;wlhMh dks QkWlZsIl ls NksM+ nsuk pkfg, vkSj fudkyus ls igys QkWlZsIl dks 

cPpsnkuh ds fdukjs dh rjQ gVk ysuk pkfg,A 
c. vkbZ;wlhMh dks lh/ks QaMl dh rjQ ys tkrs le; lfoZDl ds ,UVhfj;j fyi dks dl dj idM+dj 

viuh vksj [khapuk ¼dkmUVj VSªD’ku½ pkfg,A 
 

21. flt+sfj;u ds nkSjku vkbZ;wlhMh yxkus dh rduhd esa buesa ls lc lfEefyr gSa flok,%   

a. gkFk ;k vkSt+kj ls vkbZ;wlhMh dks Åij cPpsnkuh ds QaMl ij yxkukA 
b. vkbZ;wlhMh ds /kkxksa dks lfoZDl dh uyh esa ls fudkyukA 
c. ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd /kkxs cPpsnkuh lhrs le; mlesa my> u tk,¡] cPpsnkuh ds phjs dks 

/;ku ls lhuk ftlls /kkxs mlesa u my>saA  
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22. izlo ds rhljs pj.k ds izca/ku vkSj ihihvkbZ;wlhMh yxkus ls lacaf/kr buesa ls dkSu lk dFku lgh gS\  

a. fudyus ds [krjs dks de djus ds fy, vkWDlhVksflu dh [kqjkd 5 ;qfuV dj nsuh pkfg,A 
b. lfØ; izca/ku vkbZ;wlhMh yxkus ds ckn djuk pkfg,] ugh rks vkbZ;wlhMh yxkuk cgqr eqf’dy gks 

tk,xkA 
c. cPpsnkuh dh ekfy’k lkekU; dh rjg gh djuh pkfg, ftlls cPpsnkuh ladqfpr jgsA 

 

   

QkWyks&vi ns[kHkky@laHkkfor ijs’kkfu;ksa dk izca/ku   

23. ,d efgyk ftls rqjUr izlo&i’pkr~ le; esa vkbZ;wlhMh yxk;k x;k gS] mldks QkWyks&vi tk¡p djokuh 
pkfg,%  

a. lykg&e’ojk ij t+ksj nsus vkSj iz’uksa ds mÙkj nsus ds fy, 6 g¶rs cknA 
b. /kkxksa dh tk¡p ds fy, gj lkyA 
c. dsoy rHkh tc efgyk dks yxs fd vkbZ;wlhMh fudy xbZ gSA  

 

24. vkbZ;wlhMh ds /kkxksa ds fy, buesa ls D;k lgh ugha gS\  

a. cPpsnkuh ds buoksY;w’ku ds nSjku /kkxs lfoZDl esa ls vius vki fudy tkrs gSaA 
b. efgyk dks gj ekg /kkxksa ds fy, tk¡p djus dh t+:jr ugha gS D;ksafd vf/kdrj efgykvksa dks 

vkbZ;wlhMh ds fudyus dk irk yx tkrk gSA 
c. lsok&iznkrk dks izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus ls igys /kkxksa dks dkV nsuk pkfg,A  

 

25. gj QkWyks&vi HksaV esa lsok&iznkrk dks efgyk ds lkFk ;s djuk pkfg,% 

a. efgyk dks crk;sa fd mls vkbZ;wlhMh fdrus le; rd j[kuk pkfg,A 
b. vkbZ;wlhMh ds laca/k esa mldh tkudkjh dh leh{kk djsa vkSj mlls iwNsa fd mlds dksbZ iz’u rks ugha gSaA 
c. /kkxksa dks ;k vkaf’kd :Ik ls ckgj fudyh vkbZ;wlhMh dks ns[kus ds fy, vUn:uh tk¡p djsaA 
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funsZ’k% izR;sd iz’u dk ,d lcls mi;qDr mÙkj pqusa vkSj vius mÙkj ij xksyk@lgh dk fu’kku yxk,¡A iz’u 
ds fodYiksa esa cksYM fodYi mÙkj gSaA 

 
 
izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh fooj.k 

1- Hkkjr esa izlo&i’pkr~ ,d lky esa ifjokj fu;kstu dh vr`Ir ek¡x% 

a. vU; efgykvksa dh vr`Ir ek¡x ls vf/kd gSA 
b. vU; efgykvksa dh vr`Ir ek¡x ftruh gSA 
c. vU; efgykvksa dh vr`Ir ek¡x ls de gSA 

 

2- ;g lq>ko gS fd ,d efgyk dks tUe&ls&xHkZ dk varjky de&ls&de 24 eghus j[kuk pkfg,A bl 
tUe&ls&xHkZ ds varjky ls uhps fn, lHkh dFku esa ls og ,d crk,¡ tks ykHk esa ‘kkfey ugha gS%  

a. ek¡ esa ,uhfe;k de gksrk gSA 
b. ekr`] uotkr vkSj cky LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA 
c. ek¡ esa izh&,DysEifl;k de gksrk gSSA 

 

3- ,d efgyk dks lQyrkiwoZd ySe dks ifjokj fu;kstu fof/k dh rjg bLrseky djus ds fy, bu esa ls dkSu 
lh fLFkfr;k¡ gksuk t+:jh gS\ 

a. og izlo&i’pkr~ 6 ekg ds vanj gks] gj 6 ?kaVs esa cPps dks Lruiku djk jgh gks vkSj mldh ekgokjh u 
ykSVh gksA 

b. og cPps dks dsoy Lruiku djk jgh gks] izlo&i’pkr~ 6 ekg ds vanj gks] vkSj mldh ekgokjh u ykSVh 
gksA 

c. izlo ds ckn mls jDrL=ko u gqvk gks] cPps dks gj 4 ?kaVs esa Lruiku djk jgh gks vkSj cPps dks dsoy 
Lruiku vkSj mcyk ikuh ns jgh gksA  

4- izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ds fudy tkus ds fy, bu esa ls D;k lgh gS\ 

a. vkbZ;wlhMh dk lgh izdkj pquus ls fudyus dh nj de gks tk,xhA 
b. yxkus dh lgh rduhd ls fudyus dh nj de gksrh gSA 
c. de cPpksa okyh efgykvksa esa fudyus dh nj de gksrh gSA 

 

feM&dkslZ Kku vkadyu
mÙkj dqath 
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5- rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus dk buesa ls dkSu lk le; Lohdk;Z ugha gS\ 

a. IyslsaVk fudyus ds 20 feuV ckn 
b. izlo ds 36 ?kaVksa ckn 
c. izlo ds 2 g¶rksa ckn 

 

6- og efgyk ftls ,pvkbZoh gS] ,aVhfjVªksok;jy fFkjsih ij gS vkSj chekj ugha gS] ds fy, bu esa ls dkSu lh 
ifjokj fu;kstu fof/k Lohdk;Z gS\  

a. dsoy izkstsfLVu ;qDr xksfy;k¡ ¼ihvksih½ 
b. baVªk;wVjkbu daVªklsfIVo fMokbl ¼vkbZ;wlhMh½ 
c. fefJr xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼vkslhih½ 

 
izlo&i’pkr~ ‘kkjhfjd jpuk vkSj dk;Z 

7- izlo&i’pkr~ cPpsnkuh ds buoksY;w’ku esa ;s cnyko gksrs gSa] flok, 

a. lfoZDl eqyk;e gks tkrh gSA 
b. cPpsnkuh NksVh gks tkrh gSA 
c. cPpsnkuh dk fupyk fgLlk ladjk gks tkrk gSA  

 

8- lkekU; izlo&i’pkr~ cnykoksa ds dkj.k  

a. vkbZ;wlhMh yxkus ls igys /kkxksa dks dkV nsuk pkfg,A 
b. efgyk dks Lruiku ds ckn vkbZ;wlhMh ds fudy tkus ds fy, tk ¡p djuh pkfg,A 
c. vkbZ;wlhMh ds dkj.k ‘kq:vkrh jDrL=ko vkSj isV nnZ dks efgyk de eglwl djrh gSA 

 
lykg&e’ojk 

9- ,d efgyk dks rqjUr izlo&i’pkr~ lykg&e’ojk nsus esa bu esa ls D;k lgh gS\ 

a. rqjUr izlo&i’pkr~ yxkus ls cPpsnkuh esa Nsn gksus dh nj cgqr gSA 
b. dbZ cPpksa okyh efgykvksa ds fy, ;g vPNh fof/k ugha gSA 
c. dbZ efgyk,¡ igyh QkWyks&vi HksaV esa /kkxksa ds u feyus dh fjiksZV dj ldrh gSaA 

10- rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, efgykvksa dks lykg&e’ojk nsrs le; bu esa ls dkSu lk dFku lgh gS\ 

a. efgyk ls lykg&e’ojk djus ds fy, mlds vafre izloiwoZ ns[kHkky HksaV dk bart+kj djuk pkfg, 
D;ksafd ml le; og izlo ds fudV gksrh gS vkSj vPNk fu.kZ; ys ik;sxhA 

b. vkidks izlo dh ‘kq:vkrh voLFkk esa dHkh Hkh efgyk ls lykg&e’ojk ugha djuk pkfg, D;ksafd ml 
le; ml dh izlo ds nnZ ds dkj.k mlds fy, lykg&e’ojk ij /;ku nsuk vlaHko gksxkA 

c. ,d vucqDM@viathÑr efgyk ftlus dksbZ izloiwoZ ns[kHkky ugha djkbZ gS] dks Hkh izlo&i’pkr~ igys 
2 fnuksa esa rqjUr ihihvkbZ;wlhMh ds fy, lykg&e’ojk fd;k tk ldrk gSA 
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11- rqjUr iksLVIyslsVy vkbZ;wlhMh yxkus ds fy, lsok&iznkrk dks efgyk ds lkFk lykg&e’ojk dc ‘kq: 
djuk pkfg,\ 

a. xHkkZoLFkk ds nkSjku] ftlls efgyk ,d Li”V fu.kZ; ys ldsA 
b. xHkkZoLFkk ls igys] ftlls og viuh iztuu laca/kh ;kstuk ij /;ku nsus esa l{ke gSA 
c. dsoy rHkh] tc efgyk lykg&e’ojk dh ek¡x djs] ftlls ;g lqfuf’pr gks lds fd ;g mldk pquko 

gSA   
 
laØe.k ls cpko  

12- izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkkus ls igys ;ksfu vkSj lfoZDl dks lkQ djus ds fy, uhps nh xbZ lwfp esa ls 
lcls lgh ,aVhlsfIVd pqusa% 

a. 65% ,Ydksgy 
b. MsVksy 
c. iksfoMksu vk;ksMhu 

 

13- eVEkSyk 380A vkbZ;wlhMh tks vHkh Hkh vius fcuk QVs iSdst esa gS] ds fy, bu dFkuksa esa ls D;k lgh gS% 

a. mls bLrseky ugha djuk pkfg, vkSj Qsad nsuk pkfg,A 
b. ;fn mldh lekiu rkjh[k ugha fudyh gS rks] bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
c. mls bLrseky fd;k tk ldrk gS] ijarq og lekiu rkjh[k rd gh izHkkoh gksxkA 

 

14- lQkbZ djus ds nkSjku LVkQ dks fgisVkbfVl ch ;k ,pvkbZoh@,M~l yxus ds [krjs dks de djus ds fy, 
vkSt+kjksa dks% 

a. nLrkus igu dj lkns ikuh ls /kksuk pkfg,A 
b. 0.5% Dyksjhu ds ?kksy esa 10 feuV rd Mqcks dj j[kuk pkfg,A 
c. ;g lqfuf’pr dj ds fd vkSt+kj iwjh rjg Mwcs gq, gSa] 20 feuV rd mckyuk pkfg,A 

 
rqjUr ihihvkbZ;wlhMh DykbaV dk vkadyu 

15- buesa ls dkSu ls DykbaV~l ds fy, rqjUr iksLVIYkSlsUVy vkbZ;wlhMh yxkuk Lohdk;Z gS\  

a. og efgyk ftldh xHkkZoLFkk esa gheksXyksfcu 8 xzke@Mh,y gSA 
b. og efgyk ftldh ikuh dh FkSyh 18 ?kaVksa ls vf/kd le; ls QV pqdh FkhA 
c. og efgyk ftls izlo esa dksfj;ks,fEu;ksukbfVl gqvk FkkA 

 

16- bu DykbaV~l esa ls fdl ds fy, rqjUr izlo&i’pkr~  vkbZ;wlhMh ,d vPNk xHkZfujks/kd pquko ugha gS\  

a. ,d efgyk tks ,pvkbZoh laØfer gS] vkSj ,UVhfjVªksok;jy bykt ij gSA 
b. ,d efgyk ftldk rhljh frekgh esa eokn okys lokZbdy L=ko ds fy, bykt gqvk gSA 
c. ,DVksfid izsxusalh dk bfrgklA 
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17- ;fn efgyk dk iwjs le; ij ;ksfu ls lkekU; izlo gqvk gS] rks fuEu esa ls dkSu lk MCY;w ,p vks dSVsxjh 
3/4 dk ;ksX;rk ekud dksbZ vFkZ ugha j[krk\  

a. xksuksfj;k ;k DysekbfM;k dk orZeku laØe.kA 
b. v.Msnkuh dk dsaljA 
c. iztuu ekxZ dh vlkekU; jpuk vkSj vkdkjA 

 

18- vkidks ;ksfu ls lkekU; izlo ds 36 ?kaVksa ds ckn ,d efgyk dks ns[kus dks dgk gSA og ,d vucqDM 
DykbaV gS ftlus viuh 3 xHkkZoLFkk ds nkSjku tk¡ps ,d vutku fDyfud ij djokbZ gSaA bu esa ls fdl ls 
;g irk yxrk gS fd vkidks bls rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh ugha yxkuk pkfg,\  

a. izlo&i’pkr~ igys fnu mldk vf/kdre rkieku 37.4° lsUVhxzsV FkkA 
b. mldks pkSFks fMxzh dk QVko Fkk vkSj O;kid isfjfu;y fjis;j dh t+:jr iM+h FkhA 
c. ‘kq:vkrh izlo esa nkbZ us mldh ns[kHkky dh Fkh] vkSj og 5 lsUVhehVj lfoZDl ds QSyko o cUn ikuh 

dh FkSyh ds lkFk rqjUr izlo&i’pkr~ esa vkbZ FkhA
 
rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkuk 

19- buesa ls f’k’kq tUe ds 48 ?kaVksa ds vanj vkbZ;wlhMh yxkus dh lcls vPNh rduhd dkSu lh gS\ 

a. IySlsaVy QkWlZsIl ;k fjax QkWlZsIl ds iz;ksx lsA 
b. eSuqvy ¼gkFk ls½A 
c. balVZj V~;wc vkSj Iyatj lsA 

 

20- ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd vkbZ;wlhMh QaMl ij yxs vkSj ogha jgs] vkbZ;wlhMh yxkus oky lsok&iznkrk 
dks%  

a. gkFk ls yxkuk pkfg, ftlls og vkbZ;wlhMh dks QaMl ij eglwl dj ldsA 
b. QaMl ij igq¡p dj vkbZ;wlhMh dks QkWlZsIl ls NksM+ nsuk pkfg, vkSj fudkyus ls igys QkWlZsIl dks 

cPpsnkuh ds fdukjs dh rjQ gVk ysuk pkfg,A 
c. vkbZ;wlhMh dks lh/ks QaMl dh rjQ ys tkrs le; lfoZDl ds ,UVhfj;j fyi dks dl dj idM+dj 

viuh vksj [khapuk ¼dkmUVj VSªD’ku½ pkfg,A 
 

21- flt+sfj;u ds nkSjku vkbZ;wlhMh yxkus dh rduhd esa buesa ls lc lfEefyr gSa flok,%   

a. gkFk ;k vkSt+kj ls vkbZ;wlhMh dks Åij cPpsnkuh ds QaMl ij yxkukA 
b. vkbZ;wlhMh ds /kkxksa dks lfoZDl dh uyh esa ls fudkyukA 
c. ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd /kkxs cPpsnkuh lhrs le; mlesa my> u tk,¡] cPpsnkuh ds phjs dks 

/;ku ls lhuk ftlls /kkxs mlesa u my>saA  
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22- izlo ds rhljs pj.k ds izca/ku vkSj ihihvkbZ;wlhMh yxkus ls lacaf/kr buesa ls dkSu lk dFku lgh gS\  

a. fudyus ds [krjs dks de djus ds fy, vkWDlhVksflu dh [kqjkd 5 ;qfuV dj nsuh pkfg,A 
b. lfØ; izca/ku vkbZ;wlhMh yxkus ds ckn djuk pkfg,] ugh rks vkbZ;wlhMh yxkuk cgqr eqf’dy gks 

tk,xkA 
c. cPpsnkuh dh ekfy’k lkekU; dh rjg gh djuh pkfg, ftlls cPpsnkuh ladqfpr jgsA 

 

  

QkWyks&vi ns[kHkky@laHkkfor ijs’kkfu;ksa dk izca/ku   

23- ,d efgyk ftls rqjUr izlo&i’pkr~ le; esa vkbZ;wlhMh yxk;k x;k gS] mldks QkWyks&vi tk¡p djokuh 
pkfg,%  

a. Lkykg&e’ojk ij t+ksj nsus vkSj iz’uksa ds mÙkj nsus ds fy, 6 g¶rs cknA 
b. /kkxksa dh tk¡p ds fy, gj lkyA 
c. dsoy rHkh tc efgyk dks yxs fd vkbZ;wlhMh fudy xbZ gSA  

 

24- vkbZ;wlhMh ds /kkxksa ds fy, buesa ls D;k lgh ugha gS\  

a. cPpsnkuh ds buoksY;w’ku ds nSjku /kkxs lfoZDl esa ls vius vki fudy tkrs gSaA 
b. efgyk dks gj ekg /kkxksa ds fy, tk¡p djus dh t+:jr ugha gS D;ksafd vf/kdrj efgykvksa dks 

vkbZ;wlhMh ds fudyus dk irk yx tkrk gSA 
c. lsok&iznkrk dks izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh yxkus ls igys /kkxksa dks dkV nsuk pkfg,A  

 

25- gj QkWyks&vi HksaV esa lsok&iznkrk dks efgyk ds lkFk ;s djuk pkfg,% 

a. efgyk dks crk;sa fd mls vkbZ;wlhMh fdrus le; rd j[kuk pkfg,A 
b. vkbZ;wlhMh ds laca/k esa mldh tkudkjh dh leh{kk djsa vkSj mlls iwNsa fd mlds dksbZ iz’u rks ugha gSaA
c. /kkxksa dks ;k vkaf’kd :Ik ls ckgj fudyh vkbZ;wlhMh dks ns[kus ds fy, vUn:uh tk¡p djsaA 
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O;fDrxr ,D’ku IySu 

ifjp; 

lh[kus dks fu”iknu ls lh/kk tksM+uk pkfg, vkSj lh[ks gq, Kku vkSj dkS’ky dks dke djrs gq, vey djuk 
pkfg,A lh[kus dks rS;kj vkSj bPNqd izfrHkkfx;ksa dks] Vsªfuax dk egRo muds fy, vkSj mudh fpfdRlh; fLFkfr 
dh vuqdwyrk ds fy, le>uk pkfg,A Vsªfuax ds vkSfpR; dks vkSj vf/kd eglwl djus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks 
muds LFky esa vly fLFkfr ij /;ku nsus vkSj ml ij vk/kkfjr ,d O;fDrxr ,D’ku IySu cukus dks dgsaA 

Vsªfuax ds nkSjku] izfrHkkfx;ksa dks rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lsok,¡ nsus ds LVSUMMZT+k vkSj xkbMykUt+ dks ns[kuk pkfg, 
vkSj muds vuqlkj vH;kl djuk pkfg,A ;s ppkZ bu l=ksa esa gqbZ gS&lykg&e’ojk] d{kk vkSj yscj :e esa 
yxkus dh izfØ;k ds izn’kZu vkSj vH;kl vkSj rqjUr izlo&i’pkr~ vkbZ;wlhMh lsok esa xq.koÙkk dks lqfuf’pr 
djukA blls og ;g tku ik,¡xs fd] muds dk;Z LFky esa dkSu ls fo’ks”k ekud iwjs ugha gks ik jgs gSaA viuh 
LokLF; lqfo/kk esa bu fu/kkZfjr dfe;ksa ds vk/kkj ij izfrHkkxh vius ,D’ku IySu cuk;saxs ftlesa os fy[ksaxs fd 
vius dk;Z LFky ij ykSV dj mUgsa blds fy, D;k djuk gSA izfrHkkxh bu IySu dks vius vkSj Vsªuj ds chp 
,d dkaVsªDV dh rjg uksV djsaxsA  

Vsªfuax ds ckn 

vius dk;Z LFky ij ykSVus ds ckn] izfrHkkxh bu u;s lh[ks dkS’kyksa dks iz;ksx esa yk,¡xs ftlls os lsok,¡ nsus ds 
fu/kkZfjr ekudksa dks iwjk dj ldsaA muds O;fDrxr ,D’ku IySu] mUgsa vius dk;Z LFky ij ykSVus ds ckn rqjar 
fd, tkus okys dk;kZsa ds fy, ,d xkbM dk dke djsaxs vkSj mUgsa vius lqijokbt+j] lgdfeZ;ksa vkSj VsªutZ+ ds 
lkFk u, Kku vkSj dkS’ky dks fdl fo’ks”k rjg dk;kZfUor djsaxs] ij ckrphr djus esa enn djsaxsA 

vius lqijokbt+j ,oa lkfFk;ksa dks ;g O;fDrxr ,D’ku IySu fn[kk dj os ,d Bksl :i ls ;g fn[kk ldrs gSa 
fd os D;k lh[k dj vk;s gSa] dSls cnyko ykus dh ‘kq:vkr djsaxs vkSj ,d Vhe dh rjg dke dj ds] dSls 
rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj yk ik;saxsA 

Vsªuj ds fy, funsZ’k 

bu funsZ’kksa ls O;fDrxr ,D’ku IySu cuokus esa ekxZn’kZu nsa% 

 izfrHkkfx;ksa dks jsQjsal eSuqvy esa rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lsokvksa ds fu”iknu ekud dks ns[kus ds fy, dgsaA 

 mUgsa la{ksi esa bu ekudksa dks i<+ dj r; djus nsa fd muesa ls dkSu ls muds dk;Z LFky ij iwjs ugha gks 
ik;s gSaA 

 muls iwNsa fd D;k ;s ekud Kku vkSj dkS’ky dh deh ds dkj.k iwjs ugha gks ik jgs gSaA 

 muls dgsa fd os 1&2 ,sls fu”iknu ekud vius uksV iSM ij fy[ksa ftu ij os dkslZ ds nkSjku gh dke 
djuk pkgrs gSaA 
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 bl ekud dks iwjk djus esa mudks dkSu enn djsxk] bl ij fopkj djus esa mudks xkbM djsaA ‘kk;n ;g 
lgdk;ZdÙkkZ] lqijokbt+j ;k vU; lkFkh tks lykg&e’ojk ;k laØe.k ls cpko esa enn djrs gksa] gks ldrs 
gSaA 

 muls iwNsa fd bl ekud dks iwjk djus esa mUgsa fdruk le; yxsxkA 

os ;g ,D’ku IySu vius LFky ij tkdj vius lgdk;ZdÙkkZvksa vkSj lqijokbt+j dks fn[kk ldrs gSa tks mudh 
lh[kh gqbZ ckrksa dks ykxw djus ds iz;kl dk Hkkx gSA 

Vsªuj ;k vU; O;fDr tks ckn esa ml LFky dh lqijfot+u ds fy, tk,¡xs] os IySu dks ogk¡ dh izxfr ds vkadyu 
ds fy, bLrseky dj ldrs gSa vkSj mUgsa muds fu”iknu esa lq/kkj ds fy, lg;ksx dj ldrs gSaA  
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ihihvkbZ;wlhMh dkslZ dk ewY;kadu  
¼izfrHkkfx;ksa }kjk Hkjk tk;s½ 

 
Ukhps fn;s x, Js.kh Ldsy ds vuqlkj dkslZ ds fgLlksa ij vius fopkj vafdr djsa% 
5&izHkkoh <ax ls lger  4&lger  3&dksbZ fopkj ugha  2&vlger  1&izHkkoh <ax ls vlger 
 

dkslZ ds fgLls Js.kh 

1- dkslZ&iwoZ Kku vkadyu ls eq>s izHkkoh <ax ls i<+us esa enn feyhA  

2- eSa eglwl djrh gw¡ fd eSa DykbaV vkadyu ekud le> xbZ gw¡ vkSj rqjUr 
ihihvkbZ;wlhMh ds fy, mi;qDr DykbaV dks lgh <ax ls LØhu dj ldrh gw¡A 

 

3- lykg&e’ojk dkS’ky ij jksy&Iys l= dkQh mi;ksxh FksA  

4- DykbaV vkSj okWyUVh;tZ+ ds lkFk jksy&Iys ds ek/;e ls lykg&e’ojk vH;kl ds fy, 
i;kZIr le; fu/kkZfjr FkkA 

 

5- ,ukVksfed ekWMy ij vH;kl ls iwoZ] izn’kZu ls eq>s rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus dks 
vPNh rjg le>us esa enn feyhA 

 

6- rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus dh rduhd ds ohfM;ks ls eq>s rduhd dks vPNh rjg 
le>us esa enn feyhA 

 

7- ,ukVksfed ekWMy ij vH;kl l= ls okLrfod DykbaV ij rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkuk 
vklku gks x;kA 

 

8- DykbaV ij rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds fy, i;kZIr le; fu/kkZfjr FkkA  

9- bl dkslZ esa laoknkRed Vsªfuax i)fr ds mi;ksx ls esjs fy, rqjUr ihihvkbZ;wlhMh 
lsokvksa dks nsuk] lh[kuk vklku gks x;kA 

 

10- rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lsok,¡ nsuk lh[kus ds fy, dkslZ esa i;kZIr le; fn;k FkkA  

11- eSa rqjUr iksLVIySlsaVy ihihvkbZ;wlhMh yxkus esa vkRefo’okl eglwl djrh gw¡A  

12- eSa rqjUr izlo&i’pkr~ ihihvkbZ;wlhMh yxkus esa vkRefo’okl eglwl djrh gw¡A  

13- eSa bUVªkflt+sfj;u rqjUr ihihvkbZ;wlhMh yxkus esa vkRefo’okl eglwl djrh gw¡A  

14- rqjUr ihihvkbZ;wlhMh lsokvksa ds fy, lq>k, laØe.k ls cpko ds O;ogkjksa dk iz;ksx 
djus esa vkRefo’okl eglwl djrh gw¡A 
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vfrfjDr fVIif.k;k¡  

bl dkslZ dks csgrj cukus ds fy, fdu fo”k;ksa dks tksM+uk ¼;fn gksa rks½ pkfg, vkSj D;ksa\ 

 

 

 

bl dkslZ dks csgrj cukus ds fy, fdu fo”k;ksa ¼;fn gksa rks½ dks gVkuk pkfg, vkSj D;ksa\ 

 

 

 

bl dkslZ ds izLrqfrdj.k vkSj izcU/ku dks csgrj cukus ds fy, vkSj D;k djuk pkfg,\ 
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