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l= 1 

izloksÙkj ifjokj fu;kstu (PPFP) lykg&e'ojk 

izf’k{k.k dk;Z’kkyk esa vkidk Lokxr gS 
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LokLF; lsok iznkrk dh izloksÙkj ifjokj fu;kstu 

fof/k;ksa ds iz;ksx ls lacaf/kr lykg&e’ojk {kerk dk 

fodkl] ftlls efgyk dks xHkkZoLFkk ds LoLFk le; 

,oa vUrjky dks fu/kkZfjr djus esa enn dh tk lds 

 

izf’k{k.k dk;Z’kkyk dk y{;  

 



3 

izf’k{k.k dk;Z’kkyk ds mís’;  

 

• izfrHkkxh viuh uohure tkudkjh vkSj dkS’ky ds vk/kkj ij csgrj 

lykg e'kojk dk izn’kZu dj ldsaA 

• izfrHkkxh izlo ckn ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus esa fuiq.k gks 

tk,a] ftlls efgyk dks xHkkZoLFkk ds LoLFk le; ,oa vUrjky dks 

fu/kkZfjr djus esa enn dh tk ldsA 

• izfrHkkxh izlo ckn efgyk dh Lruiku dh fLFkfr dks /;ku esa j[krs 

gq, mi;qDr xHkZfujks/kd fof/k;ksa ,oa muds ’kqq: djus ds lgh le; dks 

lq>k ldsaA 
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Ikfjokj fu;kstu ds ykHk  

vkSj  

IkzloksÙkj ifjokj fu;kstu dk egRo   

l= 2 
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Lk= ds mís’; 

• Ekka vkSj uotkr f’k’kq dks ifjokj fu;kstu ls gksus okys ykHkksa dks crkuk 

• izloksÙkj ifjokj fu;kstu ds vkSfpR; dks le>kuk 

• xHkZorh ,oa izloksÙkj efgyk dks nh tkus okyh miyC/k lsokvksa dks 

igpkuuk ftlesa izloksÙkj ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ dh tkudkjh vkSj 

lykg&e’ojk nh tk lds  
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Ekk¡@efgyk dks ifjokj fu;kstu ls  

gksus okys ykHk  

• xHkkZOkLFkk ls tqM+h leL;kvksa esa deh 

• vius cPps dk /;ku j[kus ds fy, T;knk le; dk feyuk 

• T;knk le; rd Lru&iku djkus dk volj feyuk] yEcs le; rd 

Lru&iku djkus ls Lru rFkk v.Mk’k; ds dSalj ls cpko gksrk gS 

• T;knk vkjke vkSj iks"k.k dk feyuk ftlls vxyh xHkkZoLFkk LoLFk gks 

• vius fy,] cPpksa ds fy, vkSj ifjokj ds fy, T+;knk le; fudkyuk 

• vxyk xHkZ/kkj.k djus dh rS;kjh ds fy, i;kZIr le; feyuk  
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ifjokj fu;kstu u viukus ij ek¡¡@efgyk  

dks gksus okys tksf[ke  

• xHkkZoLFkk ls tqM+h leL;kvksa dk c<+uk  

• xHkZikr gksus dk T+;knk [krjk 

• vupkgs xHkZ ds dkj.k xHkZikr djkus dh T+;knk laHkkouk 

• izlo vkSj izlo ds ckn leL;kvksa ds c<+us dh lEHkouk 

• ekr` e`R;q dk T+;knk [krjk 
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Ikfjokj fu;kstu ls uotkr f’k’kq dks gksus okys ykHk  

• Raknq:Lr vkSj LoLFk f’k’kq ds tUe dh laHkkouk 

• T;knk le; rd ek¡ dk nw/k feyuk] ftlls vPNk LokLF; vkSj lgh 

iks”k.k feyrk gS 

• Lruiku ls f’k’kq esa chekfj;ksa ls yM+us dh rkdr c<+rh gS 

• yEcs le; rd Lru&iku }kjk eka vkSj cPps esa csgrj yxko] ftlls 

cPps dk lokZaxhu fodkl gksuk 

• Ekka vius uotkr f’k’kq dh t+:jr@vko’;drk dks csgrj rjhds ls 

iwjk dj ikrh gS 



6 

ifjokj fu;kstu u viukus ij uotkr f’k’kq  

dks gksus okys tksf[ke 

• uotkr ,oa f’k’kq e`R;q dk T+;knk gksuk 

• Lke; ls igys de ot++u dk f’k’kq vkSj xHkZ ds vuqlkj lkekU; ls NksVk f’k’kq 

iSnk gksus dh T+;knk laHkkouk 

• vxj Lru&iku dks 6 ekg ls igys cUn dj fn;k tk,] rks uotkr dks ek¡ ds 

nw/k ls feyus okys LokLF; vkSj iks”k.k ds Qk;ns ugha feysaxs vkSj mlds 

lokZaxhu fodkl esa deh  
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izloksÙkj ifjokj fu;kstu 

izlo ds ckn igys lky ds nkSjku ifjokj fu;kstu dk iz;ksx izkjEHk djuk  

• vkaoy ds fudyus ds ckn & vkaoy ds fudyus ds rqjUr ckn 

• Ikzlo ds rqjar ckn & izlo ds ckn 48 ?kaVs rd 

• izloksÙkj & izlo ds ckn ’kq:vkrh 6 g¶rs rd 

• foLr`r izloksÙkj & izlo ds ckn ls ,d o”kZ rd  
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izloksÙkj ifjokj fu;kstu dk vkSfpR;  

• ifjokj fu;kstu dh fof/k viukus dk lcls lgh le; & T+;knk ls T+;knk izlo ¼fMyhojh½ 

laLFkk esa gksus ds dkj.k efgyk] izlo ds le; vkSj vxys 48 ?kaVs rd LokLF; lsok iznkrk 

ds lEidZ esa jgrh gSA 

• izlo ds ckn xHkZ/kkj.k gksus dk [krjk & iztuu {kerk dh okilh dk vuqeku ugha yxk;k 

tk ldrk gS] efgyk ekgokjh ’kq: gksus ds igys Hkh xHkZ/kkj.k dj ldrh gSA  

• Hkkjr esa izlo ds ckn igys ,d o”kZ ds nkSjku 65  efgykvksa esa ifjokj fu;kstu dh viwjd 

ekax gS( 24 fdlh fof/k dk iz;ksx djrh gSaA 

• Ikzlo ls ysdj vxys xHkZ/kkj.k ds chp 24 ekg ls de varj gksus ij ek¡] uotkr vkSj f’k’kq 

ds fy, tksf[ke c<+ tkrk gSA  

Hkkjr esa 27 tUe fiNys izlo ls 24 ekg ds vUnj vkSj 34 fiNys izlo ls 24&35 ekg ds vUnj gksrs gSaA  
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izloksÙkj ifjokj fu;kstu dk egRo 

izloksÙkj ifjokj fu;kstu& 

• ekr` e`R;q vkSj vLoLFkrk dh laHkkouk dks de djrk gS 

• f’k’kqq e`R;q vkSj vLoLFkrk dks de djrk gS 

• Tkksf[ke okys ;k vupkgs xHkZ dks jksdrk gS 

• xHkZikr ds nj esa deh ykrk gS] fo’ks”kdj vlqjf{kr xHkZikr esa 

• Ekfgyk dks xHkZ esa vUrjky j[kus esa enn djrk gS 

• Ekka ls cPps esa gksus okys ,pvkbZoh@,M~l ds laØe.k esa deh ykrk gS 
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xHkZorh vkSj ubZ ek¡ dks izloksÙkj ifjokj fu;kstu laca/kh 

tkudkjh iznku djus ds volj  

• izlo iwoZ xHkZoLFkk dh ns[kHkky ds nkSjku ¼,UVhusVy pSdvi ds nkSjku½ 

• vLirky esa izlo ds rqjar ckn ¼izlo ds ckn 48 ?kaVs rd½ 

• izloksÙkj pSdvi ds nkSjku ¼izlo ds 6 g¶rs ds nkSjku½ 

• ek¡ ds lkFk f’k’kq ls igys o”kZZ esa lEidZ ds nkSjku@Vhdkdj.k ds volj ijA 

 
ijke’kZnkrkvksa dks pkfg, fd os efgyk@nEifr dks ifjokj fu;kstu laca/kh tkudkjh nsdj] 

muds iztuu y{; vkSj bPNkvksa ds vuqlkj ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ij ppkZ dj] mUgsa 

tkudkjhiw.kZ p;u djus esa enn djsaA 
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• ,d thfor tUe ds ckn varj j[kus ds fy, lq>ko 

– Ikzlo ds ckn vxys xHkZ/kkj.k ds fy, iz;kl djus esa de ls de 2 lky dk 

vUrj gksuk pkfg, ftlls ekr`] izlo vkSj f’k’kq ls lacaf/kr [krjs de gksa 

– blls nks izlo ds chp 3 lky dk vUrjky gks tk;sxk 

• xHkZikr ds ckn xHkZ/kkj.k djus ds vUrjky ds fy, lq>ko  

– xHkZikr ds ckn vxyk xHkZ/kkj.k djus esa de ls de 6 ekg dk vUrjky gksuk 

pkfg, ftlls ekr`] izlo vkSj f’k’kq laca/kh [krjs de gksA  

Source: World Health Organization, 2006 Report of a WHO Technical Consultation on Birth Spacing 

ifjokj fu;kstu laca/kh tkudkjh & 2006  

MCY;w,pvks rduhdh ijke’kZ 
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xHkZ/kkj.k dh laHkkouk  

Ikzlo ds ckn  xHkZikr ds ckn okyh efgykvksa ds fy, 

• Lruiku ugha djkus okyh efgyk izlo ds 4 g¶rs ¼,d 

ekg½ ckn xHkZorh gks ldrh gS 

• iztuu {kerk dh okilh dk Lruiku djkrh efgyk esa 

vuqeku yxkuk dfBu gSA ekgokjh ds ‘kq: u gksus ij Hkh 

efgyk esa xHkZ Bgjus dk [krjk gksrk gS 

& dsoy Lruiku djkus okyh efgyk,a ¼ySe fLFkfr;k¡ iwjh 

gksus ij½ izlo ds 6 ekg ckn xHkZorh gks ldrh gSa 

& Lruiku ds lkFk Åijh vkgkj nsus okyh efgyk,a izlo 

ds 6 g¶rs ckn xHkZorh gks ldrh gSa 

• LokLF; lsok iznkrk] ,slh efgykvksa dks mfpr ifjokj 

fu;kstu fof/k viukus esa enn djsa 

• xHkZ/kkj.k djus dh {kerk 10&14 fnuksa esa vk 

tkrh gS 

• xHkZfujks/kd fof/k dk iz;ksx xHkZikr ds 48 ?kaVs 

ds vUnj ’kq: dj nsuk pkfg, 
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Lk= 3 

izlo ds ckn viukbZ tkus okyh ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh 

rduhdh tkudkjh   
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 Lk= ds mís’;  

• mu Ikz’uksa dks iwN ldsaxs ftlls ;g fo’oLr :Ik ls irk fd;k tk 

lds fd efgyk xHkZorh ugha gS 

• xHkZ/kkj.k esa varjky jjous ,oa lhfer djus ds fy, fofo/k ifjokj 

fu;kstu fof/k;ksa ds ckjs esa crk ldsaxs 

• Lruiku dh fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dks 

izlo ds ckn ‘kq: djus ds mfpr le; ds ckjs esa lykg ns ldsaxs 
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Tkkap lwph % ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd efgyk 

xHkZorh ugha gS  

fuEufyf[kr 6 iz’uksa dks iwNsa % 

• D;k vkidk izlo 6 eghus ds vUnj gqvk gS\ ;fn gka] D;k vki f’k’kq dks dsoy Lruiku djk jgha 

gS\ D;k izlo ds ckn vkidks ekgokjh ’kq: ugha gqbZ gS\  

• D;k vkids }kjk fiNyh ekgokjh ds ckn ls dksbZ vlqjf{kr laHkksx@;kSu laca/k ugha fd;k x;k gS\ 

• D;k vkius fiNys 4 g¶rks esa cPps dks tUe fn;k gS\ 

• D;k vkidh ekgokjh fiNys 7 fnuksa ds vUnj gqbZ gS ¼;k 12 fnuks ds vUnj gqbZ gS & vxj 

vkbZ;wlhMh iz;ksx djus dk fopkj gS½\ 

• D;k vkidks fiNys 7 fnuksa ds vUnj xHkZikr gqvk gS ;k xHkZikr djk;k gS\  

• D;k vki fdlh fo’oluh; xHkZfujks/kd rjhds dk iz;ksx yxkrkj vkSj lgh izdkj ls djrh jgh gSa\  
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Tkkap lwph % ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd efgyk 

xHkZorh ugha gS 

vxj DykbaV dk mÙkj  rc  

fdlh Hkh iz’u dk mÙkj ^^gka** esa gks vkSj 

efgyk esa xHkZorh gksus ds dksbZ fpUg ,oa 

y{k.k u gksA  

 xHkZorh gksus dh laHkkouk ugha gSA  

 

lHkh iz’uksa ds fy, mÙkj **uk** gks  1- xHkZorh gksus dh laHkkouk ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk 

2- DykbaV dh xHkZorh gksus dh tkap izsXusUlh VsLV ls djsa 

¼vxj miyC/k gks½ 

3- vxyh ekgokjh ds vkus ij ykSVus dks dgsa  

4- rc rd ds fy, fdlh xHkZfujks/kd tSls daMkse dks iz;ksx 

djus ds fy, dgsa  
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fofo/k ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh xHkZfujks/kd {kerk dh rqyuk  

Xkksyk yxk, x, fof/k ,oa mudh tkudkjh ljdkjh LokLF; laLFkkvksa esa miyC/k gSaA 
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vkikrdkyhu xHkZfujks/kd  

• bZlh xksyh  ¼bejtsUlh dUVªªklsfIVo fiYl½ 

& vlqjf{kr ;kSu laca/k ds 3 fnuksa ¼72 ?kaVs½ ds vUnj ysuk pkfg,] oSls 5 fnuksa ¼120 ?kaVs½ ds vUnj Hkh fy;k 

tk ldrk gS] ftruh tYnh fy;k tk, mruk csgrjA 

& fu;fer ifjokj fu;kstu fof/k ds rkSj ij iz;ksx ugha dh tkrh gSA  

& fu;fer iz;ksx dh tkus okyh fof/k;ksa ls de izHkko’kkyhA 

• dkWij&Vh 

 & vlqjf{kr ;kSu laca/k ds 5 fnu ds vUnj yxkbZ tkrh gSA 

 & fu;fer ifjokj fu;kstu dh fof/k ds rkSj ij tkjh j[kh tk ldrh gSA 

• xHkZfujks/kd xksfy;ka  

& vxj Åij nh xbZ fof/k;ka miyC/k ugha gSA 

& vlqjf{kr ;kSu laca/k ds ikap fnu ds vUnj 4 xksfy;ka ys vkSj 12 ?kaVs ds ckn 4 xksfy;ka nksckjk ysaA 

& feryh ;k mYVh vf/kd gksrh gSA 
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izzlo ds ckn ifjokj fu;kstu dh fofHkUUk fof/k;ksa dks ’kq: 

djus dk lqjf{kr le;  
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Lk= 4 

ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk dk rjhdk  

vkSj  

lapkj dkS’ky  
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Lk= ds mís’;  

• ifjokj fu;kstu lykg e’ojk ds y{;] eq[; fcUnq vkSj izdkj dks crk 

ik,¡xs 

• ifjokj fu;kstu ds fofHkUu izdkj ds DykbZaV vkSj mudks lykg&e’ojk 

nsus ds egÙoiw.kZ dk;ksaZ dks crk ik,¡xs  

• Tkkudkjhiw.kZ p;u (Informed choice) vkSj DYkkbZaV ds vf/kdkjksa dk 

o.kZu dj ik,¡xs 

• Ikfjokj fu;kstu lapkj ds izdkj] ijke’kZnkrk ds dkS’ky] ekSf[kd vkSj 

xSj ekSf[kd lapkj dks le>k ik,¡xs 
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ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds y{;  

Ikfjokj fu;kstu lykg e’ojk DykbaZV dks fuEufyf[kr enn ns ldrk 

gSS& 

• csgrj xHkZfujks/kd fof/k dk p;u djus esa 

• p;fur fof/k dk csgrj iz;ksx ds fy, 

• fof/k ds fujarj iz;ksx ds fy,  

Ikfjokj fu;kstu ij vPNh lykg&e’ojk izfØ;k ds 2 eq[; vk/kkj gSa%&  

& DykbaZV vkSj ijke’kZnkrk ds chp ijLij fo’okl 

& DykbaZV vkSj ijke’kZnkrk ds chp lgh vkSj lEiw.kZ tkudkjh dk vknku iznku   
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Lkykg&e’ojk ds eq[; fcUnq  

• ikjLifjd lapkj & DykbZaV vkSj ijke’kZnkrk nksuksa dks lfØ; :Ik ls Hkkx ysuk pkfg, 

• Lkykg&e’ojk] izR;sd DykbZaV vkSj lsok iznkrk ds chp ds ckrphr dk vax gksuk pkfg, 

• Ikfjokj fu;kstu fof/k dk p;u & DykbZaV }kjk LosPNk ls tkudkjhiw.kZ p;u djuk 

pkfg, 

• Ikjke’kZnkrk dh ftEesnkfj;ka & DykbZaV dks iw.kZ tkudkjh nsuk vkSj Lora=kiwoZd p;u esa 

enn djuk 

• Lkwfpr DykbaZV tks vius ilan dh fof/k dk p;u djrk gS] ,d larq”V DykbZaV gksrk gS] 

vkSj mlds }kjk fof/k dks yxkrkj iz;ksx djus dh laHkkouk vf/kd gksxh 

• DykbZaV ds vf/kdkjksa dks lqfuf’pr djuk & xksiuh;rk] ,dkarrk] lEeku vkSj izfr”Bk 

nsuk 
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ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds izdkj  

1 lkekU; lykg&e’ojk 

 & ifjokj fu;kstu ls gksus okys ykHk vkSj miyC/k fof/k;ksa dh tkudkjh nsuk 

 & DykbZaV ds iztuu laca/kh y{; ,oa vko’;drk dks tkuuk  

 & DykbZaV ds fpUrk dk lek/kku djuk 

 & fof/k;ksa ds ckjs esa lkekU; tkudkjh nsuk 

 & iz’uksa ds mÙkj nsuk 

 & xyr /kkj.kk@Hkzkafr ij ppkZ djuk vkSj mudk fuokj.k djuk  

 & fof/k ds p;u dh ‘kq:vkr  
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ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds izdkj 

2 fof/k fo’ks”k lykg&e’ojk  

 & p;u fd, x, fof/k ij foLr`r tkudkjh nsuk  

 & LØhfuax izfØ;k dh tkudkjh nsuk  

 & fof/k dks dc vkSj dSls iz;ksx djuh gS] ml dh tkudkjh  

 & lkekU; nq”izHkko dh tkudkjh nsuk  

 & tkap ds fy, nksckjk vkus ds le; dh tkudkjh  

 & DykbZaV }kjk eq[; fcUnq dk nksgjkuk 

 & DykbZaV dks ?kj ys tkus ds fy, gSUM&vkmV@lwpuk i= nsuk 

 & xyr /kkj.kk@Hkzkafr dk fujkdj.k djuk  
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ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds izdkj 

3 ykSVus ij@nksckjk vkus ij lykg&e’ojk  

& DykbZaV ds vuqHko vkSj larqf”V dh tkudkjh djuk 

& leL;k vkSj nq”izHkko ij ppkZ vkSj lek/kku  

& yxkrkj iz;ksx ds fy, izksRlkfgr djuk] vxj dksbZ cM+h leL;k u gks  

& eq[; fcUnqvksa dks nksgjkuk 

& iz’uksa dk mÙkj nsuk vkSj leL;k dks gy djuk  
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Tkkudkjhiw.kZ p;u ¼bUQkeZM pkWbZl½ 

 lHkh miyC/k fof/k;ksa dh Li”V le> vkSj ykHk rFkk tksf[ke 

dh lgh tkudkjh ds vk/kkj ij DykbZaV dks vf/kdkj gS fd 

og fdlh Hkh ifjokj fu;kstu fof/k dk viuh bPNkuqlkj p;u 

djsa vFkok ugha djsaA 
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Tkkudkjhiw.kZ p;u esa ijke’kZnkrk dh Hkwfedk 

• miyC/k lHkh fof/k;ksa dh tkudkjh nsuk] ifjokj fu;kstu ls gksus okys ykHk] u viukus ls gksus 

okys tksf[ke ls voxr djkuk 

• fof/k;ksa ds ykHk vkSj lhekvksa ds ckjs esa Li”V vkSj fu”i{k tkudkjh nsuk 

• laHkkfor nq”izHkko dh tkudkjh nsuk 

• DykbZaV ds O;fDrxr vko’;drk o ifjfLFkfr ds vk/kkj ij lykg&e’ojk nsuk 

• DykbZaV dks muds bPNkuqlkj fof/k dks ysus nsuk] dsoy rHkh u nsa tc esfMdyh mi;qDr u gks 

• dSsls p;fur fof/k dk lqjf{kr vkSj izHkkodkjh rjhds ls Ikz;ksx djuk gS] bldh tkudkjh nsuk 

• DykbZaV ds fu.kZ; dk lEeku djuk 
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DykbZaV ds vf/kdkj 

Confidentiality 

Tkkudkjh  igqap 

Lkqj{kk Pk;u 

fujUrjrk  

,dkUrrk 

fopkj 

Lkgqfy;r Xksiuh;rk 

Ikzfr”Bk 
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ifjokj fu;kstu laca/kh lapkj ds izdkj 

• izsj.kk nsuk  

• tkudkjh nsuk 

• lykg&e’ojk djuk  
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izHkkoh ijke’kZnkrk ds dkS’ky  

• ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh foLr`r rduhdh tkudkjh gks  

• #fp] fpark vkSj fe=rk fn[kkdj ,d lgt ekgkSy cukuk 

• Lke> esa vkus okyh Hkk”kk vkSj ’kCnksa dk f’k”Vrk ls iz;ksx djuk 

• Lkjy rjhds ls Li”V tkudkjh nsuk 

• DykbZaV dks iz’u iwNus ds fy, izksRlkfgr djuk 

• DykbZaV dh ckrksa dks /;kuiwoZd lquuk 

• Ikz’uksa dks izHkkoh rjhds ls iwNuk 

• ,d ckj esa ,d iz’u djuk 

• [kqys ,oa can Ikz’uksa dks Li”V rjhds ls iwNuk 

• fotqvy ,M dk iz;ksx djuk 
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izHkkoh ijke’kZnkrk ds dkS’ky 

• DykbZaV dks dc fo’ks”kK ds ikl jsQj djuk gS] bldh tkudkjh gksuk 

• izR;sd DykbZaV ds lkFk O;fDrxr Lrj ij crkZo djuk 

• Ikz’uksa dk Li”V mÙkj nsuk 

• le;&le; ij ’kkUr jguk vkSj DykbaZV dks lkspus dk ekSdk nsuk 

• xSj ekSf[kd vkSj ‘kkjhfjd Hkk”kk dks igpkuuk vkSj lgh vFkZ yxkuk 

• DykbZaV ls ckr djrs oDr lh/ks mldh rjQ ns[kuk 

• vPNs vkilh lapkj dkS’ky vkSj lykg&e’ojk rduhd dk mi;ksx djuk 
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lapkj dkS’ky% ekSf[kd vkSj xSj ekSf[kd 

• ldjkRed xSj ekSf[kd ladsr 

& DykbZaV dh rjQ >qduk 

& eqLdqjkuk vkSj ruko dk u fn[kkuk  

& ,sls Hkko fn[kkuk ftlls #fp vkSj fpark 

tkfgj gks 

& DykbZaV ds lkFk vka[k feyk dj ckr 

djuk 

& izksRlkfgr djus okys Hkko O;Dr djuk 

tSls flj fgykdj lEefr nsuk   

• udkjkRed xSj ekSf[kd ladsr% 

& pkVZ ls i<+uk 

& gkFkksa dks cka/k dj cSBuk  

& DykbZaV ls nwj >qduk  

& ?kM+h ckj&ckj ns[kuk 

& tEgkbZ ysuk ;k dkxt+kr ij ;k b?kj m/kj 

ns[kuk  

& ukd HkkSa p<+kuk  

& vfLFkj gksuk 

& vka[ks u feykuk  
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lapkj dkS’ky% ekSf[kd vkSj xSj ekSf[kd 

• ekSf[kd lapkj % 

& lfØ; lquuk & lquuk] le>uk vkSj #fp fn[kkuk 

& ekSf[kd izksRlkgu nsuk &^^vPNk**] ^^gka**] ^^Bhd**  ‘kCnksa ds t++fj, 

& Hkk”kk dk ygt+k & lgh cksyus ds rjhds ls vPNk urhtk feyrk gS 

& ljy Hkk”kk dk iz;ksx 

& QhMcSd nsuk & izfrfØ;k dks crkuk 

& rnuqHkwfr & O;fDr dh Hkkoukvksa dks le>uk 

& viuh jk; u Fkksiuk & DykbZaV ds vf/kdkjksa dk lEeku djuk 

& [kqys ,oa can iz’uksa dks iwNuk 
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Ikz’u iwNuk  

can iz’u % ftldk laf{kIr ;k ,d ’kCn 

dk mÙkj gksrk gS 

• vkidh mez fdruh gS\ 

• vkidh fiNyh ekgokjh dc gqbZ Fkh\ 

• vkids fdrus cPps gSa\ 

[kqys iz’u % ftldk foLr`r mÙkj gksrk 

gS ftlls DykbZaV ds fopkj&/kkjk dk 

irk yxrk gS 

• eSa vkidh D;k enn dj ldrh gwa\ 

• D;k vkius bl ifjokj fu;kstu fof/k ds ckjs 

esa lquk gSa\ 

• vkius] viuh cgu }kjk iz;ksx dh tk jgh 

fof/k dk p;u D;ksa fd;k\ 

• vki crk,a fd xHkZfujks/kd xksfy;ksa dks vki 

dSls ysxh\ 



JHPIEGO in partnership with Save the Children, Constella Futures, The Academy for Educational Development, 

The American College of Nurse-Midwives and Interchurch Medical Assistance 

l= 5 

izloksÙkj ifjokj fu;kstu vkSj izlo ds rqjar ckn vkbZ;wlhMh 

lykg&e’ojk ds rRo  
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Lk= ds mís’;  

• izzlo ds ckn ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds egÙoiw.kZ fcUnq;ksa dks] ftlls 

xHkZ/kkj.k ds LoLFk le; vkSj vUrjky dks lqfuf’pr fd;k tk lds] crk 

ik,¡xsA 

• izlo ds rqjar ckn vkbZ;wlhMh lykg&e’ojk ds egÙoiw.kZ fcUnqvksa dk o.kZu 

djsaxsaA 
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GATHER i)fr % ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds fy,  

ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds 6 egÙoiw.kZ fcUnq  

1. G: Greet: vfHkoknu djuk  

2. A: Ask: iwNuk  

3. T: Tell: tkudkjh nsuk  

4. H: Help: enn djuk 

5. E: Explain: fooj.k nsuk@le>k  

6. R: Return: okil vkuk@nksgjkuk  
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izloksÙkj ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds rRo 

• Ikzlo ds rqjar ckn dsoy Lruiku djkus esa c<+ks=h 

• xHkZ/kkj.k esa LoLFk varjky j[kus ds ykHk 

• iztuu {kerk dh okilh 

• ySe ¼Lruiku½ fof/k vkSj blds ckn nwljh fof/k dks viukuk 

• Lruiku ds nkSjku Ikz;ksx fd, tkus okys ifjokj fu;kstu fof/k;ka] ftuesa yEcs 

le; rd dk;Z djus okyh fof/k Hkh ’kkfey gks 

• DykbZaV ds vkxzg ij fof/k dks miyC/k djkuk] vxj esfMdyh mi;qDr gks 
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Ikzlo ds rqjar ckn vkbZ;wlhMh ;k dkWij&Vh lykg&e’ojk ds rRo 

• vkbZ;wlhMh ;k dkWij&Vh ds ckjs esa egÙoiw.kZ tkudkjh  

 & izHkko’khyrk  

 & xHkZ/kkj.k dks dSls jksdrk gS 

 & dkWij&Vh dks dc viuk;k tk ldrk gS  

 & dkWij&Vh dc rd xHkZ/kkj.k dks jksdrh gS  

 & dkWij&Vh fudyokus dk rjhdk vkSj iztuu {kerk dh okilh  

 & dkWij&Vh yxkus dk rjhdk  

• izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ ds ykHk  

• nq”izHkko & tks gkfudkjd ugha gksrs 

• psrkouh ds y{k.k  
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izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½  

lykg&e’ojk nsus dk mfpr le;  

• izlo iwoZ tkap & ihih,Qih lykg&e’ojk vkSj ifjokj fu;kstu fof/k 

ds p;u dks ,,ulh dkMZ ij vafdr djs  

• izlo iwoZ HkrhZ ds nkSjku 

• izlo ds vkjaHk esa & tc efgyk vis{kkÑr vkjkenk;d fLFkfr esa gks vkSj 

tc yxkrkj nnZ u vk jgk gks 

• izlo ds ckn igys fnu ds nkSjku  

• fu/kkZfjr flt++s+fj;u lsD’ku ds igys  
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dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh yxkus ds ckn lykg&e’ojk  

• dkWij&Vh ds nq”izHkko vkSj lkekU; izloksÙkj dky ds y{k.k 

• Lruiku ds egRo vkSj ;g tkudkjh nsuk fd dkWij&Vh dk Lruiku vkSj eka ds nw/k ij 

dksbZ vlj ugha gksrk gS 

• dc dkWij&Vh@ih,ulh@uotkr f’k’kq dh tkap ds fy, okil vkuk gS 

• ijs’kkuh gksus ;k psrkouh ds y{k.k gksus ij vLirky vkus dh lykg  

• dkWij&Vh ds psrkouh ds y{k.k  

• dkWij&Vh ds fudy tkus dh tkap dSls djsa vkSj fudy tkus ij D;k djsa 
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