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izLrkouk 

;g izf’k{kd uksVcqd izloksÙkj ifjokj fu;kstu ,oa izlo ds rqjar ckn vkbZ;wlhMh (PPIUCD) ds 
lykg&e’ojk ij nks fnolh; dk;Z’kkyk] tks fofHkUu Lrj ds LokLF; lsok iznkrkvksa ,oa [kkldj 
ijke’kZnkrk ¼dkmUlsyj½ ds fy, gS] dks vk;ksftr djus gsrq izf’k{kdksa ¼;k Vªsujksa½ dks fn’kk funsZ’k rFkk 
t+:jh lalk/ku@lkexzh dh tkudkjh nsus ds fy, gSA bl iqfLrdk esa lgHkkxh izf’k{k.k i)fr@iz.kkyh 
(participatory training methodology) dk iz;ksx fd;k x;k gSA izf’k{kd ds fy,] izR;sd 
vH;kl esa xfrfof/k;ksa dks djokus ds fy, egRoiw.kZ funsZ’k fn, x, gSa] ftlls izf’k{k.kkFkhZ dks lh[kus esa 
lqfo/kk gks ,oa muds dkS’ky dk fodkl gks] rkfd os ifjokj fu;kstu] fo’ks"kdj izloksÙkj ifjokj 
fu;kstu ,oa izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh (PPIUCD), ds fy, csgrj lykg&e’ojk ns ldsaA 
 
 
 

vkjk/kuk iVuk;d 
vfHk;ku funs’kd  

xzkeh.k LokLF; fe’ku lfefr   
>kj[k.M  

 
 
 



vkHkkj 
 
izloksÙkj ifjokj fu;kstu rFkk izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh ds fy, lykg&e’ojk] jSQjsUl eSuqvy 
dks ACCESS-FP ds lg;ksx ls rS;kj fd;k x;k gSA bl eSuq;y dks cukus esa ,Dlsl&,Q-ih-] tikbxks 
(JHPIEGO/ACCESS FP) ds MkW- ’kk’orh nkl] MkW- th-oh- jf'e ,oa MkW- fnus'k flag us lfØ; Hkwfedk 
fuHkkbZ gS rFkk MkW- jf'e vkflQ] gksyh CYkSUpkMZ ,oa tsQjh fLEkFk us iqujkoyksdu dj bl iqfLrdk dks 
cukus esa viuk ;ksxnku fn;k gSA fgUnh vuqokn ds fy, ,Dlsl&,Q-ih-] tikbxks ds MkW- fouhr 
JhokLro] MkW- dSyk’k lju vkSj fMt+kbu rFkk QkWjeSfVax ds fy, lSfyu xksEl dk ;ksxnku mYys[kuh; 
gSA MkW- cqycqy lwn] dUVªh MkbjsDVj] tikbZxks@bafM;k ftUgksaus ,Dlsl&,Q-Ikh-@bafM;k Vhe dk usrR̀o 
dj mUgsa ekxZn'kZu fn;k] mudh ge ljkguk djrs gSaA 
 
MkW- fdju vEcokuh] mik;qDr ifjokj dY;k.k]LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj rFkk 
mudh leLr Vhe ds ge vkHkkjh gSa ftUgksaus bl eSuqvy dks cukus ds fy, izksRlkgu ,oa lg;ksx fn;kA 
 
MkW- yoyhu tkSgjh] lhfu;j fjizksMfDVo gsYFk ,Mokbt+j] vkWfQl vkWQ ikWiqys’ku gsYFk ,.M U;wfVª’ku] 
;wukbVsM LVsV~l ,tsalh QkWj baVjus’kuy MsoyiesaV ¼;w,l,vkbM½ }kjk iznku fd, x, lokZaxhu lg;ksx 
,oa izksRlkgu ds izfr ge fo'ks"k :Ik ls vkHkkj O;Dr djrs gSaA 
 
vUr esa mu lHkh izf’k{kdksa rFkk ifjokj fu;kstu ds ijke’kZnkrkvksa ds vkHkkjh gSa ftUgkasus izf’k{k.k esa 
fgLlk fy;k] viuh cgqewY; jk; nh rFkk bl eSuqvy dks mi;ksx fd;kA 
 

 
                                  Mk- izoh.k pUnzk 

funs’kd  
>kj[k.M LokLF; lsok;sa   

>kj[k.M ljdkj  
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izf’k{kdksa ,oa izksxzke vk;kstdksa ds fy, izLrkouk 

 
;g izLrkouk izf’k{kd ,oa dk;ZØe vk;kstdksa dks izf’k{k.k ikB~;Øe ls ifjp; djkrk gSA  
 
ifjokj fu;kstu dh lQyrk ds fy,] efgyk ;k nEifÙk dks nh tkus okyh lykg&e’ojk] vR;Ur 
egRoiw.kZ gS D;ksafd blh ls ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa dks viukus ,oa iz;ksx esa c<+ksrjh gksrh gSA 
blfy, ;g izf’k{k.k uksVcqd] izR;sd Lrj ds LokLF; deZpkjh rFkk ijke’kZnkrk] VsDuhf’k;u] LokLF; 
i;Zos{kd] ulZ] feMokbZQ] fpfdRlk vf/kdkjh] LokLF; lgk;d] vkmVjhp dk;ZdÙkkZ] xSj ljdkjh rFkk 
ljdkjh lsok iznkrk ds fy, vk;ksftr ifjokj fu;kstu lykg&e'ojk ij 2 fnolh; izf’k{k.k dk;Z’kkyk 
dk ekxZn’kZu djrh gS vkSj tkudkjh nsrh gSA ;g izf’k{k.k bl ewy fl)kar ij vk/kkfjr gS fd DykbaV 
ij /;ku dsfUnzr dj mldh vko’;drkvksa dks iwjk fd;k tk ldsA  
 
pwafd izlo ds ckn vf/kdrj efgyk,a vxyk xHkZ/kkj.k ugha pkgrh gSa ;k vxys xHkZ/kkj.k esa vUrjky 
j[kuk pkgrh gSa] bl izf’k{k.k dk mís’; u flQZ ifjokj fu;kstu lykg e'ojk dkS’ky dks c<+kuk gS 
cfYd leLr izloksÙkj ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ,oa lsokvksa dh igqap c<+kuk gS ftlls efgyk ,oa 
uotkr f’k’kq ds LokLF; dks csgrj cuk;k tk lds vkSj efgyk vxyh xHkkZoLFkk ds le; ;k vUrjky 
dks viuh bUNkuqlkj fu;af=r dj ldsA 
  
bl izf’k{k.k dk y{; gS fd LokLF; lsok iznkrk dh lykg&e'ojk {kerk] fo’ks"kdj izlo ds ckn ds 
ifjokj fu;kstu ds fy, lykg&e’ojk ds dkS’ky dk fodkl gks lds] ftlls efgyk ;k nEifr 
xHkZ/kkj.k ds LoLFk le; ,oa vUrjky dks fuf’pr dj ldsaA 
 
izf’k{k.k ds mís’; % 

1. izfrHkkxh viuh uohure tkudkjh ds vk/kkj ij csgrj lykg&e'ojk dkS’ky dk izn’kZu dj ldsaA 

2. izfrHkkxh izlo ds ckn ifjokj fu;kstu laca/kh ijke’kZ ns ldsa] ftlls efgykvksa dks xHkkZoLFkk;ksa ds 
chp LoLFk varjky j[kus esa ,oa Hkfo”; ds xHkZ/kkj.k dks fu;af=r djus esa lgk;rk feysA 

3. izfrHkkxh izlo ds ckn] Lruiku dh fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq,] efgykvksa dks lcls mi;qDr 
ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ,oa muds ‘kq: djus ds le; ds ckjs esa lq>ko ns ldsaaA 
 

;g izf’k{kd uksVcqd vuqHkoh izf’k{kd] ftudk p;u muds Kku] n{krk rFkk izf’k{k.k dkS’ky ds vk/kkj 
ij fd;k x;k gS] ds fy, cuk;k x;k gSA ;g izf’k{kd uksVcqd] nks fnolh; lykg&e'ojk izf’k{k.k 
dk;Z’kkyk dk lapkyu] ^^izloksÙkj ifjokj fu;kstu ,oa izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh ds fy, 
lykg&e’ojk^^]  ds jsQjsUl eSuqvy ds vk/kkj ij djus esa enn djsxhA izf’k{kdksa ls vuqjks/k gS fd os 
izf’k{k.k ds iwoZ] jsQjsUl eSuqvy vkSj bl uksV cqd dks vPNh rjg vo’; i<+ ysaA 
 
bl uksVcqd esa 2 fnolh; dk;Z’kkyk ds ikB~;Øe dh :ijs[kk nh xbZ gSA izf’k{kd uksVcqd esa lgHkkxh 
izf’k{k.k fof/k;kas dk iz;ksx fd;k x;k gS ftldk fooj.k lHkh l=ksa esa fn;k x;k gSA izf’k{k.k esa fofHkUu 
izf’k{k.k xfrfof/k;ka tSls bUVjsfDVo izLrqrhdj.k] czsu LVkfeZax] lewg dk;Z] dsl LVMh vkSj jksy&Iys dk 
lekos’k fd;k x;k gS ftlls dk;Z’kkyk esa Kku vkSj dkS’ky dks lh[kus ds fy, ldkjkRed ekgkSy 
cuk;k tk ldsA uksVcqd esa dk;Z’kkyk dks lapkfyr djus dh tkudkjh nh xbZ gS] tks izkS<+ f’k{kk ds 
fu;e vkSj fofo/k izdkj dh izf’k{k.k rduhd ij vk/kkfjr gSA  
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izf'k{kd uksVcqd 

uksVcqd esa ikB~;Øe dh :ijs[kk] l=ksa ds le; lkj.kh ds lkFk n’kkZ;h x;h gSA izf’k{kd }kjk l=ksa ds 
lQy lapkyu ds fy;s fuEufyf[kr tkudkjh vkSj funsZ’k fn;s x;s gSa& 
 Lk=ksa dk mís’;  
 Lke; 
 vko';d lalk/ku@lkexzh 
 funsZ’k 
 
mu l=ksa rFkk xfrfof/k;ksa ds fy, ftlesa izLrqrhdj.k (presentations) fd;k tkuk gS ;k LykbZM 
fn[kk;k tkuk gS] CD  esa ikoj ikbZaV LykbM~l] izf’k{kdksa dks miyC/k djkbZ tk,xhA 
 
izf’k{k.k dks izfrHkkfx;ksa ds le> esa vkus okyh ,oa cksyh tkus okyh Hkk"kk esa lapkfyr fd;k tkuk 
pkfg,A izf’k{k.k dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy, fdlh Hkh izf’k{k.k l= esa yxHkx 20 ls T;knk 
izfrHkkxh u j[ksaA 
 
midj.k ,oa lIykbZ 
 
izf’k{kd dks lHkh izf’k{k.k lEca/kh midj.k@lkexzh dh O;oLFkk izf’k{k.k ds iwoZ dj ysuh pkfg, ;k 
lqfu’fpr dj ysuh pkfg;s ftlls izf’k{k.k ds nkSjku lkjs lalk/ku miyC/k jgsaA 
 
izf’k{k.k ds fy, fuEufyf[kr midj.k@lkexzh dh vko’;drk gksxh% 
 f¶yi pkVZ] LVSaM ds lkFk 
 f¶yi pkVZ ekdZj & fofHkUu jaxksa ds 
 ySiVkWi dEI;wVj vkSj izkstsDVj LØhu 
 ,DlVsa’ku dkWMZ ¼Extension cord½ 
 f¶yi pkVZ dks nhokj ij yxkus ds fy, Mcy lkbZMsM Vsi 
 uksV iSM ¼gj izfrHkkxh ds fy;s½ 
 isu vkSj isfUly ¼gj izfrHkkxh ds fy;s½ 
 QksYMj ;k cSx & izfrHkkfx;ksa dks izf’k{k.k lkexzh ys tkus ds fy, 
 izfrHkkfx;ksa ds fy, lanHkZ iqfLrdk mi;qDr la[;k esa ¼gj izfrHkkxh ds fy;s½ 
 izfrHkkfx;ksa ds fy, tkWc ,M dh vko’;drkuqlkj la[;k tSls xHkZfujks/kd ds izHkko’khyrk dk pkVZ] 

izlo ckn fofHkUu xHkZfujks/kd ‘kq: djus ds lqjf{kr le; dk pkVZ vkfn 
 izf'k{k.k iw.kZ djus dk izek.ki= ¼izfrHkkfx;ksa ds fy,½ 
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izf'k{k.k dk ewY;kadu 
 
 dkslZ ds iwoZ izh&VsLV ,oa i’pkr~ ^iksLV&VsLV^ ds fy, iz’ukoyh 
 
;g iz’ukoyh izf’k{kd ,oa izfrHkkxh nksuksa dks izf’k{k.k }kjk izkIr gqbZ tkudkjh@Kku dk vkadyu djus 
esa enn djrh gSA izf’k{kd dks izh&VsLV] ikB~;Øe ds izFke l= esa rFkk iksLV&VsLV nwljs fnu ds 
izf’k{k.k ds vUr esa izfrHkkfx;ksa dks nsuk pkfg,A  
 
izzh&VsLV ls izf’k{kd izfrHkkfx;ksa dh izf’k{k.k iwoZ Kku rFkk vko’;drk tkudj ikB~;Øe dks mlds 
vuqdwy cukus esa l{ke gksrk gSA IkksLV&VsLV }kjk ;g irk pyrk gS fd izfrHkkfx;ksa dks fo”k;oLrq 
fdruk le> vk;k gS ;k dk;Z’kkyk fdruk izHkkoh jgkA  
 
 izf’k{k.k ewY;kadu izi= ¼QhMCkSd izi=½ 
 
;g ewY;kadu] izf’k{k.k ds vUr esa fd;k tk;sxk ftlls ;g irk py lds fd izfrHkkxh larq”V gq, vFkok 
ugha] lkFk gh izf’k{k.k izfØ;k dh dfe;ksa dh tkudkjh ¼igpku½ dh tk lds] ftlls vkxkeh izf’k{k.kksa 
esa lq/kkj yk;k tk ldsA 
 
izf’k{kd }kjk dh tkus okyh rS;kfj;ka 
 
izf'k{k.k ds iwoZ rS;kjh% 
 jsQjsal eSuqvy ^^izloksÙkj ifjokj fu;kstu ,oa izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh ds fy, 

lykg&e’ojk^^] esa fn, x, fo”k;&oLrq dks i<+ ysaA 
 izf’k{kd uksVcqd ls izf'k{k.k y{;] ikB~;Øe :ijs[kk] izf’k{k.k xfrfof/k;ksa dh tkudkjh izkIr dj 

ysaA ¼v/;;u mís’;] le;] lalk/ku lkexzh rFkk izf’k{kdksa ds fy, funsZ’k½A  
 Lk=ksa ds fy, izLrqrhdj.k vFkok LykbM ¼ CD esa fn, x,½ dks ns[k ysa vkSj muls vPNh rjg 

ifjfpr gks tk,aA 
 izh vkSj iksLV VsLV iz’ukoyh] muds lgh mÙkj vkSj dkslZ ewY;kadu izi= dk voyksdu dj ysa rFkk 

lHkh izfrHkkfx;ksa ds fy, izfr cuk ysaA  
 izf'k{k.k esa forfjr dh tkus okyh lHkh vko’;d gSaM&vkmV] jksy Iys] tk¡plwph dh izfr rS;kj dj 

ysaA 
 lHkh vkWfM;ks & foTkq;y midj.k dh tkpa dj ysaA  
 izf’k{k.k LFky ij cSBus] izdk’k] ia[ks@dwyj dh O;oLFkk dh tkap dj ysaA  
 yUp] ikuh vkSj pk; dh O;oLFkk lqfuf’pr dj ysaA 
 izfrHkkfx;kas dks fn, tkus okyh lkexzh ftlesa jsQjsal eSuqvy] tkWc ,M] uksV cqd] isu&isfUly] gSaM 

vkmV vkfn dh O;oLFkk dj ysaA 
 vVsUMsUl jftLVj] ukekadu izi= rFkk uke dk dkMZ ¼Name tag½ cuk ysaA 
 l=ksa ds vuqlkj f¶yi pkVZ igys ls rS;kj dj ysaA nksuksa fnu dk ,tsUMk f¶yi pkVZ ij fy[k ysaA 
 izek.k i=A
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izf’k{k.k ikB~;Øe :ijs[kk ¼,tsUMk½ 

izf’k{k.k ,tsUMk  

fnol 1 fnol 2 
Lk=@le; fo"k; oLrq Lk=@le; fo"k; oLrq 

1. 9-30&11-00 Lk= 1 % vkjafHkd l= 
- Lokxr 
- dk;Z’kkyk ds y{; ,oa mís’; 
- izf’k{k.k ls izfrHkkxh dh vis{kk 
- izh&VsLV ¼dkslZ ds iwoZ½ 
 

1. 9-30&10-00 Lk= 6 % igys fnu dh leh{kk 

2. 10-00&11-00 Lk= 7 % izloksÙkj ifjokj fu;kstu 
,oa izlo ds rqjar ckn dkWij&Vh ;k 
vkbZ;wlhMh (PPIUCD) 
lykg&e’ojk ds dkS’ky dk izn’kZu 
- Ikfjokj fu;kstu rFkk izlo ds 

rqjar ckn vkbZ;wlhMh 
(PPIUCD) lykg&e'ojk 
dkS’ky dk izn’kZu&jksy Iys 
rFkk fotqoy tkWc ,Ml }kjkA 

- psdfyLV ds vk/kkj ij] jksy 
Iys }kjk izn’kZu fd, x, 
lykg&e'ojk dkS’ky Ikj ppkZA 

11-00&11-15 Pkk; 11-00&11-15 Pkk; 
2. 11-15&12-45 Lk= 2 % ifjokj fu;kstu ds Qk;ns vkSj 

izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dk egRo 
- ifjokj fu;kstu ls gksus okys ykHk 
- ifjokj fu;kstu u viukus ij gksus 

okys tksf[ke 
- izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dk 

vkSfpR; 
- izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dk egRo 
- xHkZorh rFkk ubZ eka dks izlo ds  ckn 

ifjokj fu;kstu dh lykg nsus dk 
le; ,oa lacaf/kr tkudkjh 

- iztuu {kerk dh okilh 

3. 11-15&12-00 Lk= 8 % izloksÙkj ifjokj fu;kstu 
,oa izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh 
;k vkbZ;wlhMh (PPIUCD) 
lykg&e’ojk dk vH;kl 

- NksVs lewg esa vH;klA 
4. 12-00&12-45 Lk= 9 % izloksÙkj ifjokj fu;kstu 

(PPFP) ,oa izlo ds rqjar ckn 
dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh 
(PPIUCD) lykg&e'ojk ds 
dkS’ky dk izfrHkkxh }kjk izn’kZu 
vkSj ppkZA 
 
 

 

12-45&1-30 yUp 12-45&1-30 yUp 
3. 1-30&1-45 okeZ vi 5. 1-30&2-30 Lk= 10 % ijke’kZnkrk ds dk;Z o 

nkf;Ro rFkk izlo ds rqjar ckn 
dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh 
(PPIUCD) lykg&e'ojk ds 
fy, dk;Z ekud 
 

4. 1-45&3-15 Lk= 3 % izlo ds ckn viukbZ tkus okyh 
ifjokj fu;kstu fof?k;ksa dh rduhdh 
tkudkjh 
- ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ij laf{kIr 

tkudkjh  
- fofHkUu ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh 

xHkZfujks/kd {kerk 

6. 2-30&2-50 Lk= 11 % iksLV&VsLV  
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fnol 1 fnol 2 
Lk=@le; fo"k; oLrq Lk=@le; fo"k; oLrq 

- izlo ds ckn efgyk ds fy, ifjokj 
fu;kstu 

- fofHkUu ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dks 
izlo ds ckn ‘kq: djus dk lqjf{kr 
le; 

7. 2-50&3-15 Lk= 12 % izloksÙkj ifjokj fu;kstu 
,oa izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh 
;k vkbZ;wlhMh (PPIUCD) 
lykg&e'ojk ds fy, izfrHkkfx;ksa 
ds dkS'ky dk ih,ulh okMZ esa 
DykbUV ij vH;kl vkSj vkadyu  

3-15&3-30 Pkk; 3-15&3-30 Pkk; 
5. 3-30&5-00 Lk= 4 % ifjokj fu;kstu lykg& e'ojk dk 

rjhdk ,oa lapkj dkS'ky 
- Ikfjokj fu;kstu lykg e'kojk&mís’;] 

eq[; fcUnq] izdkj] xq.koÙkk] 
tkudkjhiw.kZ p;u ¼bUQkWEMZ pkW;l½ 

- DykbaV ds vf/kdkj 
- ifjokj fu;kstu laca/kh rhu izdkj ds 

okÙkkZyki 
- okÙkkZyki ds dkS’ky 
- izHkkoh ijke’kZnkrk  

8. 3-30&4-45 Lk= 12 ¼tkjh½ % izloksÙkj ifjokj 
fu;kstu ,oa izlo ds rqjUr ckn 
dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh 
(PPIUCD) lykg&e'ojk ds 
fy, izfrHkkfx;ksa ds dkS'ky dk 
ih,ulh okMZ esa DykbUV ij vH;kl 
vkSj vkadyu  

6. 5-00&5-30 Lk= 5 % ifjokj fu;kstu ,oa izlo ds rqjar 
ckn dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh 
(PPIUCD) lykg& e'ojk ds rRo 
- ^GATHER ‘kSyh* ds vk/kkj ij 

ifjokj fu;kstu lykg&e'ojk ds 
dk;Z 

- izloksÙkj (PPFP) lykg&e'ojk ds 
rRo 

- izloksÙkj ifjokj fu;kstu (PPFP) 
lykg&e'ojk dkS’ky esa iz;ksx vkus 
okyh psdfyLV dh tkudkjh  

- izlo ds rqjar ckn dkWij&Vh ;k 
vkbZ;wlhMh (PPIUCD)  
lykg&e'ojk 

9. 4-45&5-30 Lk= 13 % lekfIr 
izfrHkkxh QhMcSd ¼dkslZ dk 
ewY;kadu½ 
- dk;Z ;kstuk] ;fn le; i;kZIr 

gks 
- izf’k{k.k iw.kZ djus ds izek.ki= 

dk forj.k 
- lekiu 

 
,d izf’k{k.k dk;Z’kkyk esa vf/kdre 20 izfrHkkxh rFkk de ls de 2 izf’k{kd gksus pkfg,A 
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Lk=ksa ds xfrfof/k;ksa dh :ijs[kk  

ikB~;Øe izf'k{k.k xfrfof/k Lke; 
fnol 1  

Lk= 1 % vkjafHkd l= 
- Lokxr 
- dk;Z’kkyk ds y{; ,oa mís’; 
- izf’k{k.k ls izfrHkkxh dh vis{kk 
- izh&VsLV 

Lokxr & vkbl czsdj 
y{; ,oa mís’; & baVjsfDVo 
izLrqrhdj.k  
izfrHkkxh vis{kk & izfrHkkfx;ksa 
ds mÙkjksa dks ladfyr djuk 
izh&VsLV fyf[kr vkadyu 

90 feuV 

Lk= 2 % ifjokj fu;kstu ds Qk;ns vkSj izlo ds ckn ifjokj fu;kstu 
dk egRo 

- ifjokj fu;kstu ls gksus okys ykHk 
- ifjokj fu;kstu u viukus ij gksus okys tksf[ke 
- izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dk vkSfpR; 
- izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dk egRo 
- xHkZorh rFkk ubZ eka dks izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dh 

lykg nsus dk mfpr le; ,oa lacaf/kr tkudkjh  
- iztuu {kerk dh okilh 

ykHk ,oa tksf[ke & czsu 
LVkfeaZx] fopkj foe’kZ 
 
izloksÙkj ifjokj fu;kstu 
(PPFP)  – baVjsfDVo 
izLrqrhdj.k 
 

90 feuV 

Lk= 3 % izlo ds ckn viukbZ tkus okyh ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh 
rduhdh tkudkjh 

- ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ij laf{kIr tkudkjh  
- fofHkUu ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh xHkZfujks/kd {kerk 
- izlo ds ckn efgyk ds fy, ifjokj fu;kstu 
- fofHkUu ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dks izlo ckn ‘kq: djus dk 

lqjf{kr@lgh le; 

tksM+s esa vH;kl( 
NksVs lewg esa dk;Z( 
izfrHkkfx;ksa }kjk izLrqrhdj.k 
,oa ppkZ] baVjsfDVo 
izLrqrhdj.k 

90 feuV 

Lk= 4 % ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk dk rjhdk ,oa lapkj dkS’ky 
- Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk & mís’;] eq[; fcUnq] izdkj] 

xq.koÙkk] tkudkjhiw.kZ p;u 
- DykbaV ds vf/kdkj 
- ifjokj fu;kstu laca/kh Rkhu izdkj ds okÙkkZyki 
- izHkkoh ijke’kZnkrk 
- okÙkkZyki ds dkS’ky 

izfrHkkfx;ksa ds lkFk fopkj 
foe’kZZ ¼muds Lo;a ds vuqHko 
ij vk/kkfjr½( 
baVjsfDVo izLrqrhdj.k] y?kq 
jksy Iys] rFkk ppkZ  

90 feuV 

Lk= 5 % ifjokj fu;kstu vkSj izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ;k 
vkbZ;wlhMh (PPIUCD) lykg&e'kojk ds rRo 

- ^GATHER ‘kSyh* ds vk/kkj ij ifjokj fu;kstu 
lykg&e'ojk ds dk;Z 

- izloksÙkj (PPFP) lykg&e'ojk ds rRo 
- izloksÙkj ifjokj fu;kstu (PPFP) lykg&e'ojk dkS’ky esa 

iz;ksx vkus okyh psdfyLV dh tkudkjh  
- izlo ds rqjar ckn dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh (PPIUCD)  

lykg&e'ojk 

baVjsfDVo izLrqrhdj.k 30 feuV 

fnol 2 
 Lk= 6 % igys fnu dh leh{kk [ksy ds }kjk 30 feuV 
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ikB~;Øe izf'k{k.k xfrfof/k Lke; 
Lk= 7 % izloksÙkj ifjokj fu;kstu (PPFP) ,oa izlo ds rqjUr ckn 
dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh (PPIUCD) lykg&e’ojk ds dkS’ky dk 
izn’kZu 

- Ikfjokj fu;kstu lykg&e'ojk dk izn’kZu&jksy Iys rFkk 
fotqoy tkWc ,Ml }kjk  

- jksy Iys }kjk iznf’kZr lykg&e'ojk dkS’ky ij ppkZ] 
psdfyLV dk iz;ksx  

jksy Iys ds ek/;e ls izf’k{kd 
}kjk izn’kZu  
iznf’kZr lykg&e'ojk dkS’ky 
dk psdfyLV }kjk vkadyu 

60 feuV 

Lk= 8 % izloksÙkj ifjokj fu;kstu ,oa izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ;k 
vkbZ;wlhMh (PPIUCD) lykg&e’ojk dk NksVs lewg esa vH;kl vkSj 
ppkZ 

Ikfjokj fu;kstu ij fn, x, 
jksy Iys }kjk lykg&e’ojk 
dk NksVs lewg esa vH;kl vkSj 
ppkZ  

45 feuV 

Lk= 9 %  
- izloksÙkj ifjokj fu;kstu ,oa izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ;k 

vkbZ;wlhMh (PPIUCD) lykg&e'ojk ds dkS’ky dk izfrHkkxh 
}kjk izn’kZu] ppkZ 

jksy Iys ds ek/;e ls 
izfHkkfx;ksa }kjk izn’kZu  
 

45 feuV 

Lk= 10 %  
& ijke’kZnkrk ds dk;Z o nkf;Ro rFkk izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh 
;k vkbZ;wlhMh (PPIUCD) lykg&e'ojk ds fy, dk;Z&ekud 

ppkZ  60 feuV 

Lk= 11 %  
& iksLV&VsLV  

Kku dk fyf[kr vkadyu 
¼iksLV&VsLV½ 

10 feuV 

Lk= 12 %  
& izloksÙkj ifjokj fu;kstu ,oa izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ;k 
vkbZ;wlhMh (PPIUCD) lykg&e'ojk ds fy, izfrHkkfx;ksa ds dkS'ky 
dk ih-,u-lh okMZ esa DykbUV ij vH;kl vkSj vkadyu   

Lkykg&e'ojk dkS’ky dk pSd 
fyLV }kjk vkadyu  

100 feuV  

Lk= 13 % lekfIr 
& izfrHkkxh QhMcSd ¼dkslZ ewY;kadu½ 
& dk;Z ;kstuk] ;fn le; i;kZIr gks 
& izf’k{k.k iw.kZ djus ds izek.ki= dk forj.k 
& lekiu 

 

& izfrHkkfx;ksa dk fyf[kr 
QhMCkSd 

& izfrHkkxh dk O;fDrxr dk;Z 
;kstuk 

& izf’k{kd ,oa ljdkjh 
izfrfuf/k }kjk lekiu 
fVIi.kh 

& izek.ki= dk forj.k vkSj 
   /kU;okn  

55 feuV 
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l= 1 izf’k{k.k xfrfof/k  
vkjafHkd l= 

l= ds mís’; 

bl l= ds var rd% 
 izzf’k{kd ,oa izfrHkkxh ,d nwljs ls ifjfpr gks tk,axsA 
 izf’k{k.k ls izfrHkkxh D;k vis{kk j[krs gSa] mldh tkudkjh fey tk,xhA 
 izfrHkkxh dk;Z’kkyk ds y{; ,oa mís’;ksa ls ifjfpr gks tk;saxsaA  
 ,d ldkjkRed ,oa lg;ksxh okrkoj.k LFkkfir gksxkA 
 izh&VsLV ds ek?;e ls dksLkZ ds igys izfrHkkxh ds Kku dk vkadyu gks tk;sxkA 
 

Lke;  
90 feuV 
 

vko';d lalk/ku@lkexzh 
 izfrfnu iathdj.k ,oa gLrk{kj ds fy, izi=@jftLVj 
 uke dk dkMZ (Name tag) 
 izfrHkkxh lkexzh&,tsUMk] jsQjsal eSuqvy] lykg&e’ojk ds fy, tkWc ,M~l] uksV cqd 
 dk;Z’kkyk ds y{; ,oa mís’; ij izLrqfrdj.k vkSj l= ds eq[; fcUnq ¼l= 1 ds LykbZM½ 
 f¶yi pkVZ] LVaSM vkSj ekdZj 
 fnu ds ,tsUMk dks f¶yi pkVZ ij fy[k dj nhokj ij iznZf’kr djuk 
 izfrHkkfx;ksa ds fy, izh&VsLV iz’u i= dh izfr;ka 
 

funsZ’k 
 izfrHkkfx;ksa dk Lokxr ,oa iathdj.k djsaA mUgsa uke dk dkMZ ,oa izf’k{k.k lkexzh nsaA 
 dk;Z’kkyk dk vkSipkfjd ‘kqHkkjEHk & ;g ml laLFkku ds izeq[k] tgka izf’k{k.k gks jgk gS] muds }kjk 

fd;k tk ldrk gSA ;fn laLFkku izeq[k fdlh dk;Z esa O;Lr gkas vkSj nsj ls igq¡psa rks vki izf’k{k.k 
dk;Z’kkyk ‘kq: dj nsa vkSj tc og igq¡psa rks muls vkSipkfjd vkjEHk djok;saA 

 izfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsa rFkk izf’k{kdksa dk ifjp; nsaA 
 izfrHkkfx;ksa dks ,d nwljs dk ifjp; nsus dks dgsaA 

& izfrHkkfx;ksa dks tksM+s cukus dks dgsaA 
& lHkh izfrHkkxh tksM+s dks ,d nwljs ls 5 feuV esa ckrphr dj fuEu tkudkjh ysus ds fy, dgsa 
& lkFkh dk uke] dk;Z LFky vkSj dk;Z’kkyk ls de ls de ,d mEehn@vis{kk 
& lHkh izfrHkkxh vius lkFkh dk uke] dk;Z LFky rFkk dk;Z’kkyk ls mldh mEehn dh tkudkjh 

iwjs lewg dks nsaA  
 izfrHkkfx;ksa dh mEehnksa@vis{kkvksa dh lwph f¶yi pkVZ ij fy[ksa rFkk nhokj ij fpidk nsaA 
 izf’k{k.k ds y{; ,oa mís’; dks crkrs gq, l= 1 ds LykbZM fn[kkdj] izf’k{k.k dk laf{kIr fooj.k 

nsaA  
 izfrHkkfx;ksa ds lkFk ,tsUMk ij ppkZ djsaA ppkZ ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd mudh mEehnsa 

dgk¡ vkSj dSls iw.kZ gks jgh gSa] ;k D;ksa ,slk ugha gks jgk gSA fnol ds dk;ZØe ij vFkok iwjs 
dk;Z’kkyk ls lacaf/kr iz’uksa dk mÙkj nsaaA  
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 izfrHkkfx;ksa ls czsu LVkWfeZax djsa ftlls dk;Z’kkyk ds fu;e] tks fuEu fl)karksa ij vk/kkfjr gksa] 
cuk;s tk ldsa%& 
& lHkh izfrHkkfx;ksa dks izf’k{k.k ls Qk;nk gks 
& lHkh [kqys rkSj ij Hkkx ys ldsa 
& ruko eqDr v/;;u dk okrkoj.k cuk;k tk ldss 
 

dk;Z’kkyk ds fu;eksa ds dqN mnkgj.k 
 le; ij igq¡psaA 
 dk;Z’kkyk ds nkSjku pk; ;k Hkkstu ds ckn le; ij ykSVsaA 
 iwjs fnu ds lHkh l=ksa esa mifLFkr jgsaaA 
 le; ls ‘kq: rFkk vUr djsaA 
 vkilh okrkZyki u djsa ;k cgqr de djsaA 
 ,d ckj esa ,d gh O;fDr cksysA 
 T+k:jr ij iz’u djsa vkSj vxj dksbZ rF; Li”V ugha gks rks mnkgj.k nsus dks dgsaA 
 ,d nwljs dk lEeku djsaA 
 vius vki dks ;g lkspdj lhek esa u ck/ksas] ^^;g lc fyf[kr esa lgh gS ijUrq O;ogkj esa 

laHko ughâ ^A 
 vius eksckby Qksu dks lk;ysUV eksM ¼’kkar fLFkfr½ esa j[ksaA 
 izf’k{k.k esa lfØ; :Ik ls Hkkx ysaA 
 dk;Z’kkyk vkuUnnk;d gksA 

 
 izh&VsLV dh iz’ulwph dh izfr;ksa dk forj.k djsa ¼izfrHkkfx;ksa ds fy, iz’u i= rFkk izf’k{kdksa ds 

fy, mÙkj bl l= ds vUr esa fn;s x;s gSa½A izfrHkkfx;ksa dks crk,a] bl ljy vkadyu ds }kjk 
izlo ds ckn ifjokj fu;kstu rFkk izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ;k IUCD ds fy, 
lykg&e’ojk ds ckjs esa muds orZeku Kku dk vuqeku yxk;k tk,xkA izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd 
blls ;g tkudkjh feysxh fd dk;Z’kkyk ds nkSjku fdu eqÌksa@fo”k;ksa ij fo’ks”k /;ku nsus dh 
vko’;drk gSA  
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izh&VsLV rFkk iksLV&VsLV ds fy, iz’u i= 

Vsªfuax lkbV dk uke] ftyk-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

uke % ----------------------------------------------------------- fnukad ---------------------------------------------------  

izh@IkksLV VsLV ¼lgh mÙkj ij xksyk cuk,a½ 

uhps fn, x, fodYi esa lcls mfpr ,d mÙkj ij xksyk djsa % 

 
1. fiNys izlo ds ckn ,d nEifr dks vxys xHkZ/kkj.k ds fy, de&ls&de 2 lky dk varj j[kuk 

pkfg,A lgh@xyrA 
 

2. izlo ds ckn ifjokj fu;kstu viukus ds fy, lykg&e’ojk] fuEufyf[kr esa ls fdu lsokvksa ds 
lkFk fn;k tk ldrk gS\ 
d½ izlo iwoZ ¼,UVh usVy½ fDyfud esaA 
[k½ izlo ckn ns[kHkky ds nkSjkuA 
x½ uotkr ,oa f’k’kq fDyfud esaA 
?k½ Åij fn, x, lHkh lsokvksa ds nkSjkuA 

 
3. izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dh tkudkjh vkSj lykg&e’ojk esa vkidks fuEu dks lfEefyr djuk 

pkfg,& 
d½ ;g tkusa fd nEifr dks Hkfo”; esa vkSj cPps pkfg, ;k ugha] nks xHkksZa ds chp LoLFk vUrjky dh 

tkudkjh nsuk] izloksÙkj efgyk }kjk viukbZ tkus okyh mi;qDr ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa 
dh tkudkjh nsuk] ,oa efgyk@nEifr }kjk iwNs x, izloksÙkj ifjokj fu;kstu laca/kh iz’uksa dk 
tokc nsukA  

[k½ dsoy ifjokj fu;kstu dh lHkh fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh ns nsuk] fQj efgyk ij NksM+ nsuk 
fd og ifjokj fu;kstu viukuk pkgrh gS ;k ughaA  

x½ efgyk,a ftuds ikl ,d ;k vf/kd cPps gSa vkSj vHkh xHkZorh gSa ;k izlo dj pqdh gSa] mUgsa 
izlo ds ckn ulcUnh ds fy, izksRlkfgr djukA 

 
4. efgyk tks Lruiku fof/k ;k ysDVs’kuy ,esuksfj;k esFkM* (LAM) dks viukuk pkgrh gSa] muesa fuEu 

ckrksa dk gksuk t+:jh gS % 
d½ Ng eghus ls NksVk cPpk gS] dHkh Lruiku djkrh gS vkSj dHkh&dHkh Åijh nw/k nsrh gS] vkSj 

ekfld jDrL=ko ‘kq: gks x;k gSA 
[k½ ekfld jDrL=ko ‘kq: ugha gqvk gS] dsoy Lruiku djkrh gS vkSj ikuh ;k Åijh vkgkj ugha 

nsrh gS vkSj cPpk Ng eghus ls NksVk gSA 
x½ f’k’kq dks flQZ Lruiku djk jgh gS] cPpk lkr eghus dk gS vkSj ekfld jDrL=ko ‘kq: ugha 

gqvk gSA 
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5. Lruiku djkus okyh efgyk ds fy, izlo ds rqjUr ckn] ifjokj fu;kstu viukus ds fy,] fuEu esa 
ls dkSu lh ckr lgh gS % 
d½ dkWij&Vh@vkbZ;wlhMh (IUCD) ;k Lruiku fof/k ¼LAM - ysDVs’kuy ,esuksfj;k esFkM½ pqu 

ldrh gSA 
 [k½ Lruiku djkus okyh efgyk dks izlo ds rqjUr ckn dksbZ Hkh ifjokj fu;kstu fof/k dk bLrseky 

ugha djuk pkfg,A 
 

6. Lkykg&e’ojk ds nkSjku vkbZ;wlhMh ¼IUCD½ fof/k dh tkudkjh nsrs le; fuEu ckrksa dks crkuk 
pkfg,&  
d½ xHkZ fujks/kd {kerk] dSls dk;Z djrh gS vkSj fdrus le; rd xHkZ/kkj.k dks jksdrh gSA 
[k½ ekewyh nq”izHkko (side effects)] muls cpko ds rjhds] vkSj cgqr gh de efgykvksa esa gksus 

okys [krjs ds fpUgksa ds ckjs esa tkudkjhA 
x½ dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh dks dHkh Hkh izf’kf{kr lsokiznkrk }kjk fudyok;k tk ldrk gSSA 
?k½ Åij nh xbZ lHkh tkudkjhA 

 
7. efgyk ds fy, izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh vkbZ;wlhMh (PPIUCD) yxkus dk QSlyk fdlds 

}kjk fd;k tkuk pkfg,& 
d½ lsok iznkrkA  

 [k½ efgykA 
 x½ ijke’kZnkrk ¼dkmUlsyj½A 

 
8. dkWij&Vh 380, xHkZ/kkj.k dks jksdus esa dc rd izHkkoh gksrk gS\  

d½ rhu lky rdA 
[k½ nl lky rdA 
x½ ik¡p lky rdA 
 

9. izlo ckn] dkWij&Vh dc yxk;k tk ldrk gS\ 
d½ izlo ds 48 ?kaVs ds cknA 

 [k½ izlo ds rqjUr ckn ls 48 ?kaVs rdA  
 x½ izlo ds rqjUr ckn ls izlo i’pkr~ 1 lIrkg rdA 

 

10. fuEufyf[kr esa dkSu ls xSj&ekSf[kd ¼ukWu&ojcy½ lapkj ;k okÙkkZyki gSa\  
d½ ljy Hkk”kk dk iz;ksx vkSj QhMcSd nsukA 

 [k½ vka[kksa esa ns[kdj ckrsa djuk vkSj psgjs ij ,sls Hkko n’kkZuk ftlls DykbaV ds izfr :fp vkSj 
fpark tkfgj gksA  

 x½ DykbaV ds iz’uksa dks lquuk vkSj Li”V tokc nsukA 
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izh&VsLV rFkk iksLV&VsLV ds fy,] izfrHkkfx;ksa ds fy,  
iz’u i= ¼mÙkj ds lkFk½ 

 
uhps fn, x, fodYi esa lcls mfpr mÙkj ij xksyk djsaA izf’k{kdksa ds fy, lgh mÙkj eksVs v{kjksa esa 
fn;k x;k gSA 
 
1- fiNys izlo ds ckn ,d nEifr dks vxys xHkZ/kkj.k ds fy, de&ls&de 2 lky dk varj j[kuk 

pkfg,A lgh@xyr 
 

2- izlo ds ckn ifjokj fu;kstu viukus ds fy, lykg&e’ojk fuEufyf[kr esa ls fdu lsokvksa ds 
lkFk fn;k tk ldrk gS\ 
d½ izlo iwoZ ¼,UVh usVy½ fDyfud esaA 
[k½ izlo ckn ns[kHkky ds nkSjkuA 
x½ uotkr ,oa f’k’kq fDyfud esaA 
?k½ Åij fn, x, lHkh lsokvksa ds nkSjkuA 

 
3- izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dh tkudkjh vkSj lykg&e’ojk esa vkidks fuEu dks lfEefyr djuk 

pkfg,& 
d½ ;g tkusa fd nEifr dks Hkfo”; esa vkSj cPps pkfg, ;k ugha] nks xHkksZa ds chp LoLFk vUrjky dh 

tkudkjh nsuk] izloksÙkj efgyk }kjk viukbZ tkus okyh mi;qDr ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa 
dh tkudkjh nsuk] ,oa efgyk@nEifr }kjk iwNs x, izloksÙkj ifjokj fu;kstu laca/kh iz’uksa dk 
tokc nsukA  

[k½ dsoy ifjokj fu;kstu dh lHkh fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh ns nsuk] fQj efgyk ij NksM+ nsuk 
fd og ifjokj fu;kstu viukuk pkgrh gS ;k ughaA  

x½ efgyk,a ftuds ikl ,d ;k vf/kd cPps gSa vkSj vHkh xHkZorh gSa ;k izlo dj pqdh gSa] mUgsa 
izlo ds ckn ulcUnh ds fy, izksRlkfgr djukA 

 
4- efgyk tks Lruiku fof/k ;k ysDVs’kuy ,esuksfj;k esFkM* ¼LAM½ dks viukuk pkgrh gSa] muesa 

fuEu ckrksa dk gksuk t+:jh gS % 
d½ Ng eghus ls NksVk cPpk gS] dHkh Lruiku djkrh gS vkSj dHkh&dHkh Åijh nw/k nsrh gS] vkSj 

ekfld jDrL=ko ‘kq: gks x;k gSA 
[k½ ekfld jDrL=ko ‘kq: ugha gqvk gS] dsoy Lruiku djkrh gS vkSj ikuh ;k Åijh vkgkj ugha 

nsrh gS vkSj cPpk Ng eghus ls NksVk gSA 
x½ f’k’kq dks flQZ Lruiku djk jgh gS] cPpk lkr eghus dk gS vkSj ekfld jDrL=ko ‘kq: ugha 

gqvk gSA 
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5- Lruiku djkus okyh efgyk ds fy, izlo ds rqjUr ckn] ifjokj fu;kstu viukus ds fy,] fuEu esa 
ls dkSu lh ckr lgh gS % 
d½ dkWij&Vh@vkbZ;wlhMh ¼IUCD) ;k Lruiku fof/k ¼LAM - ysDVs’kuy ,esuksfj;k esFkM½ pqu 

ldrh gSA 
 [k½ Lruiku djkus okyh efgyk dks izlo ds rqjUr ckn dksbZ Hkh ifjokj fu;kstu fof/k dk bLrseky 

ugha djuk pkfg,A 

6- Lkykg e’ojk ds nkSjku vkbZ;wlhMh ¼IUCD½ fof/k dh tkudkjh nsrs le; fuEu ckrksa dks crkuk 
pkfg,&  
d½ xHkZ fujks/kd {kerk] dSls dk;Z djrh gS vkSj fdrus le; rd xHkZ/kkj.k dks jksdrh gSA 
[k½ ekewyh nq”izHkko ¼side effects½] muls cpko ds rjhds] vkSj cgqr gh de efgykvksa esa gksus 

okys [krjs ds fpUgksa ds ckjs esa tkudkjhA 
x½ dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh dks dHkh Hkh izf’kf{kr lsokiznkrk }kjk fudyok;k tk ldrk gSSA 
?k½ Åij nh xbZ lHkh tkudkjhA 

7- efgyk ds fy, izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh vkbZ;wlhMh ¼PPIUCD½ yxkus dk QSlyk fdlds 
}kjk fd;k tkuk pkfg,& 
d½ lsok iznkrkA  

 [k½ efgykA 
 x½ ijke’kZnkrk ¼dkmUlsyj½A 

 
8- dkWij&Vh 380, xHkZ/kkj.k dks jksdus esa dc rd izHkkoh gksrk gS\  

d½ rhu lky rdA 
[k½ nl lky rdA 
x½ ik¡p lky rdA 
 

9- izlo ckn] dkWij&Vh dc yxk;k tk ldrk gS\ 
d½ izlo ds 48 ?kaVs ds cknA 

 [k½ izlo ds rqjUr ckn ls 48 ?kaVs rdA  
 x½ izlo ds rqjUr ckn ls izlo i’pkr~ 1 lIrkg rdA 

 

10- fuEufyf[kr esa dkSu ls xSj&ekSf[kd ¼ukWu&ojcy½ lapkj gSa\  
d½ ljy Hkk”kk dk iz;ksx vkSj QhMcSd nsukA 

 [k½ vka[kksa esa ns[kdj ckrsa djuk vkSj psgjs ij ,sls Hkko n’kkZuk ftlls DykbaV ds izfr :fp vkSj 
fpark tkfgj gksA  

 x½ DykbaV ds iz’uksa dks lquuk vkSj Li”V tokc nsukA 
 
Ldksj djus dk rjhdk% 
 izR;sd iz’u dk vf/kdre vad 1 gSA 
 izR;sd lgh mÙkj ds fy, izfrHkkxh dks 1 vad feysxkA 
 izR;sd xyr mÙkj vFkok ugha fn, x, mÙkj okys iz’uksa ij 0 feysxkA 
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 dqy izkIr vad ds fy, lHkh iz’uksa ds izkIrkadksa dks tksM+ ysaA 
 izfr’kr izkIrkad fudkyus ds fy, 

 

X ¼izkIr vad½  × 100 =  ………….% 

      10 
;k dqy izkIr vad dks 10 ls xq.kk djsaA tSls] ;fn fdlh izfrHkkxh us 5 iz’uksa ds lgh mÙkj fn;s] rks 
dqy izkIr vad gksaxs 5A bldk Ldksj izfr’kr fudkyus ds fy;s bls 10 ls xq.kk djsaA tSls 5X10=50% 
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Lk= % 2 izf’k{k.k xfrfof/k 

Ikfjokj fu;kstu ds Qk;ns vkSj izlo ds ckn  
ifjokj fu;kstu dk egRo 

Lk= dk mís’;  

Lk= ds var rd izfrHkkxh fuEu dk;Z dks djus esa l{ke gksaxs& 
 ifjokj fu;kstu ds dqN ykHk ,oa ifjokj fu;kstu ugha viukus ls gksus okys tksf[ke dks crk 

ik;saxsA 
 izlo ds ckn ifjokj fu;kstu ds egRo dks le>k ik;saxsA 
 ;g crk ik,¡xs fd xHkZorh ds fy, ,oa izlo ckn fdu&fdu lsokvksa ds nkSjku izlo ds ckn ifjokj 

fu;kstu dh tkudkjh vkSj lykg&Ek’ojk nh tk ldrh gSA 
 

Lke;  
90 feuV 
 
vko';d lalk/ku@lkexzh 

 pkj f¶yi pkVZ ftl ij ‘kh”kZd fy[kk gksA 
 f¶yi pkVZ] LVSUM vkSj ekdZjA  
 ikoj ikbUV izLrqrhdj.k ¼l= 2 LykbM½] izkstsDVj vkSj LØhuA  
 izfrHkkfx;ksa ds fy, jsQjsUl eSuqvy ¼izfrHkkxh lkexzh ds lkFk mu dks fn;k x;k gS½A 
 

funsZ’k 

 l= 2 ds izLrqrhdj.k esa ls LykbM 1 vkSj 2 fn[kk,aA 

 nks f¶yi pkVZ ij fuEufyf[kr ‘kh”kZd fy[k dj igys ls rS;kj j[ksaA 
& ekrkvksa ds fy, ifjokj fu;kstu viukus ls gksus okys ykHk ¼f¶yi pkVZ&1½A 
& ekrkvksa ds fy, ifjokj fu;kstu u viukus ls gksus okys tksf[ke ¼f¶yi pkVZ&2½A 

 nks f¶yi pkVZ ij fuEufyf[kr ‘kh”kZd fy[k dj igys ls rS;kj j[ksaA 
& ifjokj fu;kstu viukus ls f’k’kq dks gksus okys ykHk ¼f¶yi pkVZ&3½A 
& ifjokj fu;kstu u viukus ls f’k’kq dks gksus okys tksf[ke ¼f¶yi pkVZ& 4½A 

 nhokj ij bu f¶yi pkVZ dks yxk dj czsu LVkWfeZax djsa ¼20 feuV½A 
& ifjokj fu;kstu viukus ls ekrkvksa dks D;k Qk;ns gksrs gSa\ 
& ifjokj fu;kstu u viukus ls ekrkvksa dks D;k tksf[ke gks ldrs gSa\ 
& ifjokj fu;kstu ls f’k’kq dks D;k Qk;ns gksrs gSa\ 
& ifjokj fu;kstu u viukus ls f’k’kqvksa dks D;k tksf[ke gks ldrs gSa\ 

 izfrHkkfx;ksa ds mÙkj dks f¶yi pkVZ ij fy[ksa rFkk izfrHkkfx;ksa dks f¶Yki pkVZ ij fy[ks mÙkjksa dks 
jsQjsUl eSuqvy ds ikB&1 ds Vscy 1 ¼lkj.kh&1½ ls feykus dks dgsaA l= 2 ds LykbM 3&6 dks 
fn[kkrs gq, ykHk ,oa tksf[ke dk lkjka’k crk;saA 
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 fuEufyf[kr iz’uksa dks iwNsa rFkk LykbM 7&9 dh enn ls mÙkj ij ppkZ djsaA 

& izlo ds ckn ;k izloksÙkj ifjokj fu;kstu D;k gS\ 
& izlo ds ckn ifjokj fu;kstu lsok,a nsus dk ewy dkj.k D;k gS\ 
 

 lewg ls iz’u djsa fd dc&dc ¼;k fdu voljksa ij½ izloksÙkj ifjokj fu;kstu dh tkudkjh] 
xHkZorh efgyk dks nh tk ldrh gS\ LykbM 10 fn[kk,aA 
 

 LykbM 11 ds ek/;e ls fuEufyf[kr nks izdkj ds DykbaVksa ds fy, xHkkZoLFkk ds LoLFk le; rFkk 
vUrjky laca/kh tkudkjh nsaA 
& os nEifr tks f’k’kq ds tUe ds ckn vxyk xHkZ/kkj.k djuk pkgrs gSaA 
& os nEifr tks xHkZikr ds ckn cPpk pkgrs gSaA 

 f'k’kq ds tUe vFkok xHkZikr ds ckn vxyh xHkkZoLFkk ds LoLFk le; vkSj vUrjky fu/kkZfjr djus 
ds fy, ;g t+:jh gS fd DykbaV@nEifr dks buds ckn xHkZ/kkj.k dh {kerk dh okilh ds ckjs esa 
tkudkjh gks] LykbM 12 dks fn[kk,a vkSj ppkZ djsaA  
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Lk= 3 izf’k{k.k xfrfof/k 

izlo ds ckn viukbZ tkus okyh ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh  
rduhdh tkudkjh 

 

l= ds mís’; 
l= ds vUr rd izfrHkkxh fuEu dk;ksaZ dks djus esa l{ke gksaxs& 
 mu iz’uksa dks tku ysaxs ftlls ;g fo’oLr :Ik ls irk fd;k tk lds fd efgyk xHkZorh ugha gSA 
 izlo ds ckn efgykvksa ds fy, xHkZ/kkj.k esa vUrjky j[kus ds fy, ,oa xHkZ/kkj.k dks fu;af=r djus 

ds fy, fofHkUu ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds ckjs esa crk ik;saxsA 
 Lruiku dh fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUUk ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dks izlo ds ckn] ‘kq: 

djus dk mfpr le; crk ik;saxsA 
 
Lke;  
90 feuV 
 

vko';d lalk/ku@lkexzh 
 f¶yi pkVZ ftu ij ‘kh”kZd fy[kk gqvk gks vkSj ftl ij fofHkUu ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds ‘kq: 

djus dh fxzM iznf’kZr gks] ij fof/k;ksa dk uke ugha fy[kk gksA 
 ikoj ikWbUV izLrqrhdj.k ¼l= 3 LykbM~l½A 
 izfrHkkfx;ksa ds fy, jsQjsUl eSuqvy ¼izfrHkkxh dks izf’k{k.k lkexzh ds lkFk fn;k x;k gS½A 
 

funsZ’k 

 l= 3 ds LykbM 1&2 fn[kkdj l= dk vkjaHk djsaA 
 

 LykbM 3 fn[kkdj crk,a fd dSls fo’oLr :Ik ls irk fd;k tk ldrk gS fd efgyk xHkZorh ugha 
gSA izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd jsQjsUl eSuqvy ds v?;k; 2 esa fn, x, psdfyLV dks ns[kdj vius 
cxy esa cSBs gq, izfrHkkxh ds lkFk bu iz’uksa dks iwNus dk vH;kl djsaA ¼10 feuV½ 
 

 izfrHkkxfx;ksa dks 3&4 ds NksVs lewg esa ckaV nsa] izR;sd lewg dks Vhe dh rjg dk;Z djus ds fy, 
dgsaA 
 

 izR;sd lewg dks rhu fjDr izi= nsa ¼pkVZ 1] 2] vkSj 3½] tks bl l= ds vUr esa bl uksVcqd esa 
fn;k x;k gSA izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd miyC/k ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds egRoiw.kZ fo’ks”krkvksa dh 
lkj.kh tks jsQjsUl eSuqvy ds v?;k; 2 es fn;k x;k gS] dks [kksydj i<+sa vkSj mijksDr lkj.kh esa 
fn, x, tkudkjh ds vuqlkj] ckaVs x, izi= ¼pkVZ@rkfydk½ ds lacf/kr [kkus esa lgh dk fu’kku 
yxk dj izi= ¼3 pkVZ½ dks HkjsaA 

 30 feuV ckn lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d lkFk tqVk,a vkSj okyfUV;jksa dks izR;sd ifjokj fu;kstu 
fof/k ds fuEu fcUnqvksa ij vius mÙkj crkus dks dgsaA 
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& dk;Z djus dk rjhdkA  
& xHkZfujks/kd {kerkA 
& ykHkA 
& ifjlhekA 
& fdls fof/k dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A 

 xHkZfujks/kdksa ds izHkko’khyrk dk pkVZ vkSj vkikr dkyhu xHkZfujks/k ij LykbM 5&6 fn[kkdj ppkZ 
djsaA 

 fofHkUu fof/k;ksa dks izlo ds ckn ‘kq: djus ds lgh le; ij ppkZ djsaA 
 

uhps fn, x, pkVZ] **izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dh fofHkUu fof/k;ksa dks ‘kq: djus dk lqjf{kr 
le;**] ls fof/k;ksa ds uke gVkdj] dsoy fxzM dks f¶Yki pkVZ ij iznf’kZr djsaaA 

- fofHkUu fof/k;ksa ds ‘kq: djus ds le; ij ppkZ djsa vkSj mijksDr pkVZ ij lacaf/kr ckj ij fof/k 
dk uke fy[ksaA f¶yi pkVZ dks nhokj ij yxk nsaA 

- izlo ds ckn ifjokj fu;kstu ds fofHkUu fof/k;ksa ds ‘kq: djus ds lqjf{kr le; ij LykbM 7 
fn[kk,aA 

- izfrHkkfx;ksa dks jsQjsUl eSuqvy ls lkj.kh 3 ^izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dh fofHkUUk fof/k;ksa 
dks ‘kq: djus dk lqjf{kr le;* [kksy dj 5&7 feuV esa i<+us dks dgsaA izfrHkkfx;kas dks u 
le> vkus ij iz’u iwNus dks dgsaA  
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izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dh fofHkUu fof/k;ksa dks ‘kq: djus ds lqjf{kr le; 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
*;g flQZ vkikrdkyhu fLFkfr esa iz;ksx ds fy, gSaA ,d fu;fer xHkZ fujks/kd bLrseky djus ds fy, ,,u,e@MkWDVj ls ljdkjh LokLF; dsUnz ij Lkykg ysaA 
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rkfydk 1 & ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh rduhdh tkudkjh ¼izfrHkkfx;ksa ds fy, vH;kl½ 

funsZ’k & fuEufyf[kr pkVZ ds izFke dkWye esa fofHkUUk ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh rduhdh tkudkjh nh x;h gSSA ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds dkWye mlds vkxs fn, x;s gSaA igys dkWye esa nh 
x;h rduhdh tkudkjh] ftl ifjokj fu;kstu fof/k ij ykxw gksrk gS] ml [kkus esa *^** fpUg yxk;sasA 

 
Rkduhdh fooj.k daMkse Lruiku fof/k 

¼ySe½ 
fefJr gkjeksu ;qDr 
xHkZfujks/kd xksfy;k¡ 

(COC) 

vkbZ-;w-lh-Mh- 
(IUCDs) 

batsD'ku 
Mh,eih,  

(Inj. 
DMPA) 

efgyk 
ulcanh 

iq:"k 
ulcanh 

fof/k ds dk;Z djus dk rjhdk 

‘kqØk.kq dks ys tkus okyh uyh ¼okl MsQjsUl ufydkvksa½ dks cUn djrk gS] 
ftlls ‘kqØk.kq oh;Z esa u fey ldsaA 

       

XkHkkZ’k; esa ‘kqØk.kq dh xfr dks de dj nsrk gS ftlls] ‘kqØk.kq v.Ms ls ugha 
fey ikrk gS vkSj QfVZykbZts+’ku ugha gksrk gSA 

       

izlo ds ckn vLFkk;h viztuu'khyrk ¼bUQfVZyhVh½ tks fd Ng ekg rd gksrh 
gS ;fn efgyk dsoy Lruiku djk jgh gks vkSj ekfld /keZ dh ‘kq:vkr u gqbZ 
gksA 

       

,d vojks/k fof/k gS] tks iq:”k ds ‘kqØk.kq dks efgyk ds ;ksfu esa izos’k ugha 
djus nsrhA                                    

       

bLVªkstu ,oa izkstsLVksu gkeksZu tks vaMk'k;ksa esa ls v.Ms ds mRltZu ¼vksO;wys’ku 
;k vaMs ds fudyus½ dks jksdrk gSA 

       

QSyksfi;u V~;wc dks can djrk gS] ftlls ‘kqØk.kq vkSj v.Ms u fey ldsA        

izkstsLVªkWu gkjeksu tks vaMk'k;ksa esa ls vaMs ds mRLktZu ¼fudyus½ dks jksdrk gSA        
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Rkduhdh fooj.k daMkse Lruiku fof/k 
¼ySe½ 

fefJr gkjeksu 
;qDr xHkZfujks/kd 
xksfy;k¡ (COC) 

vkbZ-;w-lh-Mh- 
(IUCDs) 

batsD'ku 
Mh,eih,  

(Inj. DMPA) 

efgyk 
ulcanh 

iq:"k 
ulcanh 

fof/k ls gksus okys ykHk 

nh?kZdkyhu] fjolZ gksus okyh ;k vLFkk;h fof/kA gkeksZu laca/kh dksbZ nq”izHkko 
ughaA iz;ksx cUn djus ij fcuk fdlh foyEc ds iztuu {kerk okil vk 
tkrh gSA blds bLrseky ds fy, jkst+ fpUrk djus dh t+:jr ugha gSA 
laHkksx esa dksbZ ck/kk ugha vkrhA Lruiku ij dksbZ vlj ugha iM+rkA 

       

Ekfld /keZ dks fu;af=r djrk gSA ekfld /keZ ds nkSjku jDr Lkzko dks de 
djrk gSA ;kSu laca/k esa ck/kk ugha vkrhA fof/k dks viukus ls igys isfYod 
tk¡p dh vko';drk ugha gSA 

       

;kSu laca/k esa ck/kk ugha vkrhA dksbZ ‘kkjhfjd nq”izHkko ughaA fu;fer vkiwfrZ 
dh vko’;drk ugha gksrhA f’k’kq ds iks”k.k esa lg;ksx nsrk gSA eka ds xHkkZ’k; 
dks tYnh lkekU; voLFkk@vkdkj esa vkus esa enn djrk gSA xHkkZ’k; dks 
ladqfpr dj jDr lzko dks de djrk gSA 

       

,d ek= fof/k gS tks ;kSu lapkfjr jksxksa ¼,p-vkbZ-oh- lesr½ ls Hkh Lkqj{kk 
Ánku djrk gSA bl ls Lruiku ij dksbZ vlj ugha  iM+rkA bl ls gkjeksu 
okys nq”izHkko ugha gksrsA 

       

;g fof/k ;kSu laca/k esa ck/kk ugha Mkyrh gS] bl fof/k esa 12 g¶rksa esa ,d 
ckj batsD'ku fn;k tkrk gS] jkst+&jkst+ ;kn j[kus dh t+:jr ugha gS] fof/k 
viukus ls igy van:uh tk¡p dh t+:jr ugha gS] dqN efgykvksa esa ;g [kwu 
dh deh ¼,uhfe;k dks jksdus dk dke Hkh djrh gS½A 

       

;g ljy vkijs'ku gksrk gS tks efgyk,¡ djk ldrh gSA ;g LFkkbZ rjhdk 
gSA bldk Lru iku ij dksbZ vlj ugha iM+rk gSA 

       

;g LFkkbZ rjhdk gSA ;g efgyk ulcanh dh rqyuk esa vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gSA 
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Rkduhdh fooj.k daMkse Lruiku 
fof/k ¼ySe½ 

fefJr gkjeksu 
;qDr xHkZfujks/kd 
xksfy;k¡ (COC) 

vkbZ-;w-lh-Mh- 
(IUCDs) 

batsD'ku 
Mh,eih,  

(Inj. 
DMPA) 

efgyk 
ulcanh 

iq:"k 
ulcanh 

fof/k dh lhek;sa@nk;jsa 

bl fof/k dks izHkkoh gksus esa nsj yxrh gS ¼izfØ;k ds ckn de ls de 3 ekg½A 
;g LFkkbZ rjhdk gS vkSj okl MsQjsUl ufydkvksa dk bl fof/k ds ckn iqu% 
tksM+uk dfBu gS vkSj egaxk HkhA 

       

bl fof/k ls ekgokjh esa FkksM+k ifjorZu gksrk gS & tSls vf/kd [kwu tkuk] vf/kd 
fnuksa rd [kwu tkuk] chp esa [kwu ds /kCcs vkuk] isMw+ esa ejksM+ o nnZ gksuk & tks 
‘kq:vkrh dqN eghuksa esa vius vki Bhd gks tkrk gSA bl fof/k dks izf'kf{kr 
LokLF; lsok iznkrk ls gh yxok;k tk ldrk gSA 

       

bl fof/k ls ltZjh dh lkekU; tfVyrk;as] tSls laØe.k] [kwu vkuk] gks ldrk 
gSaA bl fof/k dks dsoy izf'kf{kr LokLF; lsok iznkrk] Lohd̀r LokLF; lsok dsUnzksa 
esa iznku dj ldrs gSaA bl fof/k dks nksckjk iyVuk cgqr dfBu gSA 

       

bl fof/k esa jkst ,d xksyh dk lsou djuk vko';d gSA bl ls dqN efgykvksa 
esaa FkksM+s nq”izHkko gksrs gSa tSls mYVh eglwl gksuk] flj nnZ gksuk] otu c<+ukA bl 
fof/k ls 35 o"kZ ls vf/kd mez dh /kzweiku djus okyh efgykvksa esa g̀n; jksx dk 
[krjk c<+ tkrk gSA 

       

bl fof/k esa efgyk dks nks ekgokjh ds chp [kwu ds /kCcs vk ldrs gSaA jDr lzko 
vf/kd gks ldrk gSA gks ldrk gS fd ekgokjh ugha vk;s vkSj ot+u c<+ tk;sA 
bl fof/k dks can djus ds ckn iztuu'khyrk ds ykSVus esa le; yxrk gSA ;g 
fof/k ljdkjh LokLF; dsUnzksa esa fQygky miyC/k ugha gSA 

       

;kSu laca/k ds nkSjku ;g fof/k ikl esa miyC/k gksuk t+:jh gSA bl fof/k dh 
izHkko’khyrk mlds lgh mi;ksx ij fuHkZj djrk gSA 

       

;g fof/k rc gh mi;qDr@lQy gksrh gS tc bl fof/k dh rhukas fLFkfr;k¡ ykxw 
gkas] ;g rhu fLFkfr;k¡ gSa & f'k'kq 6 ekg ls de mez dk gks] ek¡ f'k'kq dks dsoy 
Lruiku djk jgh gks vkSj izlo ds ckn efgyk dh ekgokjh u 'kq: gqbZ gksA 
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Rkkfydk 2% gkjeksu ;qDr fof/k% dkSu lh efgyk,¡ bl fof/k dks viuk ldrh gaS vkSj dkSu lh efgykvksa dks bls viukuk ugha pkfg, ¼izfrHkkfx;ksa ds vH;kl ds fy, 
izi=½A 
funsZ'k% uhps fn, x;s rkfydk esa dbZ ,slh fLFkfr;k¡ gSa tks gkjeksu ;qDr fof/k dks pquus esa izHkko Mky ldrh gSA izR;sd fLFkfr ds vkxs ^^ ds fu’kku }kjk crk;sa fd 
bl fLFkfr esa deckbUM gkjeksu ;qDr xksyh dks viuk;k tk ldrk gS ;k ughaA 

¼izfrHkkfx;ksa ds fy;s fØ;k rkfydk½ 

efgyk dh fLFkfr  

fefJr gkjeksu ;qDr xHkZfujks/kd 
xksfy;k¡ ¼COC½ 

viuk ldrs gS 
ugha viuk 
ldrs gS 

21 o"khZ; efgyk] ftldh gky gh esa 'kknh gqbZ gS] og xHkZ/kkj.k dks Vkyus ds fy;s ,d mi;qDr xHkZfujks/kd fof/k viukuk pkgrh gSA   

efgyk dks ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½ gS] mldk gheksXyksfcu 8 xzke gSA   

efgyk ftldk izlo 1 g¶rs igys gqvk gS vkSj Lruiku ugha  djk jgh gSA   

efgyk ftldk izlo nks eghus igys gqvk gS vkSj tks Lruiku fof/k ¼ySe½ dk iz;ksx dj jgh gSA   

efgyk ftldk izlo 8 eghus igys gqvk gS] vkSj Lruiku djk jgh gSA   

ftl efgyk dks orZeku esa eokn;qDr L=ko ;ksfu ls vk jgk gSA   

ftl efgyk dks mPp jDr pki ¼gkbZ CyM izs'kj½ gksA   

ftl efgyk dk gky gh esa xHkZikr gqvk gksA   

ftl efgyk dh ekgokjh 4 fnu igys 'kq: gqbZ gksA   
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Rkkfydk 3 % vkbZ;wlhMh % dkSu lh efgyk,a¡ bl fof/k dks viuk ldrh gSa  
funsZ'k % uhps fn, x;s rkfydk esa dbZ ,slh fLFkfr;k¡ gS tks efgyk ds vkbZ;wlhMh ¼dkWij&Vh½ ds p;u dks izHkkfor dj ldrh gSaA izR;sd fLFkfr ds vkxs ^^ ds fu’kku 
}kjk crk;sa fd bl fLFkfr esa fof/k ¼dkWij&Vh½ dks viuk;k tk ldrk gS ;k ugha A 

efgyk dh fLFkfr vkbZ;wlhMh vFkkZr~ 
dkWij Vh viuk ldrh gS 

vkbZ;wlhMh vFkkZr~ 
dkWij Vh ugha viuk ldrh gS 

18 o"khZ; efgyk ftldk 1 cPpk gSA   

ftl efgyk dks mPp jDr pki ¼gkbZ CyM izs'kj½ gSA   

tks efgyk Lruiku djk jgh gSA   

ftu efgykvksa dk xHkZikr gqvk gS 
 igys =Sekfld ¼VªkbesLVj½ esa 
 nwljs =Sekfld ¼VªkbesLVj½ esa 

  

ftl efgyk dk izlo fiNys 48 ?kaVs ds vanj gqvk gSA   

izlo ds ckn ftl efgyk ds xHkkZ'k; esa laØe.k gqvk gSA   

ftl efgyk dks ,DVksfid izsXkusUlh ¼cPpsnkuh ds ckgj xHkZ Bgjus½ dh f’kdk;r igys dHkh gqbZ gSA   

orZeku esa ftl efgyk ds ;ksfu ls eokn;qDr L=ko vk jgk gSA   

ftl efgyk dks g̀n; jksx gSA   

ftl efgyk dks ,p-vkbZ-oh- laØe.k gS ysfdu 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk gSA   

ftl efgyk dh ;ksfu ls jDr lzko gks jgk gS vkSj ftldh otg@dkj.k fuf'pr ugha fd;k tk ldk gSA   

ftl efgyk us 5 ls vf/kd ckj xHkZ/kkj.k fd;k gksA   
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rkfydk 1% ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds ckjs esa rduhdh tkudkjh ¼mÙkjksa ds lkFk½ 

funsZ'k % fuEufyf[kr pkVZ ds izFke dkWye esa fofo/k ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh rduhdh tkudkjh nh x;h gSSA fofo/k ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds dkWye mlds vkxs 
fn, x;s gSA igys dkWye esa nh x;h rduhdh tkudkjh] ftl ifjokj fu;kstu fof/k ij ykxw gksrk gS ml [kkus esa *^** fpUg yxk;sasA 

Rkduhdh fooj.k daMkse Lruiku fof/k 
¼ySe½ 

fefJr gkjeksu ;qDr xHkZfujks/kd 
xksfy;k¡ (COC) 

vkbZ-;w-lh-Mh- 
(IUCDs) 

batsD'ku 
Mh,eih,  

(Inj. 
DMPA) 

efgyk 
ulcanh 

iq:"k 
ulcanh 

fof/k ds dk;Z djus dk rjhdk 
‘kqØk.kq dks ys tkus okyh uyh ¼okl MsQjsUl ufydkvksa½ dks cUn djrk 
gS] ftlls ‘kqØk.kq oh;Z esa u fey ldsaA 

       

XkHkkZ’k; esa ‘kqØk.kq dh xfr dks de dj nsrk gS ftlls] ‘kqØk.kq v.Ms ls 
ugha fey ikrk gS vkSj QfVZykbZts+’ku ugha gksrk gSA 

       

izlo ds ckn vLFkk;h viztuu'khyrk ¼bUQfVZyhVh½ tks fd Ng ekg 
rd gksrh gS] ;fn efgyk dsoy Lruiku djk jgh gks vkSj ekfld /keZ 
dh ‘kq:vkr u gqbZ gksA 

       

,d vojks/k fof/k gS] tks iq:”k 'kqØk.kq dks efgyk ;ksfu esa izos'k ugha 
djus nsrhA 

       

bLVªkstu ,oa izkstsLVªksu gkeksZu tks vaMk'k;ksa esa ls v.Ms ds mRltZu 
¼vksO;wys’ku ;k vaMs ds fudyus½ dks jksdrk gSA 

       

QSyksfi;u V~;wc dks can djrk gS] ftlls ‘kqØk.kq vkSj v.Ms u fey 
ldsA 

       

izkstsLVªku gkjeksu tks vaMk'k;ksa esa ls vaMs ds mRLktZu ¼fudyus½ dks 
jksdrk gSA 
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fof/k ls gksus okys ykHk 

nh?kZdkyhu] fjolZ gksus okyh ;k vLFkk;h fof/kA gkeksZu laca/kh dksbZ 
nq”izHkko ughaA iz;ksx cUn djus ij fcuk fdlh foyEc ds iztuu {kerk 
okil vk tkrh gSA fcuk fdlh nSfud dk;Z ds iz;ksx fd;k tkrk gSA 
laHkksx esa dksbZ ck/kk ugha curkA Lruiku ij dksbZ vlj ugha iM+rkA 

      

Ekfld /keZ dks fu;af=r djrk gSA ekfld /keZ ds nkSjku jDr Lkzko dks 
de djrk gSA ;kSu laca/k esa ck/kk ugha curkA fof/k dks viukus ls igys 
isfYod tk¡p dh vko';drk ugha gSA 

      

;kSu laca/k esa ck/kk ugha curkA dksbZ ‘kkjhfjd nq”izHkko ughaA fu;fer 
vkiwfrZ dh vko’;drk ugha gksrhA f’k’kq ds iks”k.k esa lg;ksx nsrk gSA eka 
ds xHkkZ’k; dks tYnh lkekU; voLFkk@vkdkj esa vkus esa enn djrk gSA 
xHkkZ’k; dks ladqfpr dj jDr lzko dks de djrk gSA 

      

,d ek= fof/k gS tks ;kSu lapkfjr jksxksa ¼,p-vkbZ-oh- lesr½ ls Hkh Lkqj{kk 
Ánku djrk gSA bl ls Lruiku ij dksbZ vlj ugha iM+rkA bl ls 
gkjeksu okys nq”izHkko ugha gksrsA 

      

;g fof/k ;kSu laca/k esa ck/kk ugha Mkyrh gS] bl fof/k esa 12 g¶rksa esa ,d 
ckj batsD'ku fn;k tkrk gS] jkst+&jkst+ ;kn j[kus dh t+:jr ugha gS] 
fof/k viukus ls igy van:uh tk¡p dh t+:jr ugha gS] dqN efgykvksa esa 
;g [kwu dh deh ¼,uhfe;k dks jksdus dk dke Hkh djrh gS½A 

      

;g ljy vkijs'ku gksrk gS tks efgyk,¡ djk ldrh gSA ;g LFkkbZ 
rjhdk gSA bldk Lru iku ij dksbZ vlj ugha iM+rk gSA 

      

;g LFkkbZ rjhdk gSA ;g efgyk ulcanh dh rqyuk esa vklkuh ls fd;k 
tk ldrk gSA 
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Rkduhdh fooj.k daMkse Lruiku fof/k 
¼ySe½ 

fefJr gkjeksu ;qDr xHkZfujks/kd 
xksfy;k¡ (COC) 

vkbZ-;w-lh-Mh- 
(IUCDs) 

efgyk 
ulcanh 

iq:"k 
ulcanh 

fof/k dh lhek;sa@nk;jsa       

bl fof/k dks izHkkoh gksus esa nsj yxrh gS ¼izfØ;k ds ckn de ls de 3 
ekg½A ;g LFkkbZ rjhdk gS vkSj okl MsQjsUl ufydkvksa dk bl fof/k ds 
ckn iqu% tksM+uk dfBu gS vkSj egaxk HkhA 

      

bl fof/k ls ekgokjh esa FkksM+k ifjorZu gksrk gS & tSls vf/kd [kwu tkuk] 
vf/kd fnuksa rd [kwu tkuk] chp esa [kwu ds /kCcs vkuk] isMw+ esa ejksM+ o 
nnZ gksuk & tks ‘kq:vkrh dqN eghuksa esa vius vki Bhd gks tkrk gSA bl 
fof/k dks izf'kf{kr LokLF; lsok iznkrk ls gh yxok;k tk ldrk gSA 

      

bl fof/k ls ltZjh dh lkekU; tfVyrk;as] tSls laØe.k] [kwu vkuk] gks 
ldrk gSA bl fof/k dks dsoy izf'kf{kr LokLF; lsok iznkrk] Lohd̀r 
LokLF; lsok dsUnzksa esa iznku dj ldrs gSaA bl fof/k dks nksckjk iyVuk 
cgqr dfBu gSA 

      

bl fof/k esa jkst ,d xksyh dk lsou djuk vko';d gSA bl ls dqN 
efgykvksa esaa FkksM+s nq”izHkko gksrs gSa tSls mYVh eglwl gksuk] flj nnZ gksuk] 
otu c<+ukA bl fof/k ls 35 o"kZ ls vf/kd /kzweiku djus okyh efgykvksa 
esa g̀n; jksx dk [krjk c<+ tkrk gSA 

      

bl fof/k esa efgyk dks nks ekgokjh ds chp [kwu ds /kCcs vk ldrs gSaA 
jDr L=ko vf/kd gks ldrk gSA gks ldrk gS fd ekgokjh ugha vk;s vkSj 
ot+u c<+ tk;sA bl fof/k dks can djus ds ckn iztuu'khyrk ds ykSVus 
esa le; yxrk gSA ;g fof/k ljdkjh LokLF; dsUnzksa esa fQygky miyC/k 
ugha gSA 

      

;kSu laca/k ds nkSjku ;g fof/k ikl esa miyC/k gksuk t+:jh gSA bl fof/k 
dh izHkko'khyrk mlds lgh mi;ksx ij fuHkZj djrk gSA 

      

;g fof/k rc gh mi;qDr@lQy gksrh gS tc bl fof/k dh rhukas fLFkfr;k¡ 
ykxw gkas] ;g rhu fLFkfr;k¡ gSa & f'k'kq 6 ekg ls de mez dk gks] ek¡ f'k'kq 
dks dsoy Lruiku djk jgh gks vkSj izlo ds ckn efgyk dh ekgokjh u 
'kq: gqbZ gksA 
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Rkkfydk 2 % gkjeksUk ;qDr fof/k% dkSu lh efgyk;sa bl fof/k dks viuk ldrh gSa vkSj dkSu lh efgykvksa dks bls viukuk ugha pkfg;sA ¼mÙkjkas ds lkFk½ 

funsZ'k% uhps fn, x;s rkfydk esa dbZ ,slh fLFkfr;k¡ gSa tks gkjeksu ;qDr fof/k dks pquus esa izHkko Mky ldrh gSA izR;sd fLFkfr ds vkxs ^^ ds fu’kku }kjk crk;sa fd 
bl fLFkfr esa dEckbUM gkjeksu ;qDr xksyh dks viuk;k tk ldrk gS ;k ughaA 

 

efgyk dh fLFkfr 
fefJr gkjeksUk ;qDr xHkZfujks/kd xksfy;k¡ 

viuk ldrs gS ugha viuk ldrs gS 

21 o"khZ; efgyk] ftldh gky gh esa 'kknh gqbZ gS] og xHkZ/kkj.k dks Vkyus ds fy;s ,d mi;qDr xHkZfujks/kd fof/k 
viukuk pkgrh gSA 

  

efgyk dks ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½ gS] mldk gheksXyksfcu 8 xzke gSA   

efgyk ftldk izlo 1 g¶rs igys gqvk gS vkSj Lruiku ugha djk jgh gSA   

efgyk ftldk izlo nks eghus igys gqvk gS vkSj tks Lruiku fof/k ¼ySe½ dk iz;ksx dj jgh gSA    

efgyk ftldk izlo 8 eghus igys gqvk gS] vkSj Lruiku djk jgh gSA   

ftl efgyk dks bl le; eokn;qDr L=ko ;ksfu ls vk jgk gSA   

ftl efgyk dks mPp jDr pki ¼gkbZ CyM izs'kj½ gksA   

ftl efgyk dk gky gh esa xHkZikr gqvk gksA   

ftl efgyk dh ekgokjh 4 fnu igys 'kq: gqbZ gksA   
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Rkkfydk 3 % vkbZ;wlhMh ¼dkWij&Vh½ % dkSu lh efgyk,¡ bl fof/k dks viuk ldrh gSa ¼mÙkjksa ds lkFk½ 

funsZ'k% uhps fn, x;s rkfydk esa dbZ ,slh fLFkfr;k¡ gSa tks efgyk ds vkbZ;wlhMh ds p;u dks izHkkfor dj ldrh gSA izR;sd fLFkfr ds vkxs ^^ ds fu’kku }kjk crk;sa 
fd bl fLFkfr esa fof/k ¼dkWij&Vh½ dks viuk;k tk ldrk gS ;k ughaA 

efgyk dh fLFkfr 
vkbZ;wlhMh vFkkZr~ dkWij&Vh 

viuk ldrs gSa 
vkbZ;wlhMh vFkkZr~ dkWij&Vh 

ugha viuk ldrh gSa 

18 o"khZ; efgyk ftldk 1 cPpk gSA   

ftl efgyk dks mPp jDr pki ¼gkbZ CyM izs'kj½ gSA   

tks efgyk Lruiku djk jgh gSA   
ftu efgykvksa dk xHkZikr gqvk gS 

 igys =Sekfld ¼VªkbesLVj½ esa 
 nwljs =Sekfld ¼VªkbesLVj½ esa 

  

ftl efgyk dk izlo fiNys 48 ?kaVs ds vanj gqvk gSA   

izlo ds ckn ftl efgyk ds xHkkZ'k; esa laØe.k gqvk gSA   
ftl efgyk dks ,DVksfid izsXkusUlh ¼cPpsnkuh ds ckgj xHkZ Bgjus½ dh f’kdk;r igys dHkh gqbZ gSA   

orZeku esa ftl efgyk ds ;ksfu ls eokn;qDr L=ko vk jgk gSA   
ftl efgyk dks g̀n; jksx gSA   

ftl efgyk dks ,p-vkbZ-oh- laØe.k gS ysfdu 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk gSA   

ftl efgyk dh ;ksfu ls jDr lzko gks jgk gS vkSj ftldh otg@dkj.k fuf'pr ugha  fd;k tk ldk gSA   
ftl efgyk us 5 ls vf/kd ckj xHkZ/kkj.k fd;k gSA   
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l= 4 % izf'k{k.k xfrfof/k  

izf’k{k.k xfrfof/k % ifjokj fu;kstu lykg&e'ojk dk rjhdk ,oa  
lapkj dkS’ky 

 
l= ds mn~ns';   
 
bl l= ds var rd izfrHkkxh fuEufyf[kr es l{ke gksaxss % 

 ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds mÌs';] eq[; ckrsa] rjhds vkSj xq.koÙkk dks crk ik;saxsA 
 ifjokj fu;kstu ij fofo/k oxksZa ds DykbaVksa dks lykg&Ek’ojk nsus ds fy, fu;r dk;ksZa dks crk 

ik;saxsA 
 buQkWEMZ Pokbl ¼tkudkjh iw.kZ p;u½ dh O;k[;k dj ik;saxs vkSj blesa ijke'kZnkrk dh Hkwfedk dks 

crk ik;saxsA 
 DykbaV ds vf/kdkjksa dks le> ik;saxs vkSj ifjokj fu;kstu lsok iznku djus esa] mu vf/kdkjksa dks 

dSls /;ku j[kk tk,] ;g o.kZu dj ik;saxsA 
 ifjokj fu;kstu laca/kh okrkZyki ds rhu izdkj ä esa varj dks foLrr̀ :i ls le> ik;saxsA 
 ,d vPNs ijke'kZnkrk ds xq.kksa dks igpku ysaxs vkSj ;g crk ik;saxs fd ,d vPNs ijke'kZnkrk cuus 

ds fy, dkSu ls Kku o dkS'kyksa dh t+:jr gSA 
 eq[; e©f[kd ¼ocZy½ o xSj e©f[kd ¼uku&ocZy½ lapkj ds dkS'ky dks igpku ysaxs] ftls ifjokj 

fu;kstu lykg&e’ojk dks izHkkoh cukus esa iz;ksx fd;k tk ldsA 
 

le;  

90 feuV 
 
vko’;d lalk/ku@lkexzh 

 izLrqrhdj.k ¼l= 4 ds LykbM½] ,y- lh- Mh- izkstsDVj] daI;wVj] LØhuA 
 f¶yipkVZ isij] f¶yipkVZ LVSaM] ekdZjA 
 jsQjsUl eSuqvy ¼'kq:vkr esa gh izfrHkkxh dks fn;k x;k gS½A 
 jksy Iys dh fLFkfr ¼situation½ vkSj ppkZ ds fy, iz'u izf'k{kd ds ikl gksuk pkfg,A 

 
funsZ'k 

ifjokj fu;kstu lykg&e'ojk ds mÌs';] eq[; ckras] rjhds vkSj xq.koRrk  

 l= 4 ds LykbM~l 1&2 dks fn[kkrs gq, l= dh 'kq:vkr djsaA  
 xzqi ¼lewg½ ls dgs fd os vius ftanxh dh ,d ,slh fLFkfr ds ckjs esa lkspsa ftlesa fdlh O;fDr ds 

lkFk lykg&e’ojk ;k fopkj&foe'kZ djds mUgsa viuh ftanxh esa fdlh fu.kZ; ysus esa enn feyk 
gksA ¼lq>ko % mnkgj.k ds rkSj ij vki dg ldrs gaS & futh thou esa tc dkyst esa izos'k ds 
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le; fo"k;ksa dk p;u djuk Fkk@csVk ;k csVh dh 'kknh r; djuh Fkh@fe= }kjk fn;k x;k 
ijke'kZ bR;kfn½A 

 fdlh Hkh ,d ;k nks izfrHkkxh ls iwjs lewg ds lkeus vius mnkgj.k dks crkus ds fy, dgsaA 
 izfrHkkfx;ksa }kjk fn, x;s mnkgj.k ds vk/kkj ij ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds mÌs';] eq[; 

ckrsa] rjhds vkSj xq.koRrk dh ppkZ djsaA LykbM uacj 3&7 fn[kk;saA  
 
Ikfjokj fu;kstu dss fofo/k oxksZa ds DykbaVksa ds lykg&e’ojk ds fy, fu;r dk;Z  

 pkj f¶yipkVZ nhokj ij yxk,aaA igys f¶yipkVZ dk 'kh"kZd gks ^^izFke ckj vkus okyh 
efgyk;sa@nEifr tks fdlh fof/k ds ckjs esa lkspdj ugha vk;as gaSA nwljs f¶yipkVZ dk 'kh"kZd gksxk] 
^^izFke ckj vkus okyh efgyk;as@nEifr tks fdlh fof/k ds ckjs esa lkspdj vk;as gaS**A rhljs 
f¶yipkVZ dk 'kh"kZd gksxk ^^nksckjk vkus okyh efgyk;sa@nEifr ftUgas dksbZ ijs'kkuh ;k fpark ugha 
gS**A pkSFks f¶yipkVZ dk 'kh"kZd gksxk ^^nksckjk vkus okyh efgyk;as@nEifr ftUgas dksbZ ijs'kkuh ;k 
fpark gks**A 

 Xkzqi ls ifjokj fu;kstu DykbaV ds bu fofo/k oxkasZ dks D;k fo'ks"k tkudkjh dh vko’;drk gS] bl 
fo"k; ij fpUru djok,¡] f¶yipkVZ ij izfrHkkfx;ksa ds mÙkj dks fy[ksaA izfrHkkfx;ksa dks jsQjsUl 
eSuqvy ds rhljs v/;k; dk lacaf/kr ì"B [kksydj ns[kus ds fy;s dgas vkSj f¶yipkVZ ij fy[kss 
muds mÙkjksa dks jsQjSUl eSuqvy esa nh x;h ^^ifjokj fu;kstu DykbaV ds fofo/k oxkasZ ds fy, 
lykg&e’ojk ds vko’;d dk;Z** rkfydk esa gS ;k ugha] ;g ns[ksaA  

 
buQkWEMZ Pokbl ¼tkudkjhiw.kZ p;u½ 

xzqi ¼lewg½ ls iwNsa fd os ^^buQkWEMZ ;k tkudkjhiw.k** ‘kCn ls vkSj ^^p;u** ‘kCn ls D;k le>rs gSa\ 
ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk esa buQkWEMZ Pokbl ¼tkudkjhiw.kZ p;u½ dh D;k Hkwfedk gS vkSj 
ijke’kZnkrkvksa dk DykbaV dks buQkWEMZ Pokbl djus ds fy;s çksRlkfgr djus esa D;k Hkwfedk gS] bl ij 
ppkZ djsaA LykbM 8 vkSj 9 fn[kk;sa] çfrHkkfx;ksa ls dgsa dh ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk esa buQkEMZ 
Pokbl ds dkS’ky dk vH;kl vxys l= esa fd;k tk,xkA 

DykabV ds vf/kdkj  

 xzqi ¼lewg½ ls dgas fd os vius ftanxh dh ,d ,slh fLFkfr ds ckjs esa lkspas ftlesa mUgsa LokLF; 
lsok iznkrk ds ikl ;k LokLF; lsok dsUnz ;k vLirky esaa vius ;k vius ?kj ds fdlh lnL; ds 
LokLF; ds laca/k esa tkuk iM+k gksA fuEufyf[kr fo"k;ksa ij mUgs lkspus ds fy, dgsaa% 
& mUgsa ;k muds ifjokj ds lnL; dks iznku dh x;h lsokv ä ls D;k og larq"V gSa\ 
& ;fn gka rks D;ksa vkSj ;fn ugha rks D;ksa\ 

 fdlh okysfUV;j izfrHkkxh ls ?kVuk dk o.kZu dj foLrr̀ esa le>kus ds fy, dgsa fd og D;ksa 
larq"V gSa ;k ugha gSaA  

 xzqi ¼lewg½ ls iwNsa fd vxj os LokLF; lsok iznkrk ls dksbZ tk¡p djok jgs gkas ;k LokLFk lsok ys 
jgs gkas rks DykbaV ds rkSj ij mudks] D;k&D;k vf/kdkj feyuk pkfg,\  
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 LykbM 10 fn[kk;sa ftlesa DykbaV ds vf/kdkjksa dh lwph fn[kkbZ x;h gSA izfrHkkfx;ksa ls dgas fd bu 
10 vf/kdkjksa ij dqN feuV rd lkspsa fd os] ijke'kZnkrk ;k LokLF; lsok iznkrk ds :i esa] dSls 
DykbaV ds bu vf/kdkjksa dks iznku dj ldrs gaSA izfrHkkfx;ksa ds fn;s x;s tokc esa ls gh ifjokj 
fu;kstu lykg&e’ojk ds nkSjku 10 vf/kdkjksa dks dSls leFkZu fd;k tk ldrk gS] bl ij ppkZ 
djsaA 

 
ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk esa lapkj ds rjhds] ijke'kZnkrk ds dkS'ky] ekSf[kd vkSj xSj ekSf[kd 
lapkj 

 LykbM 11 dks fn[kk,¡ vkSj izsj.kk ;k izksRlkgu nsus esa] lwpuk nsus esa vkSj lykg&e’ojk esa D;k 
varj gS] bl ckjs esa izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa] ¼igys loky iwNsa vkSj fQj le>k,a½A 

 izfrHkkfx;ksa ls ,d NksVk jksy&Iys djok;sa ¼tks uhps@vkxs fn;k x;k gS½A jksy&Iys ds i'pkr~ uhps 
fn, x;s iz'u ij ppkZ djsaA jksy Iys esa ls mnkgj.k nsrs gq, izHkko'kkyh ijke'kZnkrk ds dkS'ky ds 
ckjs esa LykbM 12 vkSj 13 fn[kkdj ppkZ djsaA  

 LykbM 14&16 fn[kk,¡ vkSj jksy Iys dk ftØ djrs gq, vkSj mnkgj.k nsrs gq, ekSf[kd vkSj 
xSj&ekSf[kd lapkj ds egRo ij t+ksj nsaA 
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jksy&Iys 

ifjokj fu;kstu ij lapkj 

funsZ'k % 

bl jksy Iys dk mÌss'; gS fd izfrHkkxh] DykbaV ds lkFk ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds nkSjku 
vkilh okrkZyki ds dkS'kyksa ds egRo dks le> dj mldk izn’kZu dj ldsaA 

izf'k{kd nks izfrHkkfx;ksa dks pqusa] tks fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkk;sa% 

 ,d dq'ky ijke'kZnkrk dk 
 ,d DykbaV dk] tks ifjokj fu;kstu fof/k dks viukuk pkgrh gSA  

 
jksy&Iys esa Hkkx ysus okys nksuks izfrHkkxh dqN le; ysdj uhps fn;s x;s Hkwfedkvksaa vkSj eq[; fcanq dks 
i<+as vkSj jksy Iys dh rS;kjh djsa] xzqi ¼lewg½ ds n'kZd Hkh budks i<+ yas rkfd os Hkh jksy Iys ds ckn xzqi 
¼lewg½ ppkZ eas Hkkx ys ldsaA  

jksy&Iys eas izfrHkkfx; ä dh Hkwfedk,a% 

iznkrk% iznkrk ih-,p-lh- ij ,d vuqHkoh lsok iznkrk ¼MkDVj] ulZ ;k ,-,u-,e½ gS ftuds okrkZyki 
dkS'ky vPNs gSA 

DykbaV% Jherh deyk ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ij tkudkjh ikus ds fy;s LokLFk dsUnz vkbZ gqbZ gSA 
Jherh deyk bl le; xHkZorh gS vkSj mldh pkj lky dh ,d csVh gSA mldk ifr izlo ds ckn 
ifjokj fu;kstu fof/k viukus ds fy, rS;kj gS] ysfdu og daMkse ugha viukuk pkgrkA Jherh deyk 
ifjokj fu;kstu ds izHkko ;k ml ls gksus okys uqdlkuksa ds ckjs esa lkspdj ijs'kku gS D;kasfd mUgksaus 
lquk gS fd ifjokj fu;kstu ds lk/ku dk iz;ksx can dj nsus ds ckn Hkh vkxs cPPkk ugha gksrkA  

jksy Iys ds eq[; facanq 

ijke'kZnkrk vkSj Jherh deyk ds chp dk okrkZyki bl jksy Iys dk eq[; fcanq gSA ijke'kZnkrk dks ;g 
tkuus dh dksf'k'k djuh pkfg;s fd DykbaV miyC/k ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ¼daMkse] fefJr gkjeksUl 
;qDr xHkZfujks/kd xkfy;ka] vkbZ;wlhMh ¼dkWij&Vh½ vkSj Lruiku fof/k ¼yse½½ ds ckjs eas D;k tkurh gSA 
ijke'kZnkrk dks pkfg, fd og DykbaV dks miyC/k fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsa vkSj izR;sd fof/k ds 
fy, Jherh deyk dh ;ksX;rk dk vkadyu djasA ijke'kZnkrk dks pkfg, fd og DykbaV dks HkkoukRed 
lg;ksx ,oa iqu% vk'oklu nasA Jherh deyk dks viuh fpark] Mj] 'kadkvksa ds ckjs esa rc rd ckrsa djrs 
jguk pkfg, tc rd ijke'kZnkrk mUgsa lHkh tkudkjh vkSj iqu% vk'oklu ugha ns nsrs] ftuds vk/kkj ij 
og fdlh ifjokj fu;kstu fof/k dks pqu ldsA 

ppkZ gsrq iz'u 

izf'k{kd uhps fn, x;s iz'uksa dks jksy Iys ds ckn iwNdj] ppkZ djsa% 
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1- ijke'kZnkrk us Jherh deyk ds lkFk ppkZ@lykg&e’ojk dh 'kq:vkr dSls dh\ 

2- D;k ijke'kZnkrk us Jherh deyk dks og lkjh tkudkfj;k¡ nh] tks efgyk dks vius fy, lcls 
vPNk fu.kZ; ysus ds fy, t+:jh Fkk\ 

3- Jherh deyk ijke'kZnkrk dks fdl izdkj tokc ns jgh Fkh\ 

4- ijke'kZnkrk us Jherh deyk dks lykg&e’ojk nsrs le; HkkoukRed lg;ksx ,oa iqu% vk'oklu 
nsus ds fy, D;k fd;k\ D;k ijke'kZnkrk }kjk fn;k x;k Li"Vhdj.k o iqu%vk'oklu mi;qDr Fks\ 
D;ksa\ 

5- ijke'kZnkrk DykbaV ds lkFk bl ppkZ dks vkSj csgrj cukus ds fy, D;k dj ldrh Fkha\ 
 
mRrj  

jksy Iys ds ckn izf'k{kd dks uhps fn;s x;s mRrjksa ds t+fj;s ppkZ djuh pkfg;sA gkyakfd ;s laHkkfor 
mÙkj gSa] ysfdu ppkZ ds nkSjku izfrHkkfx;ksa }kjk fn, x;s mRRkj Hkh mruk gh lgh gks ldrk gSA 

1- ijke'kZnkrk dks igys viuk ifjp; nsuk pkfg;s vkSj Jherh deyk dks uke ls lacksf/kr djuk 
pkfg;sA mUgsa 'kkar vkSj vk'oLr <ax ls cksyuk pkfg, vkSj mu 'kCnkas dk mi;ksx djuk pkfg, tks 
Jherh deyk vklkuh ls le> ik,¡A  

2- ijke'kZnkrk dks miyC/k ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ¼daMkse] fefJr gkjeksUl ;qDr xHkZfujks/kd xksfy;ka] 
vkbZ-;w-lh-Mh- ¼dkWij&Vh½ vkSj Lruiku fof/k ¼yse½½ ds ckjs esa mi;qDr tkudkjh iznku djuh 
pkfg,A izR;sd fof/k dks izlo ds ckn dc ‘kq: dh tk ldrh gS vkSj muds }kjk gksus okys tksf[ke 
o ykHk ds ckjs esa crkuk pkfg,A  

3- ijke'kZnkrk dks Jherh deyk ds ifjokj fu;kstu laca/kh Hkkoukvksa dks lquuk vkSj lEeku djuk 
pkfg;sA ijke'kZnkrk dks Jherh deyk ds iz'u ä dk mÙkj lEeku ds lkFk nsuk pkfg;s vkSj ;g 
lqfuf'pr djuk pkfg;s fd Jherh deyk us lHkh ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds ckjsa esa tku fy;k gSA  

4- Jherh deyk dks HkkoukRed lg;ksx ,oa iqu%vk'oklu nsrs le;] ijke'kZnkrk xSj ekSf[kd lapkj 
dk mi;ksx dj ldrs gS tSls mudk gkFk Fkkeuk] fpark trkuk vkfnA Jherh deyk ds mÙkj vkSj 
xSj ekSf[kd lapkj ls irk pysxk fd ijke'kZnkrk }kjk fn;k x;k Li”Vhdj.k vkSj iqu%vk'oklu 
izHkkoh Fkk ;k ugha A 
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l= 5 % izf'k{k.k xfrfof/k  

ifjokj fu;kstu ,oa izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh lykg&e’ojk ds rRo 

l= ds mn~ns'; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh fuEufyf[kr dk;Z esa  l{ke gksaxs% 

 izlo ds ckn efgyk dks vxys xHkZ/kkj.k ds LoLFk le; o varjky dks lqfuf’pr djus ds fy,] 
ifjokj fu;kstu viukus ds fy, nh tkus okyh lykg&Ek’ojk ds eq[; rRoksa dks crk ik;saxsA 

 izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh ds fy, lykg&e’ojk ds eq[; rRoksa dk o.kZu dj ik;saxsA 
 

le; 

30 feuV  
 
vko’;d lalk/ku@lkexzh 

 izLrqrhdj ¼l= 5 ds LykbZM~l½] iz{ksi.k ¼izkstsDVj½] ySiVkWi] LØhuA 

 f¶yipkVZ ds isij] LVSUM vkSj ekdZjA 

 jsQjsUl eSuqvy ¼tks izfrHkkxh dks nh x;h gS½A 

 tkap lwfp;ka% ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds fy, vkSj okMZ esa izloksÙkj ifjokj fu;kstu dh 
lykg&e’ojk ds fy,A 

funZs’k% 

 l= 5 ds LykbZM 1&3 dks fn[kkrs gq, l= dk vkjaHk djsaA 

 izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os jsQjsUl eSuqvy ds v/;k; 4 esa fn, x, Vscy] ^^xSnj ¼GATHER½ fof/k 
ds varxZr fd, tkus okys dk;Ẑ ^ dks i<+saA iwNsa fd D;k mUgs dksbZ iz’u iwNuk gSA 

 izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os dqN feuV rd viuk vk¡[k cUn dj viuh ft+Unxh dk dksbZ ,slk {k.k 
;kn djsa tc mUgs dksbZ fpark ;k leL;k Fkh] ftls og nwljksa dks crkus esa f>>d jgs Fks ;k ‘keZ 
eglwl dj jgs FksA 

vc izfrHkkfx;ksa dks vka[k [kksyus ds fy, dgsaA muls iwNsa] ^^;fn eSa vkidks og ?kVuk ;k fLFkfr 
vkids cxy esa cSBs lgHkkxh dks crkus ds fy, cksYkwa] rks vki fdruk lgt eglwl djsaxh\^^ 

Li”V djsa fd cgqr DykbaVksa dks viuh futh fpark ;k ‘kadk ijke’kZnkrk dks [kqydj crkus esa 
vlqfo/kk gksrh gSA ijke’kZnkrk dks DykbaV ds lkFk Hkjksls dk lEidZ cukuk pkfg,] vkSj mlds lkFk 
,dkUr LFkku Ikj xksiuh;rk j[krs gq, ckrphr dks c<+kok nsuk pkfg,A 



  

izloksÙkj ifjokj fu;kstu ,oa izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh lykg&e'ojk] izf’k{kd uksVcqd     50 
 

 uhps fn, x, nksuksa tkaplwfp;ksa dks izR;sd izfrHkkxh dks nsa] vkSj bl ckr ij t+ksj nsa fd fdlh 
DykbaV ds lkFk ifjokj fu;kstu ij lykg&e’ojk djus ds fy, vko’;d ckrksa dks ;kn fnykus esa 
tkaplwph cgqr enn djrh gSA 

 izfrHkkfx;ksa dks nksuksa tkaplwph Ik<+us ds fy, dgsa vkSj mlesa ls mu dk;ksZa dks Nk¡Vus ds fy, dgsa 
tks xSnj ¼GATHER½ fof/k ds 6 rRoksa esa ls vyx&vyx gjsd rRo ds fy, ykxw gks] tSls G: 
Greet ¼vfHkoknu djsa½&ds fy, dkSu ls pj.k tkaplwph esa fy[kk gS( A: Ask ¼iwNsa½&ds fy, dkSu 
ls pj.k gSa( T: Tell ¼crk,a½&ds fy, pj.k( H: Help ¼lgk;rk djsa½&ds fy, pj.k( E: 
Explain ¼foLrkj ls crk;sa½&ds fy, pj.k vkSj R: Return ¼okil vkuk½&ds fy, pj.kA 

 vc izfrHkkfx;ksa dks ifjokj fu;kstu tkaplwph ls GATHER ¼xSnj½ ds izR;sd v{kj ds fy, 
pj.k] tks mUgksaus vHkh Nk¡Vk gS] i<+dj crkus ds fy, dgsaA 

 LykbZM 4&5 fn[kkrs gq, izloksÙkj ifjokj fu;kstu vkSj izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh 
lykg&e’ojk ds rRoksa ds ckjs esa ppkZ djsaA izfrHkkfx;ksa ls jsQjsUl eSuqvy dk v?;k; 4 [kksyus ds 
fy, dgsa vkSj ikB~; ckWDl esa fn, x, ^^ihihvkbZ;wlhMh ¼izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh½ dh ewy 
fo’ks”krkvksa ds ckjs esa DYkkbZaV lans’k^^ dks i<+us ds fy, dgsa] ftlls ihihvkbZ;wlhMh lykg&e’ojk esa 
nh tkus okyh eq[; tkudkjh os nksgjk ldsaA izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os bu eq[; lans’kksa dks ;kn 
j[ksasaA 

 LykbZM 6 fn[kk;sa vkSj Li”V djsa fd efgykvksa dks izloksÙkj ifjokj fu;kstu vkSj izlo ds rqjUr 
ckn vkbZ;wlhMh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ ds fy, lykg&e’ojk nsus ds fy, dkSu&dkSu ls le; ;k volj 
mi;qDr gksrs gSaA 

 LykbZM 7 fn[kkrs gq, vkbZ;wlhMh yxkus ds ckn ds lykg&e’ojk ds fcUnqvksa ij ppkZ djsaA 
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tk¡plwph 1 % ifjokj fu;kstu lykg e’ojk  
¼ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk dkS’ky ds vH;kl vkSj vkadyu ds fy,½ 

 
;g tk¡p&lwph fdlh efgyk@nEifr dks fdlh Hkh volj ij] ifjokj fu;kstu dh 
fofHkUu fof/k;ksa ij lykg&e’ojk nsus ds fy, gSA  
 
bl tk¡p&lwph esa fn, x, pj.k@dk;Z dks iwjk dj] dkmUlsyj ;g lqfuf”pr dj 
ldrs gSa fd ifjokj fu;kstu ij muds }kjk fn;k x;k lykg&e”ojk xq.koÙkkiw.kZ gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 

izfrHkkxh  ----------------------------------------------------------------     ns[kus dh frfFk ------------------------- 
 

Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl 

Lkykg&e’ojk dh rS;kjh 

1- lqqfuf’pr djrh gS fd dejs esa jks’kuh gS vkSj Vscy vkSj dqflZ;ka 
miyC/k gSA 

     

2- t+:jh lkekuksa vkSj vkiwfrZ;ksa dks rS;kj j[krh gSA      

3- ;g lqfuf’pr djrh gS fd fy[kus dh lkexzh ekStwn gS ¼mnkgj.k ds 
fy, DykbaV dh Qkby] gj fnu ds dke dks ntZ djus ds fy, 
jftLVj] QkWyksvi dkMZ½A 

     

4- ,dkUrrk lqfuf’pr djrh gSA      

dkS’ky@dk;Z larks"ktud :i ls fd;k x;k      

lkekU; lykg&e’ojk dkS’ky 

1- DykbaV dk Lokxr vknj vkSj lEeku iwoZd djrh gSA viuk ifjp; 
nsrh gSA  

     

2- efgyk dk uke] irk vkSj vU; t+:jh tkudkjh irk djrh gSA      

3- efgyk dks cSBus ds fy, dgrh gSA lqfuf’pr djrh gS fd og vkjke ls 
cSBsaA 

     

;fn dk;Z@pj.k larks"ktud :i ls fd;k x;k gS rks ckWDl esa “” dk fu’kku yxk,aA ;fn dk;Z 
larks”ktud :i ls ugha fd;k x;k gS rks “X” ;k ;fn ugha ns[kk x;k gS rks N/O dk fu’kku yxk,aA 
larks"ktud % ekud izfØ;k ;k xkbM ykbu ds vuqlkj pj.k ;k dk;Z fd;k tkrk gSA   
vlarks"ktud % ekud izfØ;k ;k xkbM ykbu ds vuqlkj pj.k ;k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA   
ns[kk ugha x;k% pj.k ;k dk;Z] Vªsuj }kjk vkadyu ds nkSjku izfrHkkxh }kjk ugha fd;k x;k gSA  
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Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl 

4- efgyk dks iqu% Hkjkslk fnykrh gS fd lykg e’ojk l= esa ppkZ dh xbZ 
ckrsa ;k tkudkfj;k¡ xksiuh; j[kh tk,xhA 

     

5- efgyk dks vkxs gksus okyh ppkZ ds ckjs esa crkrh gS vkSj iz’u iwNus ds 
fy, c<+kok nsrh gSA efgyk ds iz’uksa@fparkvksa dk mÙkj nsrh gSA 

     

6- ifjokj fu;kstu dh miyC/k fof/k;ksa dk la{ksi esa fooj.k nsrh gSA      

7- efgyk dh ckrksa ds izfr fnypLih vkSj /;ku n’kkZus okys ‘kkjhfjd 
gko&Hkko dk iz;ksx djrh gSA 

     

8- mi;qDr iz’uksa dks rjhds ls vknj lfgr iwNrh gSaA dsoy ^gkâ  ;k ^ughâ  
ds vykok Hkh mÙkj izkIr djrh gSA 

     

9- ,slh Hkk"kk cksyrh gS ftls efgyk le> ldsA      

10- fotqvy ,M tSls iksLVj] f¶yi cqd] Mªkbax] fof/k;ksa ds uewus vkSj 
,ukVkWeh ekWMy dks mi;qDr :i ls bLrseky djrh gSA 

     

11- cPPks ds tUe ds ckn vxyh ckj xHkZ/kkj.k rd de ls de nks o”kZ dk 
varj j[kus ij] eka vkSj cPps ds LokLF; laca/kh Qk;nksa dks le>krh gSA  

     

dkS’ky@dk;Z larks"ktud :i ls fd;k x;k      

ifjokj fu;kstu ij fo’ks"k lykg&e’ojk  

1- efgyk ls iwNrh gS fd D;k mlus ifjokj fu;kstu dh fdlh fof/k ds 
ckjs esa lkspk gS\ 
D;k mls bl fof/k ls dksbZ leL;k gqbZ gS vFkok mls bl fof/k ds ckjs 
esa dksbZ iz’u ;k fpark gS\ 

     

2- efgyk ls iwNrh gS fd D;k og vkSj cPps pkgrh gS\      

3- efgyk ls cPPks iSnk djus ds lgh le; vkSj xHkkZoLFkk esa varj ds 
Qk;ns ds ckjs esa ckr djrh gSA 

     

4- efgyk ls iwNrh gS fd D;k mldk ifr ifjokj fu;kstu fof/k tSls 
daMkse dk bLrseky djsxk\ 

     

5- efgyk ls iwNrh gS fd D;k og bl le; Lruiku djk jgh gS\      

6- D;k og dsoy Lruiku djk jgh gS] ekfld pØ ¼ekgokjh½ okil rks 
ugha vk;k gS vkSj mldk f’k’kqq Ng ekg ls de mez dk gS ¼ySe½\ 

     

7- efgyk ls iwNrh gS fd mlds fiNys ekfld L=ko ¼ekgokjh½ dk igyk 
fnu dkSu lk Fkk\  
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Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl 

8- efgyk ls iwNrh gS fd D;k igys mls dksbZ chekjh gqbZ gS ¼Vhch] nkSjs 
iM+uk] vfu;fer [kwu cgko] ftxj ds jksx] ;ksfu ls vlkekU; L«kko 
vkSj isM+w esa nnZ] DykWfVax ¼[kwu teus½ dh chekjh] iztuu vaxksa ;k Lruksa 
esa dSalj½\ 

     

9- efgyk esa ,lVhvkbZ ¼;kSu lapkfjr laØe.k½ vkSj ,pvkbZoh@,M~Lk ds 
gksus ds tksf[ke dk mi;qDr rjhds ls vkadyu djrh gSA 

     

10- mu miyC/k xHkZ fujks/kd fof/k;ksa ds ckjs esa la{ksi esa tkudkjh nsrh gS] 
tks 1&9 iz’uksa ds tokc ds vk/kkj ij] efgyk ds fy, mi;qDr gkas% 
 bldk bLrseky dSls fd;k tkrk gSA 
 fdruk izHkkoh gSA 
 lekU; nq”izHkko D;k gSaA 
 ,pvkbZoh@,M~l lfgr ,lVhvkbZ ls cpko dh t+:jrA 

     

11- ;fn efgyk dks ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds ckjs esa dksbZ xyr Qgeh 
gS rks mldk Li”Vhdj.k djrh gSA 

     

12- iwNrh gS fd efgyk dks fdl fof/k esa fnypLih gSA efgyk dks fof/k pquus 
esa lgk;rk nsrh gSA 

     

dkS’ky@dk;Z larks"ktud :i ls fd;k x;k      

fof/k fof’k"V lykg&e’ojk & tc efgyk fdlh fof/k dks pqu ysrh gS 

1- ;fn pquh xbZ fof/k esa t+:jh gS rks ‘kjhj dh mi;qDr tkap djrh gS] 
;fn t+:jr iMs+ rks efgyk dks tkap ds fy, jsQj djrh gS ¼gkjeksuy 
fof/k ds fy, chih] vkbZ;wlhMh ds fy, isM+w dh tk¡p½A 

     

2- lqfuf’pr djrh gS fd efgyk esa ,slh dksbZ ifjfLFkfr ugha gS] ftlls 
og pquh xbZ fof/k dk bLrseky djus esa v;ksX; gSA 

;fn t+:jh gks rks efgyk dks mlds fy, vkSj vf/kd mi;qDr fof/k 
pquus esa lgk;rk nsrh gSA 

     

3- efgyk dks mlds }kjk pquh xbZ ifjokj fu;kstu fof/k ds ckjs esa crkrh 
gS% 
 fof/k dk izdkjA 
 bls dSls ysuk gS vkSj ;fn og viuh fof/k dks nsj ls ‘kq: dj jgh 

gS rks D;k djuk gSA 
 ;g dSls dke djrk gSA 
 bldh izHkko’khyrkA 
 blds Qk;ns vkSj xSj xHkZ fujks/kd ds  vykok vU; Qk;nsA 
 uqdlkuA 
 lkekU; nq”izHkkoA 
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Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl 

 [krjs ds ladsr vkSj ;fn ;s irk pys rks dgka tkuk gSA      

4- efgyk }kjk pquh xbZ fof/k miyC/k gS rks nsrh gS ;k efgyk dks mi;qDr 
txg ij jsQj djrh gS tgka ;g miyC/k gSA 

     

5- efgyk ls pquh xbZ xHkZ fujks/kd fof/k ds ckjs esa crk, x, funsZ’k 
nksgjkus dks dgrh gS% 
 xHkZ fujks/kd fof/k dk mi;ksx dSls djuk gSA 
 blds nq”izHkkoA 
 fDyfud esa dc okil vkuk gSA 

     

6- efgyk dks ,lVhvkbZ ¼;kSu lapkfjr jksx½ vkSj ,pvkbZoh@,M~l dh 
jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsrh gS vkSj ;fn mls tksf[ke gS rks mls 
daMkse nsrh gSA 

     

7- efgyk ls iwNrh gS fd D;k mlds dksbZ iz’u ;k fpark,a gSaA mldh ckr 
/;ku iwoZd lqurh gS vkSj iz’uksa rFkk fparkvksa dk tokc nsrh gSA 

     

8- QkWyksvi foftV r; djrh gSA efgyk ls dgrh gS fd tc Hkh t+:jr 
gks og fDyfud esa nksckjk vk,A 

     

9- efgyk ds pkVZ ;k dkMZ esa t+:jh tkudkjh uksV djrh gSA      

10- efgyk dks uezrk iwoZd /kU;okn nsrh gS vkSj ;g dgrs gq, ppkZ lekIr 
djrh gS fd ;fn mls dHkh vkSj dksbZ iz’u gks ;k fpark,a gksa rks og 
fDyfud esa vo’; vk, A 

     

dkS’ky@dk;Z larks"ktud :i ls fd;k x;k      

QkWyksvi lykg&e’ojk  

1- efgyk dk vknj vkSj fouezrk ls Lokxr djrh gS vkSj viuk ifjp; 
nsrh gSA  

     

2- efgyk dk uke] irk vkSj vU; t+:jh tkudkjh iwNrh gSA      

3- efgyk ds vkus dk dkj.k iwNrh gSA      

4- mldk fjdkMZ@pkVZ ;k dkMZ ns[krh gSA      

5- irk yxkrh gS fd efgyk D;k ifjokj fu;kstu fof/k ls larq”V gS vkSj 
bldk mi;ksx dj jgh gSA iwNrh gS fd D;k fof/k ds ckjs esa mldh 
dksbZ fpark,a] iz’u ;k leL;k,a gSaA 

     

6- efgyk dh LokLF; fLFkfr ;k thou ‘kSyh esa vxj dksbZ cnyko vk;k gS] 
rks mlds ckjs esa irk yxkrh gSA bldk vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS fd 
mls fdlh vU; ifjokj fu;kstu dh fof/k dh t:jr gSA 
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Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl 

7- efgyk dks mlesa gks jgs nq”izHkko ds ckjs esa nksckjk Hkjkslk fnykrh gS vkSj 
;fn t+:jh gqvk rks mudk bykt djrh gSA 

     

8- efgyk ls iwNrh gS fd D;k og dksbZ iz’u iwNuk pkgrh gSA mldh ckr 
/;ku ls lqurh gS vkSj mlds iz’uksa ;k fparkvksa dk tokc nsrh gSA 

     

9- ‘kkjhfjd tkap ;fn t+:jr gks rks djrh gS ;k djokus ds fy, MkDVj 
ds ikl Hkstrh gSA 

     

10- efgyk dks mldh ifjokj fu;kstu fof/k dh lIykbZ iznku djrh gS 
¼tSls fd xksfy;k¡] daMkse½ 

     

11- t+:jr ds vuqlkj mls nksckjk foft+V ds ckjs esa dgrh gSA mls uezrk 
iwoZd /kU;okn dgdj fonk djrh gSA 

mldh tkudkjh pkVZ@fjdkMZ esa ntZ djrh gSA 
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tk¡plwph 2 % okMZ esa ihihvkbZ;wlhMh  
¼izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh½ lykg&e’ojk ds fy, 

 
;g tk¡p&lwph izlo ds rqjUr ckn okyh efgyk dks izlo ds ckn viukus okys ifjokj fu;kstu dh 
fof/k;ksa ij lykg&e’ojk ds fy, gS] tks iksLV&ikVZe okMZ esa Hkh fn;k tk ldrk gSA  ;fn efgyk lHkh 
fof/k;ksa ds ckjs esa tkudj] vkbZ;wlhMh ¼dkWij Vh½ esa fnypLih fn[kkrh gS] rks mls ihihvkbZ;wlhMh ¼izlo 
ds rqjUr ckn dkWij Vh½ dh lykg e’ojk bl tk¡plwph esa fn, x, pj.k@dk;ksZa ds vuqlkj fn;k 
tkuk pkfg,A 
 
 
 
 
 
 
 
 

izfrHkkxh  ----------------------------------------------------------------ns[kus dh frfFk ------------------------- 

 
okMZ esa izlo ds ckn Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 

¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl 

Lkk/kkj.k lykg&e’ojk 

1- efgyk dk vfHkoknu vknj ds lkFk djrh gSA viuk ifjp; nsrh gSA      

2- t+:jh lkekuksa vkSj vkiwfrZ;ksa dks rS;kj djrh gSA      

3- ;g lqfuf’pr djrh gS fd fy[kus dh lkexzh ekStwn gS] tSls DykbaV dh 
Qkby] jftLVj vkSj QkWyksvi dkMZA 

     

4- ,dkUrrk lqfuf’pr djrh gS vFkkZr~ bl izdkj ckr phr djrh gS fd 
dksbZ vU; O;fDr u lqu ik;sA 

     

fof’k"V ifjokj fu;kstu dkmUlfyax ds fo"k;oLrq%&      

1- efgyk ls tkudkjh ysrh gS fd og vius cPps dks nw/k fiykrh gS ;k 
ugha rFkk Lruiku ‘kq: djus ds fy;s enn djrh gSA 
& Ekk¡ dk nw/k fiykus ls cPps dks feyus okys Qk;nksa ds ckjs esa ppkZ 

djrh gSA 
& ;g crkrh gS fd os efgyk,a tks cPps dks dsoy Lruiku djkrh gSa] 

mUgsa xHkZ/kkj.k ls 98% lqj{kk feyrh gSA 

     

;fn dk;Z@pj.k larks"ktud :i ls fd;k x;k gS rks ckWDl esa “” dk fu’kku yxk,aA ;fn dk;Z 
larks"ktud :i ls ugha fd;k x;k gS rks “X” ;k ;fn ugha ns[kk x;k gS rks N/O dk fu’kku yxk,aA 
larks"ktud % ekud izfØ;k ;k xkbM ykbu ds vuqlkj pj.k ;k dk;Z fd;k tkrk gSA   
vlarks"ktud % ekud izfØ;k ;k xkbM ykbu ds vuqlkj pj.k ;k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA   
ns[kk ugha x;k% pj.k ;k dk;Z] Vªsuj }kjk vkadyu ds nkSjku izfrHkkxh }kjk ugha fd;k x;k gSA  
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okMZ esa izlo ds ckn Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl 

2- Lruiku fof/k ds rhu ekunaM ds ckjs esa ppkZ djrh gS&dsoy ek¡ dk 
nw/k fiykuk] ekgokjh okil u vkuk ,oa cPpk 6 efgus ls de dk 
gksukA 

     

3- iwNrh gS fd D;k og ;k mldk ifr] vkSj cPpk pkgrs gSa\      

4- efgyk ls iwNrh gS fd og vkSj mldk ifr vxyk cPpk dc pkgrs gSa 
¼;fn mi;qDr gks½A efgyk dks xHkkZoLFkkvksa esa LoLFk varj j[kus ds 
Qk;ns ds ckjs esa crkrh gS ¼;fn mi;qDr gks½A 

     

5- efgyk dks tkudkjh nsrh gS fd vxj og dsoy ek¡ dk nw/k ugha fiyk 
jgh gks rk ekgokjh vkus ls igys gh xHkZorh gks ldrh gSA 

     

6- crkrh gS fd ifjokj fu;kstu dh ,slh fof/k;k¡ gSa tks ek¡ ds nw/k ij 
dksbZ vlj ugha djrh] tSls fd vkbZ;wlhMh ¼tks fd cPpk iSnk gksus ds 
48 ?kaVksa ds vanj yxk;k tk ldrk gS½ vkSj daMkseA 

     

7- DykbaV dks ;kn fnykrh gS fd laHkksx ds nkSjku L[kyu ls igys ckgj 
vk tkus dk rjhdk vf/kd izHkko’kkyh ugha gS( 100 esa ls 25 vkSjrsa ,sls 
esa xHkZorh gks tkrh gSaA 

     

8- iwNrh gS fd ifjokj fu;kstu ds rjhdksa ij mls D;k tkudkjh gS\      

9- lwpuk&i= yhQysV efgyk ds ikl NksM+ nsrh gS rFkk mls vkeaf=r 
djrh gS fd vxj mls izlo ds ckn viukbZ tkus okyh ifjokj 
fu;kstu dh fof/k ds ckjs esa dksbZ vU; tkudkjh pkfg, rks iwN ldrh 
gSA 

     

10- izlo ds ckn vxys xHkZ/kkj.k rd de ls de 2 lky rd varj j[kus 
ls ek¡ vkSj f’k’kq dks gksus okys Qk;ns ds ckjs esa crkrh gSA 

     

11- efgyk ds :fp vkSj orZeku tkudkjh ds vk/kkj ij ifjokj fu;kstu dh 
mu fof/k;ksa ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh nsrh gS] tks mldh Lruiku 
djkus dh ifjfLFkfr ds vuqdwy gks% ySe fof/k] daMkse] dkWij&Vh] efgyk 
ulcanhA 

     

12- fof/k;ksa ds uewus fn[kkrh gS] rFkk mudh izHkko’khyrk ds ckjs esa crkrh 
gSA 

     

13- xyr /kkj.kkvksa dk fuokj.k djrh gSA      
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okMZ esa izlo ds ckn Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl 

14- efgyk dks fof/k dk p;u djus esa enn djrh gSA 
& ;fn efgyk dks t+:jr gks rks vfrfjDr tkudkjh nsrh gS vkSj mlds 

iz’uksa dk mÙkj nsrh gS 
& efgyk }kjk pqus x, fof/k ds ckjs esa mldh tkudkjh dk vkadyu 

djrh gSA 

     

15- ;fn efgyk izlo ds 48 ?kaVksa ds vUnj dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh 
yxokus dk fu’p; djrh gS] rks lqfuf’pr djrh gS fd efgyk esa ,slh 
dksbZ ifjfLFkfr ugha gS] ftlls og dkWij&Vh dk bLrseky u dj ik,A 
¼v/;k; 2 esa dkWij&Vh okys rkfydk esa vk[kjh dkWye esa fn;k x;k gSA½ 

     

16- Efgyk dks dkWIkj&Vh ds ckjs esa crkrh gS& 
& izHkko’khyrk% yxHkx 100% xHkkZoLFkkvksa dks jksdrh gS 
& fdl izdkj dke djrh gS% jklk;fud izfØ;k ds dkj.k] ftlls 

‘kqØk.kq vaMs ls feyus ls igys u”V gks tkrs gSa vkSj QfVZykbZt+s’ku 
ugha gks ikrk 

& dc rd dke djrh gS% tc rd efgyk pkgs] T+;knk ls T+;knk nl 
lky rd 

& dkWij&Vh dks efgyk tc pkgs izf’kf{kr iznkrk ls fudyok ldrh 
gSA iztuu {kerk ¼cPpk iSnk djus dh {kerk½ bldks fudyokus ds 
ckn rqjUr okil vk tkrh gS 

     

17- izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh yxokus ls gksus okys ykHk crkrh gS& 
& fMYkhojh ds rqjUr ckn ;k 48 ?kaVksa ds vUnj gh yxk fn;k tkrk gS 
& Lruiku ij dksbZ vlj ugha 
& vLFkkbZ fof/k] ysfdu yEch vof/k rd dke djus okyh 

     

18- izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ds lhekvksa dks crkrh gS& 
& ekfld jDrL=ko esa T+;knk [kwu tkuk ;k T+;kns fnu rd cgko 

gksuk&;s ‘kq:vkrh dqN eghuksa rd jgrh gSA izlo ds ckn tkus okys 
[kwu ¼yksfd;k½ dh otg ls ;g nq”izHkko efgykvksa dks vDlj irk 
ugha pyrk gS 

& ;kSu lapkfjr jksxksa ¼,lVhvkbZ½ vkSj ,pvkbZoh ls ugha cpkrh 
& dkWij&Vh vius vki fudy Hkh ldrh gS 
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okMZ esa izlo ds ckn Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl 

19- fuEu [krjksa ds ladsr ds ckjs esa crkrh gS] tks vkerkSj ij ugha gksrs] ij 
vxj gksa rks rqjUr vLirky okil vkus dh t+:jr gS& 
& lkekU; yksfd;k ls vyx] cncwnkj L=ko ;ksfu ls vkuk 
& isM+w esa nnZ] [kkldj ;fn chekjh tSlk eglwl gksuk] BaM yxuk ;k 

cq[kkj ds lkFk gksA [kkldj ;s ;fn dkWij&Vh yxus ds 3 g¶rs ds 
vanj gksA 

& ;fn xHkZ Bgjus dh ‘kadk gksA 
& ;fn dkWij&Vh fudy tkus dh ‘kadk gksA 

     

20- lqfuf’pr djrh gS fd efgyk le> xbZ gS& 
& mls iz’u iwNus ds fy, dgrh gSA 
& [kkl lans’kksa dks mls nksgjkus ds fy, dgrh gSA 

     

21- vkxs ds pj.k& 
& ;fn efgyk vHkh fu.kZ; ugha ys ikbZ gS] rks mls vius ifr@ifjokj 

ds lkFk ppkZ djus ds ckn nksckjk vkus ds fy, cksyuk vkSj t+:jr 
iM+us ij MkWDVj ds lkFk ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djuk 

& DykbaV ds fjdkMZ esa ntZ djrh gS] ;fn mlus fof/k dks pqu fy;k gS 
& vxj dkWij&Vh pquk gS] rks yxokus dk bart+ke djrh gS 
& dkWij&Vh yxkus ij] 6 g¶rs ckn tk¡p djkus ds fy, vkus dk 

funsZ’k nsrh gS 
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l= 6 % izf'k{k.k xfrfof/k 

igys fnu dh leh{kk 

l= ds mn~ns'; 

bl l= ds ckn izfrHkkxh fuEufyf[kr dk;Z dj ik;saxs%  
 
1- ppkZ dh xbZ mu egRoiw.kZ ckrksa dks nksgjk ik;saxs] tks izlo ds ckn ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ 

vkSj izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh ¼PPIUCD½ Lkykg&e’ojk ds fy, t+:jh gSA 
 
le; 
30 feuV  
 
vko’;d lalk/ku@lkexzh  

1- dkxt dh ifpZ;ka] gjsd esa fuEufyf[kr esa ls ,d&,d fo"k; fy[kk g¨% 

 ek¡ vkSj cPps ds fy, ifjokj fu;kstu ls gksus okys Qk;nsA 

 ifjokj fu;kstu dks ugha viukus ls ek¡ vkSj cPps dks gksus okys [krjs@tksf[keA 

 izloksÙkj ifjokj fu;kstu dks viukus dk ewy dkj.k vkSj mldk egRoA 

 cPpk gksus ds ckn ifjokj fu;kstu }kjk vxys xHkZ/kkj.k esa varj j[kus ls lacaf/kr lq>kkoA 

 xHkZikr ds ckn ifjokj fu;kstu }kjk vxys xHkZ/kkj.k esa varj j[kus ls lacaf/kr lq>koA 

 iztuu{kerk ds okil ykSVus ls lacaf/kr tkudkjhA 

 efgyk xHkZorh gS ;k ugha bls lqfu'pr djus ds fy, iwNs tkus okys iz'uA 

 daMkse] gkjeksUl ;qDr xHkZfujks/kd xksfy;ka] dkWij&Vh] ulcanh] bu ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh 
izHkko'khyrk dh rqyukA 

 gkjeksUk ;qDr xHkZfujks/kd xksfy;ksa vkSj daMkse ds dke djus dh izfØ;k] fof/k;ksa dks fdl izdkj 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] fof/k;ksa ds Qk;ns vkSj fof/k;ksa ds nq"izHkko ds ckjs esa crk,¡A 

 vkbZ;wlhMh ¼dkWij&Vh½ vkSj Lruiku fof/k ¼ySe½ ds dke djus dh izfØ;k] fof/k;ksa dks dSls 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg;s] fof/k;ksa ds Qk;ns vkSj fof/k;ksa ds nq"izHkko ds ckjs crk,¡A 

 vkikrdkyhu xHkZfujks/kd rjhds vkSj mudk iz;ksx fdl izdkj fd;k tk;s] mlds ckjs esa crk,¡A 

 izlo ds ckn ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dks viukus dk lqjf{kr vkSj lgh le;& lHkh efgykvksa 
ds fy,] Lruiku djkrh efgykvksa ds fy, vkSj Lruiku ugha djkrh gqbZ efgykvksa ds fy,A 

 ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds fofHkUUk izdkj ds DykbaV vkSj muds fy, lykg&e’ojk dk 
lkjka’kA  
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 buQkeZM Pokbl ¼tkudkjhiw.kZ p;u½ D;k gS vkSj blesa ijke'kZnkrk dh HkwfedkA  
 DykbaV ds vf/kdkj D;k gS\  

 izHkko'kkyh ijke'kZnkrk ds dkS'kyA  

 ekSf[kd vkSj xSj ekSf[kd lapkj ds mnkgj.kA  

 ijke'kZ ds 6 fcUnq ¼GATHER½ vkSj gj fcanq esa fd, tkus okys dk;ZA  

 izlo ds rqjUr ckn ¼ihihvkbZ;wlhMh½ vkSj izloksÙkj ¼ihih,Qih½ lykg&e’ojk ds rRoA  

 izloksÙkj ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ ds fy, efgyk dks dc ijke'kZ nsaA  

 ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds dk;Z@pj.k vkidks ;kn jgsa ;g vki dSls lqfu'pr dj 
ldrs gSA  

funsZ'k  

1-  izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd mUgas fiNys fnu ds eq[; lh[kksa dks nksckjk ;kn djus dk ekSdk fn;k tk 
jgk gS vkSj mUgsa ;kn j[kuk gS fd mUgas bl izf'k{k.k ls T;knk ls T;knk ykHk mBkuk gSA 

2- izR;sd izfrHkkxh dks 1 ;k 2 ipsZ mBkus ds fy;s dgsa] fQj ,d ds ckn ,d lkjs izfrHkkfx;ksa dks 
vius ipksZ dks i<+dj muds mÙkj la{ksi esa crkus ds fy;s dgasA ;fn dksbZ izfrHkkxh xyr lans’k nsrk 
gS ;k dksbZ izfrHkkxh dksbZ lans’k nsuk Hkwy tkrk gS] rks nwljs izfrHkkfx;ksa dks ftUgas lgh vkSj iw.kZ 
mÙkj vkrk gks] gkFk mBkus ds fy;s dgsaA fQj fdlh ,d izfrHkkxh dks mÙkj nsus dk ekSdk nasA mu 
izfrHkkfx;ksa dh ljkguk djsa tks lgh vkSj vPNs mRrj nsrs gSaA 
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l= 7 izf’k{k.k xfrfof/k 

izloksÙkj ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ ,oa izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh vkbZ;wlhMh 
¼ihihvkbZ;wlhMh½ lykg&e’ojk ds dkS’ky dk izn’kZu 

l= ds mÌs’; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh fuEufyf[kr dk;Z esa l{ke gks tk;saxs% 

 izlo ds ckn ifjokj fu;kstu viukus ds fy, lykg&e’ojk ds fufnZ"V dk;ksZa ds ckjs esa crk 
ik;saxsA 

 ;fn dksbZ efgyk izlo ds ckn dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh yxokus dk fu.kZ; ysrh gS rks izloksRrj 
vkbZ;wlhMh ds ckjs esa lykg&e’ojk ds fy, fufnZ"V dk;ksZa ds ckjs esa crk ik;saxsA  

le;  
60 feuV  

vko’;d lalk/ku@lkexzh 

 jksy&Iys dh fLFkfr;k¡A  
 izloksÙkj ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds fy, tk¡p lwph ¼psd fyLV½ 1 vkSj 2 ¼;s l= 5 ds var 

esa nh x;h gSa½A 
 xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh izHkko’khyrk dh rkfydkA 
 izloksÙkj ¼ihih,Qih½ lykg&e’ojk ds fy;s iz;ksx gksus okys vkbZ-bZ-lh- lkexzh tSls f¶yicqd] 

yhQysV] QkWyksvi dkMZ vkSj iksLVjA 

funsZ’k 

1- izFke jksy Iys dh fLFkfr i<+dj izfrHkkfx;ksa dks lquk;asA izf’k{kd vkSj lg&izf’k{kd }kjk fd, tkus 
okys jksy Iys dks lHkh izfrHkkfx;ksa dks tk¡p lwph ¼psd fyLV½ dk iz;ksx djrs gq, fujh{k.k djus ds 
fy;s dgsaA 

izFke jksy&Iys dh fLFkfr % ,d 30 o"khZ; xHkZorh efgyk izlo iwoZ ¼,UVh usVy½ tk¡p ds fy;s 
,aVh&usVy fDyfud esa vkbZ gS vkSj mlds 2 cPps ?kj esa gaSA ijke’kZnkrk mls ,aVh&usVy fDyfud 
eas izloksÙkj ifjokj fu;kstu ij lykg&e’ojk ns jgh gaSA  

2- jksy Iys ds ckn izfrHkkfx;ksa ls fuEufyf[kr iz’u iwNs%  
 tks lykg&e’ojk fn;k x;k] mlds ckjs esa vkidh jk; D;k gS\ dkSu lh ckrsa mi;qDr Fkha vkSj 

dkSu lh ckrsa mi;qDr ugha Fkha\ 

 D;k jksy Iys esa ijke’kZnkrk us xsnj (GATHER) rduhd dk iz;ksx fd;k\ vkidks ,slk 
D;ksa yxrk gS\ 
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 tk¡p lwph ¼psd fyLV½ esa fn;s x;s dk;ksZa@pj.kksa dks ns[kdj crk;sa fd dkSu&lh ckrsa izHkkoh 
<ax ls dh xbZa vkSj dkSu&lh ugha\ 

3- nwljs jksy Iys dh fLFkfr i<+dj izfrHkkfx;ksa dks lquk;saA izf’k{kd vkSj lg izf’k{kd }kjk fd, 
tkusokys jksy Iys dks lHkh izfrHkkfx;ksa dks tk¡p lwph ¼psd fyLV½ dk iz;ksx djrs gq, fujh{k.k 
djus ds fy;s dgsaA 

nwljs jksy Iys dh fLFkfr% ,d efgyk vius ifr ds lkFk izlo ¼yscj½ esa vkrh gSA ;g mldk igyk 
cPpk gSA izlo iwoZ vof/k esa tk¡p ds fy;s ugha vkus ds dkj.k mldk izlo ls igys lykg&e’ojk 
ugha gks ik;k Fkk] vHkh mlds nnZ /khes&/khes vk jgs gSa vkSj nks nnksZa ds chp mls vkjke gSA izlo ds 
ckn ¼ihih,Qih½ ifjokj fu;kstu ds fy;s mls lykg&e’ojk fn;k x;k vkSj tc mlus vkbZ;wlhMh 
dk p;u fd;k rc izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ ds ckjs esa lykg&e’ojk fn;k 
x;kA 

4- jksy Iys ds ckn çfrHkkfx;ksa ls fuEufyf[kr ç’u iwNsa% 
 izlo ds ckn ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ vkSj izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ 

ds ckjs esa tks lykg&e’ojk fn;k x;k mlds ckjs esa vkidh jk; D;k gS\ ,slh dkSu&lh ckr 
Fkh] ftldh otg ls lykg&e’ojk mi;qDr gqvk\ vkSj dkSu&lh ckrsa ,slh Fkh] ftldh otg 
ls lykg&e’ojk mi;qDr ugha gqvk\ 

 DykbaZV ds lkFk vPNh xq.koÙkk okyh lykg&e’ojk djus ds fy;s vkSj dkSu ls rjhds gSa\ 

 D;k ijke’kZnkrk us izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ dk fof/k fof’k"V 
lykg&e’ojk lgh <ax ls fd;k\ ;fn gka rks D;kas vkSj ;fn ugha rks D;ksa\ 

5- Rkhljs jksy Iys dh fLFkfr i<+dj çfrHkkfx;ksa dks lquk;saA  

Rkhljs jksy Iys dh fLFkfr% ,d 20 o"khZ; efgyk Vhdkdj.k fDyfud esa vius vkB eghus dh csVh 
dks [kljs dk Vhdk yxokus vkbZ gSA tk¡p lwph ¼psd fyLV½ dk ç;ksx djrs gq, bl efgyk dks 
ifjokj fu;kstu ij lykg&e’ojk nsuk gSA 

çfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os vius cxy esa cSBs çfrHkkxh ds lkFk vH;kl djsaA 
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l= 8 % izf'k{k.k fØ;k  

izloksÙkj ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ vkSj izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh 
¼PPIUCD½ lykg&e’ojk dkS’ky dk vH;kl 

l= ds mn~ns’; 

bl l= ds var esa izfrHkkxh fuEufyf[kr dk;Z dj ik;saxsa % 

 efgykvksa dks çloksÙkj ifjokj fu;kstu ij lykg&e’ojk ns ik;saxsA 

 tks efgyk,a izlo ds ckn dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh dk p;u djrh gSa] mUgsa çlo ds rqjUr ckn 
yxus okyh dkWij&Vh vkbZ;wlhMh ij lykg&e’ojk ns ik;saxsA 

 
le;  

45 feuV  

vko’;d lalk/ku@lkexzh  

 jksy Iys dh fLFkfr;k¡A  
 çloksÙkj ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds fy, tk¡p lwph ¼psd fyLV½ 1 ,oa 2 ¼;g l= 5 ds 

var esa nh x;h gS½A 
 xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh izHkko’khyrk dh rkfydkA 
 çloksÙkj ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ lykg&e’ojk ds fy;s iz;ksx gksus okys vkbZ-bZ-lh- lkexzh 

tSls f¶yicqd] yhQysV] QkWyksvi dkMZ vkSj iksLVjA 

funsZ’k  

1- çfrHkkfx;ksa dks 4 NksVs lewgksa ¼xzqi½ esa foHkkftr djsa] çR;sd xzqi ¼lewg½ dks 2 dsl LVMht ¼uhps 
fn;s x;s lwph ls½ nsa vkSj mUgsa lwfpr djsa fd çfrHkkxh dks NksVs xzqi ¼lewg½ esa dsl LVMh ij 
vk/kkfjr lykg&e’ojk dk vH;kl djuk gSA NksVs lewg ds nks çfrHkkxh ,d dsl LVMh ij 
lykg&e’ojk nsaxs vkSj ckdh ds nks çfrHkkxh nwljs dsl LVMh ij lykg&e’ojk nsaxsA 
 
çfrHkkxh lykg&e’ojk nsus dk vH;kl NksVs xzqi ¼lewg½ esa jksy Iys ds t+fj, djsaxsA ,d çfrHkkxh 
ijke’kZnkrk dh Hkwfedk fuHkk,xh vkSj nwljh DykbaV dh Hkwfedk fuHkk,xh] ijke’kZnkrk lHkh fot+qvy 
tkWc ,M~l dk ç;ksx djsaxsA 
 
NksVs xzqi ¼lewg½ es jksy Iys dk ewY;kadu] tk¡plwph ¼psd fyLV½ dks ns[krs gq, vU; izfrHkkxh] tks 
jksy Iys ugha dj jgs gSa] os djsaA jsky Iys ds var esa os çfrHkkxh ,d nwljs dks tk¡p lwph ¼psd 
fyLV½ ij vk/kkfjr QhMcsd ¼ÁfrfØ¸kk½ nsaA 
 
bl rjg] NksVs xzqi ¼lewg½ esa Hkwfedkvksa dk cnyko djrs gq, pkjksa çfrHkkfx;ksa dks ijke’kZnkrk dh 
Hkwfedk fuHkkus dk ekSdk feyuk pkfg, vkSj pkjksa dks vius lewg ds vU; izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd 
feyuk pkfg,A 
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jksy Iys ds fy, dsl&LVMh 

1- ,d 35 o"khZ; efgyk ftlds rhu cPps gSa] vkSj gky gh esa pkSFks cPps dk tUe gqvk gS] og vkxs 
vkSj cPpk ugha pkgrhA 
jksy Iys % izlo ds ckn ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ ij mls igys lykg&e’ojk nsa vkSj tc og 
dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh dk p;u djsa] mls izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ ij 
lykg&e’ojk nsaA 

2- ,d 20 o"khZ; efgyk tks mlds 1 ekg ds f’k’kqq dks dsoy Lruiku djk jgh gS] dkWij&Vh ;k 
vkbZ;wlhMh ds ckjs esa tkuuk pkgrh gSA 
jksy Iys % ifjokj fu;kstu ij mls lykg&e’ojk nsa] vkSj lqfuf’pr djsa fd mls lHkh miyC/k 
ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds ckjsa eas tkudkjh gks] vkSj tc og dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh dk p;u 
djs rks mls ml ij lykg&e’ojk nsaA 

3- ,d 22 o"khZ; xHkZorh efgyk ftldk 1 lky dk cPpk gS] ,,ulh ¼,UVh usVy½ iathdj.k ds fy, 
LokLF; dsUæ@vLirky vkbZ gSA 
jksy Iys % nks cPpksa ds chp lqjf{kr varjky vkSj çlo ds ckn ds ifjokj fu;kstu ij mls 
lykg&e’ojk nsaA 
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l= 9 % izf'k{k.k xfrfof/k 

izloksÙkj ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ vkSj izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh 
¼PPIUCD½ lykg&e’ojk ds dkS’ky dk izfrHkkxh }kjk izn’kZu vkSj ppkZ 

 
l= ds mÌs’; 

bl l= ds var rd çfrHkkxh fuEufyf[kr dk;Z dj ik;saxs% 

 efgykvksa dks izloksÙkj ifjokj fu;kstu ij lykg&e’ojk nsus esa l{ke gksaxsA 

 ;fn efgyk çlo ds ckn vkbZ;wlhMh dk p;u djrh gS rks mls çlo ds rqjUr ckn yxus okyh 
vkbZ;wlhMh ij lykg&e’ojk ns ik,¡xsA  

 
Lke; 
40 feuV 

vko’;d Lkalk/ku@lkezxh 

 çloksRRkj ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds fy, tk¡p lwph ¼psd fyLV½ 1 vkSj 2 ¼;s l= 5 ds 
var esa nh x;h gS½A 

 xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh çHkko’khyrk dh rkfydkA 
 izloksÙkj ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ lykg&e’ojk ds fy;s ç;ksx gksus okys vkbZ-bZ-lh lkezxh tSls 

f¶yicqd] yhQysV] QkWyks&vi dkMZ vkSj iksLVjA 

funsZ’k% 

1- çfrHkkfx;ksa esa ls ,d dks LosPNk ls vkxs vkdj cM+s xzqi ¼lewg½ ds lkeus ,d dsl&LVMh ij ¼tks 
mUgksaus fiNys l= esa vH;kl fd;k Fkk½ vk/kkfjr izloksÙkj ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ vkSj izlo 
ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ ij lykg&e’ojk nsus dk izn’kZu djus ds fy;s dgsaA 

2- vU; çfrHkkfx;ksa ls dgsa dh os tk¡p lwph ¼psd fyLV½ dk mi;ksx dj] jksy Iys dk fujh{k.k djsaA 

3- jksy Iys ds ckn çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd% 
jksy Iys esa dkSu lk Hkkx vPNh rjg ls fd;k x;k vkSj dkSu lk fgLlk vPNh rjg ls ugha fd;k 
x;kA ;s Hkh iwNsa fd tks dfe;ka Fkha muesa dSls lq/kkj yk;k tk ldrk gSA  

4- jksy Iys djus okys izfrHkkfx;ksa ,oa muds }kjk fd, x, vPNs dk;ksZa ds fy, mudks ‘kkck’kh nsaA 
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l= 10 % izf'k{k.k xfrfof/k  

ijke’kZnkrk ds dk;Z o nkf;Ro rFkk izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh 
lykg&e’ojk ds fy, dk;Z ekudksa ls ifjfpr djkuk 

l= ds mÌs’; 

bl l= ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr dk;Z esa l{ke gksxsas% 

 DykbaV }kjk ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dks viukus esa ,oa muds QkWyks&vi dks c<+kok nus ds fy, 
ijke’kZnkrk ds dk;Z ,oa nkf;Roksa dks Li”V :Ik ls crk ikukA 

 izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ lsok ds varxZr fdl izdkj ihihvkbZ;wlhMh 
lykg&e’ojk ds xq.koÙkk dk vkadyu fd;k tk;sxk] bls le> ikukA 

 
Lke; 
60 feuV 

vko’;d Lkalk/ku@lkezxh 

 jsQjsUl eSuqvy ¼tks izfrHkkxh dks fn;k tk pqdk gS½ 
 f¶yipkVZ] LVSUM vkSj ekdZj 

funsZ’k% 

1- çfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os ,d&,d djds ijke’kZnkrk ds dk;Z ;k nkf;Ro dks lkspdj dgsaA ,d 
izfrHkkxh de ls de ,d dk;Z ;k nkf;Ro ds ckjs esa crk;saA 

2- izfrHkkfx;ksa ds tokcksa dks f¶Yki pkVZ ij fy[ksa vkSj ;fn dqN dk;ksZa dks nksgjk;k x;k gS] rks mUgsa 
,d gh ckj fy[ksaA 

3- çfrHkkfx;ksa ls jsQjsUl eSuqvy ds v/;k; 5 dks [kksyus ds fy, dgsaA mUgsa dgsa fd v/;k; esa 
ijke’kZnkrk ds tks dk;Z o nkf;Ro fy[ks gq, gSa] mUgsa i<s+ vkSj ns[ksa fd f¶yipkVZ ij fy[ks gq, 
tokcksa esa og gS ;k ughaA 

4- vc] çfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh lykg&e’ojk ds dk;Z ekudksa dks 
[kksysaA ;s le>k;sa fd xq.koÙkk dks fuf’pr djus ds fy, fdlh Hkh laLFkku ds ihihvkbZ;wlhMh 
¼PPIUCD½ lsok dk vkadyu dk;Z&ekud ¼ijQkesZal LVSUMMZ½ ds }kjk fd;k tkrk gSA 
ihihvkbZ;wlhMh lykg&e’ojk] ihihvkbZ;wlhMh lsok dk ,d vfHkUu vax gSA blfy, ihihvkbZ;wlhMh 
lykg&e’ojk] tks vki djsaxs] mlds fy, ;g dk;Z&ekud gSA 

5- dk;Z&ekud ds gjsd pj.k vkSj mls izek.k djus ds fy, ekud ¼osfjfQds’ku ØkbVsfj;k½ dks 
le>k,aA 
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6- izfrHkkfx;ksa ls iwNsa% bl dk;Z’kkyk@izf’k{k.k ls okil tkus ds ckn D;k DYkkbZaV ds lkFk ifjokj 
fu;kstu lykg&e’ojk djus dh izfØ;k esa] os dksbZ cnyko ykuk pkgsaxs\ fdl izdkj dk cnyko 
ykuk pkgsaxh\ ppkZ djsaA 
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l= 11 % izf'k{k.k xfrfof/k 

çf’k{k.k ds ckn iksLV&VsLV  

l= ds mÌs’; 

 çf’k{k.k ds ek/;e ls çkIr Kku ds vkadyu ds fy, çfrHkkxh iksLV&VsLV nsaxs ¼ogh ç’u gksaxs tks 
çf’k{k.k ds ‘kq:vkr esa iwNs x;s Fks½A 

 
le; 

10 feuV 
 
vko’;d Lkalk/ku@lkezxh 

 lHkh çfrHkkfx;ksa ds fy, çf’k{k.k ds ckn iksLV&VsLV ç’ukoyh dh çfr;kaA 

funsZ’k 

1- çfrHkkfx;ksa dks le>k,a fd çf’k{k.k ds ckn iksLV&VsLV ç’ukoyh esa ç’u ogh gksaxs tks mUgsa 
çf’k{k.k ds ‘kq:vkr esa iwNs x;s FksA bl ls çf’k{k.k }kjk çkIr Kku dk ewY;kadu gks ldrk gS vkSj 
;g irk pyrk gS fd ;g çf’k{k.k fdruk lQy jgkA 

 
çf’k{kd /;ku nsa% 

 çfrHkkfx;ksa dk çf’k{k.k ds igys vkSj ckn ds izh vkSj iksLV&VsLV dh ç’ukoyh vkSj muds mÙkj 
l= 1 ds var esa fn;k x;k gSA 
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l= 12 % izf'k{k.k xfrfof/k 

izloksÙkj ifjokj fu;kstu ,oa izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh 
¼ihihvkbZ;wlhMh½ lykg&e’ojk ds fy, izfrHkkxh ds  

dkS’ky dk ih-,u-lh okMZ esa DykbaV ij vH;kl vkSj vkadyu 

l= ds mÌs’; 

çfrHkkxh izloksÙkj ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ vkSj izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ ij 
lykg&e’ojk dkS’kyksa dk vH;kl ih-,u-lh okMZ ds DykbaV ij dj ik,¡xsA 

le; 

100 feuV 

vko’;d Laklk/ku@lkexzh 

 çfrHkkfx;ksa ds lykg&e’ojk ds dkS’kyksa dk vkadyu djus ds fy;s tk¡p lwph ¼psd fyLV½ 1 vkSj 2 

 lykg&e’ojk nsrs le; ç;ksx gksus okys tkWc ,M~l & xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh çHkko’khyrk dh 
rkfydk ¼pkVZ½] çlo ds ckn xHkZfujks/kd ç;ksx djus ds mfpr o lqjf{kr le; dh rkfydk ¼pkVZ½] 
f¶yicqd] yhQysV] XkHkZfujks/kdksa ds lSEiy ¼uewus½A 

funsZ’k 

1- çf’k{kd vkSj çfrHkkfx;ksa ds la[;k ds vk/kkj ij çfrHkkfx;ksa dks 2 ;k 3 xzqi ¼lewg½ esa ck¡V nsaA 

2- gj xzqi ¼lewg½ dks muds lykg&e’ojk dkS’kyksa dks vkadyu djus okys çf’k{kd dk uke crk;sa 
¼mnkgj.k% çf’k{kd d] xzqi ¼lewg½ 1 dk ewY;kadu djsaxs vkSj çf’k{kd [k xzzqi 2 dk ewY;kadu 
djsaxs½A 

3- gj xqzi ds çfrHkkfx;kssaa ls dgsa fd os ,d&,d djds muds xqzi ds çf’k{kd ds lkFk ih-,u-lh okMZ 
esa tk,¡ vkSj vius ihih,Qih vkSj ihihvkbZ;wlhMh ij lykg&e’ojk nsus ds dkS’kyksa dk vH;kl 
DykbZUV ds lkFk djsa vkSj fQj izf’k{kd ds lkeus DykbZUV ij lykg e’ojk ds dkS’ky dk izn’kZu 
djsaA 

4- gj çfrHkkxh ds lykg&e’ojk dkS’ky dk tk¡p lwph ¼psd fyLV½ ds vk/kkj ij vkadyu djsaA 
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l= 13 % izf'k{k.k xfrfof/k 

izfrHkkfx;ksa dk QhMCkSd vkSj izf’k{k.k dk;Z’kkyk dh lekfIr 
 

l= dk mís’;% 
 izfrHkkxh izf’k{k.k dk;Z’kkyk dk ewY;kadu djsaxs vkSj izf’k{k.k ds ckjs esa viuk QhMCkSd nsaxsA 
 izf’k{k.k dk;Z’kkyk dk vkSipkfjd :I ls lekfIr fd;k tk,xkA 

 
funsZ’k% 
 izfrHkkfx;ksa ls dk;Z’kkyk ds ikB~;Øe dk ewY;kadu djok,¡ ¼ikB~;Øe ewY;kadu QkeZ ;k QhMcSd 

izi= uhps nh xbZ gSa½A 

 çf’k{k.k esas Hkkx ysus ds fy, çfrHkkfx;ksa dks /kU;okn nsaA 
 çfrHkkfx;ksa dks çek.ki= çnku djsaA 
 ;fn laHko gks ¼le; feys½ rks çfrHkkfx;ksa ls uhps fn;s dk;Z&;kstuk ds çk:Ik dks Hkjok ysaA 
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ikB~;Øe ewY;kadu QkeZ ;k QhMCkSd izi= 
¼çfrHkkfx;ksa }kjk iwjk fd;k tkuk pkfg,½ 

 
funsZ’k%  

vkius ftl çf’k{k.k esa vHkh Hkkx fy;k] dÌk;k uhps fn;s x;s QkeZ esa ml çf’k{k.k ds ckjs esa viuk 
QhMcSd ¼izfrfØ;k½ nsaA ewY;kadu QkeZ ds lHkh ?kVdksa ds ckjs esa viuh jk; nsa] vkidh çfrfØ;k ls gesa 
Hkfo"; ds çf’k{k.k dks csgrj cukus esa enn feysxh vkSj gesa ;g tkudkjh çkIr gksxh fd Hkfo"; esa bl 
çf’k{k.k esa fdu&fdu fo"k;ksa@igyqvksa dks vkSj lfEefyr djus dh t+:jr gSA   
 
dÌk;k fuEufyf[kr mÙkjksa esa ls ,d fodYi Ikj xksykdkj djsaA 

 
1- dqy ewY;kadu & izf’k{k.k mi;ksxh@dke dk gSA 

4- iwjh rjg ls lger gSa  3- vkaf’kd lger gSa  2- vkaf’kd vlger gSa  1- iwjh rjg ls vlger gSa   
 

2- bl çf’k{k.k ls ifjokj fu;kstu] çlo ds ckn ifjokj fu;kstu vkSj izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh 
¼ihihvkbZ;wlhMh½ ij lykg&e’ojk ij esjk Kku c<+k gSA 
4- iwjh rjg ls lger gSa  3- vkaf’kd lger gSa  2- vkaf’kd vlger gSa  1- iwjh rjg ls vlger gSa   

 
3- bl çf’k{k.k ls nks cPpksa ds chp varj j[kus ds fy, vkSj çlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh ij 

lykg&e’ojk nsus dk esjk dkS’ky c<+k gSA 
4- iwjh rjg ls lger gSa  3- vkaf’kd lger gSa  2- vkaf’kd vlger gSa  1- iwjh rjg ls vlger gSa   
 

4- çf’k{k.k ds rjhds ls vkidks lh[kus esa enn feyh\ 
4- cgqr vPNh rjg ls 3- Bhd ls  2- dg ugha ldrs  1- Bhd ls ughaa 

 
5- D;k vkidks fo’okl gS fd bl çf’k{k.k ls ykSVus ds ckn vki efgykvksa dks ifjokj fu;kstu] 

ihih,QIkh vkSj ihihvkbZ;wlhMh ij lykg&e’ojk ns ik;saxh\ 
4- vR;Ur vkRefo’okl ds lkFk 3- fo’okl ds lkFk 2- vkSj vH;kl dh t+:jr gS  1- eSa 
lykg&e’ojk ugha ns ldrh 

 
6- çf’k{k.k esa lq/kkj ls lacaf/kr vkidk ;fn dksbZ lq>ko gS] rks d̀Ik;k fy[ksa % 
 
 
 

 

 
 
 

vkids QhMcSd ds fy;s /kU;okn! 
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dk;Z ;kstuk çk:i 

 
bl çf’k{k.k ds ckn] eSa fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dks çkFkfedrk ds vk/kkj ij dk;kZfUor djus dh 
;kstuk cuk jgh gw¡A 
 

fdu&fdu volj ij eq>s efgykvksa 
dks xHkZ/kkj.k ds chp ds LoLFk varj 
vkSj lgh le; ij( rFkk muds 
}kjk p;u fd;s x;s ifjokj 
fu;kstu dh fof/k ij lykg&e’ojk 
nsuk gSA 

izloksÙkj ifjokj 
fu;kstu ¼ihih,Qih½ 
vkSj izlo ds rqjUr 
ckn vkbZ;wlhMh 

¼ihihvkbZ;wlhMh½ ij 
izHkkoh lykg&e’ojk 
nsus ds fy, eq>s D;k 
rS;kjh djuh gksxh\ 

Ekq>s fdl çdkj ds 
lg;ksx vkSj lk/kuksa 
dh vko’;drk 

gksxh\ 

fVIi.kh 
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bl ikB~;Øe izf’k{k.k ,oa izf’k{kd uksVcqd dks cukus esa fofHkUu laLFkkvksa ds ys[ku dk mi;ksx fd;k 
x;k gS] ftuesa gSa& 

1. Comprehensive Reproductive Health and Family Planning Training Curriculum (Pathfinder 
International)  

2. Counseling for Postpartum Family Planning and Immediate Postpartum IUCD, Reference 
Manual, SIFPSA, USAID, NRHM, ACCESS FP, July 2010 (draft) 

3. Family Planning: A Global Handbook for Providers (WHO/USAID/Johns Hopkins 
Bloomberg School of Public Health/Center for Communications Programs (CCP), INFO 
Project (2008 update) 

4. Postpartum Family Planning for Healthy Pregnancy Outcomes: A Training Manual 
(ESD/USAID), February 2009 

  




