JE CHANJO YA KUKINGA NIMONIA NA HOMA YA UTI WA MGONGO
INATOLEWAJE?

Chanjo ya kukinga nimonia na homa ya uti wa mgongo hutolewa kwa njia ya
sindano katika paja la kulia.

Mtaalam wa afya akimchoma sindano ya chanjo ya
nimonia mtoto kwenye paja la mguu wa kulia

KUMBUKA

* Mpeleke mtoto wako akapate chanjo ya kinga ya nimonia na homa ya uti
Wa mgongo.

+ Chanjo hii hutolewa bila malipo

+ Ni salama na kinga thabiti dhidi ya Nimonia na homa ya uti wa mgongo

+ Chanjo ni haki ya kila mtoto, usikubali apoteze haki hii
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MAGONJWA YA NIMONIA NA HOMA YA UTI WA MGONGO NI NINI?
Virusi vya Rota vinasababisha ugonjwa wa kuhara. Kuhara ni hali yakujisaidia

Magonjwa ya nimonia na homa ya uti wa mgongo ni magonjwa yanayoathiri mapafu,

Uti wa mgongo na ubongo. Magonjwa haya husababishwa na bacteria aina ya
Streptococcus pneumoniae.

Bakteria hawa pia husababisha magonjwa mengine hatari yakiwemo uambukizi wa bacteria
kwenye damu, ugonjwa wa masikio na magonjwa ya pua. Nchini Tanzania

Nimonia ni miongoni mwa magonjwa yanayosababbisha vifo vya watoto chini ya umri wa
miaka mitano

NANI WAKO KWENYE HATARI ZAIDI YA MAAMBUKIZI?

Watoto wote wenye umri chini ya miaka miwili wako kwenye hatari zaidi

Watoto walio chini ya umri wa miaka miwili wako kwenye hatari kubwa zaidi ya kupata
maambukizi ya ugonjwa wa nimonia na homa ya uti wa mgongo.

JE, MAGONJWA HAYA YANAENEZWA WAPI?
Ugonjwa wa kuhara unaosababishwa na virusi vya Rota huenezwa kwa Magonjwa ya
nimonia na homa ya uti wa mgongo huenezwa kwa njia ya hewa wakati mtu mwenye
vimelea vya ugonjwa huu anapopiga chafya au kukohoa.
DALILI ZA UGONJWA WA NIMONIA NA HOMA YA UTI WA MGONGO
NI ZIPI?

¢ Kuharisha na Kutapika

¢ Mara nyingi huambatana na homa

 Ngozi ikifinywa hurudi polepole au polepole sana

¢ Macho kuingia ndani

¢ Mwili kulegea sana

* Kunywa maji kwa shauku au kwa shida au kushwindwa kunywa

¢ Degedege na shoki

NINI MADHARA YA MAGONJWA YA NIMONIA NA HOMA YA UTI WA
MGONGO?
¢ Kumnyonyesha mtoto maziwa ya mama pekee kwa muda wa miezi 6
¢ Kuziba kwa njia ya hewa
Mapafu kushindwa kufanya kazi
eKupata usaha kwenye mapafu
eHata kifo chaweza kutokea kama mtoto hakupatiwa matibabu mapema
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CHANJO YA KUKINGA UGONJWA WA NIMONIA NA
HOMA YA UTI WA MGONGO

Mpango wa Taifa wa Chanjo

JE,UNAWEZAJE KUMKINGA MTOTO NA UGONJWA WA NIMONIA NA
HOMA YA UTI WA MGONGO?
* Usafi wa mazingira
¢ Kuhakikisha kuna mzunguko safi wa hewa ndani ya nyumba kwa kuruhusu
hewa ya nje kuingia nay a ndani kutoka nje.
¢ Kumpatia mtoto lishe bora
¢ Kumnyonyesha mtoto maziwa ya mama pekee kwa miezi 6 ya mwanzo
* Mama kupata lishe bora wakati wa ujauzito ili kumkinga kuzaa watoto
Wenye uzito pungufu.
¢ Kumpatia mtoto chanjo ya kinga ya nimonia na homa ya uti wa mgongo
JE, CHANJO HII INAPATIKANA WAPI?
Chanijo hii inatolewa katika vituo vya kutolea huduma za afya ya uzazi na mtoto
Vilivyo karibu nawe na hutolewa bila malipo.
NI WAKATI GANI MTOTO ANASTAHILI KUPATIWA CHANJO HII?
Mtoto akiwa na umri wa wiki 6, wiki 10, na wiki 14 anastahili kupata chanjo ya
Nimonia na homa ya uti wa mgongo.
Chanio hii itatolewa wakati mmoja na chanjo ya Pentavalent hivyo mama/ mlezi
Hatasumbuka kumleta mtoto tena.

Ni salama kwa mtoto kupatiwa chanjo zaidi ya moja kwa siku.

Ratiba ya chanjo ni kama ifuatavyo.

Umri wa Aina ya Njia
kutolewa Chanjo
Mara baada ya BCG Ndani ya Ngozi, bega la kulia
Kuzaliwa OPV O Kinywani
OPV 1 Kinywani
Wiki 6 Pentavalent 1 | Ndani ya msuli paja la kushoto(nje)
09 PVC 1 Ndani ya msuli paja la kulia(nje)
Rota 1 Kinywani
OPV 2 Kinywani
. Pentavalent 2| Ndani ya msuli paja la kushoto(nje)
Wiki 10 PVC 2 Ndani ya meull paja Ia kulia(nje)
Rota 2 Kinywani
OPV 3 Kinywani
Wiki 14 Pentavalent 3 | Ndani ya msuli paja la kushoto(nje)
PVC 3 Ndani ya msuli paja la kulia(nje)
Miezi 9 Surua Chini ya Ngozi bega la kushoto




