
3 شهور

يلعب بأصابعه في وضع 
الرقود

علي البطنيصلب رأسه عند الوضع 

يمكن جذبه لوضع 
الجلوس

وضع الجلوس مع تقوس 
الظهر

بعد الولادة

الحمل في وضع رأسي

الرأس تتجة للخلف عند وضع الجلوس

الرأس تتجه لأسفل عند 
حمله من الخلف

  9 شهور

محاولات الحبو
يجلس معتدلا مع الإمساك 

باللعب

يقف مستنداً علي الأثاث

  6 شهور

يسند ليجلس مستقيم الظهر

الامساك في وضع رأسي

ينام علي ظهره ويمسك قدمه

يقف بمساعدة من تحت 
الإبط

ينام علي البطن مع فرد الذراعين 

وصلب الرأس

مراحل نمو الطفل من وقت الولادة إلى سن سنتين

  15 شهر

يدفع عربة أطفال صغيرة
يمسك الورق بالكف 

ويشخبط علي ورق

يمسك العروسة بقدمه

  18 شهر

ممسكا لعبه بيدهيمشي بإتزان 

بمساعدة أحدينزل ويطلع السلالم 

يحاول الصعود علي كرسي

للإمساك بلعبة يجلس القرفصاء 

يدفع أو يجذب المشايّة

  24 شهر

يركب العجلة الثلاثية مع 

المشي وليس التبديل

يلعب بالكرة

ينزل ويطلع السلالم 

بدون مساعدة من 
أحد 

  12 شهر

يمشي ممسكا بيد 
واحدة

يحبو ليصل إلي 
اللعبة

إذا لاحظت أن طفلك لم يتمكن من القيام بأي من علامات النمو 
الواردة في كل مرحلة. استشيرى الطبيب
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يصفق بيده

يعثر علي اللعبة المخفية

يشير إلي التلفاز


