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 تنويه

 

سياسد  ترريريد  توداوا مدا بدين الجنودين ولدا نحدو  النردو برنامج تعزيز وتطوير المجتمع المدنن   يتبنى 

لغ  العربي ، لذا نرجو الأخذ بعين الاعتبار بأن نا استخنام لألفاظ مذكرة تذكيرا لغويا مثل والصرف والبيان ل

..( سواء بصيغ  المفرد نو المثنى نو الجمدع ومدا يدرتبه بمدا مدن ودروف و دما ر موؤو ، متنرب، مشارك)

على مدن ينطبدا/ متصل  و/ نو منفصل ، لم  جميعما نسماء )نوع( وليوت نسماء )علم( نو )ذات(، وه  تن  

 تنطبا عليه/ عليما الصف  المقصودة من كلا الجنوين، دون تفضيل جنس على آخر، نو تقنيم جنس على آخر.

 

ومنربد  اععدلام الاجتمداع  دياندا ا موتشدار الاتصدا  عبدن المدنعم المل داو قبدل من إعناده تم الذا النليل هذا

 النوليد  للتنميد  الأمري يد  الوكالد  مدن الممدو  المدنن  وتطويرالمجتمدع تعزيدز برندامج لصدال  الملاود 

(USAID)   والمنفذ من قبلFHI360، إنشداء وجدود للمنظمدات علدى  علدى المدنن  المجتمع منظمات يواعن

 بخطدوة، خطدوةرودابات إنشداء ال خطدوات اتبداع خدلا  مدن الدنليل اسدتخنام يدتم. مواقع التواحدل الاجتمداع 

 .الصور داخل الموجودة والأسمم الصور بمواعنة

 

 . (USAID) النولي  للتنمي  الأمري ي  الوكال  خلا  من الأمري   الشعب من بنعم النليل هذا رإحنا تم لقن

 للتنمي  الأمري ي  الوكال  آراء عن بالضرورة تعبر ولا ، FHI360موؤولي  ه  النليل هذا مرتويات إن

 .الأمري ي  المترنة الولايات و وم  نو (USAID) النولي 
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مشددارك/  01 - 8لبرنددامج التددنريب  )يفضددل ان ي ددون العددند المشدداركون لدد  هددذا ا

مشددارك  ( يمثلددون منظمددات المجتمددع المددنن  المرليدد  والددذين يتولددون لدد  مؤسودداتمم 

التواحددددل  شددددب ات الاتصددددا  و/نو العلاقددددات العامدددد  و/نوادارة عمليددددات موددددؤولي  

ن من القطاعين الاجتماع  و/نو التعامل مع الجمات الاعلامي  والشركاء الاستراتيجيي

العددام والخددال والمجتمددع المددنن  والددذين تددم تددنريبمم سددابقا علددى ممددارات الاتصددا  

 الاستراتيج  والعلاقات الاعلامي  من خلا  برنامج تعزيز وتطوير المجتمع المنن .

 

المشدداركون لددنيمم الرفبدد  لدد  تعلددم ممددارات اسددتخنام شددب ات التواحددل الاجتمدداع  

وقصد  النجداا المؤسودي  مجمم، والممارسدات الفضدلى، لمؤسواتمم، وبدراللترويج 

والمرلي  ونشر المعلومات المتعلق  بقضايا كوب التأيين ووشن الدرنا العدام مدن خدلا  

 شب ات التواحل الاجتماع .   وسا ل الاعلام الرنيث  و

 

 المتدربون 

 

عملدون استخنام شب ات التواحل الاجتماع  يالمشاركون ل  البرنامج التنريب  وو  

ل  مجا  الاتصا  ويث ترت ز مماممم ومودؤولياتمم الوظيفيد  علدى تعزيدز الاتصدا  

علددى الموددتوم المؤسودد  وعلددى موددتوم الشددركاء الاسددتراتيجيين نهممددم الجمددات 

، لذلك لمم براجد  الدى نشدر المرتدوم المتعلدا بمنظمداتمم مدن خدلا  مواقدع الاعلامي 

واليوتيوب ( Twitterتويتر )و (Facebook) الفيس بوكالتواحل الاجتماع  اهمما 

(YouTube بالا ددددال  الددددى اسددددتخنام المددددنونات )  بمددددا يخددددنم اهددددناف المنظمدددد

اعستراتيجي  والاعلاميد  والتوعويد  والاجتماعيد . مدن هندا، هدم براجد  الدى التعدرف 

على مبادئ عمل الشب ات الاجتماعي  وإعناد وتطوير ونشر المرتوم من خدلا  هدذه 

 الشب ات.  

 

 لماذا

 

تددم تصددميم البرنددامج التددنريب  ليشددمل الجوانددب النظريدد  والعمليدد  لدد  مجددا  اسددتخنام 

عمل يتبعمدا مممد  يقدوم المتدنرب/ المتنربد  يوم  شب ات التواحل الاجتماع  ولمنة 

بتنفيذها بالتنويا والتعاون مع المنظم  الت  يعمل بما لقيدا  الأردر ومناقشد  الدنرو  

 اللاوق .الموتفادة ل  الجلوات 

 

 متى

 

 

وسديتم تطوير وتعزيز المجتمع المنن  لبرنامج القاع  التنريبي  سيتم عقن التنريب ل  

 تولير:

 

 جماز كمبيوتر ل ل متنرب موحو  على شب   الانترنت  -

 جماز عرض -

 كاميرا رقمي  -

  2لوا ابيض ولوا قلاب عند  -

 جنران مجمزة لالصاق وعرض اوراق اللوا القلاب  -

 اق ملون قرطاسي  واور -

 

 اين 
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 التواحل الاجتماع  وانواعما نشأة شب ات  -

 خنمات شب ات التواحل الاجتماع  ووري  استخنامما  -

 واليوتيوب ومواقع التنوين الفيس بوكطريق  عمل  -

 الفيس بوكتصميم حفر  على  -

 انشاء وواب على موقع اليوتيوب -

 التعرف على طربق  عمل مواقع التنوين  -

 شب ات التواحل الاجتماع  بش ل مؤرر ممارات استخنام  -

 والترويج للمنظم  الممتمين/ الجممور الموتمنفاستراتيجيات جذب  -

 

 ماذا

 

 نماي  هذا البرنامج التنريب  سيتم ن المشاركون من:ل  

 

 التمييز بين شب ات التواحل الاجتماع  المختلف   .0

 (Facebook) الفيس بوكحفر  على إنشاء وإدارة   .2

 معالج  الصور قبل رلعما على مواقع التواحل الاجتماع   التنرب على .3

 انشاء وواب على اليوتيوب .4

 التنرب على التصوير باستخنام ال اميرات الرقمي   .5

 وطريق  عمله  (Blogger) التعرف على موقع بلوفر .6

 الممتمين/ الجممور الموتمنفالتعرف على استراتيجيات جذب  .7

 ش ل مؤرراستخنام شب ات التواحل الاجتماع  ب .8

 

 من اجل ماذا
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 م التعليميةاالكيفية : ملخص المه
 

 

 

 اليوم الاول :

 

 الشب   )تعارف( :  0الممم  # 

 شب ات التواحل الاجتماع  المختلف  وطريق  عملما                      بين تمييزال :  2الممم  # 

 واستخنامه( Facebook) الفيس بوكالتنرب على انشاء وواب على  :  3الممم  # 

 الصور الرقمي  قبل رلعما على مواقع التواحل الاجتماع   ترريرالتنرب على   :  4 ممم  #ال

 الفيس بوكالتعرف على طرق جذب الممتمين/ الجممور الموتمنف على  :   5ممم  # ال

 

 

 

 

 

 اليوم الثاني :

 

 (YouTube) اليوتيوبكيف ننشئ وواب على   :  6# ممم  ال

 (YouTube) التنرب على تصوير الفينيو ورلعه على اليوتيوب :   7 #ممم  ال

 التعرف على طريق  جذب الممتمين/ الجممور الموتمنف على اليوتيوب  :   8# ممم  ال

                                                                                                                                                                                                                                                                                         كيف ننشىء منون  : 9# ممم  ال

 نظمات المجتمع المنن مللتواحل وو  برامج استخنام شب ات التواحل بش ل مؤرر  : 01# ممم  ال
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 الجلسة التدريبيةجندة أ

 

 اليوم الاول 

 توجيل  

 التتاا الورش  والترويب بالمشاركين  

 )تعارف ( نشاط  

 التمييز بين شب ات التواحل الاجتماع  وطرق عملما  

 التنرب على انشاء وواب على الفيس بوك واستخنامه 

 استراو  

 تنرب على انشاء حفر  للمؤسو  على الفيس بوك واستخنامماال 
 فناء 

 تابع -التنرب على انشاء حفر  للمؤسو  على الفيس بوك واستخنامما  

 الصور الرقمي  قبل رلعما على مواقع التواحل الاجتماع  ترريرالتنرب على  

 ل الاجتماع لشب ات التواحالجممور الموتمنف / الممتمينالتعرف على طرق جذب  

  

 اليوم الثاني

  اليوتيوبكيف ننشئ وواب على   

 التنرب على تصوير الفينيو ورلعه على اليوتيوب 

 استراو  

 كيف ننشىء منون  
 فناء 

 تابع -كيف ننشىء منون   

 منظمات المجتمع المنن للتواحل وو  برامج استخنام شب ات التواحل بش ل مؤرر  
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 العامة وقواعد الجلسةالارشادات 

 

 ما ل  وال  الصامت عوافلاق المواتف المرمول  او  .0

 الرنا والرنا الآخرو اوترام اراء الاخرين .2

 طرا الأسئل  مباشرة نو كاتبتما على الأوراق الملون  وتثبيتما على لوو  الأسئل  الملر  .3
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 اليوم الاول: 
 

  العملي  التنريبي  الترويب بالمشاركين ومقنم  عن النورة

 

  (تعارفالشبكة )  :  1المهمة # 

 

بدالتعريف  تقوم المجموع  ال امل  بالوقوف بش ل دا را او بش ل عشوا   رم يبنا اون الراد المجموعد ن :   0

بنفوه رم يقوم برم  لف  خيه الصوف الى اون المشاركين مع الاوتفاظ بنماي  الخيه بينه باو ام رم يرم  اللف  

والان . بأنفودمم بريدث يشد لون شدب   مدن الخيدوطى مشارك اخر وه ذا يوتمر التمرين وتى يعرف الجميع ال

     وه ذا تعمل شب ات التواحل الاجتماع ! ن بمذه الشب  ياحبرنا مترابط
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 شبكات التواصل الاجتماعي المختلفةبين مييز تال : 2المهمة # 

 

 ات التواحل الاجتماع :نشأة شب 

عام  Classmates.com بننت مجموع  من الشب ات الاجتماعي  ل  الظمور ل  نواخر التوعينيات مثل

وركز ذلك الموقع على الروابه   1997عام  SixDegrees.com للربه بين زملاء النراس  وموقع  1995

المباشرة بين الأشخال. وظمرت ل  تلك المواقع الملفات الشخصي  للموتخنمين وخنم  إرسا  الرسا ل 

الخاح  لمجموع  من الأحنقاء. وبالرفم من تولير تلك المواقع لخنمات مشابم  لما توجن ل  الشب ات 

رالي  إلا نن تلك المواقع لم توتطع نن تنر ربراً لمال يما وتم إفلاقما. وبعن ذلك ظمرت مجموع  الاجتماعي  ال

و مع بناي  عام  .2110و 1999من الشب ات الاجتماعي  الت  لم توتطع نن ترقا النجاا ال بير بين الأعوام 

الأميرك  الشمير  MySpaceوهو موقع  googleظمر موقع يبلغ عند مشاهنات حفراته نكثر من  2005

ا بنن والذ ليس بوكويعتبر من نوا ل ونكبر الشب ات الاجتماعي  على موتوم العالم ومعه منالوه الشمير 

بإتاو  ت وين التطبيقات  2007نيضاً ل  الانتشار المتوازا مع ماا سبيس وتى قام ليس بوك ل  عام 

 811للمطورين وهذا ما ندم إلى زيادة نعناد موتخنم  ليس بوك بش ل كبير ويعتقن نن عندهم والياً يتجاوز 

 .ون موتخنم على موتوم العالمملي

تلك الشب ات الاجتماعي  نحبرت مرل النراس  لل ثير من النارسين ل  مجا  المجتمعات والباوثين ل  عند 

 .ا  المجتمعات واستخنامات المراهقينورن  م والموي  الخصوحي من الموا يع مثل 

 ومدن هدم الدذين يودتخنمونماجتمداع  الاشدب ات التواحدل  من المتنربين وناقش معه ما هد زميل ن : اختر  2

 سوف نوتمع لعند من الاراء.  .ولماذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/1995
http://ar.wikipedia.org/wiki/1995
http://ar.wikipedia.org/wiki/1997
http://ar.wikipedia.org/wiki/1999
http://ar.wikipedia.org/wiki/2001
http://ar.wikipedia.org/wiki/2001
http://ar.wikipedia.org/wiki/2005
http://ar.wikipedia.org/wiki/2005
http://ar.wikipedia.org/wiki/Google
http://ar.wikipedia.org/wiki/MySpace
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B3_%D8%A8%D9%88%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/2007
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%27%27%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%27%27%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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 ماعي  اقرا الن  التال  وو  مفموم الشب ات الاجت ب:2

 
 

 

الشبكات الاجتماعية هي مصطلح يطلق على مجموعة من المواقع على شبكة الإنترنت ظهرت مع الجيل 
تتيح التواصل بين الأفراد في بيئة مجتمع افتراضي يجمعهم حسب مجموعات اهتمام أو شبكات  *الثاني للويب

خدمات التواصل المباشر مثل إرسال انتماء ) بلد، جامعة ، مدرسة ، شركة ... إلخ ( كل هذا يتم عن طريق 
  .الرسائل أو الاطلاع على الملفات الشخصية للآخرين ومعرفة أخبارهم ومعلوماتهم التي يتيحونها للعرض

 
لأنها بالدرجة الأولى تعتمد على مستخدميها في  0.2تصنّف مواقع الشبكات الاجتماعية ضمن مواقع الويب 

وّع أشكال وأهداف تلك الشبكات الاجتماعية، فبعضها عام يهدف إلى تشغيلها وتغذية محتوياتها. كما تتن
التواصل العام وتكوين الصداقات حول العالم وبعضها الآخر يتمحور حول تكوين شبكات اجتماعية في نطاق 

  محدد ومنحصر في مجال معين مثل شبكات المحترفين وشبكات المصورين ومصممي الجرافكس
مليون مشترك، بينما ياتي في المرتبة الثانية في عدد  052الفيس بوك اكثر من ويبلغ عدد المشتركين في 

 522مليون مشترك، اما موقع توتر فيبلغ عدد المشتركين حوالي  662المشتركين موقع سكايب ويبلغ اكثر من 
 مليون مشترك.

يرة بين ما كان من ويب ما نسمم بفوارق كث ٢تغيرت مواقع اعنترنت كثيراً بعن ظمور تقنيات وميزات ويب *

 .2.1، يقنم الجنو  التال  تلخيصاً ل يفي  تغير مواقع اعنترنت بعن ويب ٢وما نحب  من ويب  ١

 1.2ويب  2.2ويب 

منونات، مواقع بويط  ذات تصميم اوترال  تم ن حاوبما من إ ال  

المقالات بش ل متقنم، ويم ن للزوار اعطلاع على المقالات والتعليا 

 .ووتى تقييمماعليما 

مواقع شخصي ، عبارة عن مواقع تقنم من خلا  

حاوبما ما يرينه هو ويم ن للزوار الاطلاع على 

 .مرتوياتما

شب ات اجتماعي ، تم ن موتخنميما من عمل الملفات الشخصي  وتباد  

 .التعليقات والتعرف على الأحنقاء وت وين الجماعات الالترا ي 

تلف كثيراً عن المواقع مواقع جماعي ، مواقع لا تخ

الشخصي  إلا ننما تترنث عن مجموع  من النا  

 .هم فالباً نعضاء ل  جماع  معين 

مواقع استضال  ومشارك  ملفات، تقنم لموتخنميما خنم  استضال  

الملفات ومشاركتما ل  اعنترنت مع جميع النا  نو مع مجموع  معين  

 .وخ الاوتياط منمم، كما تقنم ل  بعض الأويان خنم  الن

مواقع مرتويات، مواقع تقنم لزوارها عن طريا 

حاوبما ملفات مختارة عبره، ويث يوتطيع 

 .الجميع تنزيلما واعطلاع عليه

الوي  ، مواقع تقنم المعلومات بطريق  تشاركي  ويث يوتطيع الأعضاء 

 .كتاب  المقالات والتعنيل عليما

جامنة  حفرات الأسئل  المت ررة، فالباً ما ت ون

 .ولا تتغير وت ون مقنم  عبر إدارة الموقع

، برمجيات اوترالي  مقنم  عبر تقنيات ولغات برمج  تطبيقات ويب

 .٢ويب 

م بعض اعم انات البويط  برمجيات بويط ، تقن

 .لموتخنم ويب

خنم  لتباد  الأخبار المجلويب  (،RSS) باعنجليزي  خنم  الآر إ  إ 

موقع آخر دون الراج  للوحو  إليه كما  من منتنم نو منون  نو نا

 .ننما جينة ل  وال  التجوا 

 .خنمات نخرم لم ت ن موجودة

تررير وتعنيل المرتوا ي ون عن طريا منير  .تررير وتعنيل المرتوا ي ون عن طريا الموتخنمين

 .النظام

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D9%88%D9%8A%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D9%88%D9%8A%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
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 عن موقع ويكيبيديا - 2212لعام  عداد المشتركين في شبكات التواصل الاجتماعي حسب اخر الاحصائياتأ

 

 أعمار مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي:تقدير 
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 اقرن المعلومات التالي  وو  شب ات التواحل الاجتماع ، رم ناقش زميلك ل  نولويات الجمعي . ج :  2

 

 

يم ن  ( عبارة عن شب   اجتماعي (Facebookفيس بوك ال

مجانددددداً وتدددددنيره شدددددرك   لددددديس بدددددوك   مددددداإليالدددددنخو  

Facebook))  لمددددا كمل يدددد  خاحدددد  ؤولي الموددددمرددددنودة. 

لالموتخنمون بإم انمم الانضمام إلى الشدب ات التد  تنظممدا 

المنين  نو جم  العمل نو المنرس  نو اعقليم، وذلدك مدن نجدل 

 معمم.  الاتصا  بالآخرين والتفاعل

كددددذلك، يم ددددن للموددددتخنمين إ ددددال  نحددددنقاء إلددددى قا مدددد  

نحددددنقا مم وإرسددددا  الرسددددا ل إلدددديمم، وترددددنيث ملفدددداتمم 

 الشخصي  وتعريف الأحنقاء بأنفومم. 

ال ليدات  إلى دليل الصدور الدذا تقنمدهجاءت تومي  الموقع و

إلددى  الولايددات المترددنة الأمري يدد  لدد  والمددنار  التممينيدد 

س والطلب  الجند، والذا يتضدمن وحدفاً نعضاء هيئ  التنري

والطلبددددددد  لددددددد  مختلدددددددف  الردددددددرم الجدددددددامع  لأعضددددددداء

 .كوسيل  للتعرف إليمم المراول

 

 

 

موقع ويب معروف متخص   هو  (YouTube)يوتيوب  

الفيددددنيو، يوددددم  للموددددتخنمين برلددددع ومشدددداهنة  بمشددددارك 

 .ومشارك  مقاطع الفينيو بش ل مجان 

مدددوظفين سدددابقين لددد  بواسدددط  ردددلاث  2005 تأسدددس سدددن 

الولايات المترنة الأمري ي ، ويوتخنم تقني   باا با  ، شرك 

 لعرض المقاطع المتررك .  الأدوب  للاش

مقدددددددددددددداطع  مرتددددددددددددددوم الموقددددددددددددددع يتنددددددددددددددوع بددددددددددددددين

التلفزيون،والموسيقى، الفينيو المنتج من قبل المواة،  الأللام،

 وفيرها. 
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نم يقددد شدددب ات اجتماعيددد  هدددو موقدددع (Twitter) توووويتر

والتددد  تودددم  لمودددتخنميه بإرسدددا   تدددنوين مصدددغر خنمددد 

وددرف  041عددن وددالتمم برددن نقصددى  Tweets ترددنيثات

 للرسال  الواونة. 

نو عددن   Twitterوذلددك مباشددرة عددن طريددا موقددع تددويتر 

نو بدددرامج  SMS رسدددال  نصدددي  قصددديرة طريدددا إرسدددا 

المرادرددد  الفوريددد  نو التطبيقدددات التددد  يقدددنمما المطدددورون 

 و Twitterrific و TwitBird و وكالفدديس بدد مثددل

Twhirl و twitterfox. . 

وتظمددددر تلددددك الترددددنيثات لدددد  حددددفر  الموددددتخنم ويم ددددن 

للأحنقاء قراءتما مباشدرة مدن حدفرتمم الر يودي  نو زيدارة 

ملددف الموددتخنم الشخصدد ، وكددذلك يم ددن اسددتقبا  الددردود 

والترددددنيثات عددددن طريددددا البريددددن اعل تروندددد ، وخلاحدددد  

 SMSالرسا ل النصي  القصيرة طريا وعن RSS الأوناث

الولايدددات  وذلدددك باسدددتخنام نربعددد  نرقدددام خنميددد  تعمدددل لددد 

باع ددال  للددرقم الددنول  والددذا يم ددن  والمنددن وكنددنا المترددنة

الممل دد   لجميددع الموددتخنمين وددو  العددالم اعرسددا  إليدده لدد 

 .المترنة

 

 

 

نوة  "web log" التد  تتركدب مدن كلمتد و ( Blog ) مدوَّ

كمدا تودتخنم نوياندا ال لمد  المودتعارة  .جل الشوبكةسو بمعنى

من اعنجليزيد  ويودتخنمما المودتخنمون العدرب وينطقونمدا 

كمددا هدد  باعنجليزيدد  ولددو ننمددا ت تددب بطددرق مختلفدد  ل ددون 

الرددرف الأخيددر منمددا فيددر موجددود لدد  اللغدد  العربيدد ، كمددا 

يطلدا علدى المناخلدد  الواودنة مدن  ددمن المدناخلات العنيددنة 

 .تدوينة ل المنون  اسمالت  تش 

، وه  تعمل مدن اعنترنت المنون  تطبيا من تطبيقات شب  

، وهدو لد  نبوده حدوره عبدارة نظام عدارة المرتدوم خلا 

تظمدر عليمدا تدنوينات  الأنترندت على شدب   حفر  وب عن

)منخلات( مؤرخ  ومرتب  ترتيبا زمنيا تصاعنيا ينشر منما 

المنوندد ، كمدا يتضددمن عدند مردند يددتر م ليده مددنير نو ناشدر 

النظام آليد  لأرشدف  المدنخلات القنيمد ، وي دون ل دل مناخلد  

دن القدارئ مدن  منما موار دا م لا يتغير منذ لرظ  نشرها يم ِّ

الرجددوع إلددى تنويندد  معيندد  لدد  وقددت لاوددا عنددنما لا تعددود 

متاوددد  لددد  الصدددفر  الأولدددى للمنونددد ، كمدددا يضدددمن ربدددات 

 .ترللما الروابه ويرو  دون
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نداقش اهميد  هدذه المواقدع والاجتمداع   لاندواع شدب ات التواحداستعرض مع زملا ك على نفس الطاول  : د2

 .ورتبها حسب اهميتها بالنسبة لمنظمتك

 

 

 

 

 

 

 
 

http://latinlink.usmediaconsulting.com/2012/12/8-of-the-latest-social-media-trends-in-brazil 
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 واستخدامه  Facebookانشاء حساب على على درب الت 3المهمة # 

 

 الفرق بين صفحة الفيسبوك وحساب الفيسبوك الشخصي :ولاأ

الرواب الشخص  ل  الفيوبوك مخص  للألراد وهو يعبر عن انوان لعل  وليس جم  معين  نو مادة   -

ليس بإنوان ) باستثناء الترا ي  ، نما حفر  الفيوبوك لم  تعبر عن الجمات والميئات والجماعات وكل ما 

 استخنام حفرات الفيوبوك لتمثيل الشخصيات المشمورة (.

 الرواب الشخص  يرتوا على نيقون  ) طلب الصناق  ( نما حفر  الفيوبوك لترتوا على نيقون  ) نعبجن  (  -

العلاق  بين وواب شخص  ووواب شخص  آخر ه  ) حناقه ( نما العلاق  بين وواب شخص  وحفر    -

 ك ه  ) إعجاب (ليوبو

، نما ل  الصفر  ليم ن  ألف صديق 5ل  الرواب الشخص  ؛ يم ن إ ال  عند احنقاء مرند لا يزين عن   -

 .لا نهائيكوب عند معجبين 

 الفرق بين صفحة الفيسبوك ومجموعة الفيسبوكثانيا: 

نما مجموع  الفيوبوك نو علام  تجاري  نو شخصي  مشمورة  لتمثيل جهة معينةحفر  الفيوبوك يم ن انشا ما   -

 معين  نو قضايا عنينة. للنقاش حول قضيةليم ن انشا ما 

لم  مفتوو  ل ل  نما المجموع  ل  حفر  الفيوبوك يتم إ ال  المنشورات الجنينة ليما من قبل إدارة الصفر ،  -

ب  على المنضمين إليما ي تب ليما كل لرد ل  المجموع  ، وممم  إدارة المجموع  ه  الاشراف والرقا

 المجموع  ووذف المنشورات الغير مرفوب .

حفر  الفيوبوك ي ون الانضمام إليما بالنقر على نيقون  ) نعجبن  ( نما مجموع  الفيوبوك لي ون الانضمام   -

 إليما بالنقر على نيقون  ) طلب الانضمام إلى المجموع  (

المنشور الذا ن يف مؤخراً يظمر ل  )  ل  حفر  الفيوبوك ، ترتيب المنشورات ي ون ووب تاريخ اع ال   -
المنشور الذا تم التعليا عليه ( ، نما ل  مجموع  الفيوبوك لي ون الترتيب ووب تاريخ آخر تعليا )  المقنم 

 (. مؤخراً يظمر ل  المقنم 

 فوائد إنشاء واستخدام صفحات الفيسبوك 

النشطين على  لمتعاملين معما والمعجبين بماوا)المؤسو ( زيادة التواحل الفاعل بين الجم  حاوب  الصفر    -

 .ايصا  اخبار تلك الجم  وابلافمم بالجنين خلا الفيس بوك من 

 طريق  لعال  للتوويا ، سواءً توويا المنتجات نو توويا الأل ار.  -

حفرات الفيوبوك مفينة لأحراب المواقع الال تروني  ، ويث يم نمم نن يوتخنموا الصفر  كرلق  وحل بين   -

الموقع وبين متابعيه وزواره ، لأن ال ثير من الموتخنمين يتواجنون ل  الفيوبوك نكثر من تواجنهم ل  نا 

 موقع آخر ، وبواسط  حفر  الفيوبوك يم ن اعلام المتابعين والزوار ب ل جنين ينز  ل  الموقع وتنبيممم بذلك.

والمعجبين والمتابعين بوبب كثرة  الشخصيات المشمورة الت  يصعب عليما التواحل الفعا  مع النا   -

المشافل، يم ن بواسط  حفر  الفيوبوك نن يبقوا مع معجبيمم على اتصا  ، ويم نمم نشر اخبارهم وكتاب  

 ملاوظاتمم ونثر ابناع عقولمم ل  تلك الصفرات لتصل ببواطه ل ل مشترك ليما.

 

 بانشاء وواب جنين ن؟ اذا لم ي ن لنيك اذا لنبن  Facebookن: هل لنيك وواب عل 3

 

 ونن تقوم بالنخو  الى موقع الفيس بوك يجب ان ي ون لنيك ايميل   Facebookللاشتراك لى 

ok.comwww.facebo  

 

 

http://www.al3malka.com/vb/redirector.php?url=%68%74%74%70%3a%2f%2f%77%77%77%2e%66%61%63%65%62%6f%6f%6b%2e%63%6f%6d%2f
http://www.al3malka.com/vb/redirector.php?url=%68%74%74%70%3a%2f%2f%77%77%77%2e%66%61%63%65%62%6f%6f%6b%2e%63%6f%6d%2f
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 التالي :اتبع التعليمات 

بش ل الترا   اللغ  الموتخنم  ل  واجم  الفيس بوك ه  الانجليزيد ، لتعدنيلما للغد  العربيد  وانشداء ووداب 

 أدناه:ووب الصورة  باللغ  العربي ، اختر اللغ  العربي  كما هو مو   

 

 
 

 يم نك تعنيل اللغ  لاوقا من إعنادات الرواب.كما 

 

 :  وه  الخاح  بك ملئ البيانات راك يجب عليكللاشت

   Facebookل   استخنامه ل سم المراد الا -

 اعيميل عل  الياهو و نو الموت ميل او فيرهما -

)ينص  باستخنام نرقام ورموز   Facebook استخنامما للنخو  على ووابالمراد  كلم  الور -

 ووروف ل  كلم  الور لرماي  ووابك من الاختراق(

 الاجتماع   )ذكر/ ننثى( النوع -

  تاريخ الميلاد -

 

  التوجيلكلم     رم نضغه
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 التالي  ستظمر الشاش 

  

 
 

تظمر شاش  ليما خطوات رلاث لاتمام ووابك، هذه الخطوات يم نك تخطيما واتمامما لاوقا ل نه من المفضدل 

 انماؤها ل  هذه المرول .

 . م  احنقا ك ل  برينك الال ترون حنقاء من خلا  قانالبرث عن  ه   الأولىالخطوة 

للبرث عن نحنقا ك ل  برينك الال ترون  وايجادهم على الفيس بوك، اختر مزود خنمد  البريدن الال تروند ، 

 سيقوم بالاتصا  ببرينك الال ترون  مباشرة وطلب برينك الال ترون  وكلم  الور كما هو مو   ندناه،
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باسدفل الصدفر  علدى  تخطوي كلمد  ه علىغلمعلومات الشخصي  بالضيم ن تخط  هذه الخطوة والذهاب الى ا

   .الجم  اليورم

  

 المتعلق  بمنرستك، جامعتك، جم  عملك. ملء المعلومات الشخصي  الثانيةالخطوة 

 

 
 

 ذلك  تخط و نرم وفظ ومتابع  

 

ك او التقداط يم ندك ترميدل حدورة مخزند  مودبقا علدى جمدازلروابك،  ا ال  حورة شخصي  الخطوة الثالثة

 .حورة اذا كان جمازك مزود ب اميرا ويب
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 .رم وفظ ومتابع 

 

ه علدى الدرابه الدذا غالرواب من خدلا  الضدكين أتول ن يجب  !  Facebookالان احب  لنيك وواب على 

. يقدوم الفديس بدوك بمدذه الخطدوة لرمايد  الخدال بدكبريدنك الال تروند  علدى    Facebookمن سوف ياتيك 

 شخ  بانشاء وواب على الفيس بوك باستخنام برين ال ترون  فير البرين الخال به.من قيام نا الأشخال 

 

 

 الان يم نك البنء باستخنام ووابك على الفيس بوك ومشارك  نحنقا ك حورك ومعلومات ورسا ل!

 
 

 

ل عددن نشددخا الصددفر  الشددريه الأزرق لدد  نعلددىيم نددك القيددام بالبرددث لدد  حددننوق البرددث المخصدد  لدد  

 ونماكن ونفراض.
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 الجممور الموتمنف على الموتوم الشخص  والعمل :بالبرث عن  نابن

 

 او زملاء العملو/ الاحنقاء  -

 منظمات مجتمع منن  ل  منطقتك نو ل  مرالظات نخرم  -

 وزارات ومؤسوات و ومي  -

 مؤسوات وطني ، اقليمي ، دولي  -

 جمات مانر  -

 

   الرسال  الت  ترين نن تنشرها؟ماه ؟جممورك الموتمنفماذا ترين ان تخبر 

 

 تعديل إعدادات الحساب :ب3

 

لتعنيل إعنادات ووابك علدى الفديس بدوك يم ندك ذلدك مدن خدلا  الضدغه علدى المودنن الموجدود لد  الشدريه 

 كما هو مو   بالصورة ندناه الازرق اعلى الصفر 

 

 
 

 يم نك تعنيل: المو ر  ندناه من حفر  إعنادات الرواب

 ترين نن يظمر به ووابكالاسم الذا  -

  (URL) الرابه الذا يؤدا مباشرة إلى ووابك -

 البرين الال ترون  )يم نك تعيين نكثر من برين ال ترون  لأفراض وماي  ووابك( -

 )ينص  بتغيير كلم  الور دوريا لرماي  ووابك من الاختراق( كلم  الور -

 الشب ات الت  تود نن تشترك بما -

للصدفرات التد  علدى شاشدتك يؤرر على لغد  العدرض  من ووابك الشخص  لغ  الواجم اللغ  )تغيير  -

 ت ون ليما منير حفر (
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لتعنيل نا من الاعنادات الوابا ذكرها، ا غه على كلم  التعنيل المجاورة للاعناد، بعن الانتماء من التعدنيل 

 ا غه على وفظ التغييرات

 
 ج: إعدادات الخصوصية3

 

 !الشخصي  حفرتك ل  ل  الموجودة ماتالمعلو رؤي  يوتطيع بمن تر م

 مدن المودنن الموجدود لد  الشدريه الأزرق العلدوا، للتر م بإعدنادات الخصوحدي  مدن نفدس القا مد  المنودنل 

 اختر إعنادات الخصوحي :
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ليمدا  من حفر  إعنادات الخصوحي  وندواتما يم نك التر م ل  كل ما يتعلا بخصوحي  حفرتك الشخصدي 

 .عنكنو من يوتطيع البرث  مرتوم حفرتك الشخصي طيع رؤي  يتعلا بمن يوت

 

 
 

 يم نك نيضا التنقل بين حفر  الاعنادات و حفر  الخصوحي  من خلا  القا م  الموجدودة لد  يمدين الشاشد 

هذه القا م  توم  لك بالتر م لد  إعدنادات الروداب بأكملده )اعدنادات عامده،  .كما هو مبين ل  الصورة نعلاه

لأمان، قا م  الأشخال المرظورين والدذين لايم دنمم الوحدو  الدى وودابك، التطبيقدات .. وفيرهدا اعنادات ا

 من الاعنادات(.

 

هدذه الاعدنادات تتغيدر  يم نك تصف  هذه الاعنادات والتعدرف علدى خصا صدما وكيدف يم دن الاسدتفادة منمدا!

طدوير المودتمر علدى التطبيقدات وتترنث بش ل دورا ويث نن موقع الفيس بوك يتغير بش ل مت رر بوبب الت

 والا الات الت  تخنم الموتخنم بش ل نوسع.

 

 مصطلحات فيسبوكية!

 جنار الفيس بوك هو مواو  على كل حفر  توم  للمشجعين ولأعضاء المجموع  بنشر  :الجنار

قوم ل  رسا ل للآخرين لرؤيتما، كذلك يتم عرض وقت وتاريخ كتاب  الرسا ل. سوف تظمر الرسا ل 

   نخبار الفرد.تغذي

   لنم الفيس بوك ميزة تومى  ترنيثات الرال    )يشار إليما نيضا اختصارا باسم :ترنيثات الرال

لأمر الذا يتي  للموتخنمين نشر رسا ل لجميع المشجعين والأعضاء ا”    ”status  (الرال 

حنقاء الاستجاب  عن لقراءتما. هذه الترنيثات تظمر على الرا ه.  ل  المقابل، يم ن للمشجعين والأ

يظمروا إعجابمم ل like ”“طريا تعليقاتمم الخاح  كما يم نمم نيضا الضغه على زر  إعجاب   

 بما قرؤوا. 

 هذه ه  الأنشط  الأكثر نهمي ، على سبيل المثا ، يتقاسم شخ  رابطا على جنار   :إشعارات

بوقت سابا.  اعشعارات تظمر  الموتخنم نو يعلا على رسال  نشُرت كان قن علا عليما الموتخنم

بش ل مختصر ولبضع روان ل  نسفل الرسال  على الجم  اليورم كرسال  منبثق  )إذا كان الموتخنم 

على الانترنت(، وتظمر علام  باللون الأومر على شريه الأدوات ل  نعلى الصفر ، مما يوم  

 للموتخنم بتعقب جميع اعشعارات الأخيرة.

 س بوك ه  وسيل  ععلام المشجعين والجماهير بالأوناث القادم  ل  مجتمعمم، نوناث الفي :الأوناث

وتنظيم اللقاءات الاجتماعي . إن تنظيم الرنث يتطلب وجود اسم للرنث، وشب  ، واسم المضيف، 

ونوع الرنث، ووقت البنء، والموقع، وقا م  بالضيوف المنعوين. يم ن للأوناث نن ت ون عام  نو 

 العثور على الأوناث الخاح  ل  عمليات البرث ويث تتم عن طريا النعوة لقه.خاح . لا يم ن 
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 : التدرب على انشاء صفحة خاصة بمؤسستك .د3

 

  الغرض من حفرتك على الفيس بوكوند 

 الرفاظ على الجماهير الرالي  المشارك   ل  النشاطات •

 تنمي  الوع  بالنشاط الذا تقوم به •

للمشدددارك  لددد  الأودددناث، نو البدددرامج، نو الرفدددلات الموسددديقي ، نو ترنيدددن وتجنيدددن جمددداهير جنيدددنة  •

 المعارض. 

 إرارة الاهتمام وو  مرادر  عبر اعنترنت / نو خارجه لنعم تنمي  الجممور. •

 الرصو  على نل ار وردود لعل جنينة على البرامج والخنمات  •

 إجراء برث عن ما يقوله النا  عن عملك  •

 الويب نو المنون توجيه الرسا ل باتجاه موقع  •

 تولين المرتوم الاجتماع   •

 ترنين وبناء علاقات مع مؤررين وولفاء ومؤينين  •

 

 

 من خلا  رلاث طرق: يم نك انشاء حفر  ليوبوك جنينة الخطوة الأولى:

  كل الموجودة ل  زاوي ) انشاء صفحة (عبر نيقون   داخل ووابك الشخص  الطريق  الأولى: من .0

 .ي حفرات الفيوبوك الرال

 http://www.facebook.com/pages/create.php هذا الرابه: الطريق  الثاني : من خلا  .2

مدن الصدفر  الر يودي  لموقدع الفديس  الفديس بدوكحدفر  علدى موقدع  ئنشت يم نك نن الطريق  الثالث : .3

 :ندناه كما ل  الصورةبوك 

 
 

 :ما بينويث يم نك الاختيار  مختلف  لئات ستّ  الى الفيس بوك حفرات تقُوّم خطوة الثانية :ال

 م ان او مرلي  شرك  .0

 المؤسو  او الشرك  ، المنظم  ، .2

 منتج او تجاري  علام  .3

 عام  شخصي  او موسيقي  ، لرق  او لنان، .4

 ترليه .5

 اجتماعي  او حفر  قضي  حفر  .6

 

http://www.facebook.com/pages/create.php
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 .(شرك  او منظم  او مؤسو )اختر مربع جمعي  لأفراض انشاء حفر  خاح  بال

 

اكتب اسم ، رم اختر الفئ  المناسب  )مم ن منظم  فير و ومي  او منظم  فير ربري  ( ووب نوع منظمتك

واخيرا ا غه ، وا غه مربع الموالق  على شروط ليوبوكجمعيتك كما ترين ان يظمر ل  حفر  المؤسو  

تظمر لك الصفر  سك استخنمت الطريق  الثالث  لانشاء حفر  الفيس بوك ل  وا  نن... مربع الشروع بالعمل

  :التالي 
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 :ويث يجب الاختيار ما بين

 .ل  المرة الوابق ( تم انشا ه)الرواب الشخص  الذا  الفيس بوكلنم وواب على  الخيار الاو :

ن ردم ادخدا  رمدز الترقدا وم جنين برين ال ترون انشاء وواب جنين بريث نرتاج الى  الخيار الثان : 

مددن المفضددل نن تنشددئ حددفر  المؤسودد  مددن خددلا  ووددابك ) كمددا لدد  الصددورة ادندداه لدد  المربددع
دون الراج  إلدى  الشخص ، هذا يومل عليك لاوقا عملي  إدارة الصفر  ونشر المرتوم بش ل دورا

 (.التنقل بين نكثر من وواب على الفيس بوك

 

 

وسديتم انشداء  بعن تودجيل البريدن ال تروند  نضدغه مربدع سدجل الانجنين،  ل  وا  ننك اخترت انشاء وواب

يتم تفعيل الصفر  وتى تقدوم بتأكيدن الروداب مدن  لاالصفر  الخاح  بمنظمت م كما ل  الصورة التالي ، ول ن 

 !الفيس بوكالرابه الذا تم ارساله الى برينك الال ترون  من اتباع خلا  
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  كصورة شخصي  للصفر !  ت حورة او شعار للجمعي الخطوة التالي  ه  تثبي

 

 
 

موقدع ال تروند  الوحدف عدام للمؤسود  وموقدع المؤسود  علدى الانترندت اذا تدولر  كتابد بعن ذلك ترتداج الدى 

 نساسي  و روري  لد  حدفرات الفديس بدوك، ويدث ننمدا الجمعي  ل  الموتطيل الخال بذلك. هذه المعلومات

الجمعيدد  وقيقدد   ليمددا اذاعمليددات البرددث علددى الانترنددت. كمددا يجددب ترنيددن  ترتيددب المؤسودد  لدد مددن ستروددن 

وليوت وهمي  وذلك بالضغه على المربع المقابل للإجاب  بنعم رم وفظ البيانات وبمذا ت ون قدن انشدأت حدفر  

 .الفيس بوكلمؤسوتك على 
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 :الش ل الاخير لصفر  مؤسوتك هو كالتال 

 

 
 

نير الصفر ، ويث نن ش ل حفر  الفيس بوك يختلف بين منير الصفر  تعرض الشاش  نعلاه مايراه م

ومعجب بالصفر ! تتولر للمنير عنة لووات للتر م ل  حفرته وتقييم نداء الصفر  واستقبا  الرسا ل من 

 معجب  الصفر  وفيرها!

 

 ؟  Facebookما هو ش ل حفر  مؤسوتك على موقع ل ر  ...الان يبنا العمل

 الفيسبوك التحكم في صفحات

المنير الأساس  لصفر  الفيوبوك هو الذا قام بانشا ما ل  البناي  ، رم بإم ان المنير الأساس  إ ال  منراء 

للصفر  من احنقا ه ليواعنوه ل  النشر ل  الصفر  وترنيثما، يوتطيع منير الصفر  التر م ل  خيارات 

لا تظمر إلا للمنراء لقه ،  اللوو هذه لصفر  لوو  للتر م ل  اواعنادات الصفر  ، ستظمر لمنير الصفر  

وين النقر عليما ستفت  حفر  خاح  بإعنادات ل  الشريه العلوا من اللوو  تظمر نيقون  )تعنيل الصفر (، 

الصفر  ، على الجانب قا م  تظم تقويمات الاعنادات ، لمنالك قوم لتعنيل معلومات الصفر  مثل النبذة 

ترون  ، وهنالك قوم لتغيير الصورة وفيرها من الاعنادات كما يوجن قوم خال التعريفي  والموقع الال 

 بإدارة المنيرين !
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 إدارة المديرين في الصفحة

خرين لي ونوا منراء للصفر  بجانب المنير الأحل  ما يميز حفر  الفيوبوك ننه يم ن ا ال  نشخال ا

الذا ننشأها ، يم ن إ ال  منير نو نكثر من منير ل  نفس الصفر ، هؤلاء المنراء سيم نمم ا ال  

كاتب  المنشورات الجنينة لتظمر ل  واجم  الصفر  ول  حفرات المعجبين، ولن يظمر للمعجبين من هو 

لا تبون باسم الصفر  داخل حفر  الفيوبوك وليس بأسما مم الشخصي  ) إتلك المنشورات لأن كل المنراء ي 

. إ ال  المنراء قن يضف  على الصفر  قنرة تفاعلي  نكبر مع المعجبين ويث إن تم تغيير ذلك من الاعنادات(

نن نوقات اتصا  المنراء ومتابع  تعليقات معجب  الصفر  قن ت ون مختلف  وبالتال  تواحل نكبر مع 

ر  رم من القوم )إدارة إ ال  نو إلغاء المنراء يتم من خلا  حفر  إعنادات الصف مور الموتمنف.الجم

( ، ويث سيظمر موتطيل ابيض ل تاب  اسم الشخ  المراد إ الته إلى طاقم اعدارة ، ويم ن إ ال  المنيرين

ء يتم النقر على نيقون  الاسما نكثر من شخ  عبر النقر على نمر )إ ال  موؤو  آخر( ووين اكتما  كتاب 

 وفظ التغييرات( لتتم عملي  اع ال .)

 إستخدام فيسبوك كصفحة

أن يجعل الشخ  حاوب الصفر  كل نشاطه وتعليقاته ل  الفيوبوك باسم الصفر  الرسمي  وليس باسم ب يفين

من الشريه  يم ن تعنيل هذا الخيار من خلا  التنقل بين الخيارات من القا م  المنونل  ووابه الشخص .

 العلوا للصفر  كما هو مو   ندناه
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 تغيير عنوان ) رابط ( الصفحة

ستلاوظ بعن نن تقوم بانشاء الصفر  الجنينة نن عنوان الصفر  )الرابه الخال بالمتصف ( هو عنوان طويل 

له إلى يرتوا على نرقام وعلى جزء من اسم الصفر  الفعل  ، لما ه  الطريق  لتغيير عنوان الصفر  وتروي

  اسم مختصر يومل تذكره ووفظه وجعله بمذا الش ل :

http://www.facebook.com/PageName 

يم ن تعنيل العنوان من لوو  الاعنادات ل  قوم )المعلومات العام ( ويث يتم التعبير عن الرابه ل  لوو  

معجب  25كثر من ل ن النظام يشترط نن يصل عند معجب  الصفر  لأ ) اسم المستخدم (الاعنادات بـ 

، كما يم ن نيضاً  )قن يتغير هذا الرقم مع الوقت مع ترنيثات ليس بوك( لتتم ن من تعنيل عنوان الصفر 

 تعنيل عنوان الصفر  من خلا  هذا الرابه المباشر :

http://www.facebook.com/username 

ه إلى حفر  مخصص  لتعنيل اسم الموتخنم ل ل من الرواب الشخص  والصفرات الت  يقود هذا الراب

ينيرها ، ل ن تنبه إلى نن التعنيل وترنين العنوان موموا لمرة واونة لقه وإذا تم ترنينه للا يم ن تغييره بعن 

 ذلك.

الجمعي  نشر حفر   من الممم جنا تعنيل رابه الصفر  بما يتناسب مع اسم حفر  المؤسو ، هذا يومل على

 الفيس بوك!

 تعديل اسم الصفحة

زمن قريب كان من الموتريل تعنيل اسم الصفر  وذلك نن إدارة الفيوبوك تخشى نن يتم بيع وشراء  إلى 

الصفرات ال برم الت  ترتوا على عشرات الآلاف او ملايين المعجبين، نو نن يتم الترويج الصفرات بأسماء 

ير من المعجبين رم يتم تغيير الاسم والتخص  إلى ش ء آخر نو ترويلما إلى وسيل  جاذب  وتى يتم كوب ال ث

للترويج والتوويا ، ل ن مؤخراً قامت إدارة الفيوبوك بتم ين خاحي  تعنيل إسم الصفر  ل ن بشرط واون ، 

ا على معجب، وذلك لتعنيل الأسماء الت  ترتو 211هو نن لا ي ون عند المعجبين ل  الصفر  قن تجاوز 

نخطاء إملا ي  إذا تم التنبه لما ل  بناي  انتشار الصفر  ، لتعنيل اسم الصفر  ، اتبع الخطوات التالي : من 

 ي  ( رم فير الاسم ل  وقل ) اعسم ( .سواجم  الصفر  انقر على ) تعنيل الصفر  ( رم ) المعلومات الأسا

 (Insights) / المقاييسعرض الرؤى

الخاح  بالصفر ، ويث يعرض لك رسم بيان  يو   عند المعجبين وعند الرؤم ه  الاوصا يات 

التعليقات ل  لترة زمني  ترندها ننت، ليس هذا لقه، وإنما يولر اوصا يات تفصيلي  وو  المعجبين بالصفر  

، ليعرض اوصا يات البلنان )كم معجب من كل بلن( ونوب  الذكور إلى اعناث ونعمار الموتخنمين المعجبين 

الصفر  ، ويعرض المواقع الخارجي  الت  نرشنت المعجبين إلى عنوان الصفر  وفيرها من الاوصا يات ب

وتعنيل خط  الانتشار بروب الجممور  صفر  ل  تققيم الجمن وبناء الخطهالتفصيلي  الت  تفين منراء ال

 الموتمنف!

http://www.facebook.com/username/
http://www.facebook.com/username/
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هذه البيانات تحت عنوان  ستجد :ردود الفعل على الرسائل المنشورةتمكنك هذه الرؤى من قياس 

”   "Likesأعجبوا بالرسائل المنشورة  نلذي يحصي عدد الذيا نظرة عامة" ي قسمف منشورات التفاعل""

: ماذا تفعل بهذه البيانات .News Feed ”“التعليقات على تلك الرسائل في قسم تغذية الأخبار الخاص بك و

ما هو أكثر من ذلك، احرص على أن تتحقق من  !ى آخرانك تبحث هنا حقا عن الزيادة المئوية من شهر إل

 ؟“”spikesالخاصة بك  القمةطوال الشهر. أين كانت “Comments ”والتعليقات  Likes " ”عدد المعجبين 

 

، يمكنك متابعة هذه الأرقام ضمن : يمثل هذا الرقم كل الزيارات لصفحتك على الفيس بوكزيارة صفحتك

لمشجعين وغير المشجعين )بمن فيهم أولئك الذين لم يتم تسجيلهم على ويتضمن ا - تبويب )الوصول(

هنا يمكنك أن تعرف ايام الأسبوع التي يقوم بها الناس : اذا تفعل بهذه البياناتم صفحتك على الفيس بوك(.

مع المحتوى الخاص بك. قد يكون  spikes"بزيارة صفحتك على الفيس بوك وكيف تتجاوب  السبايكس "

قي أن تواكب مخطط الأيام التي تقوم بنشر الرسائل فيها. إنها  وسيلة رائعة لتحديد ما هي الرسائل من المنط

التي يمكن أن تحث المشجعين على النقر عليها على صفحتك )تذكر، لا علاقة لذلك بالزيارات التي تغذي 

 إنها تتعلق بالزيارات لصفحة الفيس بوك(. –الأخبار 

 

 :يسالرصد الأسبوعي للمقاي

 !خصص ساعة في الأسبوع للاستفادة من البيانات التي لديك وكيفية استعمالها للتقدم
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 مواقع التواصل الاجتماعي: التدرب على تحرير الصور الرقمية قبل رفعها 4المهمة # 

 

 استمع للعرض التال  وو  انواع واش ا  الصور الرقمي   اقرا الن  التال  رم  ن : 4

 

 : الرقمي  الصور تملفا ننواع

 

  JPG, GIF, TIFF, PNG, BMP  لماذا كل هذه الصيغ لملفات الصور؟ وما الفرق بينما؟

 وكيف نختار نياً منما؟

 

الرقمي ، والاختيار بينما سمل جناً،  الصور هذه الأنواع من الملفات وفيرها توتخنم ل  ترميز

يم ن نن  الصور الراج  للضغه، لملفات الملفات، هو ننواع وربما نسمل مما تعتقن. نسباب كثرة

ت ون كبيرة جناً !! وزيادة وجم الملف يعن  استخنام مواو  نكبر من قرل التخزين و بهء ل  

 .الترميل نو الرلع عل  اعنترنت

 

ومصطل   غه هنا المقصود به تخفيض وجم الملف. ول ن المش ل  إن عملي  الضغه تؤدا إل  

 .لصورلقنان نو خوارة ل  جودة ا

 

من ويث عند الألوان الت  ترتويما، لإذا  الصور الملفات، هو اختلاف ننواع وسبب نخر ل ثرة

 .ترتوا عل  نلوان نقل ليم ن استغلا  هذه الخاحي  ل  تقليل وجم الملف الصور كانت

 

 

 : أنواع الملفات

 

TIFF - Tagged Image File Format 

كضغه لقن نو بنون لقن، لتفاحيل خوارزمي  وفظ هو التنويا الأكثر مرون ، ويم ن  بطه 

الصورة  من الملف، وفالباً ما ت ون فير مضغوط  ونتيج  لذلك وجم الملف ي ون كبير جناً، 

الصور، ونوياناً توتخنم خوارزمي   غه بنون لقن  ملفات ننواع بل الأكبر ل  جميع

 .، ل نما فير منعوم  عالمياً بش ل واسع LZW تنعى

 

PNG - Portable Network Graphics 

يبرث عن ننماط من الصورة الت  يم ن نن  TIFF بنون لقن، وعلى ع س الصور هو نيضاً يرفظ

 .توتخنم ل   غه الملف، كما إن الضغه قابل للع س نا استرجاع الأحل

 

GIF - Graphics Interchange Format 

ون لون، لإذا اوتوت الصورة على ملي 06لون من نحل  256هذا التنويا ينشئ لوو  نلوان من 

لون لتبقى الصورة كما ه ، ولو اوتوت الصورة على نلوان نكثر تنش  الخوارزمي   256نقل من 

لون، وترقا هذه الصيغ  الضغه بطريقتين، الأولى : تقليل عند  256لوو  من الألوان المتاو  

 ، والثاني  : إستبنا  الأنماط ( Pixel) ل  كل بي ول( Bit)الالوان ل  الصورة مما يقلل   البت 

، ول  وال  الألوان "red 5" لإنه يرفظ "red, red, red, red, red" الشا ع  مثلاً بن  من وفظ

 .%  من الألوان99.998الرقيقي  قن تفقن هذه الصيغ   
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JPG - joint Photographic Group 

على الوان عنينة، ترقا نوب ه  الصيغ  الأمثل للصور الفوتغرالي ، والصور الت  ترتوا 

 غه مذهل  مع الرفاظ على جودة الصور، كما يوم  بضبه موتوم الضغه، لبإم انك إختيار 

الضغه ووجم الملف المناسبين، ل  هذه الخوارزمي  يتم ترليل الصورة وتجاهل المعلومات الت  

 .لا تلرظما العين البشري 

 

BMP 

لأن هذه الصيغ رابت ، بع س حيغ البرامج التى  JPG ون TIFF تأكن دا ماً من وفظ عملك بصيغ 

 .لما وقوق وقن تتغير

الموتخنم  ل  معظم حفرات الويب والمنعوم  من جميع المتصفرات،  GIF و JPG حيغت 

توخنم لرذف خلفي   GIF وPNG الغير معتمنة على نطاق واسع ل  الويب و حيغ TIFF ع س

متررك  لمجموع  من الاطارات،  توتخنم ل  حنع حور GIF الصورة، وحيغ 

 .المفضل  نظراً للرجم المناسب والجودة العالي  JPG وتبق 

 

 

الخدال بدك  رب: التقه حورة بواسط  ال اميرا الرقمي  المتولرة بالقاع  ، وقم بتنزيلما على جماز ال مبيدوت4

 :رمتلقا يا (  jpg)معظم ال ميرات الرقمي  تخزن الصور بصيغ  

 

 . (Microsoft Office Picture Managerبواسط  لرنامج معالج  الصور ) الت  الصورة -

 (Edit Pictureرم ا غه على موتطيل تررير الصور )  -
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  ( Resizeرم اختار تغيير الرجم ) -

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل دا مدا ان ي دون الرجدم ول دن يفضد (Web – Small 448 x 336 pix) رجميم نك اختيار ال -

 (saveبعن ذلك ا غه على زر التخزين ) (OK( رم ) 651×851)

 

 

. ناقش مع زملا ك من الفيس بوكبمذه الطريق  ي ون وجم الصورة مناسب لرلعه على حفر  مؤسوتك على 

وهدل هدذه الصدور براجد  الدى  المؤسود  ؟ترلعمدا علدى حدفر  نن نفس المؤسود  مدا هد  الصدور التد  تريدن 

 تررير ام لا؟
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يم ن استخنام مررر حور عن طريا الانترنت دون الراج  الى تنزيل البرامج على الجماز، مثل موقع 

http://pixlr.com/ ميع الأدوات الأساسي  لتررير الصور إ ال  إلى العنين من الأدوات والذا يولر ج

 الاوترالي  الأخرم

 

 

 Facebookعلى  المهتمين/ الجمهور المستهدف: التعرف على طرق جذب   5مهمة # 

 

باعتقدادك لمداذا بعن ان تعرلت على كيفي  انشاء وواب على الفيس بوك وخصا   وميدزات هدذه الاداة، ن : 5

ناقش مع المجموع  واجد  ل ر وجتماع ؟  الاترتاج مؤسوات المجتمع المنن  التواجن على شب ات التواحل 

ودجل اجابدات م علدى اللدوا نويدك نلروسدوف نودتمع ؟  الفيس بوكك لشب ات التواحل الاجتماع  مثل مؤسوت

 القلاب. 

 

 

ن اقدر،  Facebook( لصدفر  المؤسود  علدى الممتمين/ الجممدور المودتمنفب : كيف نزين عند المتابعين )5

و جدداب بصددفر  مؤسوددتك ايددك وددو  اهددم الاسددباب التدد  تددنلع المتددابعين للاعننوددتمع لر فوسددوالددن  التددال  

 القضي  الت  تعمل مؤسوتك عليما

 

 

 

وسددا ل الاعددلام الاجتماعيدد  طددرق مباشددرة لمودداعنة مؤسوددات المجتمددع المددنن  لدد  توجيدده رسددا لما  تقددنم 

المرتمدل لبرامجمدا وننشدطتما بودمول  بدنون ت داليف، ويدث يوداعن تواجدن جممدور المودتمنف لاستقطاب ال

الاجتمداع  التدرويج لنشداطاتما وزيدادة الدوع  وتثقيدف ودو  العنيدن مدن  المؤسوات على شب ات التواحل

القضايا المام  وتوويا منتوجاتما ووشن التايين للقضايا العام ، وليس لقه ل   الرصو  على التبرعات او 

 . يينأوالتالنعم 

 

 الأولدى طدوةالخ هدو على اععجابات الرصو  إن.Likes) ) اععجابات بطلب ابنن ،كتحفر تطُلا عننما

 اعدارة، بأعضاء مجلدس ونحنقا ك، بعا لتك إبنن .الصفر  لمنير دور وهو نهم حفرتك، مع التفاعل لبنء

 :بصفرتك( Like) باععجاب معجب لماذا يقوم تفّ ر نن المفين من .الرليف  وبالمنظمات

 

 .قضيتّك نو منظمتك، لرملتك، النعم عظمار -

 .نولاً  المعلومات على للرصو  -

 .وملتك مع التفاعل كيفي  ل لمعر -

 .اعهتمامات يشاركونه الذين مع علاقات شب   عقام  -

 .التغيير إوناث من جزء بأنه ليشعر -

 

 شدريه لد  ذلدك عدن ودنيث سدوف يظمدر حدفرتك، علدى بش ء( Like) باععجاب نون يقوم مرة كل ل 

 مدن لدنا رة نوسدع حدفرتك الدى اعنتبداه بجدذب هدذا ويقدوم .ذلدك رؤيد  نحدنقا ه مدن يدتم ن ل د  نخبداره

ك ادعوو -ارتوبط -اجوذب خطدوات سلودل  اتبدع مندتظم، بشد ل حدفرتك تقدنم علدى للرفاظ .الأشخال  للتحورك

 .لعمل نشاط أو اتخاذ موقف )تعليق، اعادة توجيه، المشاركة،...الخ(

 

 

 

http://pixlr.com/
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ا يم ندك إنشداء شدب تك مدن خدلا  البردث وتفضديل حدفرات مجموعدات/ منظمدات التد  تعمدل مدن نجدل قضدداي

 ممارل  ل  بلنك وعلى الصعين العالم  نيضا. 
 

الخطأ ال بيدر الدذا تقدوم بده العنيدن مدن المنظمدات هدو ننمدا لا تدول  اهتمامدا لمدا يم دن ان يردنث بعدن نن يقدوم 

نك ترين العمل على إنشاء جديش مدن  المشدجعين المتميدزين ، نو سدفراء . اLike"” الآخرين بالنقر على زر 

رونما عبر الفيس بوك إلى جيدرانمم. إن دلدع المعجبدين بدك إلدى درجد  نعلدى علدى سدلم لأعمالك ورسا لك ينش

  يتطلب انخراط كامل وبناء علاق . -إلى الولاء، والقيادة، والتبشير  -الرب 

  سر النجاا ل  ذلك هو إشراك النا  عن طريا نشر نسئل  جينة.

تعليدا الودريع والمت درر والدرد علدى الجميدع.  علا دا ما  على حفرتك على الفيس بوك. اندت براجد  إلدى ال

نصدير  نخدرم نقدنمما لدك هد  ت درار الأشدياء التد   !ن تعيش على الفيس بوك لت دون لعدالالوت براج  الى ن

نربتت جنواها. إن المشجعين لا يقومون بقراءة كل ما تنشره لذلك إذا كنت تتعقب كل نمر تنشره، سي ون لنيك 

  ة، ببواط  قم بت ريره.شعور بما كانت نتيجته مميز

ونخيرا، تشير البروث إلى نن نشر مشاركات نقصر، ومشاركات مع حور، والنشر بعن ساعات العمل يدؤدا 

 على زيادة المشارك . 



 

2102 - برنامج تعزيز وتطوير المجتمع المدني –الدليل التدريبي لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي   36  
 

ك ادعوو -ارتوبط -اجوذبالن  التدال  والدذا يبدين الخطدوة الاولدى مدن سلودل   ناقرج: 5 لعمول نشواط أو  للتحورك

تم انشا ما ل  المممد    فت  حفر  مؤسوتك الت، رم قم بجيه، المشاركة،...الخ(اتخاذ موقف )تعليق، اعادة تو

  .من خلا  ارسا  رسال  الال تروني  لنعوتمم للمشارك  / شب تكجميع معارلك بنعوةرم ابنن   ( 3) رقم

 

 

 عدن ينالمقدرب وداعميك عا لتك، نحنقا ك، بإخبار قم .تعرلمم الذين الأشخال من خلا  التركيز على اجذب

 منظمتدك، مودبقاً  يعرلون الذين المقربون الأشخال داعموك ويشمل. تتشاركونما الت  القنوات الصفر  عبر

 الناخلي  مجموعتك جذبت قن ت ون نن بعن .والمتعاونين الموظفين، المتطوعين، ليمم وملتك بمن نو ، قضيتّك

 الطرق وإونم .تعرلمم لا شخال الذينالأ وتى نو معجبيك، نحنقاء لجذب إستراتيجي  قم بتطوير للصفر ،

 .نحنقا مم مع حفرتك مشارك  ببواط  معجبيك تطلب من ان ه  بمذا للقيام

 

الانترندت تتوداوا لد  الاهميد . ن دف كلمد   اعجداب  علدى نطداق  ترويج حفرتك علدى الفديس بدوك خدارج

الانشدداطات نو المناسددبات بطاقددات الأعمددا  الخاحدد  بالمنظمدد  نو اسددتخنم لالتددات كتددب عليمددا  اعجدداب  لدد  

 العام  التوعي . 

 

 

 
 

لعمدل نشداط نو اتخداذ موقدف  للتردرّك ادعوو -ارتوبط -اجوذب بناء على الخطوة الثاني  والثالث  من سلودل  د :5 

ما ه  خط  العمل التد  سدتنفذها عندنما التال ،  ل  الن والمو ر  )تعليا، اعادة توجيه، المشارك ،...الخ( 

؟ اكتب موودة خط  العمل ول  المجموع  ال بيرة سوف نوتمع لجذب المزين من المعجبين كالى مؤسوت تعود

  الى خطتك 

 

 

مشاركته،  الآخرين يرين الذا المرتوم نشر عبر التفاعلببنء  قم به، بأ  لا عنداً  لنيك يصب  نن بعن  :إرتبط

 علدى واعجابد  التعليقدات علدى لردبدا قدم ..إلدخ الدرنا، وإستطلاعات الفينيوهات حوره، بروابطه، اععجاب

 .ونهنالك بمممتك مرتبطاً  مرتواك تبق  ان تذكر .ي ون ما بأسرع الأسئل 

 التد  الطدرق مدن مجموعد  ولدّرومرتدواك  التررك ل  الى النعوة ادخل جاهزاً، تصب  عننما :للتحرك إدعو

 نطداق خدارج او علدى اعنترندت إما نهنالك، ترقيا على مواعنتك ل  اعشتراك خلالما معجبوك من يوتطيع

 :تشمل قن للتررك النعوات بعض .ذلك

 

 اعل تروني  نشرتنا الى واعنضمام التوجيل -

 )بالرنث ) واعرتباطنو وملتنا  إعتصامنا الى اعنضمام -

  المعلومات ذات العلاق  عرضنو  التصويتنو  عريض  توقيع -

 
 

 : حفرات ليوبوك ذات تأريروو  إنشاء  مصادر ا الي  متخصص يم نك الرجوع الى 

https://docs.google.com/a/smex.org/file/d/0B3WbR3Dqb8t3dEVnZEhEYzRTSTZscDktWGxZL

UpRQQ/edit?pli=1 

 

 

https://docs.google.com/a/smex.org/file/d/0B3WbR3Dqb8t3dEVnZEhEYzRTSTZscDktWGxZLUpRQQ/edit?pli=1
https://docs.google.com/a/smex.org/file/d/0B3WbR3Dqb8t3dEVnZEhEYzRTSTZscDktWGxZLUpRQQ/edit?pli=1
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 اليوم الثاني:

 
 YouTubeعلى  حسابانشاء  :  6ة # مهم

 

التد  عدن طريدا الفيدنيو والأنشط   توريا الأوناث والبرامجي  همل  نفس المجموع  نناقش مع زملا ك ن : 6

تنفذها مؤسوات المجتمع المنن  ل  مناطا عملما والت  عدادة مدا ت دون فيدر مغطداة مدن قبدل وسدا ل الاعدلام 

؟ وسدوف نودتمع لرنيدك للتدرويج لمنظمدات المجتمدع المدنن   YouTubeوكيدف نودتفين مدن موقدع ؟ المختلفد 

  . من المجموع  ال بيرة

 

  ؟لماذا يوتيوب

يم ددن لمنظمددات المجتمددع المددنن  اسددتخنام مواقددع مشددارك  الفيددنيوهات كددأداة ل وددب التأييددن لقضددي  معيندد  

ممد  التد  تدنعو منظمدات والتواحل وو  نشاط معين نو وتى لغايات التدنريب. هنداك العنيدن مدن الأسدباب الم

 :الاسباب ما يل هذه المجتمع المنن  لاستخنام هذه المواقع ومن 

الانتشار والتواحل: لمن خلا  نشدر الفيدنيوهات خصوحداً القصديرة يجعدل زوار هدذه المواقدع  .0

يترنرون عنما ويبقون على تشارك ليما بينمم من خلا  التعليقات والردود، كما يبقديمم مطلعدين 

 .هو جنين ليما يخ  نطاق عمل المنظم  على كل ما

إيصددا  رسددال  المنظمدد : مددن خددلا  نشددر هددذه الفيددنيوهات و ددمما إلددى الموقددع اعل تروندد  نو  .2

يزين من عدند مودتقبل  الرسدال  وعدند الدناعمين لترقيدا   Tiwtterو   Facebookالمنون  نو 

 .نهناف المنظم 

اقع  نكثر وذو مصناقي  نكبر من ال تاب  لقده، إيصا  الرقيق : التعبير من خلا  الفينيو ي ون و .3

كمددا نن موقددع يوتيددوب ينشددر جميددع الفيددنيوهات ) ددمن سياسدد  واوددنة ووا ددر ( علددى ع ددس 

 .وسا ل اععلام الت  يم ن نن ترلض نشر لينيوهات معين  بوبب سياس  النول  الموجودة ليما

 

 

 YouTubeمبيددددوتر علددددى موقددددع ؟  الددددت  جمدددداز ال YouTubeموقددددع ب : كيددددف تنشددددا ووددددابا علددددى  6

(.comYouTubewww.) بكووا ءوابنا خطوات انشا: 

 

 لاستخنام موقع يوتيوب باللغ  العربي ، وند اللغ  من نسفل الصفر  واختر اللغ  العربي :

 
 

 

 

http://www.youtube.com/
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 انقر على توجيل النخو  ل  يوار الصفر  كما هو مو   ندناه – 2

 

 
 

 

شدرك  لهمدا ويوتيوب  جوجلموقع  ويث ان، جوجلسيتم ترويلك مباشرة الى حفر  النخو  الى وواب 

 موبقا يم نك توجيل النخو  مباشرة. جوجل إذا كان لنيك وواب ،واونة واليا

 

 ل  وا  لم ي ن لنيك وواب جوجل قم بانشاء واون جنين باتباع الخطوات التالي :

 والموجود ل  يوار الصفر : ا غه على زر )انشاء وواب(
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 رم نضغه على زر الخطوة التالي : المعلومات الشخصي قم بتعبئ  

 

 
 

 

إ دال  حدورة الخطوة التالي  تتطلب و ع حورة او شعار للمؤسو  وذلك بالضغه على الموتطيل الاومر )

 يم ن ا ال  الصورة او الشعار لاوقا ول  اا وقت اخر.  ،(الملف الشخص 

 .( الخطوة التالي ضغه مربع التال  ) رم ن

 

 

 
 

تظمر رسال  ترويبي  من موقع يوتيوب  !بمذه الخطوة ن ون قن انشئنا ووابا على موقع المؤسو  على يوتيوب

 كالمعرو   ندناه
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. (YouTubeرجووع إلوى اسدتمر وا دغه علدى المودتطيل الازرق )لاست ما  العمل على وواب اليوتيدوب 

لددد  عدددند مدددن القندددوات المتدددولرة امامدددك علدددى الشاشددد  او البردددث عدددن قندددوات ذات علاقددد  يم ندددك التودددجيل 

علددى يوتيددوب ومشدداركتما مددع  بمؤسوددتكبترميددل لقطددات الفيددنيو الخاحدد   الان توددتطيع البددنء.. بمؤسوددتك.

 .ونشاطات م م الاخرين والممتمين ببرامج

 :للفينيو ت التالي تأكن من ننك توتخنم نون التنويقالترميل الفينيو على ووابك، 

 .MOV 

 .MPEG4 

 .AVI 

 .WMV 

 .MPEGPS 

 .FLV 

 3GPP 

 WebM 

إلى اون  ترويل الفينيوهاتلنداة إذا كنت توتخنم تنويا ملف بخلاف التنويقات المنرج  نعلاه، لاستخنم 

 Video To Video Converter: مجاني  لمذا الغرض مثليم نك استخنام برامج  الصيغ الوابق .

 

صوير لقط  ليدنيو بتقم ميرا هاتفك المرمو  ااو بواسط  كال اميرات الرقمي  المتولرة بالقاع   ج : باستخنام6

ال دداميرا مددع جمدداز  بتوحدديلقددم خددارج المبنددى الددذا يددتم التددنريب ليدده رددم عددن الددى القاعدد  و ،لمددنة دقيقدد  واوددن

)كمدا هدو مو د   من خلا  الضغه على زر الترميل يوتيوب ىالراسوب رم وملما على وواب مؤسوت م عل

 .ندناه( واختيار الملف المراد ترميله
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 !YouTubeالقادم  الت  سوف تنفذها مؤسوت م وترتاج الى نشر عن طريا  ماه  الانشط ل ر د: 6

 

 

 :  التدرب على تصوير الفيديو ورفعه على اليوتيوب 7مهمة # 

 

 

لقطات لينيو ناجر . وهل قمت بتطبيا نا النصا   وو  تصوير  التال  وو  اهم العرض الرقم شاهن :  ن 7

 من هذه النصا   عنن تصوير لقط  الفينيو ل  النشاط الوابا؟

 
 

 

 نصائح سريعة لتصوير مقاطع فيديو ناجحة

 

تتي  الت نولوجيا الرنيث  لمنظمات المجتمع المنن  لرل لا تقدنر بدثمن لتوريدا الأودناث والبدرامج والأنشدط  

بعيناً عن كاميرات المراسلين والصرفيين، وتى نحبرت المقاطع فيدر الاوتراليد   الت  ينفذونما والت  تجرا

مادة إعلامي  مقبول  على نطاق واسع، وربما نكثر حنقاً وتأريراً مما تلتقطده كداميرات المراسدلين المرتدرلين. 

لأمدر لدن يتطلدب ل ن ال ثير من هذه المقاطع يعان  من مش لات تقني  قدن تجعلمدا فيدر قابلد  للعدرض، مدع نن ا

نكثر من التعرف على بعض المبادئ الأساسي  والت  بنورها ستومل عملي  التصوير وتعطد  لمقداطع الفيدنيو 

 :الخاح  بك طابع اوترال 

 

واو  التصوير بألضل كاميرا متولرة لنيك لبعض كاميرات الماتف النقا  وكاميرات الفيدنيو المرمولد   .0

عاليدد ، وهدد  قريبدد  جددناً مددن ال دداميرات التدد  توددتخنم للتصددوير  نحددبرت قابلدد  لالتقدداط الألددلام بنقدد 

توريدا الأودناث بنقد  عاليد  قدن تصدل  الثمن التلفزيون ، لذا يم نك بمذه ال اميرات الصغيرة والرخيص  

 .للاستخنام ل  نللام ورا قي  اوترالي  تبقى للأبن
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ك الت  ترمل ال داميرا باليدن الأخدرم، نكثر الأخطاء شيوعاً هو الاهتزاز، واو  قنر الموتطاع تثبيت ين .2

وإذا لم ت ن مضطرا للتررك من م انك لأسنن يدنك إلدى شد ء رابدت كالجدنار، نو اسدتخنم الرامدل رلارد  

ما نم ن، نما إذا كنت تلدتقه حدوراً لوتوفراليد  رابتد  ب داميرا رقميد  )مثدل المداتف  (Tripod) الأرجل

( بطيئ  نوبياً، وعليك تثبيت ينك لأكثر من راني    Shutter Speed) المرمو ( لتذكر نن سرع  الغالا

  .بعن التقاط الصورة دون نا اهتزاز

تجنب الررك  الوريع  قنر الموتطاع، لالبعض يررك ينه بال اميرا جيئ ً وذهاباً لتصدوير نكبدر موداو   .3

اسعى لجعدل مم ن  من الرنث. الررك  الوريع  مقبول  لقه عننما تضطر للراق برنث سريع ومفاجئ، 

 .ورك  ال اميرا بطيئ  عننما ترين إعطاء المشاهن ل رة عام  عن الم ان

واو  نن تتخذ و عي  ت ون ليما الشمس خلدف ظمدرك عندنما تصدور، بريدث تودقه اع داءة علدى مدا  .4

 .تصوره وليس على ال اميرا

وبودرع  كبيدرة.  واو  عنم توجيه ال اميرا من م ان يرظى بإ اءة عالي  إلى م ان معدتم )نو الع دس( .5

اجعل الررك  سلو  ما نم ن ك  تتم ن العنس  من تعنيل قيا  لترتما تلقا ياً دون نن يفوتما تصدوير نا 

 .ش ء

( إطلاقدا Zoom Inعننما توتخنم كاميرا رقميد  )بمدا ليمدا كداميرات المرمدو ( لدلا تودتخنم التقريدب ) .6

 .لأنه سيوتملك دق  الصورة كثيراً 

نام نا ش ء بال داميرا نرنداء التصدوير وتدى لدو كاندت نحدابعك، لمد  تصدنر اوذر من اوت اك نو احط .7

 .حوتاً يلتقطه المي رولون برواسي  عالي 

 .إذا نردت توجيل مقابل  مع شخ  ما لانتبه للضجيج العام من وولك ك  لا ي ون طافياً على حوته .8

زيدن مدن مصدناقي  عملدك ويدنلع نبرز هوي  الم ان بالتقاط لقط  عامد  للشدارع الدذا تتواجدن ليده، لمدذا ي .9

 .عنك اتمامات الفبرك  والتزوير

إذا كان من الممم توريا م ان وزمان الرنث؛ قم بتوجيه ال اميرا إلى الصدفر  الأولدى مدن جريدنة اليدوم  .01

مع التركيز على التاريخ، كما يم نك تصوير لالت  تن  على اسم الر  نو الشارع، ول ن يجدب نن ت دون 

 .  مع الفيلم نفوه ل  لقط  واونة وموتمرة ك  ت توب مصناقيتماهذه اللقطات متصل

اوذف الصور والأللام القنيم  من ال اميرا بعن ترميلما على جماز ال مبيوتر ك  تترك مواو  نكبر ل   .00

إ دداليتين للرددالات  (Memory Card) واوددتفظ لدد  جيبددك ببطاريدد  وبطاقدد  ذاكددرة ال دداميراذاكددرة 

 .الطار  

تياطيدد  لمددا تلتقطدده عنسددتك، وإذا تم نددت مددن التقدداط حددور نو ليددنيو ب دداميرا هاتفددك اوددتفظ بنوددخ او .02

او قم بتخزينما علدى جمداز  الجممور الموتمنفالمرمو ، قم  بإرسا  الملفات عبر البلوتوث إلى نجمزة 

 .الراسوب.
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باعادة المشدمن الدذا قم ميرا هاتفك المرمو  اميرات الرقمي  المتولرة بالقاع  او بواسط  كا: بواسط  ال  ب 7

مراعيدا النصدا   الودابق . قدارن مقطدع الفيدنيو هدذا ايضدا لمنة دقيق  واودنة الوابا وفينيو المقطع  حورته ل 

بالمقطع الذا حورته موبقا. سوف نأخذ مثا  او مثالين من عمل المشاركين ونعر ده امدام الجميدع. وسدوف 

 امام المجموع .  لرنيكنوتمع 

 

طات؟ لد  المجموعد  ال بيدرة سدوف اات منظمتك القادمه؟ وما ه  خطتك لتوريا تلدك النشدطاما ه  نش: ج 7

 خطه الخاح  بمنظمتك وسوف نقنم الاقتراوات لبعضنا البعض.النوتعرض 

 

 YouTubeعلى المهتمين/ الجمهور المستهدف : التعرف على طريقة جذب 8# المهمة

 

علددى  م قندداة الخاحدد  بمنظمددتاليتددابع  سددوف والددذا اهتمامددات الجممددور الموددتمنفمواحددفات ومددا هدد   ن:8

YouTubeبمشارك  زملا ك من نفس المؤسو  ناقش مواحدفات واهتمامدات جممدورك المودتمنف. اكتبمدا  ؟

 على اللوا القلاب وسوف نوتمع لرايك.

 

 حدد جمهوك المستهدف 
 

لفيدنيو ترتدوا علدى مدادة دوماً يجب المعرل  بو وا خصا   الجممور الموتمنف والتأكدن مدن نن مقداطع ا 

قيم  ومثيرة لاهتمام هذا الجممور. مثلا موظف  الر وم  وطلاب الجامعات ورجدا  الأعمدا  وربدات البيدوت 

لنيمم اهتمامات ومصال  مختلف  لالتواحل معمم يتم بأساليب مختلف . كما ويجب جعل الجممور مرند بطريق  

  هد  العدالم بأكملده لأن الرسدال  التد  يدتم إيصدالما لدن ت دون هادل  لمن فير المنطق  نن ت ون الفئ  المودتمنل

ذات نرر قياس  لما. وكلما كان الجممور الموتمنف مرند ووا   نكثر ت ون عملي  الوحو  اليه نكثر لعاليد  

 . من منمجي  وا ر 

 

  ودو  ؟ اقدرا النقداط التاليدYouTubeنجذب الجممدور المودتمنف لمتابعد  ووداب المنظمد  علدى ب : كيف 8

طرق زيادة عند المشاهنات لمقاطع الفينيو الخال بالمنظم . ناقش مع زملا دك طدرق اخدرم يم دن توظيفمدا 

 لجذب المشاهنين. وسوف نتباد  الاراء مع المجموع  ال بيرة.

  

 

 اختر الاسم المناسب الذا يلخ  للنا  ما تعمله منظمتك وما تترنث عنه مقاطع الفينيو الخال بما.  -

 للعنددوان ووحددف الفيددنيو لمودداعنة مرركددات البرددث (Keywords) مددات الر يوددي ن ددف ال ل -

(Search Engine)  .ل  الوحو  إليه 

ر واطلدب مدن احدنقاءك يوالتدوت الفيس بوكشارك الفينيو الخال بك على مواقع التواحل الاخرم ك -

 .التصويت لصالره لأن هذا سيضيف المزين من القيم  للفينيو ل  يوتيوب

 

 

 وو  انتاج لينيو خال بالمؤسو : نصا  

 قبل إنتاج نا ش ء، قرر ما ه  روايتك.  ما ه  الرسال  الت  تراو  تقنيمما؟

 الفينيو المؤرر فالبا لا يتجاوز دقيقتين ول  معظم الأووا  لا يتجاوز رلاث دقا ا. .0

 الأمر ليس مجرد إنشاء لينيو بل نيضا بنء مرادر .   .2

 الصوت يضيف مشاعر .3

زام بالقضددايا القانونيدد  والرصدو  علددى إذن كتدداب  لالتقدداط حدورة نو ليددنيو لشددخ  آخددر عليدك الالتدد .4

 ونشرها على اعنترنت.
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إذا كنت توتخنم حورة نو مورد تم إنشاءه من قبل شخ  آخدر، اذكدر اسدم المبدنع الأحدل  المقتدبس  .5

 عنه و ع رابه له.

 

 

 الفيس بوكج : كيف نربه بين اليوتيوب و8

 

 الفديس بددوكتخنام مواقدع التواحدل الجتمداع  بشد ل اكبدر يم دن ربده ووداب منظمتدك علدى لزيدادة لعاليد  اسد

اا غه على زر شب ات التواحل الاجتماع  الموجود لد  والتويتر مع قناة المنظم  على يوتيوب ولعمل ذلك 

 :القا م  ل  يمين الشاش 

 

 
 

 

 تظمر شاش  ربه وواب اليوتيوب بروابات ليس بوك وتويتر:

 

 
 

 

 ن الضغه على زر )ربه( الموجود بجوار شعار الفيس بوك تظمر شاش  النخو  الى الفيس بوك:عن
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 Autoالمشارك  التلقا ي  )هنا يتطلب منك ادخا  معلومات وواب الفيس بوك للتم ن من الاستفادة من خنم  

Share )  وتويتر و +  لفيس بوكاتم نك من مشارك  لقطات الفينيو الخاح  بمنظمتك على ووابك على والت

Googleعنددن تنفيددذ إجددراءات معيندد  علددى موقددع يوتيددوب، يرسددل المشددارك  التلقا يدد  ترددنيثا لأحددنقا ك . /

 ر. ي، وعلى تويتالفيس بوكل   جممورك الموتمنف
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                                                                                                                                                                                                                                                                                          كيف ننشىء مدونة: 9# المهمة

 

 .  بويط  وفير معقنة ولا ترتاج الى ال ثير من الوقت والجمنانشاء المنونات عملين: 9

 

 بلوقر أو وورد برس؟!

  

 نقاط وو  بلوقر:

 الومل العمل عليه، كل ما يرتاجه الممارس !من  -

 يولر موقع البلوقر مجموع  ندوات لأداء مممات مختلف . -

 لبلوقر من مواقع مختلف .يولر قوالب متنوع  وواجمات تفاعليه، يم نك الرصو  على قوالب عنينة ل -

 العمل على موقع البلوقر لا يتطلب سرع  عالي  للانترنت. -

 لا يتطلب ممارة تقني  ومعرل  عالي . -

مجان ، لا يتطلب منك دلع اشتراك! إلا ان نردت تغيير رابده المنوند  ليم ندك شدراء عندوان للمنوند   -

 ، بريث تنلع قيم  لاتذكر سنويا!GoDaddyمن مواقع مثل 

 !وذلما تلقا يالان كل التخصيصات والبرمج  الوابق  سيتم إذا نردت تطبيا قالب جنين لمنونتك،  -

 البلوقر موقع امن، لالمنونات المنشأة عليه من النادر نن يتم اختراقما! -

 

 نقاط وو  وورد بر :

 .واجمتهيلا من الوقت للتأقلم مع يرتاج الوورد بر  قل -
 يولر الوورد بر  مجموع  ها ل  من الأدوات لأداء مممات مختلف ، عليك البرث عمّا ترين! -
 العمل على وورد بر  يتطلب سرع  انترنت معين . -
 منونات وورد بر  تتطلب جمود تقني  واستثماري ! -
لايتطلب منك خاح  بمنونتك، بريث ننه يم نك نخذ نوخ اوتياطي  عن القوالب المعنل  والبرمج  ال -

 لمنونتك. عنن تطبيا قالب جنين إعادة العمل
الوورد بر  موقع امن نيضا! ل ن التقارير وو  عند المنونات المخترق  يشير إلى نن منونات  -

 وورد بر  يتم اختراقما بش ل نكبر. عليك متابع  إعناداتك لرماي  منونتك من الاختراق!

 

 !مرتواهاوإنما على  منص  المنون  يعتمن على تذكر! النجاا لا

 

 
 

 لنبنن بانشاء المنون !

 

. دلتدددرااو  (Blogger)بلدددوقر او (Word Press) اختددار اودددن المواقدددع المجانيدد  مثدددل وردبدددر  .0

 اء منون  جنينةضغه اشترك لانشرم ن (Blogger)ولافراض التنريب سوف نختار موقع بلوقر

 

http://skyhitblog.com/godaddy-domain
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كالذا سبا نن ننشأناه لروداب اليوتيدوب، يم ندك اسدتخنام نفدس البريدن  (google)ل  وا  تولر لنيك وواب 

 .bloggerالال ترون  وكلم  المرور لتوتطيع انشاء منون  على 

 

تظمر حفر  اربدات مل يد  الروداب ولعمدل ذلدك يجدب ادخدا  رقدم هاتفدك الخلدوا  قن ندخل معلومات ووابك،

 را يجب ادخاله ل  الم ان المخص  رم نضغه متابع .وسوف يصلك رسال  نصي  ترتوا الى على رقم س
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 عنن ترقيا مل يتك لرواب جوجل ت ون قن نتممت عملي  النخو  الى البلوقر! 

 

 

 
 

 

 

 

او با دال  حدور تمثدل  بالمنظمد  (Logo) الخداللوفدو الالملف الشخص  للمنظم  امدا با دال   بإنشاء ننبن

  (.الخطوة التالي ) ه التال غليا. رم نضويم ن تخط  هذه الخطوة وا المنظم 
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ويدث  (Blogger)ويم ن تخطد  الصدفرات التاليد  والخاحد  بتعدنيل الملدف الشخصد  والدذهاب الدى البلدوقر

الموجدود لد   ، اختر الأمر منون  جنينةيم نك البنء باستخنام منونتك الخاح  بمنظمتك وكما هو مو   تاليا

 :الصفر  يمين

 

 

 
 

واختددر القالددب الددذا تريددن نن تظمددر بدده مددنونتك، يم نددك تغييددر ( URL)عنوانددا لمددنونتك  المنوندد ، اسددم اختددر

 القالب لاوقا:
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ويدث نن العندوان يجدب نن ي دون لريدن الذا قمت بادخاله،  (URL) قوم البلوقر بالترقا من العنواني

انددا جنيدنا. يظمدر العنددوان لد  ودا  لدم ي ددن العندوان متدولر نن تختدار عنويطلدب البلددوقر  ل دل منوند ،

 :بالش ل التال 

NAME.blogspot.com 
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لد  هددذه اللوودد   ا دغه علددى زر انشدداء المنوند ، ينتقددل البلددوفر بدك إلددى لوودد  الدتر م الخاحدد  بددك،

 .تترتب المنونات الخاح  بروابك

 

 
 

 انقر على اسم المنون  لينتقل بك البلوقر الى الصفر  الخاح  بمذه المنون :

 

 
 

 

 

من خلا  هذه الصفر  يم ن تتبع عند مرات مشاهنة حفرتك ووب التاريخ، تعنيل اعنادات المنون ، البردث 

 .وفيرها من الأدوات bloggerل  دليل 
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 للبنء ل  تصميم ش ل منونتك، اختر التخطيه من القا م  الموجودة ل  يمين الصفر :

 

 
 

 فر ، إ ال  ندوات نو وذلما كما ترفب!هذا الخيار يفت  المجا  نمامك بترنين ش ل الص

 

 

عنن النقر على تررير بجانب نون الأدوات، تظمر شاش  تررير هذه الأدوات مع الخيارات المتاو  لمدذه الأداة 

 كما هو مو   ندناه، ل ل نداة خيارات مختلف  متعلق  بما.

 

 
 

 

 حمم حفرتك كما ترين وعن  الخيارات بما يتناسب وخطتك!

. تفددت  حددفر  يندد  حددفرتك لدد  نا وقددت بالضددغه علددى زر المعايندد  الموجددود لدد  زاويدد  الصددفر يم نددك معا

 .المعاين  بش ل منفصل



 

2102 - برنامج تعزيز وتطوير المجتمع المدني –الدليل التدريبي لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي   53  
 

 انتبه! لرفظ التغييرات عليك الضغه على زر وفظ الترتيب الموجود بجانب زر المعاين .

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ت متعدندة اختدر )الصدفرات( يم نك البلوفر من إنشاء حفرات متعندة لغايات ترتيب منونتك، لانشاء حدفرا

مددن القا مدد  الموجددودة علددى يمددين الصددفر ، تظمددر لددك شاشدد  انشدداء الصددفرات. يم نددك ترنيددن م ددان عددرض 

 الصفرات ل  الصفر  الر يوي  لمنونتك.

 
 

 

 عنن اختيار حفر  جنينة، رم ترنين حفر  لارف ، تظمر شاش  انشاء  حفر  جنينة:

 



 

2102 - برنامج تعزيز وتطوير المجتمع المدني –الدليل التدريبي لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي   54  
 

 
 

ان الصفر ، المعلومات الت  ترين ا التما للصفر ، تنوديا هدذه المعلومدات هذه الشاش  توم  لك بادخا  عنو

 بروب رفبتك. يم نك انشاء حفر  لا ال  عناوين الاتصا  بك مثلا!

 بعن الانتماء من مرتوم الصفر ، تذكر نن عليك الضغه على زر وفظ الموجود ل  زاوي  الصفر .

  ان الذا وندته موبقا.سيتم عرض رابه للصفر  الت  قمت انشا ما ل  الم

 

، يم ندك الانتقدا  إلدى مصدمم النمداذج بالضدغظ علدى يم نك استخنام مصمم النماذج لتصميم الصفر  كما ترين

 )مصمم النماذج( كما هو مو   ندناه

 

 
 

 

 

العنين من الخيارات، كما توم  لك بمعاين  ماتقوم من إجدراءات مباشدرة  Bloggerتولر شاش  مصمم نماذج 

 منون  ل  الجزء الوفل  من الشاش .على ال
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تنقل بين خيارات المصمم، اختر التصميم المناسب لك، رم ا غه على زر )تعنيل على المنون ( الموجود لد  

 .لرفظ التغييرات الت  قمت بما زاوي  النالذة

 

 

 فلنبدأ التدوين!

(، سدينتقل بدك البلدوقر إلدى حدفر  ل  الشاش  الر يودي  لمدنونتك ا دغه عدل الدزر البرتقدال  )مشدارك  جنيدنة

 المشارك  الجنينة:

 
 

رك ، عنددوان المشددارك ، شددريه التنودديا، نزرار النشددر والرفددظ اتتضددمن هددذه الصددفر  م ددان لادخددا  المشدد

 والمعاين  والافلاق، إعنادات المشارك .

 

 .قم بتصميم مشاركتك وتأكن من الاعنادات رم ا غه على زر النشر

 

 

 إلى حفر  مشاركتك:ينتقل بك البلوقر 

 

 
  

ل  هذه الصفر  يقوم البلوقر بترتيدب مشداركاتك وودب التداريخ، بريدث يودم  لدك بتعدنيلما، ودذف المشدارك  

 تعنيك ال لمات المفتاوي  للمشارك  وفيرها.

 

يم نك مشاهنة المشارك  على منونتك مدن خدلا  الضدغه علدى زر )عدرض المنوند ( والموجدود لد  الشدريه 

  .العلوا للشاش

 

 :إدارة التعليقات على المدونات

تذكر ننه بإم انك لت  المجا  نمام المتصفرين نن يتركدوا تعليقداتمم علدى مشداركاتك لد  المنوند ، هدذا يتطلدب 

 . منك تفاعل نكبر ومتابع  ندق للتعليقات
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 :  استخدام شبكات التواصل بشكل مؤثر للترويج لنشاطات منظمات المجتمع المدني  11مهمة #  

 

ل ر لماذا يوتخنم النا  مواقع التواحل الاجتماع ؟ ومدا هد  الفا دنة التد  تعدود علدى الفدرد مدن خدلا  :  ن00

 مشاركته ل  مواقع التواحل الاجتماع ؟ سوف نوتمع لرنيك  من المجموع  ال بيرة

 

موتمنف ومن هو جممورنا ال؟ لمنظمتنا( المناسب  Social Media Platform: كيف نختار المنص  ) ب00

 ؟الن  التال ، ما هو تعليقك ناقر ننلعه للمشارك  والمتابع وكيف 

 

 

 وند شب   التواحل الاجتماع  )المنص ( الخاح  بمنظمتك :

ل  مؤسوتك والمنطق  الت  تعيش  قبل كل ش ء ترتاج نن تقرر نا منص  الاجتماعي  الت  تعمل بش ل الضل

ولقدا لطبيعد  عمدل المنظمد  وولقدا لطبيعد  الجممدور بما يتناسب و ليما خصوحا ليما يتعلا بورع  الانترنت،

 .م يوتيوبن الفيس بوكهو الموتمنف واين يتواجن. هل 

  

 :الجممور الموتمنف - 2

يجددب نن ي ددون لددنينا  معرلدد   ولمددم وقيقدد  ودقيددا عددن الجممددور الددذا نوددتمنله. وتشددمل هددذه المعرلدد  جميددع 

مر والتعليم(. لذا نرتاج إلى دراس  المزيدن مدن المعلومدات الاجتماعيد  العوامل النيموفرالي  )مثل الجنس والع

بالا ال  الى معرل  ال يفي  الت  يتفاعل بما الجممور الموتمنف مع وسا ل اععلام الاجتماع . كمدا يم دن نن 

 تشمل معلومات وو  المواقع الت  يزورونما بانتظام، وما ه  الموا يع الت  تثير اهتماماتمم.

ال  إلى هذه المعلومات، يجب التركيز على المنالع الت  لما قيم  لنم الجممور الموتمنف وسدوف تعدود باع 

 عليه.

 

 :التنفيذ – 3

بعن اختيار المنص  المناسب   يجب نن البنء بالتنفيدذ وتصدميم الصدفر  بشد ل جدذاب وو دع عدند مدن الصدور 

 . كيفيد  عدرض الصدفر  والمرتدوم همدا شديئين الجميل  الت  تجذب الموتخنمين إلى الملدف الخدال بالمنظمد

يددؤرران لدد  انطباعددات الموددتخنمين بشدد ل قددوا.  ددع بعددض المعلومددات الخلفيدد  عددن منظمددك باع ددال  الددى 

 وحف للخنمات الت  تقنمما منظمتك.

 

 :جذب و إشراك جممورك – 4

ا  علددى ذلددك جددذب لدد  شددب ات التواحددل الاجتمدداع  مددن الوددمل جددذب المتددابعين للانضددمام الددى الشددب   ومثدد

للمشدارك  الفعليد   الممتمدينر. ول دن مدن الصدعب جدنا دلدع ينو المتدابعين علدى تدويت الفيس بوكعلى  الممتمين

 وإبقا مم على تواحل. 

 

يرتاج المتابع نن يرم نن هنالك قيم  او لا نة سوف يرصل عليما نتيجد  مشداركته والمواحدل  علدى المتابعد . 

 سمع  منظمتك. على لذم تنشره على حفرتك بر م  وتى لا تأت  بنتا ج ع وي  لذا يجب ان تختار المرتوم ا

 

  واو  دا ما نشر المرتوم الذا من شأنه نن يثير اهتمام المتابع وينلعه للمشارك  والمناقش . 

 

 

: مع زميلك من نفس المنظم  ناقش من هو جممورك المودتمنف ومدا هد  مواحدفاته وايدن يتواجدن علدى ج00

لشب ات الاجتماعي ؟ وما ه  اهتمامته؟ وما هو المرتوم المناسب له؟ اكتب نتا ج النقداش علدى اوراق مواقع ا

 ملون  لاحق  و عما ترت اسم منظمت م وسوف توتمع لاراء المجموع  ل  نتا ج عملك مع زميلك
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 ات التواحدل لتعزيز التواحل على شدب الاستراتيجي : ناقش مع زميلك من نفس المنظم  ما ه  خطت م د 00

 بمنف التروين الموتمر.؟ وسوف نناقش خطط م منظمت م لبعن عودت م  الاجتماع 

 

 

 سم المنظم :ا

 

 

 :الجممور الموتمنف

0. .... 

2. .... 

3. .... 

  

 

 سنقوم بالتال  : ، خطت 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ:

 

 

 سنشارك بما :
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 المصادر:

 

 روني موقع الاتراد العرب  للصرال  الال ت 
  ترابان  بقلم جينا –تنوين 
   موقع الاتراد العرب  للصرال  الال تروني

http://www.arabuem.com/sys.asp?browser=view_article&ID=831&loac=0
&section=6&supsection=&file=0)) 
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