


FOTO-KEVITRA

Ny vehivavy bevohoka dia mendrika ahazo fikarakarana avo lenta
aloha, mandritra ary aorian’ny fiterahana. 

HAFATRA

Misafoa in 4 fara-fahakeliny eny amin’ny Tobimpahasalamana mba
hiarovanao sy ny zanakao tena amin’ny tetanosy, ny tazo-moka, ny
tsy fahampian-dra ary ny otrik’aretina.

Ny fandehananao miteraka eny amin’ny Tobimpahasalamana misy
ireo mpitsabo voaofana dia mampihena ny  fahafatesan’ny reny sy
ny zaza. 

Ny  fizaham-pahasalamana ao anatin’ny herinandro aorian’ny fitera-
hana  dia manatsara ny toe-pahasalaman’ny reny sy ny zaza. 

FANAZAVANA FANAMPINY

Ny fisafoana eny amin’ny Tobimpahasalamana  mandritra ny 
vohoka dia mampihena ny fitrangan’ny  fiterahana tsy tonga volana,
ny eclampsia sy  ny fahaverezan-dra be loatra aorian’ny fiterahana. 

Ny fiterahanao ao amin’ny tobim-pahasalamana dia manafaingana
ny fitsaboana ireo fahasarotana mety hitranga. 

Ny fandehananao manao ny fizaham-pahasalamana ao anatin’ny
herinandro aorian’ny fiterahana  dia ahafahana manara-maso ny 
toe-pahasalamanao  sy ny zanakao, ahazoanao  toro-hevitra 
mahasoa  sy fitsaboana toy ny vaksiny. 

FIKARAKARANA MANARA-PENITRA


