
High rates of multiple 

and concurrent 

partners (MCP)

• Increase number of 
adults 15‐49 who report 
regular partner 
communication around 
sexual relations

• Increased number of 
adults 15‐49 who test for 
HIV, know own HIV 
status, and of sexual 
partners

• Increased number of 
adults 15‐49 who reduce 
the practice of MCP, and 
have one sexual partner 
at a time, whose HIV 
status is known

• Increase number of 
women demand 
protection from all 
partners

• Limited understanding of 
HIV risk linked to MCP

• Sexual exploration
• Social  and cultural norms 

supporting the practice of 
MCP in all age groups, 
particularly for men

• Economic dependence
• Lack of skills to make the 

main relationship 
mutually satisfying

Low Condom Use with 

regular and casual 

partners

Low utilization of PMTCT 

Services

SAFE LOVE CAMPAIGN 
GOAL: To contribute reduction of new HIV infection in Zambia by changing key behaviours underlying the epidemic.

• Increase number of adults 15‐
49 who  use condoms correctly 
and consistently with  all 
sexual partners including 
regular/long term/ trusted 
partners

• Increase number of women 
who get condoms (or tell 
partners where to get them) 
and demand condom use with 
partners

• Increase number of young 
people who get condoms (or 
tell partners where to get 
them)

• Increase number of young 
people, specifically girls, who 
can effectively negotiate 
condom use

• Increase number of couples 
who  freely discuss condom 
use

• Societal perceptions that 
discourage women from 
purchasing condoms

• Limited skills to bargain for 
condom use among women

• Perception that condoms spoil 
the fun in sex

• Poor communication skills 
among couples about sexual 
desires and protection from 
HIV

• Perceptions that condoms are 
a sign of mistrust

• Pregnant women and their 
male partners demand  HIV 
counseling and testing, and get 
their results, and take up 
PMTCT services

• Pregnant women go for 
antenatal care early

• HIV positive women and men to 
refrain from having children in 
the event that they test positive

• Women, and specifically HIV 
positive women take up family 
planning use after a good, 
informed decision  

• Male partners will encourage 
their partners to take up family 
planning

• Lack of knowledge of PMTCT, 
how to access it and how it 
works

• Health worker challenges in 
counselling on PMTCT

• Traditional desire for children 
may encourage HIV positive 
women to have children

• Lack of support from husbands/ 
partners to use family planning 
methods.

• To increase the personal 
risk perception for HIV 
infection through the 
understanding of sexual 
networks 

• To increase 
understanding of how to 
stay faithful

• To increase dialogue and 
discourse around 
sexuality, MCP, condom 
use,  and HIV testing

• To convince target 
audience to not accept a 
partner who has other 
sexual To increase 
understanding among 
young women of the risks 
of having sexual partners 
who are 10 years or older

• To increase community 
knowledge on how to use 
condoms and the benefits of 
condom use. 

• To increase personal risk 
perception of contracting HIV 
from unprotected sex

• To build competence and 
confidence in the correct and 
consistent use of condoms for 
every sexual act.

• To build confidence in women 
to purchase (get) condoms

• To increase communication 
skills to discuss condom use

• Increase knowledge about 
PMTCT services, including FP, 
testing, treatment and feeding 
guidelines

• Increase demand for HIV 
counselling and testing for 
pregnant women and their 
partners

• Increase knowledge on the 
Increase knowledge on 
importance of using 
contraceptives among young 
women

• Increase demand and uptake of 
family planning services by HIV 
positive women 

• Increased male participation in 
PMTCT activities 

KEY DRIVERS of 
HIV epidemic in 
Zambia

BEHAVIOURAL 
OBJECTIVES

BARRIERS TO 
BEHAVIOUR 
CHANGE

COMMUNICATION 
OBJECTIVES


