Apakah Kehamilan itu ?




Gambar menunjukkan :
e Perubahan tubuh ibu
selama hamil

Perlu untuk ditanyakan :
e Apayang ibu rasakan
pada saat hamil




Perubahan Tubuh Ibu
Selama Kehamilan

5 bulan %U

L

7 bulan p




Gambar menunjukkan: Perlu untuk ditanyakan
e Keluhan — keluhan saat e Pengalaman ibu — ibu apa

ibu dalam keadaan yang dirasakan selama
hamil.

hamil.




Keluhan Umum Saat Hamil

Sakit
Pinggang

Cara Menghindari:
Meluruskan

Punggung,
Menurunkan Pantat

Bengkak
Kaki

Cara Melihat
Bengkak yang
Tidak Normal

Cara Mengatasi g
Bengkak Kaki $




Gambar menunjukkan :

e [bu hamil sedang
diperiksa oleh bidan

e Pelayanan kesehatan
untuk ibu hamil

Perlu untuk ditanyakan :

e Mengapa ibu hamil perlu
diperiksa oleh bidan

e Berapa kali sebaiknya ibu
hamil diperiksa bidan




Apa Saja yang Perlu
Dilakukan Ibu Hamil?

Periksa ke petugas |
kesehatan

3 :
Minum Tablet Tambah Imunisasi Tetanus
Darah Toksoid



Gambar menunjukkan :
e Aneka ragam
(macam) makanan
yang sebaiknya
dimakan oleh ibu
hamil

Perlu untuk ditanyakan :

e Mengapa ibu hamil
perlu makan lebih
banyak

e Mengapa ibu hamil
perlu makanan
makan bergizi seimbang

e Apa saja yang dimakan
ibu saat 1n1 ?

e Siapa yang memberitahu
ibu mengenai makanan
selama hamil?
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menyusui

Butir untuk diingat, diperhatikan dan dilaksanakan :

e Ibu hamil perlu mendapat makan dengan kandungan
gizi yang cukup agar pertumbuhan bayi menjadi
sempurna dan ibu hamil tetap sehat selama hamil dan
siap menghadapi persalinan

e Ibu hamil perlu makan dengan aneka ragam makanan
agar kenaikan berat badan selama hamil berkisar
antara 9 — 12 kilogram

e Ibu hamil perlu makan tambahan tablet besi satu butir
satu hari, paling sedikit 90 tablet agar ibu tidak
menderita kurang darah selama kehamilan dan




Pengaturan Gizi

LAUK PAUK & SUSU




Gambar menunjukkan :
e Suami dan isteri telah
siap untuk menjadi

orang tua.

Perlu untuk ditanyakan :
e Apakah Ibu dan Bapak
merasa senang akan

menjadi orang tua.

e Apakah keluarga juga
merasa senang dengan
kehamilan ibu.




Kesiapan Psikologis
Menghadapi Kehamilan

Suami istri
merasa telah
ingin punya anak
dan siap menjadi
orang tua.

Dukungan suami
dan keluarga dalam
masa kehamilan
meningkatkan
kesiapan menghadapi
persalinan.




Gambar menunjukkan :
e Suami isteri sedang
bercengkrama.

Perlu untuk ditanyakan :
® Tentang hubungan suami
isteri selama hamil.




Hubungan Suami Istri
Selama Hamil




Gambar menunjukkan :

e Obat yang tidak boleh di
konsumsi oleh ibu
selama hamil.

.

Perlu untuk ditanyakan :

e Kebiasaan ibu saat hamil,
apabila sakit dimana beli
obat.

e Kemana sebaiknya Ibu
mencari obat jika ibu hamil
sakit.

P




Obat yang Boleh dan Tidak Boleh
Dikonsumsi lbu Hamil

Obat yang aman bagi ibu hamil adalah obat Yang
diberikan oleh bidan, dokter, dokter spesialis.




Gambar menunjukkan :

e [bu hamil yang
mengalami bahaya
kehamilan.

Perlu untuk ditanyakan :

e Mengapa ibu perlu
mengetahui tanda bahaya
pada kehamilan.

e Apa yang harus ibu
lakukan apabila mengalami
salah satu tanda bahaya.

J




Tanda Bahaya Kehamilan

Pendarahan

Keluar air ketuban
sebelum waktunya

Bengkak kaki,

tangan dan wajah
atau sakit kepala

disertai kejang

KOK,
: TIDAK
) \_BERGERAK ?

S

Baydalam kandungan
gerakannya berkurang
atau tidak bergerak

Demam tinggi

Ibu muntah terus
dan tidak mau
makan



Gambar menunjukkan :

e Suami dan isteri sedang
merencanakan dan
menyiapkan kebutuhan
untuk persalinan.

Perlu untuk ditanyakan :

e Apa yang perlu disiapkan
oleh keluarga bila akan
menghadapi persalinan.

e Mengapa perlu menabung.

e Mengapa memilih
melahirkan di Poskesdes,
Puskesmas atau fasilitas
kesehatan lain.

J




Perencanaan Persalinan dan
Pencegahan Komplikasi (P4K)

Persiapan Menghadapi Persalinan

5. Calon Donor Darah

6. Menyiapkan kebutuhan persalinan




Gambar menunjukkan : Perlu untuk ditanyakan :

e Bayi dalam kandungan e Pengalaman Ibu — ibu pada
Ibu. saat akan melahirkan :

- apa yang dirasakan

apa yang dilakukan

siapa yang dihubungi

bagaimana terjadinya

tanda apa saja yang

terjadi




Tanaa dan Gejala Akan Melahirkan

1. Mulas-mulas yang
teratur timbul semakin
sering dan semakin lama.

2. Keluar lendir :
bercampur darah

dari jalan lahir.

3. Keluar cairan
ketuban dari jalan
lahir akibat pecahnya
selaput ketuban.

4. Rasa ingin buang air besar.




12

. Bayi tidak lahir dalam 12 jam sejak

terasa mulas.

2. Perdarahan lewat jalan lahir.

3. Tali pusat atau tangan bayi keluar

dari jalan lahir.

. Ibu tidak kuat mengejan atau

mengalami kejang.

. Air ketuban keruh dan berbau.

6. Setelah bayi lahir, ari-ari tidak

keluar.

. Ibu gelisah atau mengalami

kesakitan yang hebat.




Gambar menunjukkan : Perlu untuk ditanyakan :
e Sedang proses Persalinan e Bagaimana pengalaman
- Persalinan normal ibu — ibu pada saat
- Persalinan dengan persalinan.
Vakum
- Persalinan melalui
Operasi
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Butir untuk diingat, diperhatikan dan dilaksanakan :

- _L

Persalinan sebaiknya di Sarana Pelayanan Kesehatan -
Bidan Praktik Swasta
Polindes
Puskesmas atau
Rumah Sakit




Proses Persalinan
melalui jalan lahir.




Gambar menunjukkan : Penting untuk ditanyakan :

Ibu dan keluarga e Apa yang perlu ibu lakukan
melakukan kegiatan agar segera setelah bayi lahir.
ibu dapat meneteki dan e Mengapa ibu yang sedang

meneteki harus makan
makanan yang bergizi
seimbang dan minum cukup.

ibu dapat memberikan ASI
saja selama 6 bulan.

e Mengapa ibu sebelum
meneteki harus mencuci

tangan.
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Butir untuk diingat, diperhatikan dan dilaksanakan :

Ibu perlu dukungan keluarga agar ibu dapat meneteki sesering
mungkin.

Segera letakan bayi di dada ibu dan biarkan bayi mencari puting
susu ibu selama 1 jam setelah melahirkan.

Ibu perlu makan makanan bergizi seimbang dan minum cukup agar
dapat memberikan ASI saja selama 6 bulan.

Tubuh bayi masih rentan dan mudah terkena penyakit Kuman
penyakit bisa menempel pada tangan ibu dan menyebabkan bayi
sakit. Ibu harus mencuci tangan pakai sabun sebelum meneteki agar
bayi tidak mudah terkena penyakit.

Membersihkan puting susu setiap mandi dengan air bersih.

Pesan Penting !!
Air Susu Ibu adalah Makanan utama dan paling cocok bagt bay
Berikan AS saja sampai usia 6 bulan




Apa Saja yang Dilakukan Ibu Nifas
Agar Dapat Menyusui Eksklusif

Inisiasi Menyusu Dini

segera dekap dan biarkan bayi menyusu

dalam jam pertama kelahirannya.

Dalam 30-40 menit bayi akan
menemukan puting susu ibu,

Sukses menyusui

Dukungan keluarga

2. Makan makanan bergizi
seimbang dan minum cukup

3. Istirahat cukup

4. Lakukan
Relaksasi

5. Cuci Tangan 6. Bersihkan puting susu
dengan air bersih




Gambar ini menunjukkan : Yang perlu ditanyakan :

o Kegiatan tentang cara * Mengapa ibu harus
cuci tangan yang benar. mengetahui cara cuci
tangan yang benar.

» Kapan ibu harus mencuci
tangan

» Bagaimana cara mencuci
tangan yang benar.

* Apa manfaat cuci tangan.




Cara Cuci Tangan Pakai Sabun Yang Benar

Cuci tangan pakai sabun
e Sebelum menyusui bayi
e Sebelum menyeka bayi
e Sesudah mengganti popok

Langkah — Langkah Cuci Tangan Yang Benar

’

Ayo, Biasakan
Cuci Tangan Pakai Sabun!

Cara Cuci Tangan Pakai
Sabun yang Bena

Cuaitangan Gunakfnh sabun, : mﬁmgnasﬂkﬁn;ﬁ :
an osok hi ,
air mgaln : bahlnsag;a 1angan, antaa jail

dan bawah kuky

Keringkan dengan
l:?p terslhga

Bilas sampai
bersih

\




Gambar menunjukkan :

e Bayi sedang menetek
dengan posisi duduk dan
berbaring dan perlekatan

yang benar.

Penting untuk ditanyakan :

e Mengapa posisi dan
perlekatan saat menetek
harus benar.

e Mengapa bayi hanya diberi
ASI saja sampai usia 6
bulan.,

e Kapan ibu harus menetek

bayinya.

J




Posisi Menyusul

Wajah bayi menghadap
payudara
- e .

Kepala dan badan bayi
dalam satu garis lurus

'
/!
/

* Mulut bayi terbuka lebar
* Bibir bawah terputar keluar
* Dagu bayi menempel pada payudara

Bayi dipeluk dekat badan lbu.
Seluruh badan bayi ditopang

Posisi di Bawah Lengan Posisi Sambil Berbaring




Gambar ini menunjukkan :

e [bu dan bayi baru lahir
dalam keadaan sehat dan
bahagia.

Yang perlu ditanyakan :

e Mengapa ibu nifas perlu
menjaga kesehatannya.

* Bagaimana caranya.




Bagaimana Menjaga Kesehatan Nifas

Makan makanan
dengan gizi seimbang.

Istirahat cukup
supaya ibu sehat
dan ASI

keluar banyak.

Minum kapsul

Minum 1 tablet tambah darah

setiap hari selama nifas.

Jaga kebersihan alat kelamin,
ganti pembalut setiap kali basah.



TANDA -~ TANDA BAHAYA NIFAS

. Perdarahan lewat jalan lahir.

. Keluar cairan berbau dari jalan lahir.

. Demam lebih dari 2 hari.

. Bengkak di muka, tangan atau kaki, mungkin dengan sakit
kepala dan kejang — kejang.

. Payudara bengkak kemerahan disertai rasa sakit.

. Puting lecet.

. Mengalami gangguan jiwa.




Tanda-tanda Bahaya
dan Penyakit Ibu Nifas

1. Perdarahan lewat jalan lahir.

. Keluar cairan berbau dari
jalan lahir.

. Demam lebih dari 2 hari.

. Bengkak di muka, tangan
atau kaki. Mungkin dengan
sakit kepala dan kejang- kejang.

. Payudara bengkak kemerahan
disertai rasa sakit.

. Mengalami gangguan jiwa.




Gambar menunjukkan :
e Macam-macam cara
ber-KB
- IUD
Susuk
- Pil
Suntik
Kontap Wanita
Kontap Pria

\

Penting untuk ditanyakan :

e Mengapa Ibu harus
memilih cara ber — KB
yang sesual.




KB Pasca Persalinan

Mengapa setelah bersalin ibu perlu
ikut program Keluarga Berencana (KB)?
1. Agar ibu punya waktu untuk menyusui dan merawat bayi,

menjaga kesehatan ibu serta mengurus keluarga.
2. Untuk mengatur agar jarak kehamilan tidak terlalu dekat,

lebih dari 2 tahun.

Metode Jangka Panjang,
Sangat efektif

Sangat efektif dengan pemakaian
yang benar, perlu pengulangan

Efek samping lebih banyak :

Implan/AKBK

Efek samping lebih sedikit, tidak
mudah dikembalikan seperti semula :

?%@ Qe

Kontap Pria

Kontap Wanita

Efek samping lebih banyak :

Suntik

Efek samping lebih sedikit :

d

kondom dapat

melindungi dari
kehamilan & IMS




Gambar menunjukkan :

e Bayi baru lahir normal
dan sehat sedang
menangis.

Penting untuk ditanyakan :

e Mengapa mengenali tanda
bayi sehat itu penting.

e Bagaimana cara mengenali
tanda bayi sehat.




Perawatan
Bayl Baru Lahir

|. Tanda-tanda bayi lahir sehat:

1. Bayi lahir menangis spontan.

2. Seluruh tubuh bayi kemerahan.

3. Bayi bergerak aktif.

4. Bayi bisa mengisap puting
susu dengan kuat.

5. Berat lahir 2500 gram
atau lebih.

ll. Perawatan
1. Beri ASI saja.
2. Jaga bayi tetap hangat.
3. Cegah infeksi pada bayi baru lahir.
4. Beri rangsangan perkembangan.
5. Periksakan kesehatan bayi baru lahir.



Gambar menunjukkan :
e Bayi baru lahir sedang
disuntik.

Penting untuk ditanyakan:
e Mengapa bayi baru lahir
harus disuntik.




Pemberian Vitamin K
Pada Bayi Baru lahir

Untuk mencegah
terjadinya pendarahan
akibat kekurangan
Vitamin K.




Gambar menunjukkan : Penting untuk ditanyakan :

e Jenis — Jenis tanda e Mengapa mengenali tanda
bahaya yang sering bahaya baru lahir itu
terjadi pada bayi baru penting.
lahir. e Bagaimana cara mengenali

tanda bahaya pada bayi
baru lahir.

\ J

P




Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir

3. Kaki dan tangan teraba
dingin atau bayi demam.

dan kaki lemah.

Bapak dan ibu harus segera membawa
bayi ke petugas kesehatan jika ada
salah satu tanda-tanda di atas.




Gambar menunjukkan :

e Seorang Ibu sedang
membawa bayinya untuk
ditimbang di Posyandu.

Penting untuk ditanyakan :

e Mengapa bayi perlu
dibawa ke Posyandu setiap
bulan.

e Bagaimana caranya agar
ibu memahami pentingnya
buku KIA.




Pemantauan Pertumbuhan dan
Perkembangan Bayi / Anak

Kartu Menuju Sehat (KMS) e
ANAK SEHAT, BERTAMBAH UMUR BERTAMBAH BERAT ¢ -
PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN ANAK e ”
1218 bslan: | 1




Gambar menunjukkan : Penting untuk ditanyakan :
e Bayi sedang dilindungi e Mengapa bayi harus
oleh Payung Imunisasi diimunisasi
dan Perisai e Penyakit apa saja yang
dapat dicegah oleh
imunisasi

¢ Dimana ibu bisa
mendapatkan imunisasi
untuk bayinya

e Kapan Ibu harus membawa
bayinya untuk di imunisasi

\ J
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Butir untuk diingat, diperhatikan dan dilaksanakan :

e Bayi perlu untuk di imunisasi agar terhindar dari penyakit
TBC, Dipteri, Pertusis (Batuk rejan), Hepatitis B, Polio
(lumpuh layu), Tetanus dan Campak.

e [Imunisasi bisa ibu dapatkan di sarana pelayanan kesehatan
(BPS, Polindes, Puskesmas dan Posyandu).

o Sakit ringan seperti batuk, pilek, diare dan sakit kulit bukan
halangan untuk di imunisasi.

Pesan Penting !!!
Bawalah Bayi ke Posyandu setiap bulan,
Setiap anak harus mendapatkan imunisasi lengkap sebelum usia 1 tahun



Pemberian Imunisasi
Pada Bayi Baru Lahir

1. Anak harus diimunisasi lengkap
sebelum berumur 1 tahun

2. Imunisasi mencegah penyakit
*TBC
* Hepatitis (sakit kuning)
*Polio
*Dipteri
*Batuk 100 hari
*Tetanus
* Campak

3. Sakit ringan seperti
batuk pilek,
diare dan sakit
kulit bukan
halangan untuk imunisasi. 335




Gambar menunjukkan :

e Mitos — mitos yang
sering terjadi di
masyarakat.

Penting untuk ditanyakan :

e Apakah ibu - ibu
mengetahui tentang adanya
mitos yang terjadi di
masyarakat.

e Apakah [bu paham tentang
mitos.

e Mitos — mitos apa yang
sering terjadi di
masyarakat.

J




Penggal
Pelurusan

Mitos yang berkaitan
kesehatan ibu
dan anak perlu
diteliti
kebenarannya !!!




Gambar menunjukkan: Penting untuk ditanyakan
e Macam — macam e Mengapa ibu perlu
penyakit yang mengetahui penyakit
disebabkan oleh Infeksi Infeksi Menular
Menular Seksual. Seksual.
\ J




Infeksi Menular Seksual (IMS)

e

Klamidiasis (Chlamidya)

Herpes Genital

-

Kulit Kelamin Jengger Ayam




Gambar menunjukkan : Perlu ditanyakan :

e Kegiatan-kegiatan yang e Mengapa ibu perlu
tidak akan menularkan mengetahui tentang
penyakit HIV/AIDS. | penyakit HIV/AIDS.

\ J




Informasi Dasar HIV-AIDS

HIV-AIDS menular melalui:

« Darah

 Air Susu

« Cairan vagina IZ"V
* Air mani +)

HIV tidak menular:

Minum/makan bersama




Gambar menunjukkan:

e |bu sedang tidur
memakai kelambu untuk
menghindari gigitan
nyamuk Anopheles.

Yang perlu ditanyakan :

e Mengapa ibu perlu
mengetahui tentang
penyakit malaria.

e Bagaimana cara mencegah




Pencegahan dan

Penanganan Malaria

WASPADALAH TERHADAP PENYAKIT MALARIA

Ibu hamil dan bayi sangat rentan
terkena penyakit Malaria.

Penyebab : gigitan nyamuk Malaria.

Cara Pencegahan Malaria:

i

2
3
4

Tidur memakai kelambu.
Pasang kasa nyamuk
pada lubang di rumabh.
Bersihkan semak-semak
di sekitar rumabh.
Timbun/alirkan air
tergenang di sekitar rumah

Kalau Ibu Tampak agak Pucat, Kuning, dan Suhu
Tubuh Naik, Segera Bawa ke Petugas Kesehatan.



Gambar menunjukkan : Perlu ditanyakan :

» Hak anak mendapatkan » Apa pentingnya akte
akte kelahiran. kelahiran bagi anak.

e Bagaimana caranya anak
mendapatkan akte
kelahiran.
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Segera Daftarkan Anak Anda ke Kantor Catatan Sipil
atau ke Kantor Desa untuk Mendapatkan Akte Kelahiran.

Hak anak adalah bagian dari hak asasi manusia yang wajib
dijamin, dilindungi, dan dipenuhi orang tua, keluarga, masyarakat,
pemerintah dan negara (Undang-undang Rl No. 23 Tahun 2002)




Gambar menunjukkan :
e Kegiatan senam untuk
ibu hamil.

Yang perlu ditanyakan :

e Mengapa ibu hamil
dianjurkan untuk senam.

| » Dimana dan bagaimana

caranya ibu megetahui

kegiatan senam ibu hamil.




Senam Hamil

Cara Tidur Nyaman

m Senam Duduk Bersila



Senam untuk Pinggang

Posisi
terlentang

Posisi
merangkak




Senam dengan Lutut

Senam dengan dua lutut



Cara Pernafasan Persalinan




Cara Pernafasan
Pada Saat Melahirkan




LEMBAR BALIK
KELAS IBU




CARA MENGGUNAKAN

LEMBAR BALIK SEBAGAI ALAT BANTU

FASILITATOR KELAS IBU

Pengantar :
Lembar Balik ini merupakan alat bantu bagi fasilitator kelas ibu untuk :

Membantu fasilitator menyimpulkan Materi 8 Pesan Kunci yang sedang dibahas

Membantu sasaran | Ibu Hamil dan Ibu Bayi ) untuk mendapatkan penjelasan Materi 8
Pesan Kunci yang sedang dibahas

Informasi Tentang Lembar Balik

b

o =5 ;e 0 A

Indek Warna Hijau : Adalah Lembar Balik untuk “ Inisiasi Menyusui Dini /Asi Eksklusif “

Indek Warna Merah : Adalah Lembar Balik Untuk " Melahirkan di Fasilitas Kesehatan "

Warna Oranye : Adalah Lembar Balik untuk " Guci Tangan Pakai Sabun dengan
Menggunakan Air Mengalir

Warna Kuning : Adalah Lembar Balik untuk “ Tanda Bahaya Pada Ibu”

Warna Biru Tua : Adalah * Tanda Bahaya pada Bayi "

Warna Pink : Adalah * Imunisasi "

Warna Biru : Adalah ® KB Setelah MElahirkan °

Warna Ungu : Adalah * Gizi / Anemia "

Lernbar Balik yang tidak memakai Indek berwarna, dapat dipergunakan untuk membantu
fasilitator menjelaskan apabila ada pertanyaan diluar 8 Pesan Kunci

Misalnya : Pertanyaan : Bagaima terjadinya kehamilan
Maka Buka Lembar Balik Hal 1 dan 2

Lembar balik senam hamil dipergunakan apabila yang menjadi fasilitatornya “Bidan”

Cara Penggunaan :

1.

Pada Pertemuan Kelas |bu misalnya :Disepakai membahas tentang tanda Bahaya |bu Hamil,
Ibu Bersalin dan Ibu Nifas

Fasilitasi Pertemuan mengacu kepada Modul Panduan Fasilitator Materi ke 4

Pada langkah menyimpulkan, apabila fasilitator menganggap perlu membuka Lembar Balik
maka fasilitator membuka halaman yang mempunyai Indek warna Merah

Lembar yang berisi gambar menghadap ke lbu — Ibu sasaran, Lembar yang menghadap ke
Fasilitator berisi petunjuk dan penjelasan Materi bahan bacaan fasilitator



Gambar menunjukkan :
e Bagaimana terjadinya
kehamilan.

Perlu untuk ditanyakan :

e Mengapa terjadi
kehamilan

e Apa tanda - tanda
kehamilan yang ibu — ibu
ketahui.

J




	1. Apa Kehamilan
	1a. Apa Kehamilan Balikan
	2. Perubahan Tubuh Selama Kehamilan
	2a. Perubahan Tubuh balikan
	3. Keluhan
	3a. Keluhan Balikan
	4. Apa yg perlu dilakukan ibu Hamil
	4a. Apa yang dilakukan balikan
	5. Pengaturan Gizi
	5a. Pengaturan Gizi balikan
	6. Kesiapan Psikologis
	6a. Kesiapan Psikologi Balikan
	7. Hubungan suami istri
	7a. Hubungan suami istri balikan
	8. Obat
	8a. Obat balikan
	9. Tanda Bahaya Kehamilan
	9a. Tanda Bahaya Kehamilan Balikan
	10. P4K
	10a. P4K balikan
	11. Tanda Gejala Melahirkan
	12. Tanda Bahaya Persalinan
	12a. Tanda Bahaya Persalinan Balikan
	13. Proses Persalinan
	13a. Proses persalinan balikan
	14. Ibu Nifas
	14a. Ibu Nifas balikan
	15. Cuci tangan
	15a. Cuci tangan balikan
	16. Menyusui
	16a. Menyusui balikan
	17. Menjaga Kesehatan Nifas
	17a. Bagaimana Menjaga Nifas Balikan
	18. Tanda Bahaya Ibu Nifas
	18a. Tanda Bahaya Ibu Nifas balikan
	19. KB
	19a. KB balikan
	20. Perawatan Bayi Baru Lahir
	20a. Perawatan Bayi Baru Lahir Balikan
	21. Vitamin
	21a. Vitamin Balikan
	22. Tanda Bahaya Bayi baru lahir
	22a. Tanda Bahaya Bayi lahir balikan
	23. Pemantauan
	23a. Pemantauan Balikan
	24. Imunisasi
	24a. Imunisasi balikan
	25. Mitos
	25a. Mitos Balikan
	26. IMS
	26a. IMS Balikan
	27. AIDS
	27a. AIDS Balikan
	28. Malaria
	28a. Malaria Balikan
	29. Akte Lahir
	29a. Akte Lahir Balikan
	30. Senam Hamil
	31. Senam Pinggang
	32. Senam Lutut
	33. Cara Mengejan
	34. Cara Nafas
	I. cover flipchart
	II Cara Menggunakan Lembar Balik
	IIa. Cara Indek balikan

