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Minister Al-Gosaibi

INTRODUCCIÓN

Los talleres de arte se realizaron en Ciudad Juárez, Chihuahua, como parte de la estrategia de 

comunicación del Proyecto de Prevención de Violencia y Lesiones, coordinado por la Organización 

Panamericana de la Salud/Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS) en colaboración con la 

Agencia Internacional para el Desarrollo de los Estados Unidos (USAID) y el Consejo Nacional para 

OD�3UHYHQFLyQ�GH�$FFLGHQWHV��&21$35$��GH�OD�6HFUHWDUtD�GH�6DOXG�GH�0p[LFR��66$��

El Manual de Desarrollo de Talleres de Arte para la Prevención de Violencia y Lesiones y 

Manejo de Emociones documenta las acciones de la Organización Panamericana de la Salud, 

2ILFLQD�0p[LFR�(VWDGRV�8QLGRV��\�GH�ODV�LQVWLWXFLRQHV�TXH�VH�LQYROXFUDURQ�HQ�OD�(VWUDWHJLD�GH�&RPX�
nicación para la Prevención de Violencia y Lesiones.

El objetivo de este manual es optimizar los recursos institucionales y potenciar la experiencia comu�
QLWDULD�GHVDUUROODGD�HQ�OD�LPSODQWDFLyQ�GH�ORV�WDOOHUHV�GH�DUWH��SDUWH�IXQGDPHQWDO�GH�OD�HVWUDWHJLD�GH�
comunicación antes mencionada.

$GHPiV� VH� EXVFD� TXH� HVWH� GRFXPHQWR� VHD� XQ�PRGHOR� DSOLFDEOH� SDUD� RWUDV� LQVWLWXFLRQHV� D� QLYHO�
QDFLRQDO��\D�TXH�FXHQWD�FRQ�ODV�DFWLYLGDGHV�QHFHVDULDV�SDUD�KDFHU�SRVLEOH�VX�UHSURGXFFLyQ�\�DGHPiV�
FRQWHPSOD�HO�FRQMXQWR�GH�DFFLRQHV�FRPXQLWDULDV�TXH�SHUPLWHQ�XQD�HMHFXFLyQ�HILFLHQWH�\�RSRUWXQD�GH�
la experiencia, sistematizando las acciones desarrolladas por el área de comunicación comunitaria 

del Proyecto de Prevención de Violencia y Lesiones, las cuales pueden contextualizarse en las 

SREODFLRQHV�HQ�GRQGH�VH�UHSURGX]FDQ�OR�WDOOHUHV��FRQ�HO�REMHWLYR�GH�IDFLOLWDU�OD�SDUWLFLSDFLyQ�GH�RUJDQL�
zaciones no gubernamentales, de instituciones de gobierno y de la comunidad.  
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I. PARTICIPACIÓN INTER INSTITUCIONAL

Descripción:

La promoción de prevención de violencia y lesiones conlleva una acción integral de intervención con�
junta de las diversas instituciones públicas dedicadas al bienestar social, en particular el Municipio de 

-XiUH]�� OD�6HFUHWDUtD�GH�6DOXG�\� OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�&LXGDG�-XiUH]��TXLHQHV� WLHQHQ�D�VX�
FDUJR�ORV�GLIHUHQWHV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�XELFDGRV�HQ�ORV�SROtJRQRV�GH�SREUH]D�HQ�&LXGDG�-XiUH]�\�
TXLHQHV��DGHPiV��WUDEDMDURQ�GH�PDQHUD�FRQMXQWD�FRQ�OD�2UJDQL]DFLyQ�3DQDPHULFDQD�GH�OD�6DOXG�HQ�
el desarrollo de los talleres de arte.

/D�DFWLYLGDG�LQWHU�LQVWLWXFLRQDO�JHQHUD�XQD�DFWLYLGDG�JOREDO�TXH�RSWLPL]D�ORV�UHFXUVRV�LQVWLWXFLRQDOHV�\�
SRWHQFLD�HO�EXHQ�IXQFLRQDPLHQWR�GH�ORV�WDOOHUHV�GH�DUWH�HQ�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�
6H�HQIDWL]D�OD�LPSRUWDQFLD�GH�UHDOL]DU�UHXQLRQHV�SHULyGLFDV�FRQ�HO�SURSyVLWR�GH�GDU�D�FRQRFHU�WRGDV�
las actividades relacionadas con los talleres de arte, para garantizar la acción y apoyo conjuntos de 

los sectores mencionados. 

Objetivo:

Garantizar el apoyo e involucramiento de las instituciones para poder contar con las condiciones ópti�
PDV�HQ�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�TXH�SHUPLWDQ�OOHYDU�D�FDER�GH�PDQHUD�HILFLHQWH�ORV�WDOOHUHV�GH�DUWH��

Metodología:

�+DFHU�XQD�OLVWD�GH�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�SRWHQFLDOHV�D�UHFLELU�HQ�VXV�HVSDFLRV�ORV�WDOOHUHV�GH���������
 arte.

�,GHQWLILFDU�D�TXp�VHFWRU�SHUWHQHFHQ��HVWDWDO��PXQLFLSDO�R�XQLYHUVLGDG��

�2UJDQL]DU�UHXQLRQHV�HQ�GRQGH�VH�Gp�D�FRQRFHU�OD�SODQLILFDFLyQ�GH�ORV�WDOOHUHV��HV�GHFLU��ODV�� �
 actividades previas, durante y posteriores a los talleres.

�,QIRUPDU�FODUDPHQWH�HO�DSR\R�TXH�VH�QHFHVLWDUi�HQ�FDGD�FHQWUR�FRPXQLWDULR�XQD�YH]�TXH�VH�WHQJDQ��
�OD�OLVWD�GH�FHQWURV�HQ�ORV�TXH�VH�LPSDUWLUiQ�ORV�WDOOHUHV�SDUD�DVHJXUDU�ORV�HVSDFLRV��KRUDULRV���� �
 promoción, grupos y apertura de los centros. 

Problemas de aplicación: Si los coordinadores de los centros comunitarios no ejecutan una 

FRPXQLFDFLyQ�RUJDQL]DFLRQDO�GLULJLGD�GH�PDQHUD�YHUWLFDO�D�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV��HV�SRVLEOH�TXH�
DOJXQR�GH�ORV�DSR\RV�IDOOHQ�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�ORV�WDOOHUHV��
Ejemplos: No contar con los centros comunitarios abiertos para impartir los cursos.
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II. ESTRATEGIA DE COMUNICACIÓN

Descripción:

La estrategia de comunicación tiene dos actividades principales para 

KDFHU�OOHJDU�ORV�PHQVDMHV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�YLROHQFLD��D�WUDYpV�GH�ORV�
talleres de arte y a través de los medios de comunicación. En este 

GRFXPHQWR�VyOR�VH�GDUiQ�ODV�SDXWDV�SDUD�OD�UpSOLFD�GH�ORV�WDOOHUHV��VLQ�
embargo se mencionan los principales puntos de la estrategia de 

comunicación del Proyecto de Prevención de Violencia y Lesiones 

para contextualizar las acciones ejecutadas en los talleres de arte en 

los centros comunitarios.

 

Estrategia de 

comunicación 

VIP 



Objetivos:

&RQWULEXLU��D�WUDYpV�GH�OD�SURPRFLyQ�GH�SUHYHQFLyQ�GH�YLROHQFLD�\�OHVLRQHV��D�OD�PRGLILFDFLyQ�QRUPDV�
FXOWXUDOHV��PLWRV�\�FUHHQFLDV�TXH�SURSLFLDQ�VLWXDFLRQHV�GH�YXOQHUDELOLGDG�\�GH�PD\RU�ULHVJR�GH�VXIULU�
WRGR�WLSR�GH�YLROHQFLD��PDOWUDWR�LQIDQWLO��DEXVR�VH[XDO�\�DFRVR�HVFRODU�

   a)���6HQVLELOL]DU�FRQ�PHQVDMHV�D�OD�SREODFLyQ�UHVSHFWR�D�ODV�VLWXDFLRQHV�\�IDPLOLDV�HQ�ULHVJR��
   

   b)���$SR\DU�HO�HPSRGHUDPLHQWR�FRPXQLWDULR��IRUWDOHFLHQGR�HO�FRQRFLPLHQWR�GH�OD�SREODFLyQ�VREUH�OD�����
         capacidad de respuesta y disponibilidad de servicios en las instituciones, promotores y centros  

         comunitario/salud.
   

   c) ��'LVHPLQDU�LQIRUPDFLyQ�GHO�2EVHUYDWRULR�FRQ�SHULRGLVWDV�\�SURIHVLRQDOHV�GH�OD�FRPXQLFDFLyQ���
         tomadores de decisión y público general.

Dos vertientes y públicos a los que va dirigida la estrategia:  

   1.���$�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�\�GH�VDOXG��������FHQWURV�����������PXQLFLSLR��������GH�VDOXG������8$&-�
         y 60 promotores.  

   2.��7RPDGRUHV�GH�GHFLVLyQ��SURIHVLRQDOHV�GH�OD�FRPXQLFDFLyQ�\�S~EOLFR�HQ�JHQHUDO�

Temas de prevención y atención: 

Temas Claves

   1.   0DOWUDWR�LQIDQWLO�±�FRQ�pQIDVLV�HQ�OD�GLVFLSOLQD�VLQ�JROSHV��FDVWLJR�FRUSRUDO�\�DEXVR�SVLFROyJLFR�
   2.   9LROHQFLD�VH[XDO�\�HQWUH�SDUHMDV�tQWLPDV�±�FRQ�pQIDVLV�HQ�UHODFLRQHV�VLQ�YLROHQFLD�GH�WRGR�WLSR���������
         desde el noviazgo y otras.

   3.   9LROHQFLD�HQWUH�MyYHQHV�±�FRQ�pQIDVLV�HQ�HO�DFRVR�HVFRODU��EXOO\LQJ���SDQGLOOHULVPR�\�RWUD�
���������GHOLQFXHQFLD��UHVROYHU�ODV�GLIHUHQFLDV�\�FRQIOLFWRV�VLQ�JROSHV�R�DEXVR�SVLFROyJLFR��VHJXULGDG�YLDO��

Temas Transversales

   1.��6DOXG�PHQWDO��UHGXFFLyQ�GH�HVWLJPD�\�VLVWHPD�GH�UHIHUHQFLD�
   2.��$OFRKRO��HIHFWRV�HQ�PD\RU�ULHVJR�GH�YLROHQFLD�\�OHVLRQHV��
   3.��(QIRTXH�GH�JpQHUR��UHGXFLU�HVWHUHRWLSRV��SRU�HMHPSOR�TXH�ODV�QLxDV�YDOHQ�PHQRV�TXH�ORV�QLxRV�����
���������TXH�HO�KRPEUH�WLHQH�GHUHFKR�D�GLVFLSOLQDU�D�OD�PXMHU��OD�OLEHUWDG�GH�OD�PXMHU�GHEH�UHVWULQJLUVH��HO�������
         sexo es el derecho del hombre. 

/RV�WUHV�WHPDV�FODYHV�LGHQWLILFDGRV�GHEHQ�GH�WRPDU�HQ�FRQVLGHUDFLyQ�\�REVHUYDU�ORV�WUHV�WHPDV�WUDQV�
YHUVDOHV��7RGRV� ORV�SURGXFWRV�TXH�VH�GHULYHQ�GH�HVWD�FDPSDxD� LQFOXLUiQ�GRV�PHQVDMHV�SRU� WHPD�
FODYH�HQ�VXV�SURGXFWRV�\�WRGRV�FRQ�OD�ILQDOLGDG�GH�ORJUDU�FRQFLHQWL]DFLyQ�R�XQ�FDPELR�GH�FRQGXFWD�
SDUD�HO�FRQWURO�\�SUHYHQFLyQ�GH�OD�YLROHQFLD��(VWD�HVWUDWHJLD�VH�EDVD�HQ�OD�PHWRGRORJtD�GH�OD�&DMD�GH�
+HUUDPLHQWDV�SURGXFLGR�SRU�OD�8QLYHUVLGDG�GH�.DQVDV���&HQWUR�&RODERUDGRU�GH�OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQ�
dial de la Salud, donde se recomienda involucrar a todos los actores de la comunidad, desde la 

SREODFLyQ��LQVWLWXFLRQHV�LQWHUHVDGDV�HQ�ORV�WHPDV��DVt�FRPR�ORV�PHGLRV�PDVLYRV�\�WRPDGRUHV�GH�GHFL�
siones.

8QD�GH�ODV�DFWLYLGDGHV�GH�OD�HVWUDWHJLD�GH�FRPXQLFDFLyQ�\�TXH�VH�UHILHUH�DO�GHVDUUROOR�GH�WDOOHUHV�HV�
FRQYRFDU�\�DSR\DU�D�JUXSRV�GH�QLxDV�QLxRV�\�MyYHQHV�YLQFXODGRV�D�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�\�HVFXH�
ODV� SDUD� GHVDUUROODU� H� LPSOHPHQWDU� DFFLRQHV� GH� FRPXQLFDFLyQ� VRFLDO�� FRPR� VHULJUDItD�� IRWRJUDItD��
SODVWLOLQD�\�JUDILWL��D�OD�SDU�GH�DSUHQGHU�XQD�QXHYD�PHWRGRORJtD�GH�H[SUHVLyQ��HVWDUiQ�LQWURGXFLHQGR�
ORV�WHPDV�SULRULWDULRV�GH�OD�HVWUDWHJLD��'H�HVWD�DFWLYLGDG�VH�GHVSUHQGHQ�ODV�VLJXLHQWHV��
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���(YDOXDU�ODV�QHFHVLGDGHV�\�FDSDFLGDGHV�H�LQIUDHVWUXFWXUD�GH�FDGD�FHQWUR�SDUD�GHILQLU�OD�YLDELOLGDG�GH��
����OD�SURGXFFLyQ�\�JUXSRV�GH�WUDEDMR�\�SODQHDFLyQ�ORJtVWLFD�GH�ORV�WDOOHUHV��LGHQWLILFDFLyQ�GH�SRQHQWHV�\��
   compra de materiales).

���&RRUGLQDU�HQ�FRODERUDFLyQ�FRQ�ORV�SURPRWRUHV�FRPXQLWDULRV�WDOOHUHV�GH�SODVWLOLQD�\�IRWRJUDItD�FRQ��
���JUXSRV�GH�QLxDV�QLxRV�������DxRV��GH����FHQWURV�FRPXQLWDULRV�GRQGH�VH�WUDEDMH�DFWXDOPHQWH�FRQ����
���QLxRV�

���&RRUGLQDU�HQ�FRODERUDFLyQ�FRQ�ORV�SURPRWRUHV�FRPXQLWDULRV�WDOOHUHV�GH�JUDILWL�\�VHULJUDItD�HVWpQFLO���
���FRQ�JUXSRV�GH�MyYHQHV��������DxRV��GH����FHQWURV�FRPXQLWDULRV�TXH�DJUXSHQ�OD�SREODFLyQ�GH���
   centros comunitarios más cercanos.

Descripción:

/D�VHOHFFLyQ�GH�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�HQ�ORV�TXH�VH�LPSDUWLUiQ�ORV�WDOOHUHV�GHSHQGHUi�GH�OD�LQIRU�
PDFLyQ�REWHQLGD�D�WUDYpV�GH�XQD�HQFXHVWD�GH�GLDJQyVWLFR�\�GHO�DQiOLVLV�GH�OD�XELFDFLyQ�JHRJUiILFD�GH�
los centros comunitarios. 

8QD�YH]�TXH�VH�FXHQWH�FRQ�HO�GLDJQyVWLFR��HV�LPSRUWDQWH�UHDOL]DU�XQ�PDSHR�GH�ORV�FHQWURV�FRPXQL�
WDULRV�TXH�FXHQWDQ�FRQ�WRGDV�ODV�IDFLOLGDGHV�SDUD�LPSDUWLU�XQ�WDOOHU��HQ�GRQGH�VH�SXHGD�YLVXDOL]DU�OD�
XELFDFLyQ�GH�pVWRV��FRQ�HO�ILQ�GH�TXH�TXHGHQ�HQ�PHGLR�GH�ORV�RWURV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�TXH�QR�FXHQ�
WDQ�FRQ�ODV�IDFLOLGDGHV�SDUD�LPSDUWLU�HO�WDOOHU��\�TXH�ORV�SREODGRUHV�GH�HVRV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�WDP�
ELpQ�VH�YHDQ�EHQHILFLDGRV�\�SXHGDQ�WHQHU�DFFHVR�D�ORV�WDOOHUHV�GH�DUWH�HQ�SUHYHQFLyQ�GH�YLROHQFLD�\�
OHVLRQHV���(O�PDSHR�VH�UHDOL]D�FRQ�HO�ILQ�GH�GLVWULEXLU�UDFLRQDOPHQWH�OD�FREHUWXUD�GH�ORV�WDOOHUHV�GH�DUWH�
HQ�ORV�SROtJRQRV�GH�SREUH]D�GH�OD�FLXGDG��
3RVWHULRUPHQWH�VH�KDUi�XQD�VHOHFFLyQ�GHILQLWLYD�GH�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�\�OD�HODERUDFLyQ�GH�ORV�
KRUDULRV�GHILQLWLYRV��OR�FXDO�VH�GHVDUUROOD�FRQ�EDVH�HQ�OD�LQIRUPDFLyQ��REWHQLGD�HQ�ORV�SDVRV�DQWHULRUHV��

Objetivos:

������&RQRFHU�\�DQDOL]DU�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�JHQHUDOHV�GH�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�SDUD�GHWHUPLQDU�VL���
       existen las condiciones necesarias para la realización de un taller de arte. 

������6HOHFFLRQDU�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�HQ�ORV�TXH�VH�LPSDUWLUiQ�ORV�WDOOHUHV�
������'LVWULEXLU�ORV�WDOOHUHV�SDUD�ORJUDU�XQD�FREHUWXUD�OR�PiV�FRPSOHWD�SRVLEOH� 

Metodología: 

�������'LVHxDU�HQFXHVWD�GH�GLDJQyVWLFR��8QD�GH�ODV�DFWLYLGDGHV�PiV�LPSRUWDQWHV�SDUD�OOHYDU�D�FDER�ORV���
       talleres de arte con mensaje de prevención de violencia y lesiones, es la realización de un diag          

       nóstico  en los centros comunitarios para tener una idea precisa de cuáles centros cuentan con    

�������HO�DSR\R��LQIUDHVWUXFWXUD�\�SREODFLyQ�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�ORV�FXUVRV��(O�GLDJQyVWLFR�SXHGH����
       hacerse a promotores y/o a coordinadores de los centros comunitarios. El tener un diagnóstico      

       ayudará a la toma de decisiones concernientes a la ubicación y  a los horarios de los talleres. 
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III. DIAGNÓSTICO, MAPEO Y SELECCIÓN DE LOS 

     CENTROS COMUNITARIOS 



Ejemplo de la encuesta de diagnóstico

����,QIRUPDU�D�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�\�FRRUGLQDGRU�GH�SURPRWRUHV�GH�VDOXG�HO�REMHWLYR�GH�HVWD�DFWLYL
����GDG�\�ODV�IHFKDV�HQ�ODV�TXH�VH�DSOLFDUiQ�ODV�HQFXHVWDV�

����$SOLFDU�OD�HQFXHVWD�GH�GLDJQyVWLFR�HQ�SHUVRQD��SRU�FRUUHR�HOHFWUyQLFR�R�D�WUDYpV�GH�XQD�OODPDGD�
����WHOHIyQLFD�

����$QDOL]DU�OD�LQIRUPDFLyQ�REWHQLGD�HQ�ODV�HQFXHVWDV�\�KDFHU�XQD�EDVH�GH�GDWRV�

����5HDOL]DU�XQ�PDSHR�GH�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�TXH�FXHQWDQ�FRQ�ODV�FRQGLFLRQHV�QHFHVDULDV�SDUD�
    impartir los talleres de arte. 

����6HOHFFLyQ�GHILQLWLYD�GH�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�

����5HDOL]DFLyQ�GH�KRUDULRV�

����,QIRUPDU�D�ODV�GLIHUHQWHV�LQVWLWXFLRQHV�TXH�FRRUGLQDQ�D�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV��D�ORV�SURPRWRUHV
    de salud mental y a los coordinadores de los centros comunitarios. 

����,QLFLDU�SURPRFLyQ�GH�ORV�WDOOHUHV�GH�DUWH��/RV�SURPRWRUHV�GH�VDOXG�PHQWDO�GH�FDGD�FHQWUR�FRPX
����WDULR�HQ�HO�TXH�VH�LPSDUWLUiQ�ORV�WDOOHUHV�GH�DUWH�VRQ�ORV�HQFDUJDGRV�GH�OD�SURPRFLyQ�GH�pVWRV��OD�����
    cual se puede dar a través de visitas a centros comunitarios cercanos y a escuelas de nivel básico 

    y medio superior, también se recomienda utilizar carteles y volantes alrededor del centro. 

Problemas de aplicación: Ninguno

��0DQXDO�GH�7DOOHUHV�GH�$UWH�HQ�3UHYHQFLyQ�GH�9LROHQFLD�\�/HVLRQHV�\�0DQHMR�GH�(PRFLRQHV
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Objetivo: 

&RQRFHU�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�FDSDFLWDFLyQ�UHODFLRQDGD�FRQ�VDOXG�PHQWDO�GH�ODV�SHUVRQDV�TXH�DVLVWHQ�D�
ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV��7HQHU� OD� LQIRUPDFLyQ�VXILFLHQWH�TXH�SHUPLWD�WRPDU�GHFLVLRQHV�HQ�WRUQR�D� OD�
SODQHDFLyQ�� GLVHxR� \� � HMHFXFLyQ� GH� ORV� FXUVRV� GH� DUWH� GHO� 3UR\HFWR� GH� 3UHYHQFLyQ� GH� 9LROHQFLD� \�
Lesiones.  

Metodología: 

Se entrevistarán  a los promotores de los centros comunitarios de Ciudad Juárez a través de llamadas 

WHOHIyQLFDV�\�HQWUHYLVWDV�SHUVRQDOHV��
3HULRGR�GH�DSOLFDFLyQ��'HO����DO����GH�MXOLR�GH������

Preguntas:

1.�¢&RQ�TXp�SREODFLyQ�WUDEDMD"
2.�¢&XiOHV�VRQ�ODV�SULQFLSDOHV�SUREOHPiWLFDV�TXH�DWLHQGH�\�FXiOHV�KD\�HQ�VX�FRPXQLGDG�TXH�QR�KDQ�
VLGR�DWHQGLGDV"
3.���¢4Xp�KD�KHFKR�SDUD�D\XGDUORV"
4.���¢4Xp�WHPiWLFDV�WUDEDMDV�FRQ�HOORV"
5.���¢&XiQWDV�SHUVRQDV�DFXGHQ�D�VXV�UHXQLRQHV�\�GH�TXp�HGDGHV"
6.���¢4Xp�WDOOHUHV�\D�VH�RIUHFHQ�HQ�VX�FHQWUR�FRPXQLWDULR"
7.���¢&XiOHV�GH�ORV�VLJXLHQWHV�WDOOHUHV�RIUHFH�VX�FHQWUR�FRPXQLWDULR"
*UDILWL��� 6HULJUDItD� )RWRJUDItD� ���&yPLF������ 3ODVWLOLQD
8.���¢&XiOHV�VRQ�ORV�KRUDULRV�GLVSRQLEOHV�HQ�VX�FHQWUR"
9.���¢(Q�TXp�RWUDV�iUHDV�SXHGHQ�WUDEDMDU�FRQ�XQ�WDOOHU"
10.�¢&XiOHV�VRQ� ORV�GtDV�\�KRUDV�HQ�TXH�FUHH� WHQHU�PiV�SDUWLFLSDFLyQ�GH�QLxRV�\� MyYHQHV�SDUD� ORV�
WDOOHUHV�GH�DUWH�WHUDSLD"
11.�¢4Xp�WLSR�GH�HVSDFLR�WLHQH�HQ�VX�FHQWUR�FRPXQLWDULR"��¢WLHQH�FDSDFLGDG�SDUD�XQ�FXUVR�GH����SHUVR�
QDV"
12.�¢4Xp�WLSR�GH�PRELOLDULR�WLHQH�VX�FHQWUR�FRPXQLWDULR"��VLOODV��EDQFDV��SL]DUUyQ��HWF��
13.�¢+D\�SDUHGHV�HQ�VX�FHQWUR�FRPXQLWDULR�TXH�SXHGDQ�XWLOL]DUVH��SDUD�HO�FXUVR�GH�JUDILWL"



Descripción:

+D\� TXH� WRPDU� HQ� FXHQWD� TXH� ORV�7DOOHUHV� GH�$UWH� SDUD� OD�3UHYHQFLyQ� GH�9LROHQFLD� \� /HVLRQHV� \�
Manejo de Emociones son parte de la estrategia de comunicación del Proyecto para la Prevención de 

Violencia y Lesiones. Por lo anterior, los talleres deben tener un punto de partida para la creación de 

ORV�SURGXFWRV�GH�DUWH�TXH�VH�JHQHUDUiQ��pVWH�SXQWR�GH�SDUWLGD�VHUiQ�ORV�HVOyJDQHV�FUHDGRV�SRU�HO�
comité asesor. 

Es importante involucrar en la estrategia de comunicación en prevención de violencia y lesiones a 

LQVWLWXFLRQHV�JXEHUQDPHQWDOHV�\�RUJDQL]DFLRQHV�FLYLOHV�TXH�DSR\DQ�D� ODV�YtFWLPDV�GH� OD�YLROHQFLD��
SDUD�TXH�HVWH�JUXSR�JXtH� ORV�SDVRV�GH� OD�HVWUDWHJLD�GH�FRPXQLFDFLyQ� �\�SDUWLFLSH�HQ� ODV�GLYHUVDV�
acciones. 

Se recomiendan las siguientes funciones del comité asesor: 

�3UHVHQWDU�\�FRPSDUWLU�PDWHULDOHV�GH�FDSDFLWDFLyQ�\�FDPSDxDV�GH�FRPXQLFDFLyQ�GH�SUHYHQFLyQ�GH�
YLROHQFLD�TXH�KD�XWLOL]DGR�VX�LQVWLWXFLyQ��FRPR�PDQXDOHV��SRVWHUV�IROOHWRV��VSRWV�GH�UDGLR�\�WHOHYLVLyQ��
etc.

�3DUWLFLSDU�HQ�OD�GHILQLFLyQ�GH�ORV�PHQVDMHV�\�HVOyJDQHV�GH�ORV�WHPDV�GH�SUHYHQFLyQ�\�DWHQFLyQ�GH�
HVWD�HVWUDWHJLD�

0DOWUDWR�LQIDQWLO��FRQ�pQIDVLV�HQ�OD�GLVFLSOLQD�VLQ�JROSHV��FDVWLJR�FRUSRUDO�\�DEXVR�SVLFROyJLFR�
9LROHQFLD�VH[XDO��GRPpVWLFD��HQ�HO�QRYLD]JR��FRQ�pQIDVLV�HQ�UHODFLRQHV�VLQ�YLROHQFLD�GH�WRGR�WLSR�
9LROHQFLD�HQWUH� MyYHQHV�FRQ�pQIDVLV�HQ�HO�DFRVR�HVFRODU��SDQGLOOHULVPR��VHJXULGDG�YLDO�\�RWUD�GHOLQ�
cuencia. 

�6HOHFFLRQDU� WUDEDMRV� VREUH� SUHYHQFLyQ� \� DWHQFLyQ� D� OD� YLROHQFLD�� SURGXFLGRV� HQ� ORV� WDOOHUHV� GH�
VHULJUDItD��IRWRJUDItD��JUDILWL�\�SODVWLOLQD�GH�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�TXH�LQWURGXFHQ�ORV�WHPDV�SULQFL�
pales de la estrategia. 

�3DUWLFLSDU�HQ�OD�FUHDFLyQ�GH�LGHDV�SDUD�ORV�OD�SURGXFFLyQ�GH�FDUWHOHV�\�VSRWV�GH�UDGLR�\�WHOHYLVLyQ��

�$VLVWLU�D�ODV�UHXQLRQHV�HQ�GRQGH�VH�GHQ�D�FRQRFHU�ORV�DYDQFHV�GH�OD�HVWUDWHJLD�\�ODV��FXHVWLRQHV�
VLJQLILFDWLYDV�GHO�FLHUUH�GH�OD�HVWUDWHJLD���

Objetivo:

&RQWDU�FRQ�XQ�JUXSR�GH�H[SHUWRV�HQ�SUHYHQFLyQ�\�DSR\R�D�YtFWLPDV�GH�OD�YLROHQFLD�SDUD�FRQIRUPDU�HO�
FRPLWp� DVHVRU� GH� OD� HVWUDWHJLD� GH� FRPXQLFDFLyQ� TXLHQ� VHUi� HO� HQFDUJDGR� GH� JXLDU� \� YDOLGDU� ODV�
diversas actividades a realizarse. 

Metodología: 

�����,GHQWLILFDU�ODV�DVRFLDFLRQHV�FLYLOHV�\�GHSHQGHQFLDV�JXEHUQDPHQWDOHV�TXH�DSR\DQ�D�ODV�YtFWLPDV��
     de la violencia. 
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IV. CREACIÓN DEL COMITÉ ASESOR DE LA ESTRATEGIA 

      DE COMUNICACIÓN 



�(QYLDU�XQD�FDUWD�GH�LQYLWDFLyQ�SDUD�VHU�SDUWH�GHO�FRPLWp�DVHVRU�GH�OD�HVWUDWHJLD�GH�FRPXQLFDFLyQ�D�
los directores y coordinadores de comunicación social de estas instituciones. Es necesario tener un 

EDODQFH�HQWUH� ODV� LQVWLWXFLRQHV�TXH� IRUPDUiQ�SDUWH�GHO� FRPLWp��HV�GHFLU�� VL� LQYLWDPRV�D���� LQVWLWX�
FLRQHV��WUDWDU�TXH�pVWDV�VHDQ�FLQFR�TXH�HVWpQ�LQYROXFUDGDV�HQ�DSR\R�D�YtFWLPDV�GH�OD�YLROHQFLD�
IDPLOLDU�R�HQ�FRQWUD�GH�OD�PXMHU����TXH�DSR\HQ�D�ODV�YtFWLPDV�GH�YLROHQFLD�MXYHQLO�\���TXH�DWLHQGDQ�
FDVRV�GH�PDOWUDWR�LQIDQWLO��

�/OHYDU�D�FDER�OD�SULPHUD�UHXQLyQ�HQ�OD�TXH�VH�SUHVHQWHQ�\�VH�H[SOLTXHQ�ORV�WpUPLQRV�GH�UHIHUHQFLD�
GH�ORV�LQWHJUDQWHV�GHO�FRPLWp��IXQFLRQHV��\�OD�HVWUDWHJLD�GH�FRPXQLFDFLyQ��

�&UHDU�ORV�HVOyJDQHV�\�PHQVDMHV�GH�DSR\R��/D�FUHDFLyQ�GH�ORV�PHQVDMHV�HV�GH�VXPD�LPSRUWDQFLD�\�
GHEHQ�UHDOL]DUVH�DQWHV�GH� LQLFLDU� OD� LPSDUWLFLyQ�GH�� ORV�WDOOHUHV�GH�DUWH��SXHV�VRQ�pVWRV� ORV�TXH� OH�
GDUiQ�VLJQLILFDGR�D�ORV�DUWtFXORV�SURGXFLGRV�HQ�ORV�FXUVRV�FRQ�WHPDV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�YLROHQFLD��

�6H�UHFRPLHQGD�WUDEDMDU�HVWD�DFWLYLGDG�HQ�OD�SULPHUD�UHXQLyQ�GHO�FRPLWp�DVHVRU��SXHV�VRQ�ORV�H[SHU�
WRV�HQ�SUHYHQFLyQ�GH�YLROHQFLD�\�OHVLRQHV�TXLHQHV�FUHDUiQ�HVWRV�PHQVDMHV��(V�LPSRUWDQWH�VHSDUDU�D�
ORV�DVLVWHQWHV�HQ�PHVDV�GH�WUDEDMR�GH�DFXHUGR�D�ODV�LQVWLWXFLRQHV�D�ODV�TXH�SHUWHQH]FDQ�\�DO�WLSR�GH�
YtFWLPD�TXH�D\XGDQ��(Q�QXHVWUR�FDVR�VH�PDQHMDURQ���PHVDV�GH�WUDEDMR�

�9LROHQFLD�IDPLOLDU�����

�9LROHQFLD�MXYHQLO

�0DOWUDWR�LQIDQWLO�

�$FRUGDU�FRQ�HO�FRPLWp�ODV�SUy[LPDV�UHXQLRQHV�SDUD�GDUOH�VHJXLPLHQWR�D�OD�HVWUDWHJLD�GH�
comunicación.

Problemas de aplicación: 

(Q�QXHVWUD�H[SHULHQFLD��HO�FRPLWp�VH�LQWHJUy�SRU�ODV�VLJXLHQWHV�LQVWLWXFLRQHV��
,QWHUQDWLRQDO�<RXWK�)RXQGDWLRQ��3$+2��,QVWLWXWR�&KLKXDKXHQVH�GH�OD�0XMHU��&21$9,0�6UtD��GH�*RE�
HUQDFLyQ�� )RUPDFLyQ� \�'HVDUUROOR� )DPLOLDU�$�&��� 5HG� SRU� ORV�'HUHFKRV� GH� OD� ,QIDQFLD� HQ�&LXGDG�
-XiUH]�$�&���&DVD�$PLJD�(VWKHU�&KiYH]�&DQR��5HG�GH�0XMHUHV�GH�&LXGDG�-XiUH]�$�&���)LVFDOtD�
(VSHFLDOL]DGD�HQ�$WHQFLyQ�D�0XMHUHV�9tFWLPDV�GHO�'HOLWR�SRU�5D]RQHV�GH�*pQHUR��6XESURFXUDGXUtD�
$X[LOLDU�GH�$VLVWHQFLD�-XUtGLFD��',)��\�&HQWUR�GH�-XVWLFLD�SDUD�ODV�0XMHUHV�

$XQTXH�VH�LQYLWDURQ�D�YDULDV�DVRFLDFLRQHV��ODV�PHVDV�GH�WUDEDMR�QR�TXHGDURQ�EDODQFHDGDV��SXHV�HQ�
OD�PHVD�GH�PDOWUDWR�LQIDQWLO�VH�FRQWy�FRQ���LQWHJUDQWHV��HQ�OD�PHVD�GH�YLROHQFLD�IDPLOLDU�FRQ���\�HQ�OD�
PHVD�GH�YLROHQFLD�MXYHQLO�FRQ����HQ�pVWD�XOWLPD�WRGRV�GH�XQD�PLVPD�LQVWLWXFLyQ��/RV�LQWHJUDQWHV�GH�OD�
PHVD�GH�YLROHQFLD�MXYHQLO�IXHURQ�GLVPLQX\HQGR�KDVWD�QR�FRQWDU�FRQ�QLQJXQR��SRU�OR�TXH�VH�WXYR�TXH�
crear posteriormente una mesa de trabajo integrada por los instructores jóvenes de arte y los 

DVLVWHQWHV�GH�DSR\R��/D�PD\RUtD�GH�HOORV�SHUWHQHFHQ�D�FROHFWLYRV�GH�DUWH�HQ�GRQGH�WUDEDMDQ�WHPDV�
de violencia y género, con un amplio compromiso de mejorar su comunidad. 
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Descripción:

8QD�YH]�TXH�\D�VH�FXHQWD�FRQ�HO�GLDJQyVWLFR��OD�IRUPDFLyQ�GHO�FRPLWp�DVHVRU�\�ORV�HVOyJDQHV�\�PHQ�
VDMHV� GH� DSR\R�� VH� ODQ]D� OD� FRQYRFDWRULD� SDUD� ORV� LQVWUXFWRUHV� GH� DUWH�� H[SHUWRV� HQ� IRWRJUDItD��
VHULJUDItD��HVFXOWXUD�HQ�SODVWLOLQD�\�JUDILWL��
6H�UHFRPLHQGD�XWLOL]DU�ODV�UHGHV�VRFLDOHV��EXVFDU�FROHFWLYRV�GH�DUWH�HQ�HO�)DFHERRN�\�7ZLWWHU�\�HQWRQ�
FHV�SXEOLFDU� OD�FRQYRFDWRULD�HQ�VXV�SiJLQDV��7DPELpQ�VH�UHFRPLHQGD�DFHUFDUVH�D� ODV�HVFXHODV�GH�
FRPXQLFDFLyQ��DUWHV�YLVXDOHV��GLVHxR�JUiILFR��HWF��SDUD�SXEOLFDU�OD�FRQYRFDWRULD��5HVXOWD�LQWHUHVDQWH�
FRQRFHU�HO�WUDEDMR�GH�ORV�FROHFWLYRV�GH�DUWH�R�GH�DUWLVWDV�LQGHSHQGLHQWHV�GH�OD�ORFDOLGDG��SXHV�DKt�VH�
encontrarán instructores potenciales para los talleres de arte con mensajes de prevención de violen�
cia.

Objetivo:

Contar con un grupo de instructores con experiencia en arte y compromiso social para introducir los 

WHPDV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�YLROHQFLD�\�OHVLRQHV�D�WUDYpV�GH�ODV�GLIHUHQWHV�DFWLYLGDGHV�DUWtVWLFDV�GH�ORV�
cursos.  

Metodología: 

�������'LVHxDU�OD�FRQYRFDWRULD�
�������'LIXQGLU�OD�FRQYRFDWRULD�SRU�WRGRV�ORV�PHGLRV�SRVLEOHV�SDUD�WHQHU�XQ�DPSOLR�DEDQLFR�GH�SHUILOHV�
�������$QDOL]DU�ODV�SURSXHVWDV�GH�SURJUDPDV�GH�FXUVR�\�FRWL]DFLRQHV�HQYLDGDV�
�������5HYLVDU�\�VHOHFFLRQDU�D�ORV�FDQGLGDWRV��(V�LPSRUWDQWH�IRUPDU�XQ�FRPLWp�TXH�UHYLVH�ODV�SURSXHVWDV����
       enviadas por los interesados en ser instructores de arte del proyecto de prevención de violencia y 

�������OHVLRQHV��(VWH�FRPLWp�VH�HQFDUJDUi�GH�HOHJLU�D�ORV�LQVWUXFWRUHV�FRQ�EDVH��HQ�OD�H[SHULHQFLD�TXH��
�������PXHVWUH�HQ�HO�WDOOHU�TXH�GDUi��VX�GLVSRQLELOLGDG�GH�KRUDULR�\�HO�FRVWR�SRU�KRUD�GH�VX�LQVWUXFFLyQ�
�������3XEOLFDU�OD�OLVWD�GH�LQVWUXFWRUHV�VHOHFFLRQDGRV��

Problemas de aplicación: 

5HFOXWDU�D�ORV�LQVWUXFWRUHV�GH�DUWH�QR�IXH�WDUHD�IiFLO��SXHV�D�SHVDU�GH�TXH�OD�FRQYRFDWRULD�VH�H[KLELy�
HQ� YDULRV� HVSDFLRV� HQ� GRQGH� ORV� DUWLVWDV� FRQIOX\HQ�� QR� VH� UHFLEtDQ� SURSXHVWDV�� )XH� QHFHVDULR� LU�
directamente en persona a buscar a los artistas y proponerles participar en el concurso de selección 

GH�LQVWUXFWRUHV��2WUD�HVWUDWHJLD�IXH�EXVFDU�D�ORV�FROHFWLYRV�GH�DUWH�VX�EORJV�\�HQ�ODV�SiJLQDV�HOHFWUyQL�
cas de redes sociales para hacerles directamente la invitación.

Descripción:

8QD�YH]�TXH�VH�VHOHFFLRQDQ�D�ORV�LQVWUXFWRUHV��VH�OHV�FDSDFLWD�HQ�WRGR�OR�UHODFLRQDGR�DO�SUR\HFWR��(V�
LPSRUWDQWH� TXH� FRQR]FDQ�� HQ� SULPHUD� LQVWDQFLD�� OD� HVWUDWHJLD� GH� FRPXQLFDFLyQ� HQ� SUHYHQFLyQ� GH�
YLROHQFLD�\�OHVLRQHV��TXH�LGHQWLILTXHQ�HQ�GRQGH�VH�LQVHUWDQ�ORV�WDOOHUHV�GH�DUWH�GHQWUR�GH�OD�HVWUDWHJLD�
\�TXH�FRPSUHQGDQ�FyPR�FRDG\XYDQ�pVWRV�D� OD�SURPRFLyQ�GH�SUHYHQFLyQ�GH�YLROHQFLD�\� OHVLRQHV��
$GHPiV��HQ�HVWD�FDSDFLWDFLyQ�ORV�LQVWUXFWRUHV�FRQRFHQ�ORV�WpUPLQRV�GH�UHIHUHQFLD�GH�VXV�DFWLYLGDGHV��

��0DQXDO�GH�7DOOHUHV�GH�$UWH�HQ�3UHYHQFLyQ�GH�9LROHQFLD�\�/HVLRQHV�\�0DQHMR�GH�(PRFLRQHV
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V. CONVOCATORIA Y SELECCIÓN DE INSTRUCTORES 

    DE ARTE 

VI. CAPACITACIÓN A INSTRUCTORES Y ASISTENTES 

      DE APOYO 



$�HVWD�FDSDFLWDFLyQ�WDPELpQ�DFXGHQ�ORV�DVLVWHQWHV�GH�DSR\R��TXLHQHV�VH�HQFDUJDUiQ�GH�ODV�
VLJXLHQWHV�DFWLYLGDGHV��

 �����$X[LOLDU�DO�LQVWUXFWRU�DQWHV��GXUDQWH�\�GHVSXpV�GHO�WDOOHU��(O�DVLVWHQWH�GH�DSR\R�HV�TXLHQ�VH�
�����HQFDUJDUi�GH�WHQHU�OLVWRV�ORV�PDWHULDOHV�D�XWLOL]DU�HQ�FDGD�VHVLyQ��D\XGDU�DO�LQVWUXFWRU�GXUDQWH�HO��������������
�����FXUVR�\�JXDUGDU�ORV�PDWHULDOHV��DGHPiV�VHUi�HO�UHVSRQVDEOHV�GH�GHMDU�OLPSLDV�\�HQ�RUGHQ�
�����ODV�LQVWDODFLRQHV�TXH�HO�FHQWUR�FRPXQLWDULR�KD\D�IDFLOLWDGR�SDUD�OD�LPSDUWLFLyQ�GH�ORV�WDOOHUHV���
�����'RFXPHQWDU�ODV�DFWLYLGDGHV�GH�ORV�WDOOHUHV�D�WUDYpV�GH�IRWRJUDItDV�\�XQ�GLDULR�GH�FDPSR�TXH�LUi��
     llenando de cada sesión.

�����1RWLILFDU�FXDOTXLHU�DQRPDOtD�R�SUREOHPDV�VXVFLWDGRV�HQ�ORV�FXUVRV��
�����&DQDOL]DU�FRQ�ORV�SURPRWRUHV�GH�VDOXG�PHQWDO�D�OD��V��SHUVRQD�V��TXH�SUHVHQWHQ�DOJ~Q�HSLVRGLR��
�����GH�VtQWRPD�GH�YLROHQFLD�

Los asistentes de apoyo son estudiantes de educación superior. Esta actividad puede ser parte de 

VX�VHUYLFLR�VRFLDO�R�SUiFWLFDV�SURIHVLRQDOHV��

Objetivos:

 ����&RPXQLFDU�OD�HVWUDWHJLD�GH�FRPXQLFDFLyQ�GHO�3UR\HFWR�GH�3UHYHQFLyQ�GH�9LROHQFLD�\�/HVLRQHV��
�����6HQVLELOL]DU�DO�LQVWUXFWRU�\�DVLVWHQWH�GH�DSR\R�VREUH�HO�FRQFHSWR�GH�SUHYHQFLyQ�GH�YLROHQFLD�\��
     lesiones desde la perspectiva de salud pública. 

�����$QDOL]DU�\�UHIOH[LRQDU�VREUH�HO�URO�GHO�LQVWUXFWRU�HQ�WHPDV�GH�VDOXG�PHQWDO��ORV�EHQHILFLRV�GHO�DUWH��
�����WHUDSLD�\�ODV�KDELOLGDGHV�TXH�HO�LQVWUXFWRU�GHEH�SRVHHU��HQWUH�ODV�TXH�VH�HQFXHQWUDQ��HVFXFKD����
�����DFWLYD��HPSDWtD��REMHWLYLGDG�H�LQWHJULGDG���
�����1RWLILFDU�ODV�FXHVWLRQHV�DGPLQLVWUDWLYDV�\�PHWRGROyJLFDV�GH�ORV�WDOOHUHV��
�����'LVHxDU�FROHJLDGDPHQWH�ORV�SURJUDPDV�GH�ORV�FXUVRV�GH�DUWH��

Metodología:

�����&RQWDU�FRQ�HVSDFLR�DPSOLR�HQ�GRQGH�ORV�LQVWUXFWRUHV�GH�DUWH�SXHGDQ�WUDEDMDU�YDULDV�DFWLYLGDGHV�\��
�����HQ�GRQGH�VH�SXHGDQ�GLYLGLU�D�ORV�DVLVWHQWHV�HQ���PHVDV�GH�WUDEDMR��SODVWLOLQD��IRWRJUDItD��VHULJUDItD��
�����\�JUDILWL�
�����7HQHU�HQ�FXHQWD�TXH�HO�WDOOHU�GH�FDSDFLWDFLyQ�GXUDUi�HQWUH���\���KRUDV�TXH�SXHGH�OOHYDUVH�D�FDER��
�����HQ�XQR�R�GRV�GtDV��SXHVWR�TXH�GH�HVWH�WDOOHU�VH�JHQHUDUiQ���SURJUDPDV�GH�FXUVR��WUDEDMDGRV�
     colegiadamente con la participación de todos los instructores de cada área. 

�����3UHVHQWDU�OD�HVWUDWHJLD�GH�FRPXQLFDFLyQ��ORV�REMHWLYRV�GH�ORV�WDOOHUHV�GH�DUWH�\�ORV�WpUPLQRV�GH��
�����UHIHUHQFLD�GH�ORV�LQVWUXFWRUHV�
�����3UHVHQWDU�HO�FRQFHSWR�GH�SUHYHQFLyQ�GH�YLROHQFLD�\�VDOXG�PHQWDO�GHVGH�OD�SHUVSHFWLYD�GH�VDOXG���
     pública. 

�����5HDOL]DU�HQ�FRQMXQWR�ORV�SURJUDPDV�GH�ORV�FXUVRV��(V�QHFHVDULR�RUJDQL]DU���PHVDV�GH�WUDEDMR��GH��
�����DFXHUGR�D�ORV�WDOOHUHV�D�GHVDUUROODU��IRWRJUDItD��SODVWLOLQD��VHULJUDItD�\�JUDILWL��HQ�ODV�FXDOHV�ORV��
     instructores trabajen de manera colegiada el programa, la lista de materiales a utilizar y los   

�����SURGXFWRV�TXH�VH�REWHQGUiQ�GH�FDGD�WDOOHU��SURGXFWRV�TXH�YDQ�GH�OD�PDQR�FRQ�ORV�PHQVDMHV�TXH��
     el Comité Asesor de la Estrategia de Comunicación realizó anteriormente. 

(Q�HVWH�FXUVR�GH�FDSDFLWDFLyQ�VH�KDFH�pQIDVLV�HQ�TXH�HO�LQVWUXFWRU�GH�DUWH��HO�DVLVWHQWH�GH�DSR\R�\�HO�
promotor de salud mental no poseen la preparación para hacer una intervención en campo sobre 

VLWXDFLRQHV�GH�YLROHQFLD�TXH�SXGLHUDQ�SUHVHQWDUVH��3RU�HOOR��GH�H[LVWLU�DOJXQD�VLWXDFLyQ�GH�YLROHQFLD�
R�VtQWRPD�GH�TXH�DOJXQR�GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�GH�ORV�WDOOHUHV�OD�HVWp�YLYLHQGR��HO�LQVWUXFWRU�\�DVLVWHQWH�
GH�DSR\R�FDQDOL]DUiQ�D�OD�SHUVRQD�FRQ�HO�SURPRWRU�GH�VDOXG�PHQWDO�TXLHQ�OOHQDUi�XQD�ILFKD�GH�FDQDOL�
]DFLyQ�SDUD�HQYLDU�D� OD�SHUVRQD�DO�iUHD�GH�SVLFRORJtD�GHO�FHQWUR�FRPXQLWDULR�R�D� OD�GHSHQGHQFLD�
JXEHUQDPHQWDO�R�FLYLO�FRUUHVSRQGLHQWH��VHJ~Q�HO�SUREOHPD�TXH�SUHVHQWH��(O�SURPRWRU�GH�VDOXG�PHQWDO�
dará seguimiento al caso y lo documentará.

Problemas de aplicación: Ninguno

��0DQXDO�GH�7DOOHUHV�GH�$UWH�HQ�3UHYHQFLyQ�GH�9LROHQFLD�\�/HVLRQHV�\�0DQHMR�GH�(PRFLRQHV
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Descripción:

/D�UHSDUWLFLyQ�GH�ORV�PDWHULDOHV�HV�XQD�DFWLYLGDG�TXH�GHEH�HVWDU�GHELGDPHQWH�SODQHDGD�SRU�WRGR�OR�
TXH�LPSOLFD��(O�FRRUGLQDGRU�GH�ORV�WDOOHUHV�GHEH�WHQHU�HQ�FXHQWD�TXH�ORV�PDWHULDOHV�SXHGHQ�VHU�WDQ�
SHTXHxRV�FRPR�XQ�ERUUDGRU�\�WDQ�JUDQGHV�FRPR�KRMDV�GH�PDGHUD��$GHPiV��KDEUi�PDWHULDOHV�TXH�HO�
SURYHHGRU�SRGUi�HQWUHJDU�D�GRPLFLOLR�±FRPR�SDSHOHUtD��VROYHQWHV�\�SLQWXUDV���\�RWURV�TXH�KDEUiQ�GH�
FRPSUDUVH�GH�PDQHUD�SHUVRQDO�±FRPR�ODV�WHODV�SDUD�ORV�JUDILWLV�PRYLEOHV��

(V�LPSRUWDQWH�VDEHU�TXH�ORV�PDWHULDOHV�GH�VHULJUDItD�R�GH�FDGD�XQR�GH�ORV�WDOOHUHV�QR�VH�HQWUHJDUiQ�
HQ�XQ�VROR�FHQWUR�FRPXQLWDULR��VLQR�HQ��YDULRV��GH�DFXHUGR�FRQ�HO�Q~PHUR�\�WLSR�GH�WDOOHUHV�TXH�VH�
OOHYDUiQ�D�FDER��3RU�OR�DQWHULRU��HV�QHFHVDULR�FRRUGLQDUVH�FRQ�HO�SURYHHGRU�TXH�VH�HQFDUJDUi�GH�OD�
HQWUHJD�� SDUD� FRQRFHU� VL� WHQGUi� OD� GLVSRQLELOLGDG� GH� KDFHU� YDULDV� HQWUHJDV� D� GLIHUHQWHV� OXJDUHV��
Debido a  la diversidad de talleres y materiales, también se tendrán varios proveedores. 

2WUD�RSFLyQ�HV�UHFLELU�WRGRV�ORV�PDWHULDOHV�HQ�XQD�ERGHJD�GH�OD�LQVWLWXFLyQ�TXH�RUJDQL]D�ORV�FXUVRV��
WHQHU�SHUVRQDO�TXH�OR�UHFLED�\�HQWRQFHV�KDFHU�ORV�SDTXHWHV�TXH�VH�LUiQ�D�FDGD�FHQWUR�FRPXQLWDULR�
para cada taller. En esta dinámica se pueden involucrar a los instructores, a los asistentes de apoyo 

y a los promotores de los centros comunitarios.  

Objetivo: 7HQHU�SXQWXDOPHQWH�ORV�PDWHULDOHV�QHFHVDULRV�SDUD�ORV�WDOOHUHV�GH�DUWH��

Metodología: 

������(QYLDU�OD�OLVWD�GH�PDWHULDOHV�DO�iUHD�GH�FRPSUDV��(VWD�OLVWD�VH�JHQHUD�SRU�ORV�LQVWUXFWRUHV�GH�DUWH��
������GXUDQWH�OD�FDSDFLWDFLyQ��/RV�HQFDUJDGRV�GH�ODV�FRPSUDV�VHUiQ�ORV�UHVSRQVDEOHV�GH�EXVFDU��FRWL]D��
      ciones, seleccionar a los proveedores, realizar las compras y enviarlas a la bodega o a cada centro  

      comunitario, coordinándose con el responsable de los talleres de arte.

������5HFLELU�ORV�PDWHULDOHV��KDFHU�ORV�SDTXHWHV�SDUD�FDGD�FHQWUR�FRPXQLWDULR�\�HQYLDUVH�

Problemas de aplicación:

'HELGR�D�TXH�QXHVWUD�RUJDQL]DFLyQ�QR�WHQtD�HQ�HO�FDWiORJR�GH�FRPSUDV�ORV�DUWtFXORV�XWLOL]DGRV�HQ�ORV�
FXUVRV�GH�DUWH��FRPR�VROYHQWHV��SODQFKDV�LQGXVWULDOHV��SLVWRODV�GH�DLUH��SODVWLOLQD��SLQWXUDV�DFUtOLFDV��
HWFpWHUD��IXH�QHFHVDULR�LQWURGXFLU�DO�FDWiORJR�PiV�GH�����DUWtFXORV�TXH�SRVWHULRUPHQWH�QRV�GLHURQ�OD�
cantidad de casi 5000 productos. Los materiales no pudieron estar a tiempo en los centros comuni�
tarios, sin embargo se realizó un cambio a las actividades de los programas didácticos de cada taller 

SDUD�TXH�SXGLHUDQ�WUDEDMDU�FRQ�ORV�PDWHULDOHV�GHO�FRQWH[WR�FRPR�SDSHO�UHFLFODGR��SLHGUDV��KRMDV�GH�
árboles, etcétera, mientras llegaba el material.

Descripción:

Al inicio de los talleres, se recomienda hacer una visita a cada centro comunitario para supervisar si 

pVWRV�WLHQHQ�HO�Q~PHUR�GH�SDUWLFLSDQWHV�UHTXHULGRV��GH�OR�FRQWUDULR�VHUi�QHFHVDULR�KDFHU�XQD�HVWUDWH�
JLD�GH�SURPRFLyQ�HPHUJHQWH�SDUD�RSWLPL]DU�ORV�UHFXUVRV�SURSRUFLRQDGRV�SDUD�FDGD�WDOOHU��7DPELpQ�VH�
supervisará si cada taller cuenta con los materiales necesarios para llevarse a cabo. 

��0DQXDO�GH�7DOOHUHV�GH�$UWH�HQ�3UHYHQFLyQ�GH�9LROHQFLD�\�/HVLRQHV�\�0DQHMR�GH�(PRFLRQHV
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VII. REPARTICIÓN DE MATERIALES

VIII. IMPARTICIÓN DE LOS TALLERES



ANEXOS 

&DEH�PHQFLRQDU�TXH�ORV�WDOOHUHV�VRQ�WRWDOPHQWH�JUDWXLWRV�\�TXH�WRGRV�ORV�PDWHULDOHV�VHUiQ�VLQ�FRVWR�
para el asistente.

Objetivo: Introducir los mensajes de prevención de violencia y lesiones a través de los talleres de 

arte.

Metodología:

�����5HYLVDU�TXH�WRGRV�ORV�LQVWUXFWRUHV�WHQJDQ�ORV�KRUDULRV�\�IHFKDV�HQ�TXH�LQLFLDUiQ�VXV�WDOOHUHV�
�����$VHJXUDUVH�TXH�ORV�LQVWUXFWRUHV�FRQRFHQ�HO�OXJDU�HQ�GRQGH�LPSDUWLUiQ�ORV�FXUVRV��8QD�UHFRPHQ�
�����GDFLyQ�HV�KDFHU�XQD�YLVLWD�SUHYLD�D�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�FRQ�ORV�LQVWUXFWRUHV�SDUD�TXH�pVWRV��
     conozcan la ubicación de los centros, a los coordinadores de éstos y a los promotores de salud  

     mental.  A esta visita también se invita a los asistentes de apoyo. 

�����6XSHUYLVDU�VL�FDGD�WDOOHU�FXHQWD�FRQ�HO�PDWHULDO�SDUD�VX�LPSDUWLFLyQ�
�����,QLFLDU�ORV�WDOOHUHV��GRFXPHQWDU�\�VLVWHPDWL]DU�OD�H[SHULHQFLD��

Problemas de aplicación:

La promoción de los talleres estuvo a cargo de los promotores de salud mental de los centros comu�
QLWDULRV��6LQ�HPEDUJR��KXER�FDVRV�HQ�ORV�TXH�QR�VH�KL]R�OD�SURPRFLyQ�VXILFLHQWH�\�SRU�OR�WDQWR�KXER�
WDOOHUHV�FRQ�PHQRV�GH���DVLVWHQWHV��/DV�PDGUHV�GH�IDPLOLD�GH�DOJXQRV�FHQWURV�VH�LQYROXFUDURQ�GH�
PDQHUD�DFWLYD�KDFLHQGR� ODV�IXQFLRQHV�GH�SURPRFLyQ�HQ�VXV�FRORQLDV��FRQ� OR�TXH�VH� ORJUy�HO� OOHQR�
PtQLPR�UHTXHULGR���

Planeaciones didácticas de los talleres de arte

�� &XUVR�GH�SODVWLOLQD
�� &XUVR�GH�IRWRJUDItD
�� &XUVR�GH�VHULJUDItD
�� &XUVR�GH�JUDILWL
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Categoría: Plastilina

Duración: 30 hrs. 

Duración de cada sesión: 3 horas

Objetivo:�'HVDUUROODU�OD�FUHDWLYLGDG�\�H[SUHVLyQ�DUWtVWLFD�D�SDUWLU�GH�OD�SURGXFFLyQ�GH�ILJXUDV�JHRPpWULFDV��
KXPDQDV�\�GH�EDMR�UHOLHYH�TXH�OOHYDUiQ�FRPR�WHPD�FHQWUDO�ORV�PHQVDMH�GH�SUHYHQFLyQ�GH�PDOWUDWR�LQIDQWLO�
\�YLROHQFLD�MXYHQLO�\�IDPLOLDU����
Dirigido a:�QLxRV�\�MyYHQHV�GH���D����DxRV�GH�HGDG�DVLVWHQWHV�GH�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�GH�&LXGDG�
Juárez, Chih.

Cupo: Máximo 15 participantes.

 

PLASTILINA PLANEACIÓN DIDÁCTICA

Contenido

Sesión 1:

Encuadre del 

curso

Mensajes de 

prevención de 

violencia y 

lesiones

)RUPDV�
tridimensiona�
OHV��FRQR��HVIHUD�
cilindro, cubo y 

pirámide.

Sesión 2:

Bajo relieve.

Conocerse todos los 

miembros del taller 

para poder colabo�
rar en una ambiente 

GH�FRQILDQ]D�\�
obtener una idea 

del nivel de 

FRQRFLPLHQWR�TXH�
los participantes 

tienen.

,GHQWLILFDU�OD�LPSRU�
tancia de temas de 

prevención de 

violencia y lesiones 

en el contexto actual 

de la ciudad.

Ejercitar su motrici�
dad a través del 

GLVHxR�PDQXDO�GH��
IRUPDV�WULGLPHQVLRQ�
DOHV��FRPR�ILJXUDV�
geométricas hechas 

a base de plastilina.

Experimentar 

WH[WXUDV�\�GLVHxDU�
XQD�ILJXUD�ELGLPHQ�
sional en bajo 

relieve. 

�&DxyQ�
�/DSWRS�
�3UHVHQWDFLyQ�HQ�SRZHU�
point  o copias de los 

eslóganes de preven�
ción de violencia.

�3ODVWLOLQD�GH�GLYHUVRV�
colores.

�&DMDV�GH�SOiVWLFR�SDUD�
lápices.

�%DVHV�GH�FDUWyQ�GH�
cascarón de huevo.

�+RMDV�ERQG�

�3ODVWLOLQD�GH�GLYHUVRV�
colores.

�&DMDV�GH�SOiVWLFR�SDUD�
lápices.

�%DVHV�GH�FDUWyQ�GH�
cascarón de huevo.

�3LQWXUDV�DFUtOLFDV�
�3HJDPHQWR�
�$JXD�
�3LQFHOHV�

Presentación de cada integrante del grupo, en el 

PHQFLRQDQ�VXV�QRPEUH��TXp�OHV�JXVWD��VL�\D�KDQ�
tenido práctica con la escultura en plastilina.  

Presentación del instructor, asistente de apoyo y 

SURPRWRU�GH�VDOXG�PHQWDO�TXH�HVWDUiQ�HQ�ODV�
sesiones de plastilina.

3UHVHQWDFLyQ�GHO�FXUVR��HQ�HO�TXH�VH�PHQFLRQDQ�
los contenidos de éste y el objetivo principal de 

estas actividades realizadas en los centros comuni�
WDULRV��3URPRYHU�PHQVDMHV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�
YLROHQFLD�\�OHVLRQHV�D�WUDYpV�GH�GLIHUHQWHV�IRUPDV�
de expresión, entre ellas, plastilina.

El instructor va guiando con ejemplos cómo ir 

PRGHODQGR�FRQ�OD�SODVWLOLQD�IRUPDV�WULGLPHQVLRQ�
DOHV�GH�ILJXUD�JHRPpWULFDV�FRPR�FRQR��HVIHUD��
cilindro, cubo y pirámide.

8QD�YH]�TXH�SHUIHFFLRQDQ�HOORV�PLVPRV�VXV�
ILJXUDV��H[SHULPHQWDQ�QXHYDV�D�SDUWLU�GH�ODV�
geométricas. 

$O�WpUPLQR�GH�OD�VHVLyQ��JXDUGDQ�VXV�ILJXUDV�HQ�OD�
FDMD�GH�SOiVWLFR�SDUD�OiSLFHV�TXH�VH�OH�DVLJQy�D�
cada participante. 

Limpian su área de trabajo de manera cooperativa. 

El instructor menciona la importancia de hacer esta 

DFWLYLGDG�FRQ�UHVSHWR�KDFLD�VXV�FRPSDxHURV�

Sobre una base de cartón, realizan de manera 

LQGLYLGXDO�XQ�URVWUR�FRQ�OD�DSOLFDFLyQ�GH�ILJXUDV�
geométricas y texturas. El participante inventa sus 

propias herramientas para darle acabado al rostro. 

Le pone color al rostro y posteriormente pone una 

FDSD�GH�EDUQL]�TXH�FRQVLVWH�HQ�OD�PH]FOD�GH�
SHJDPHQWR�FRQ�DJXD��'HMD�TXH�VHTXH�\�SRQH�OD�
segunda capa de barniz. 

 

Objetivos

específicos

Materiales a

utilizar
Actividades
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PLASTILINA PLANEACIÓN DIDÁCTICA

Contenido

Sesión 3,4 y 5:

Proyecto 1

Estados de 

ánimo en una 

pieza tridimen�
sional.

Mensajes de 

prevención de 

violencia y 

lesiones

Sesión 6 y 7:

Mano en molde 

de yeso

Sesión 8 y 9:

Mano en molde 

de yeso

Analizar la 

WULGLPHQVLRQD�OLGDG��
SURIXQGLGDG�\�
espacio a partir de 

un plano. 

Combinar las 

destrezas del 

manejo de la 

plastilina con los 

mensaje de preven�
ción de violencia

,GHQWLILFDU�OD�LPSRU�
tancia de temas de 

prevención de 

violencia y lesiones 

en el contexto actual 

de la ciudad.

�3ODVWLOLQD�EODQFD�
�&DMDV�GH�SOiVWLFR�SDUD�
lápices.

�%DVHV�GH�FDUWyQ�GH�
cascarón de huevo.

�3LQWXUDV�DFUtOLFDV�
�3HJDPHQWR�
�$JXD�
�3LQFHOHV�
�/iSLFHV��VDFDSXQWDV�\�
borradores.

�+RMDV�ERQG�

�3ODVWLOLQD�GH�GLYHUVRV�
colores.

�&DMDV�GH�SOiVWLFR�SDUD�
lápices.

�%DVHV�GH�FDUWyQ�GH�
cascarón de huevo.

�+RMDV�ERQG�

�<HVR�
�&XEHWD�
�&DMDV�GH�]DSDWRV�
�3LQWXUD�DFUtOLFD�
�3LQFHOHV�
�3LQWXUD�DFUtOLFD�
�$JXD�\�UHVLVWRO�

�&DxyQ�
�/DSWRS�
�3ODVWLOLQD�
�%DVHV�GH�PDGHUD�
�$FHUR�JDOYDQL]DGR�
�3LQWXUDV�YLQtOLFDV�
�3LQFHOHV�
�$JXD�\�UHVLVWRO�

El instructor menciona el tema de las emociones y 

ODV�UHODFLRQD�FRQ�ORV�HVOyJDQHV��/RV�QLxRV�UHDOL]DQ�
un boceto en donde plasman sus emociones a 

través de un dibujo de cara con algún tipo de 

HPRFLyQ��WULVWH]D��DOHJUtD��HQRMR��IHOLFLGDG��HWFpWHUD��
Sobre una base de madera, y con base en el 

ERFHWR�TXH�DQWHULRUPHQWH�KLFLHURQ��YDQ�UHDOL]DQGR�
HO�URVWUR�FRQ�ODV�ILJXUDV�JHRPpWULFDV�TXH�SURGX�
jeron en la primera sesión, y con éstas van 

haciendo, ojos, nariz, etcétera. 

 

8QD�YH]�TXH�HVWi�OLVWD�OD�FDUD��VH�OH�GD�GHWDOOH�D�
ésta y posteriormente la pintan. Después ponen la 

SULPHUD�FDSD�GH�EDUQL]�TXH�UHVXOWD�GH�OD�PH]FOD�GH�
UHVLVWRO�\�DJXD��'HMDQ�TXH�VHTXH�OD�SULPHUD�FDSD�\�
SRQHQ�OD�VHJXQGD��'HMDQ�TXH�VHTXH�
([SRQHQ�DQWH�VXV�FRPSDxHURV�ODV�H[SUHVLRQHV�
SODVPDGDV�HQ�HO�URVWUR�TXH�GLVHxDURQ�
6H�SLGH�TXH�HQ�OD�SUy[LPD�VHVLyQ�FDGD�SDUWLFLSDQWH�
traiga una caja de zapatos para el ejercicio del 

molde con yeso.

+DFLHQGR�DOXVLyQ�D�ORV�PHQVDMHV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�
YLROHQFLD��VH�KDFH�XQ�HMHUFLFLR�GH�ILJXUD�FRQ�\HVR�
HQ�HO�TXH�VH�UHDOL]D�XQD�PDQR�FRQ�HO�VtPEROR�GH�
paz. 

Se prepara el yeso en una cubeta.  Posteriormente 

VH�YDFtD�HQ�OD�FDMD�GH�]DSDWRV�SUHYLDPHQWH�UHIRU�
zada con cinta transparente o cinta canela. Se deja 

UHSRVDU�HO�\HVR�HQ�HVWH�UHFLSLHQWH�SDUD�TXH�VH�
oree. En seguida cada participante va metiendo su 

PDQR�DO�\HVR��FRQ�HO�VtPEROR�GH�SD]�\�XQD�YH]�TXH�
se hunde totalmente la mano, se deja entre 3 y 5 

minutos y saca la mano y se tiene el molde listo.

8QD�YH]�TXH�HO�\HVR�HVWi�VHFR��VH�HPSLH]D�D�
recubrir el molde con plastilina, se pone la 

HVWUXFWXUD�TXH�UHOOHQDUi�ORV�KXHFRV�GH�OD�PDQR�
SDUD�VRVWHQHU��6H�TXLWD�HO�PROGH��VH�ILMD�OD�EDVH�D�
través de alambre galvanizado, se pinta, se le da 

IRUPD�\�FRORU�D�ORV�GHWDOOH�GH�OD�PDQR�\�SLHO��6H�
barniza con la mezcla de agua y pegamento y 

TXHGD�OLVWR�SDUD�H[KLELFLyQ�HQ�FODVH�

El instructor inicia la clase proyectando un video de 

DQLPDFLyQ�HQ�SODVWLOLQD�SDUD�TXH�ORV�QLxRV�YHDQ�ODV�
ILJXUDV�HQ�PRYLPLHQWR�
Se realiza una lluvia de ideas para ir reuniendo las 

FDUDFWHUtVWLFDV�TXH�XQ�V~SHU�KpURH�GHEH�WHQHU�SDUD�
VDOYDU�GH�OD�YLROHQFLD�D�OD�FLXGDG��6H�UHIOH[LRQD�
VREUH�ODV�UHVSRQVDELOLGDGHV�TXH�GHEH�WHQHU�XQ�
súper héroe.

&DGD�QLxR�KDFH�XQ�ERFHWR�GHO�V~SHU�KpURH�TXH�
imaginó y entonces se trabaja el dibujo en plastilina 

D�HVFDOD��XQD�ILJXUD�FKLTXLWD�TXH�VLUYD�FRPR�
ensayo antes de hacer el héroe de al menos 6 

SXOJDGDV�GH�DOWR��(VWH�HQVD\R�VLUYH�SDUD�TXH�HO�

Objetivos

específicos

Materiales a

utilizar
Actividades
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Contenido

Sesión 10:

Exposición de los 

productos 

realizados en el 

taller

0RVWUDU�ORV�GLIHU�
HQWHV�DUWtFXORV�
producidos  en el 

taller de plastilina  

con temas de 

prevención de 

violencia y lesiones.

�3URGXFWRV�GLVHxDGRV�
(cara, mano, árbol de la 

vida y súper héroe)

estudiante e instructor tengan una idea más 

SUHFLVD�GH�OR�TXH�VHUi�VX�ILJXUD�JUDQGH�
Se trabaja la escultura en grande con ayuda del 

instructor. Se hace la estructura con alambre 

galvanizado y se rellena el cuerpo con plastilina o 

FLQWD�FDQHOD�\�KDVWD�SHULyGLFR��OR�TXH�UHVXOWH�PiV�
DFFHVLEOH���/XHJR�VH�ILMD�D�OD�EDVH�GH�PDGHUD�
(Q�VHJXLGD�KD\�TXH�UHYHVWLU�HO�V~SHU�KpURH��VH�OH�
GDQ�ORV�GHWDOOHV�KXPDQRV�\�VH�OH�GD�IRUPD�D�VX�
vestimenta.  Se agregan elementos como color de 

SLHO��DFFHVRULRV��IRUPD�\�FRORU�GH�FDEHOOR��VH�SLQWD��
se deja secar y barniza.

6H�LQYLWD�D�ORV�SDGUHV�GH�IDPLOLD�\�DVLVWHQWHV�GH�ORV�
FHQWURV�FRPXQLWDULRV�D�FRQRFHU�ORV�WUDEDMRV�TXH�ORV�
QLxRV�\�MyYHQHV�SURGXMHURQ�HQ�HO�WDOOHU�GH�SODVWLOLQD��
KDFLHQGR�pQIDVLV�HQ�OD�UHODFLyQ�ILJXUD�PHQVDMHV�GH�
prevención de violencia. 

 

 

 

 

Objetivos

específicos

Materiales a

utilizar
Actividades



Categoría:�)RWRJUDItD
Duración: 30 hrs. 

Duración de cada sesión: 2.5 horas

Objetivo:�([SORUDU�HO�PXQGR�GH�OD�IRWRJUDItD�FRPR�PHGLR�GH�H[SUHVLyQ�\�GHWRQDQWH�FUHDWLYR�SDUD�FRPXQLFDU�
OD�SUHYHQFLyQ�GH�YLROHQFLD�\�OHVLRQHV�D�WUDYpV�GH�LPiJHQHV�GHO�FRQWH[WR�HQ�HO�TXH�LQWHUDFW~DQ�ORV�SDUWLFL�
pantes del taller.   

Dirigido a:�QLxRV�\� MyYHQHV�GH���D����DxRV�GH�HGDG�DVLVWHQWHV�GH� ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�GH�&LXGDG�
Juárez, Chih.

Cupo: Máximo 15 participantes.
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Contenido

Sesión 1:

Encuadre del 

curso

Mensajes de 

prevención de 

violencia y 

lesiones

Qué es la 

IRWRJUDItD�\�
cuáles son sus 

usos.

Relación de la 

IRWRJUDItD�FRQ�OD�
comunicación.

Sesión 2:

Origen de la 

IRWRJUDItD�

Conocerse todos los 

miembros del taller 

para poder colabo�
rar en una ambiente 

GH�FRQILDQ]D�\�
obtener una idea 

del nivel de 

FRQRFLPLHQWR�TXH�
los participantes 

tienen.

,GHQWLILFDU�OD�LPSRU�
tancia de temas de 

prevención de 

violencia y lesiones 

en el contexto actual 

de la ciudad.

Comprender la 

DFWLYLGDG�IRWRJUiILFD�
como un proceso 

para captar 

imágenes.

Conocer cómo está 

compuesta una 

cámara.

Conocer la historia 

GH�OD�IRWRJUDItD�

�&DxyQ�
�/DSWRS�
�3UHVHQWDFLyQ�HQ�SRZHU�
point  o copias de los 

eslóganes de preven�
ción de violencia.

�9DULRV�PRGHORV�GH�
FiPDUD�IRWRJUiILFD�GH�
PDQHUD�ItVLFD�R�D�
través de imágenes. 

�5ROOR�GH�SHOtFXOD�
�+RMDV�ERQG
�/iSLFHV
�&RORUHV
�%RUUDGRUHV
�6DFDSXQWDV
�/RWHUtD�FRQ�ODV�SDUWHV�
de la cámara

�/DSWRS��YLGHR�HQ�
youtube, acceso a 

Internet.

�5HYLVWDV
�3HULyGLFRV

Presentación de cada integrante del grupo, en el 

PHQFLRQDQ�VXV�QRPEUH��TXp�OHV�JXVWD��FRQ�TXp�
WLSR�GH�FiPDUD�IRWRJUiILFD�KDQ�SUDFWLFDGR�OD�
IRWRJUDItD���3UHVHQWDFLyQ�GHO�LQVWUXFWRU��DVLVWHQWH�GH�
DSR\R�\�SURPRWRU�GH�VDOXG�PHQWDO�TXH�HVWDUiQ�HQ�
ODV�VHVLRQHV�GH�IRWRJUDItD�

3UHVHQWDFLyQ�GHO�FXUVR��HQ�HO�TXH�VH�PHQFLRQDQ�
los contenidos de éste y el objetivo principal de 

estas actividades realizadas en los centros comuni�
WDULRV��3URPRYHU�PHQVDMHV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�
YLROHQFLD�\�OHVLRQHV�D�WUDYpV�GH�GLIHUHQWHV�IRUPDV��
HQWUH�HOODV��OD�IRWRJUDItD��

(O�LQVWUXFWRU�H[SOLFD�OR�TXH�HV�OD�IRWRJUDItD�FRPR�
medio de expresión y su relación con la comuni�
FDFLyQ��6H�PXHVWUD�OD�FODVLILFDFLyQ�GH�ODV�FiPDUDV��
6L�OH�HV�SRVLEOH��PXHVWUD�YDULRV�WLSRV�GH�FiPDUDV��
de 35 mm,  instantáneas, desechables, digitales, 

HWF��7DPELpQ�VH�PXHVWUD�HO�UROOR�GH�SHOtFXOD�SDUD�
TXH�VH�YD\DQ�IDPLOLDUL]DQGR�FRQ�ORV�HOHPHQWRV��
&DEH�PHQFLRQDU�TXH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�WUDEDMDUiQ�
con cámaras desechables y, si el instructor posee 

una, con cámara digital. 

Con una o varias cámaras muestra las partes de la 

FiPDUD�FRPR�GLVSDUDGRU��REWXUDGRU��IODVK��
GLDIUDJPD��REMHWLYR�GH�YLVRU��OHQWH��VHQVRU��HWF��
'HVSXpV�GH�OD�H[SOLFDFLyQ��ORV�QLxRV�GLEXMDQ�XQD�
FiPDUD�HQ�GRQGH�YDQ�LGHQWLILFDQGR�ODV�SDUWHV�TXH�
se explicaron.

3RVWHULRUPHQWH�KDFHQ�XQ�MXHJR�GH�ORWHUtD�FRQ�ODV�
partes de la cámara.

6H�PHQFLRQD�HO�RULJHQ�GH�OD�IRWRJUDItD��\�VX�
HYROXFLyQ�GHVGH�HO�VLJOR�;9�D�OD�IHFKD��6H�XWLOL]D�
FRPR�DSR\R�HO�HVWH�YLGHR�HQ�<RXWXEH��
KWWS���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y '�$J�4,(0N4

Objetivos

específicos

Materiales a

utilizar
Actividades
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Contenido

Aplicación de la 

IRWRJUDItD�HQ�
GLIHUHQWHV�iUHDV�

Sesión 3:

Encuadres 

básicos y planos 

GH�IRWRJUDItD�

Sesión 4:

La cámara 

IRWRJUiILFD�HQ�OD�
práctica

Sesión 5 y 6:

0HWiIRUD�YLVXDO�
HQ�OD�IRWRJUDItD�

&ODVLILFDU�ORV�
distintos tipos de 

IRWRJUDItD��GH�
acuerdo a su 

propósito.

'HILQLU�ORV�HOHPHQ�
WRV�TXH�VH�
HQIDWL]DUiQ�HQ��ODV�
imágenes.

Conocer y aplicar 

los distintos planos 

para crear mejores 

IRWRJUDItDV�

Obtener imágenes 

en interiores y 

exteriores, aplicando 

los conocimientos 

DGTXLULGRV�HQ�ODV�
anteriores sesiones.

Analizar los tipos de 

planos y encuadres 

TXH�WRPDURQ�

,GHQWLILFDU�OD�
IRWRJUDItD�FRPR�
medio de expresión.

 

�7LMHUDV
�3HJDPHQWR�
�&XDGHUQR

�3UHVHQWDFLyQ�GH�ORV�
temas en imágenes 

impresas o de manera 

digital.

�/R�PLVPR�GH�OD�VHVLyQ�
2.

�&iPDUDV�GHVHFKDEOHV�
�&iPDUDV�GLJLWDOHV�

�)RWRV�GH�OD�VHVLyQ�
anterior.

�5HYLVWDV
�7LMHUDV
�3HJDPHQWR�
�&XDGHUQR

6H�DQDOL]DQ�ORV�GLVWLQWRV�WLSRV�GH�IRWRJUDItD��
GRFXPHQWDO��PRGD��GHSRUWLYD��SHULRGtVWLFD��XUEDQD��
naturaleza y publicitaria.

,GHQWLILFDQ�ORV�WLSRV�GH�IRWRJUDItDV�D�WUDYpV�GH�
UHFRUWHV�GH�IRWRV�HQ�UHYLVWDV�\�SHULyGLFRV��
([SRQHQ�DQWH�HO�JUXSR�VX�iOEXP�IRWRJUiILFR�\�
H[SOLFDQ�FXiO�WLSR�GH�IRWRJUDItD�OHV�JXVWD�PiV�\�SRU�
TXp�

6H�PXHVWUDQ�ORV�WLSRV�GH�HQFXDGUH�TXH�SXHGHQ�
REWHQHUVH�HQ�OD�LPDJHQ��GH�DFXHUGR�D�OR�TXH�VH�
desea resaltar. El encuadre puede ser horizontal, 

vertical, cuadrado y panorámico. 

6H�HMHPSOLILFDQ�FRQ�LPiJHQHV�FXiOHV�VRQ�ORV�
SODQRV�GH�OD�IRWRJUDItD��JHQHUDO��PHGLR�SODQR��
detalle, primer plano, plano americano.

/RV�SDUWLFLSDQWHV�VH�DJUXSDQ�HQ�HTXLSR�\�UHFRUWDQ�
IRWRV�SDUD�LGHQWLILFDU�ORV�SODQRV��7RPDQ�GHFLVLRQHV�
MXQWRV�VREUH�FXiOHV�IRWRJUDItDV�LQWHJUDUiQ�HQ�VX�
presentación para explicar ante el grupo los planos 

TXH�HOLJLHURQ�
Para cerrar la sesión, el instructor muestra diversos 

tipos de planos a los alumnos, pregunta de manera 

GLUHFWD�D�TXp�WLSR�GH�SODQR�FRUUHVSRQGH�FDGD�
HMHPSOR�\�ORV�DOXPQRV�FRQWHVWDQ�TXp�WLSR�GH�SODQR�
HV�\�MXVWLILFDQ�VX�UHVSXHVWD�

En esta sesión se les entrega la cámara desech�
DEOH�\�SUDFWLFDQ�OD�WRPD�GH�IRWRJUDItDV�HQ�LQWHULRUHV�
y exteriores con la ayuda del instructor y asistente 

GH�DSR\R��WRPDQ�GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�HQFXDGUHV�\�
planos. 

7DPELpQ�WLHQHQ�OD�RSRUWXQLGDG�GH�SUDFWLFDU�FRQ�OD�
cámara digital del instructor bajo la supervisión y 

JXtD�GH�pVWH��
Inmediatamente después de terminada la práctica, 

el asistente de apoyo  e instructor recogen las 

FiPDUDV�IRWRJUiILFDV�GHVHFKDEOHV�SDUD�HQYLDUVH�D�
revelado en algún establecimiento de la ciudad 

SUHYLDPHQWH�LGHQWLILFDGR��/DV�IRWRJUDItDV�WRPDGDV�
en esta sesión se utilizarán en la sesión 5.

&RQ�ODV�IRWRV�WRPDGDV�HQ�OD�VHVLyQ�DQWHULRU��VH�
UHDOL]D�XQ�HMHUFLFLR�HQ�HO�TXH�ORV�HVWXGLDQWHV�HOLMDQ�
ODV�IRWRV�D�PRVWUDU�D�VXV�FRPSDxHURV�\�H[SOLTXHQ�
TXp�WLSR�GH�HQFXDGUH�\�SODQR�WRPDURQ��TXp�GHVHD�
ban resaltar y si lo lograron. 

/D�IRWRJUDItD�H[SUHVD�DUWH��LGHDV��VHQWLPLHQWRV�\�
también puede documentar momentos.  La 

IRWRJUDItD�SXHGH�H[SUHVDU�FXHVWLRQHV�PiV�DOOi�GH�
OR�TXH�SXHGH�YHU�HO�RMR��GHSHQGLHQGR�GH�OR�TXH�
captamos y cómo lo representamos a través de 

imágenes.  Los participantes se agrupan en 

HTXLSRV�\�UHFRUWDQ�GH�UHYLVWDV�IRWRV�HQ�GRQGH�HOORV�

Objetivos

específicos

Materiales a

utilizar
Actividades
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Contenido

Sesión 7:

Práctica de 

IRWRJUDItD�

Sesión 8:

Continuación de 

OD�VHVLyQ��

Sesión 9:

/D�IRWRJUDItD�
como medio de 

expresión

Sesión 10:

)RWR�GRFXPHQWDO��

Describir ideas, 

sentimientos y 

sensaciones a 

través de las 

imágenes.

Practicar la toma de 

LPiJHQHV�IRWRJUiIL�
cas con una inten�
FLyQ�GHILQLGD�GH�OR�
TXH�VH�GHVHD�
expresar.

Distinguir cuáles son 

ODV�IRUPDV�GH�
expresión de la 

IRWRJUDItD

Obtener las 

nociones básicas 

sobre cómo 

organizar y docu�
mentar una historia 

GH�tQGROH�VRFLDO�D�
través de las 

imágenes.

 

�&iPDUDV�IRWRJUiILFDV�
desechables

�)RWRV�GH�OD�VHVLyQ�
anterior.

�5HYLVWDV
�7LMHUDV
�3HJDPHQWR�
�&XDGHUQR

�+RMDV�ERQG
�/iSLFHV
�&RORUHV
�%RUUDGRUHV
�6DFDSXQWDV
�0DUFDGRUHV
�&DUWXOLQDV
�7LMHUDV
�3HJDPHQWR�HQ�EDUUD
Copias con los 

eslóganes

LGHQWLILTXHQ�TXH�VH�UHSUHVHQWDQ�VHQWLPLHQWRV��
VHQVDFLRQHV�H�LGHDV��WDPELpQ�HOLJHQ�IRWRJUDItDV�
TXH�OHV�JXVWHQ�\�H[SOLFDQ�DO�JUXSR�SRU�TXp�OHV�
JXVWy��TXp�WLSR�GH�LGHD�LGHQWLILFDURQ��

6H�OOHYDQ�D�ORV�QLxRV�D�XQ�SDUTXH�\�VH�LQYLWD�D�ORV�
SDGUHV�GH�IDPLOLD�SDUD�TXH�VH�LQYROXFUHQ�HQ�HVWD�
DFWLYLGDG��+DFHQ�WRPDV�GH�OD�JHQWH��GH�ORV�FRP�
SDxHURV��HWFpWHUD��TXLHQHV�D\XGDQ�D�UHSUHVHQWDU�OR�
TXH�HO�SDUWLFLSDQWH�GHVHD�WRPDU��
6H�UHFRJHQ�ODV�FiPDUDV�IRWRJUiILFDV�GH�OD�VHVLyQ���
y de ésta para enviarse a revelado. Es importante 

HWLTXHWDU�FDGD�FiPDUD�FRQ�HO�QRPEUH�GH�FDGD�
participante. 

Antes de iniciar el tema de esta sesión, se 

HQWUHJDQ�ODV�IRWRV�GH�ODV�VHVLRQHV���\����D�ORV�D�
SDUWLFLSDQWHV�SDUD�TXH�ODV�DQDOLFHQ�\�UHIOH[LRQHQ�VL�
ORJUDURQ�HO�REMHWLYR�GH�OR�TXH�TXHUtDQ�SODVPDU��(O�
LQVWUXFWRU�OHV�SLGH�TXH�HOLMDQ�GRV�IRWRJUDItDV�\�TXH�
FDGD�XQR�H[SOLTXH�TXp�PHWiIRUD�YLVXDO�VH�HQFXHQ�
tra en cada una de esas imágenes. 

(O�LQVWUXFWRU�H[SOLFD�OR�TXH�HV�OD�IRWRJUDItD�FRPR�
XWLOL]DU�OD�IRWRJUDItD�GH�PDQHUD�DUWtVWLFD�SDUD�
expresa ideas, sentimientos o documentar una 

KLVWRULD��6H�KDFH�KLQFDSLp�HQ�TXH�OR�TXH�DSDUHFH�
en la imagen puede expresar distintos tipos de 

sentimientos. 

6H�SLGH�TXH�EXVTXHQ�HQ�UHYLVWDV�ODV�IRWRV�TXH�
llamen su atención de acuerdo a los sentimientos 

TXH�WXYLHURQ�FXDQGR�YLHURQ�OD�IRWRJUDItD�
([SOLFDQ�DQWH�HO�JUXSR�SRU�TXp�OHV�JXVWy�OD�IRWR�\�
TXp�VHQWLPLHQWRV�GHVSHUWy�HQ�HOORV�

(O�LQVWUXFWRU�H[SOLFD�\�HMHPSOLILFD�OR�TXH�HV�XQ�VWRU\�
board es una historia con imágenes secuenciadas. 

/RV�SDUWLFLSDQWHV�VH�UH~QHQ�HQ�HTXLSR�SDUD�
organizar un story board de una historia, realizan 

una lluvia de ideas para elegir algún slogan de los 

temas de prevención de violencias y lesiones para 

hacerlo una historia.

Realizan los dibujos y seguimiento de la historia.

Luego, tomando como base el story board se 

WRPDQ�ODV�IRWRJUDItDV�SDUD�FRQWDU�OD�KLVWRULD�
En estas sesiones hay un repaso de planos y 

PHWiIRUD�YLVXDO��
6H�HQYtDQ�ODV�IRWRV�D�LPSUHVLyQ�DO�WpUPLQR�GH�OD�
VHVLyQ���\�HQ�OD�VHVLyQ���VH�YDQ�XQLHQGR�ODV�IRWRV�
WRPDGD�FRQ�OD�JXtD�GHO�VWRU\�ERDUG�\�VH�H[SRQH�DO�
grupo.
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Contenido

Sesión 11:

Organización de 

OD�H[KLELFLyQ�ILQDO

Sesión 12:

Exhibición 

IRWRJUiILFD

  

Organizar la 

H[KLELFLyQ�IRWRJUi�
ILFD�GH�OD�VHVLyQ�����

Mostrar las 

IRWRJUDItDV�GH�
prevención de 

violencia y lesiones 

tomadas en el 

curso. 

Involucrar a los 

SDGUHV�GH�IDPLOLD�HQ�
las actividades de 

sus hijos. 

�3RUWDUHWUDWRV
�&DUWXOLQDV
�7LMHUDV

�5HIULJHULR
�)RWRV�HQ�PDUFRV

Los estudiantes, con ayuda del instructor, eligen 

ODV�IRWRV��TXH�UHIOHMHQ�ORV�WHPDV�GH�OD�HVWUDWHJLD�GH�
comunicación en prevención de violencia y 

lesiones (5 por estudiante). Realizan los marcos 

para los portarretratos en donde pondrán cada una 

GH�VX��IRWRJUDItD��2UJDQL]DQ�OD�H[KLELFLyQ�GH�OD�
sesión 12.  

Con la ayuda del asistente de apoyo y el promotor 

GH��VDOXG�PHQWDO��ORV�QLxRV�H�LQVWUXFWRU�SUHVHQWDQ�
VXV�PHMRUHV�IRWRJUDItDV�WRPDGDV�GXUDQWH�HO�FXUVR��
/RV�SDGUHV�GH�IDPLOLD�VRQ�ORV�SULQFLSDOHV�LQYLWDGRV�
SDUD�TXH�SXHGDQ�YHU�ODV�LPiJHQHV�GH�SUHYHQFLyQ�
de violencia y lesiones. Los estudiantes explican a 

sus padres la importancia de esta estrategia de 

comunicación.

 

 

  

 

 

 

Objetivos

específicos

Materiales a

utilizar
Actividades



Categoría:�6HULJUDItD
Duración: 30 hrs. 

Duración de cada sesión: 3 horas

Objetivo:�&RQRFHU�\�SUDFWLFDU�ODV�IRUPD�EiVLFDV�GH�HVWDPSDGR�SRU�VHULJUDItD�D�WUDYpV�GH�GLYHUVDV�WpFQLFDV��
imprimiendo mensajes de prevención de violencia y lesiones sobre telas y papel.  

Dirigido a:�MyYHQHV�\�DGXOWRV�GH����D����DxRV�GH�HGDG���DVLVWHQWHV�GH�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�GH�&LXGDG�
Juárez, Chih.

Cupo: Máximo 15 participantes.
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Contenido

Sesión 1:

Encuadre del 

curso

Mensajes de 

prevención de 

violencia y 

lesiones

/D�VHULJUDItD

7HQVDGR�GH�OD�
malla

Conocerse todos los 

miembros del taller 

para poder colabo�
rar en una ambiente 

GH�FRQILDQ]D�\�
obtener una idea del 

nivel de cono�
FLPLHQWR�TXH�ORV�
participantes tienen.

,GHQWLILFDU�OD�LPSRU�
tancia de temas de 

prevención de 

violencia y lesiones 

en el contexto actual 

de la ciudad.

Obtener un pano�
rama general de la 

VHULJUDItD��VXV�
técnicas, materiales 

TXH�VH�XWLOL]DQ�\�
tipos de impresión 

TXH�SXHGHQ�
realizarse.

Conocer y aplicar 

dos técnicas distin�
tas de tensar la 

PDOOD�FRQ�OD�TXH�
trabajarán en una 

parte del curso. 

�&DxyQ�
�/DSWRS�
�3UHVHQWDFLyQ�HQ�SRZHU�
point  o copias de los 

eslóganes de preven�
ción de violencia.

�7HOD�GH�RUJDQ]D
�0DUFRV
�3HJDPHQWR�GH�
contacto

�*UDSDV
�*UDSDGRUDV

Presentación de cada integrante del grupo, en el 

PHQFLRQDQ�VXV�QRPEUH��TXp�OHV�JXVWD��VL�\D�KDQ�
WHQLGR�SUiFWLFD�FRQ�OD�VHULJUDItD�\�FRQ�TXp��WLSR�GH�
WpFQLFD�KDQ�SUDFWLFDGR�OD�IRWRJUDItD���3UHVHQWDFLyQ�
del instructor, asistente de apoyo y promotor de 

VDOXG�PHQWDO�TXH�HVWDUiQ�HQ�ODV�VHVLRQHV�GH�
VHULJUDItD�

3UHVHQWDFLyQ�GHO�FXUVR��HQ�HO�TXH�VH�PHQFLRQDQ�
los contenidos de éste y el objetivo principal de 

estas actividades realizadas en los centros comuni�
WDULRV��3URPRYHU�PHQVDMHV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�
YLROHQFLD�\�OHVLRQHV�D�WUDYpV�GH�GLIHUHQWHV�IRUPDV��
HQWUH�HOODV��OD�VHULJUDItD�

(O�LQVWUXFWRU�GD�XQD�EUHYH�H[SOLFDFLyQ�GH�OR�TXH�HV�
OD�VHULJUDItD��FRPR�VH�XWLOL]D�DFWXDOPHQWH�FRPR�XQD�
técnica versátil de expresión.

Se menciona las ventajas e importancia de saber 

GLVHxDU�VXV�SURSLDV�PDOODV�\�WDPELpQ�VH�DFODUD�TXH�
posteriormente se utilizarán, de ser necesario, las 

mallas compradas para el taller. 

Se toman los marcos y el instructor va explicando 

paso a paso cómo ir tensando la malla.

Con pegamento de contacto se engoman los 

bordes del marco y se van tensando uno por uno. 

Se sujeta, se seca, se hace presión, se tensa al 

otro lado y se sigue el mismo procedimiento del 

primer lado.

Se muestra también el procedimiento de tensado 

FRQ�JUDSDV��6H�HQJUDSDQ�ORV�SXQWRV�PHGLRV�GH�ORV�
4 lados del marco con una buena tensión. Posteri�
ormente se engrapa con una distancia de media 

SXOJDGD��5HFRUWDU�FXDOTXLHU�H[FHVR�GH�WHOD�FRQ�
tijera. 
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específicos

Materiales a
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Actividades
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Contenido

Sesión 2 y 3:

Desarrollo del 

GLVHxR

Impresión de 

esténcil 

Sesión 4 y 5:

Preparación de 

la malla con lápiz 

graso 

Limpieza de 

malla

Sesión 6 y 7:

Positivo para 

HPXOVLyQ�IRWRJUi�
ILFD�
 

Dibujar el primer 

GLVHxR�HVWDPSDU�
sobre la tela con los 

temas de preven�
ción de violencia.

Conocer y aplicar el 

SURFHVR�GHO�GLVHxR�
FRQ�HVWpQFLO��DVt�
FRPR�VXV�UHTXHULP�
ientos técnicos y 

limpieza.

Conocer y aplicar la 

WpFQLFD�GH�EORTXHR�
de malla por medio 

de lápiz graso. 

Aplicar correcta�
mente la técnica de 

limpieza de la malla 

trabajada con 

crayón de cera.

Aplicar la técnica de 

OD�HPXOVLyQ�IRWRJUi�
ILFD�TXH�QRV�GD�XQ�
revelado de mayor 

calidad y precisión 

GH�GLVHxR��

�3DSHO�ERQG
�&DUWyQ
�/iSLFHV�+%
�0DUFDGRUHV
�1DYDMDV
�0DUFDGRUHV�SHUPD�
nentes gruesos  y de 

punta delgada

�(VWDFLRQHV�LQGLYLGX�
ales

�&LQWD�FDQHOD
�5DVHURV
�/DVR�SDUD�WHQGHGHUR
�%URFKHV�GH�OD�URSD
�7LQWD�WH[WLO�GH�YDULRV�
colores

�3LVWROD�GH�DLUH
�3ODQFKD�LQGXVWULDO�\�R�
casera

�$FRQGLFLRQDGRU�3����
���NLORV�GH�HVWRSD
�&DPLVHWDV
�(VSiWXODV
�4XtPLFRV�GH�OLPSLH]D�
e impresión

�/iSL]�JUDVR
�%ORTXHDGRU�SDUD�
VHULJUDItD�EDVH�GH�DJXD
�(PXOVLRQDGRUHV�GH����
cms.

�0DVNLQJ�WDSH
�7RGR�HO�PDWHULDO�GH�OD�
sesiones 2 y 3

�/R�PLVPR�GH�ODV�
sesiones 4 y 5  más lo 

VLJXLHQWH�
�6HULFRP
�%ORTXHDGRU�VHULJUiILFR�

Se realiza una lluvia de ideas para ir visualizando 

OD�LPDJHQ�TXH�DFRPSDxDUi�DO�HVORJDQ�GH�SUHYHQ�
FLyQ�GH�YLROHQFLD�TXH�HOLMD�FDGD�SDUWLFLSDQWH���
Posteriormente se dibuja sobre papel bond el 

GLVHxR�\�R�ODV�OHWUDV�FRQ�WUD]RV�JUXHVRV�\�VH�
UHFRUWD�FRQ�XQ�H[DFWR��QDYDMD���7DPELpQ�SXHGHQ�
asociar el  eslogan con un logotipo, lo cual puede 

UHVXOWD�PiV�IiFLO�SDUD�ORV�DVLVWHQWHV��

Sobre el interior de la malla se hará un marco con 

FLQWD�FDQHOD�SDUD�TXH�TXHGH�OLEUH�HO�HVSDFLR�HQ�HO�
TXH�LUi�HO�HVWpQFLO��HO�FXDO�GHEH�VHU�PHQRU�DO�
WDPDxR�GHO�GLVHxR���SDUD�HYLWDU�TXH�OD�WLQWD�VH�ILOWUH�
por los bordes del papel. 

Imprimir los ejemplares.

Acomodar las estaciones de impresión.

+DFHU�HO�UHJLVWUR�GH�ORV�PDWHULDOHV�D�LPSULPLU��\D�
sea en camiseta o en engomado.

Poner la tinta por la parte interior de la malla y se 

imprime sobre la tela o el engomado. Si es textil, 

KD\�TXH�VHFDU��VH�SRQH�HQ�WHQGHGHURV�\�VH�YD�
secando con la pistola de calor y luego se plancha 

SDUD�TXH�ILMH�ELHQ�OD�WLQWD�DO�WHMLGR��
Una vez terminado el proceso, se limpia la malla 

con acondicionador. 

Se realiza en papel  y con un crayón de cera un 

dibujo relacionado con la prevención de violencia y 

lesiones. Posteriormente el dibujo se pone debajo 

de la malla para trazarlo sobre ésta con el crayón 

GH�FHUD��GH�EDVH�RVFXUD��QHJUR��URMR��YHUGH���(O�
FRORU�GHO�FUD\yQ�WLHQH�TXH�DQDOL]DUVH�FRQ�EDVH�HQ�
HO�EORTXHDGRU�GH�DJXD�SDUD�TXH�JHQHUH�XQ�
FRQWUDVWH�\�QR�VH�FRQIXQGD��
6H�VDWXUD�SHUIHFWDPHQWH�HO�GLEXMR��OXHJR�VH�FXEUH�
FRQ�EORTXHDGRU�D�EDVH�GH�DJXD��

8QD�YH]��TXH�VH�VHFD�HO�EORTXHDGRU�VH�TXLWD�HO�
crayón con una estopa impregnada de aguarrás y 

FRQ�RWUD�HVWRSD�VHFD�VH�IURWDUtDQ�GH�PDQHUD�
encontrada sobre la malla, deslavando la crayola 

GH�OD�PDOOD�SXHVWD��3RVWHULRUPHQWH�VH�UHFWLILFD�FRQ�
RWUDV�ERODV�GH�HVWRSD��OD�TXH�YD�GHO�ODGR�LQWHULRU�GH�
la malla siempre debe estar impregnada con 

aguarrás.

<D�TXHGD�HO�UHJLVWUR��VH�HQPDUFD�FRQ�FLQWD�FDQHOD�
y se pasa a hacer el registro del dibujo sobre la 

estación para ya poder imprimir sobre la tela o 

engomado. 

Se realiza con tinta negra un dibujo sobre un 

DFHWDWR�SUHYLDPHQWH�DFHLWDGR��'LVHxR�UHODFLRQDGR�
con un slogan de prevención de violencia.  Se 

emulsiona la malla por medio del emulsionador y 

se mete a la caja oscura compuesta o cuarto 

oscuro con puerta cubierta con bolsas de plástico 

Objetivos

específicos

Materiales a

utilizar
Actividades
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Contenido

Sesión 8 y 9:

Impresión a 

doble tinta

Sesión 10:

Exposición de los 

productos 

realizados en el 

taller

 

 

Aplicar correcta�
mente la técnica de 

limpieza de la malla 

trabajada con 

crayón de cera.

0RVWUDU�ORV�GLIHU�
HQWHV�DUWtFXORV�
impresos en 

VHULJUDItD�FRQ�WHPDV�
de prevención de 

violencia y lesiones.

 

a base de agua

�&DMDV�JUDQGH�GH�
cartón

�%ROVDV�QHJUDV�WLSR�
jumbo para la basura

�$FHWDWRV

�/R�PLVPR�GH�ODV�
sesiones 4 y 5  más lo 

VLJXLHQWH�
�6HULFRP
�%ORTXHDGRU�VHULJUiILFR�
a base de agua

�&DMDV�JUDQGH�GH�
cartón

�%ROVDV�QHJUDV�WLSR�
jumbo para la basura

�$FHWDWRV

�$UWtFXORV�LPSUHVRV

SDUD�TXH�TXHGH�SURWHJLGD�GH�OD�OX]��6H�UHDOL]D�OD�
insolación de la malla, poniendo el positivo sobre la 

SDUWH�H[WHULRU�GH�GLFKD�PDOOD�HQ�IRUPD�LQYHUWLGD�\�
SUHVLRQDGD�SRU�XQ�YLGULR�JHQHUDQGR�DVt�XQD�
SUHVLyQ�SDUD�TXH�QR�KD\D�XQ�ILOWUR�SRU�ORV�ODGRV�DO�
momento de exponerse al sol por un periodo de un 

minuto como máximo determinando el tiempo de 

insolación en base a la intensidad del sol y hora del 

GtD��
/D�LQVRODFLyQ�WDPELpQ�VH�SXHGH�HIHFWXDU�EDMR�XQ�
UHIOHFWRU�GH�OX]��VH�GHMD�HQ���D����PLQXWRV�HQ�EDVH�
a la intensidad de la luz. 

'HVSXpV�GHO�YHODGR�OD�ILMDFLyQ�\�UHWHQFLyQ�VH�WLHQH�
TXH�H[SRQHUOD�PDOOD�DO�DJXD�OR�TXH�SHUPLWH�TXLWDU�
OD�HPXOVLyQ�TXH�UHIOHMD�HO�SRVLWLYR�SDUD�TXH�VH�
VHTXH�\�VH�KDJD�OD�FXELHUWD�GH�WDSH�SDUD�TXH�QR�VH�
ILOWUH�OD�WLQWD�SRU�ORV�ODWHUDOHV��
6H�TXLWD�HO�H[FHVR�GH�WLQWD�FRQ�DFRQGLFLRQDGRU�GH�
����DO�SXQWR�TXH�QR�TXHGH�UHVLGXRV�GHO�FRORU�GH�OD�
tinta para hacer la recuperación de la malla por 

medio de la aplicación del sericlin y del sensor. 

7DPELpQ�VH�SXHGH�DxDGLU�FORUR��,QFOXVR�VH�SXHGH�
KDFHU�XQD�PH]FOD�GH�ORV�WUHV�TXtPLFRV�\�ODYDUD�OD�
PDOOD�HQ�HVH�OtTXLGR��
&XDQGR�VH�WHUPLQDQ�ODV�LPSUHVLRQHV�KD\�TXH�ODYDU�
con cloro o sericlin y agua, si se tiene una man�
guera es mejor. El sericlin disuelve la emulsión 

IRWRJUiILFD��VH�OLPSLD�ELHQ�\�VH�ODYD�FRQ�MDEyQ�\�
cloro y esta lista para usarse nuevamente. 

Se hace el mismo procedimiento de las sesiones 6 

\����UHIHUHQWHV�DO�SRVLWLYR�SDUD�HPXOVLyQ�IRWRJUi�
ILFD��WRPDQGR�HQ�FXHQWD�TXH�OD�FUHDFLyQ�GH�ORV�
SRVLWLYRV�OOHYDUi�XQ�IRQGR�HO�FXDO�GXSOLFDUi�HO�
proceso anteriormente realizado. En el momento 

GH�LPSUHVLyQ�VHUtD�GREOH�UHJLVWUR�FRQWHPSODQGR�OD�
LPSUHVLyQ�GH�IRQGR�SRU�PHGLR�GH�OD�SLVWROD�GH�FDORU�
\�ILQDOL]DU�FRQ�HO�VHJXQGR�UHJLVWUR�GH�OD�LPDJHQ�
SULQFLSDO�VREUH�SXHVWD�HQ�HO�IRQGR��
Se hace el curado de la prenda poniéndola en la 

plancha de calor expuesta de 1 a 2 minutos, 

alternado cada 30 segundos. 

Se invita a los asistentes de los centros comuni�
WDULRV�D�FRQRFHU�ORV�WUDEDMRV�TXH�ORV�MyYHQHV�
SURGXMHURQ�HQ�HO�WDOOHU�GH�VHULJUDItD�
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Categoría:�*UDILWL
Duración: 30 hrs. 

Duración de cada sesión: 3 horas

Objetivo:�2EWHQHU�ODV�WpFQLFDV�SURSLDV�GH�JUDILWL�SDUD�VX�OLEUH�HPSOHR�\�H[SUHVLyQ��PDQHMDQGR�PHQVDMHV�
TXH��SURPXHYDQ�OD�SUHYHQFLyQ�GHO�PDOWUDWR�LQIDQWLO��YLROHQFLD�MXYHQLO�\�YLROHQFLD�IDPLOLDU���
Dirigido a:� MyYHQHV�GH����D����DxRV�GH�HGDG�DVLVWHQWHV�GH�ORV�FHQWURV�FRPXQLWDULRV�GH�&LXGDG�-XiUH]��
Chih.

Cupo: Máximo 15 participantes.
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Contenido

Sesión 1:

Encuadre del 

curso

Mensajes de 

prevención de 

violencia y 

lesiones

+LVWRULD�GHO�
JUDILWL�

Conocimiento de 

los materiales a 

utilizarse.

Sesión 2:

7HRUtD�GHO�FRORU
)RUPDV�\�FRP�
posición

Conocerse todos los 

miembros del taller 

para poder colabo�
rar en una ambiente 

GH�FRQILDQ]D�\�
obtener una idea del 

nivel de cono�
FLPLHQWR�TXH�ORV�
participantes tienen.

,GHQWLILFDU�OD�LPSRU�
tancia de temas de 

prevención de 

violencia y lesiones 

en el contexto actual 

de la ciudad.

Conocer la historia 

GHO�JUDILWL�FRPR�
medio de expresión 

DUWtVWLFD�\�XUEDQD�

Experimentar con 

ORV�PDWHULDOHV�TXH�
se utilizarán en el 

JUDILWL��

Aprender el manejo, 

combinaciones y 

VLJQLILFDGR�GHO�FRORU�

�3DSHO�ERQG
�&DUWyQ�&DSOH
�/iSLFHV��ERUUDGRUHV��
sacapuntas

�/DWDV�GH�SLQWXUD�HQ�
spray de diversos 

colores, cubetas de 

pintura y brochas. 

�/DS7RS
�3UR\HFWRU
�'RFXPHQWDOHV�VREUH�OD�
KLVWRULD�GHO�JUDILWL

�3ODVWLOLQD�GH�GLYHUVRV�
colores.

�&DMDV�GH�SOiVWLFR�SDUD�
lápices.

�%DVHV�GH�FDUWyQ�GH�
cascarón de huevo.

�+RMDV�ERQG�

�3DSHO�ERQG
�&DUWyQ�&DSOH
�/iSLFHV��ERUUDGRUHV��
sacapuntas

�/DWDV�GH�SLQWXUD�HQ�
spray de diversos 

colores, cubetas de 

pintura y brochas.

Presentación de cada integrante del grupo, en el 

PHQFLRQDQ�VXV�QRPEUH��TXp�OHV�JXVWD��VL�\D�KDQ�
tenido práctica con la escultura en plastilina.  

Presentación del instructor, asistente de apoyo y 

SURPRWRU�GH�VDOXG�PHQWDO�TXH�HVWDUiQ�HQ�ODV�
sesiones de plastilina.

3UHVHQWDFLyQ�GHO�FXUVR��HQ�HO�TXH�VH�PHQFLRQDQ�
los contenidos de éste y el objetivo principal de 

estas actividades realizadas en los centros comuni�
WDULRV��3URPRYHU�PHQVDMHV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�
violencia y lesiones a través del arte, en este taller, 

HVSHFtILFDPHQWH�D�WUDYpV�GHO�JUDILWL��

Se presenta a través de documentales la historia 

GHO�JUDILWL�HQ�HO�PXQGR��DVt�FRPR�ODV�WHQGHQFLDV�
contemporáneas.

0DQLSXODFLyQ�GH�ORV�PDWHULDOHV�TXH�VH�XWLOL]DQ�HQ�HO�
JUDILWL��FRQ�HO�SURSyVLWR�GH�TXH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�VH�
IDPLOLDULFHQ�FRQ�HOORV�\�H[SHULPHQWHQ�GH�PDQHUD�
OLEUH�\�VDTXH�WH[WXUDV��SRU�HMHPSOR�H[SHULPHQWDQ�
con la presión de los botes de spray.

Mantenimiento del material. En esta primera sesión 

HV�LPSRUWDQWH�TXH�VHSDQ�TXp�WLSR�GH�PDQWHQ�
LPLHQWR�QHFHVLWD�HO�PDWHULDO�D�XWLOL]DUVH�SDUD�TXH�HQ�
la próxima sesión esté limpio y sirva para su 

posterior uso hasta, al menos, el término del taller.

Utilizan las texturas de la clase anterior. Se realiza 

XQD�SUiFWLFD�SDUD�TXH�FRQR]FDQ�FyPR�VH�SXHGHQ�
usar texturas y colores.

5HDOL]DQ�XQ�FtUFXOR�FURPiWLFR��
Aprenden a combinar los colores, cuál color con 

cuál se lleva mejor y cuales son compatibles.

Conocen los colores complementarios. Realizan 

mezclas de colores para hacer una gama de éstos.  

&RQRFHQ�HO�VLJQLILFDGR�GH�ORV�FRORUHV��

Objetivos

específicos

Materiales a

utilizar
Actividades
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Contenido

Sesión 7 y 8:

Pinta de bardas

Sesión 9 y 10:

Mensajes de 

prevención de 

violencia y 

OHVLRQHV��
PDOWUDWR�LQIDQWLO�\�
violencia juvenil y 

doméstica

Boceto

Desarrollar habili�
dades de gestión 

vecinal para la 

obtención de bardas 

para las pintas, 

involucrando en la 

actividad a los 

YHFLQRV�\�GXHxRV�GH�
las bardas. 

)RPHQWDU��XQD�
convivencia sana y 

de respeto a la 

propiedad ajena y 

de legalidad del 

JUDILWL�

3UDFWLFDU�JUDILWL��OLEUH�
y con boceto en las 

bardas.

7RPDU�GHFLVLRQHV��
colectivas con 

respecto a los temas 

de prevención de 

YLROHQFLD�TXH�VH�
trabajarán en las 

bardas y mural(es) 

ILQDO�HV��

Dibujar la idea 

FROHFWLYD�GHO�JUDILWL�
para expresar los 

mensajes de 

prevención de 

violencia en los 

murales de práctica 

\�ILQDOHV�
 

�(VWpQFLOHV
�6SUD\
�$FUtOLFRV
�%URFKDV
�5RGLOORV
�1DYDMDV
�/iSLFHV�
�&DSOH�VREUDQWH
�%RUUDGRUHV

�(VWpQFLOHV
�7HOD
�0DUWLOORV�
�&ODYRV
�&LQWD�GH�PHGLU�6HUUX�
cho

�7DODGUR
�*UDSDGRUD
�*UDSDV
�3UR\HFWRU��(OHFWULFLGDG
�6SUD\
�$FUtOLFRV
�%URFKDV
�5RGLOORV
�1DYDMDV
�&DSOH�VREUDQWH
�/iSLFHV�
�%RUUDGRUHV

/RV�SDUWLFLSDQWHV�IRUPDQ�XQ�FRPLWp�SDUD�ORFDOL]DU�
ODV�EDUGDV�TXH�SXHGHQ�VHU�EXHQDV�SDUD�HO�JUDILWL�
colectivo.

Gestionan las bardas con los vecinos.

(VWXGLDQ�HO�FRQWH[WR�SDUD�YHU�TXp�WLSR�GH�JHQWH�
verá el mensaje.

Preparan la barda y, si es necesario, le dan man�
tenimiento (resanado) o proponen cómo 

DSURYHFKDU�ORV�GDxRV�TXH�WHQJD�

En estas sesiones es importante promover la 

UHVSRQVDELOLGDG�VRFLDO�GH�ORV�MyYHQHV�JUDILWHURV�
SDUD�HPSRGHUDU�DO�JUDILWL�FRPR�XQD�QXHYD�IRUPD�GH�
expresión de arte urbano y no como una acción de 

vandalismo y violencia.

6H�HQIDWL]D�HO�UHVSHWR�D�OD�SURSLHGDG�DMHQD�\�VH�
practica ésta a través de la gestión vecinal de las 

EDUGDV�SDUD�ODV�SUiFWLFDV�GH�JUDILWL���

Empiezan la pinta con el boceto previo. 

En esta práctica pueden realizarse hasta dos 

JUDILWLV�XUEDQRV�TXH�VHUYLUiQ�GH�SUiFWLFD�SDUD�OD�
HQWUHJD�ILQDO��(Q�HO�JUDILWL�GH�FDOOH�VH�GHMD�WDPELpQ�
TXH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�XWLOLFHQ�VXV�LGHDV�GHO�ERFHWR�
combinadas con las ideas espontáneas para 

REWHQHU�XQD�H[SUHVLyQ�DUWtVWLFD�PiV�OLEUH��

<D�TXH�HVWi�KHFKR�HO�ERFHWR��FRQWLQ~DQ�FRQ�OD�
SUiFWLFD�GHO�JUDILWL��OR�FXDO�VHUYLUi�SDUD�KDFHU�XQD�
observación por parte del instructor para saber si 

ORV�HVWXGLDQWHV�KDQ�DSUHQGLGR�OR�VLJXLHQWH�

-Técnica: Cómo están utilizando todo lo aprendido 

en las 6 sesiones anteriores y

-Explicación:�/H�GDQ�VHQWLGR�SURSLR�D�OR�TXH�HVWiQ�
KDFLHQGR�\�OR�H[SOLFDQ�D�OD�JHQWH�TXH�VH�DFHUFD�D�
preguntar.

Se empiezan a crear los lienzos para la pinta, 

HVWLUDQ�WHODV��\D�TXH�HV�LPSRUWDQWH�TXH�OD�WHOD�
TXHGH�HVWLUDGD��VH�SUHSDUD�OD�WHOD�SDUD�SUR\HFWDU�OD�
imagen.

7HUPLQDQ�HO�JUDILWL�SULQFLSDO�GHO�WDOOHU��
6H�UHDOL]D�XQD�UHIOH[LyQ�ILQDO�D�PDQHUD�GH�SOHQDULD�
de los aprendizajes obtenidos en el taller. 

 

 

Objetivos

específicos
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utilizar
Actividades
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Contenido

Sesión 3:

7LSRJUDItD

Sesión 4:

*HRPHWUtD�H�
imágenes

Sesión 5 y 6:

Mensajes de 

prevención de 

violencia y 

OHVLRQHV��
PDOWUDWR�LQIDQWLO�\�
violencia juvenil y 

doméstica

Boceto

Desarrollar la 

creación de 

WLSRJUDItD

Combinar las 

destrezas del 

manejo de la 

plastilina con los 

mensaje de preven�
ción de violencia

Utilizar las bases 

geométricas como 

base de las 

imágenes.

7RPDU�GHFLVLRQHV��
colectivas con 

respecto a los temas 

de prevención de 

YLROHQFLD�TXH�VH�
trabajarán en las 

bardas y mural(es) 

ILQDO�HV��

Dibujar la idea 

FROHFWLYD�GHO�JUDILWL�
para expresar los 

mensajes de 

prevención de 

violencia en los 

murales de práctica 

\�ILQDOHV�
 

�3DSHO�ERQG
�/iSLFHV��ERUUDGRUHV��
sacapuntas

�7DEOD�'0)
�7DSH
�1DYDMDV
�&RORUHV�GH�PDGHUD
�/DWDV�GH�SLQWXUD�HQ�
spray de diversos 

colores, cubetas de 

pintura y brochas.

�3DSHO�ERQG
�&DUWyQ�&DSOH
�/iSLFHV��ERUUDGRUHV��
sacapuntas

Latas de pintura en 

spray de diversos 

colores, cubetas de 

pintura y brochas.

�3DSHO�ERQG
�&DUWyQ�&DSOH
�/iSLFHV��ERUUDGRUHV��
sacapuntas

�/DWDV�GH�SLQWXUD�HQ�
spray de diversos 

colores, cubetas de 

pintura y brochas.

6H�UHDOL]DQ�DFWLYLGDGHV�SDUD�TXH�ORV�HVWXGLDQWHV�
VHSDQ�FyPR�FUHDU�WLSRJUDItD�\�SRUTXH�HO�JUDILWL�HVWi�
HQIRFDGR�D�OD�WLSRJUDItD�
6H�WUDEDMD�FRQ�SDOR�VHFR��WLSRJUDItD�GH�SXUDV�
OtQHDV��QR�VH�EXVFD�TXH�VHD�SHUIHFWR�VLQ�TXH�VHD�
accidental. Después se hacen contornos y se van 

ERUUDQGR�OtQHDV�
Se retoma todo lo visto en las dos clases anteri�
RUHV�\�VH�HPSLH]D�D�SUDFWLFDU�HQ�HVWpQFLO�SDUD�TXH�
WHQJDQ�XQD�LGHD�JHQHUDO�GH�HVWD�WpFQLFD�\�TXH�R�
sean complejas las piezas. 

�6H�JHQHUDQ�IRUPDV�\�VRPEUDV��/RV�HMHUFLFLRV�VRQ�
ILJXUDV�JHRPpWULFDV��\D�TXH�OD�PD\RUtD�GH�ODV�
imágenes tienen como base cuadrado, triángulo.

Los estudiantes tienen la oportunidad de ver en 

GRQGH�GD�OD�OX]�\�FXiO�HV�OD�VRPEUD�XQD�YH]�TXH�\D�
VH�YDQ�IDPLOLDUL]DQGR�FRQ�ODV�ILJXUDV�
6H�WUDEDMD�FRQ�ILJXUDV�FRQ�HOORV�TXLHUDQ��EDViQ�
dose en las geométricas y siguen experimentando 

luz y sombra.

+DFHQ�XQD�LPDJHQ�FRQ�EDVH�GH�IRQGR��FRORUHDQ�
FRQ�VSUD\�\�DFUtOLFR�\�OH�SRQHQ�WLSRJUDItD�
3UDFWLFDQ�HO�HQPDVFDULOODGR��FRQ�OR�TXH�KDFHQ�XQ�
esténcil como soporte en donde estén trabajando 

FRQ�HO�SURSyVLWR�GH�OLPLWDU�ODV�iUHDV�SDUD�TXH�D�OD�
hora de pintar no se cruce un color con otro. 

Se trabaja sobre las ideas de prevención de 

YLROHQFLD�\�OHVLRQHV�TXH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�HOLMDQ�D�
través de un debate con los mensajes (eslóganes) 

vistos en la primera clase, por ejemplo bullying. 

Los estudiantes se juntan para comentar las ideas, 

ODV�PH]FODV�GH�ILJXUDV�FRQ�WLSRJUDItDV�TXH�
XWLOL]DUiQ�\�TXH�GDUiQ�OD�LPDJHQ�ILQDO�GHO�JUDILWL�D�
entregar.

<D�TXH�VH�WLHQHQ�FODURV�ORV�WHPDV�D�WUDEDMDU��VH�
trabajan las ideas en dos sentidos sin importar el 

RUGHQ�

�,GHDV�HVFULWDV�
�,GHDV�HQ�LPiJHQHV

3XHGH�VHU�TXH�DOJXLHQ�HVFULED�SULPHUR�OD�LGHD�\�
luego la plasme en imagen o viceversa.

Van dando sentido a la imagen y se van apropi�
DQGR�GH�HOOD��SDUWH�IXQGDPHQWDO�GHO�WUDEDMR�
colectivo. 

Se empieza a preparar el soporte y se empieza a 

calcar. 

 

 

Objetivos

específicos

Materiales a

utilizar
Actividades
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