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“Esta publicacion ha sido posible gracias al apoyo de la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). Los conceptos y opiniones
expresadas en la misma corresponde a los autores y no reflejan necesariamente

el punto de vista de USAID ni del Gobierno de los Estados Unidos.” La libreta
de la mujer
embarazada y del
El uso de un lenguaje que no discrimine ni marque diferencias entre hombres ; recién nacido contiene
y mujeres es una de las preocupaciones de nuestra Institucion, sin embargo, ( informacidn esencial para
su utilizacién en nuestra lengua plantea soluciones muy distintas sobre las que el seguimiento de tu

los linglistas aun no han consequido ponerse de acuerdo. Con el fin de evitar embarazo
la sobrecarga grafica que supondria utilizar el espanol “o / a” para marcar la '
existencia de ambos sexos, hemos optado por utilizar el clasico masculino de
caracter genérico, que incluye claramente a ambos sexos.




LA ATENCION PRENATAL

SENALES DE PELIGRO DURANTE EL EMBARAZO

Para cuidar tu salud y la de tu bebé es importante que acudas al menos 4 veces
a tu atencion prenatal y la primera visita debe realizarse en los 3 primeros
meses del embarazo. En el establecimiento de salud te asignaran las fechas de

las siguientes visitas y examenes.

En la atencion prenatal tenés derecho a:

e Saber los nombres y apellidos de
las personas que te atienden.

e Saber cdmo estd tu bebé, para
eso escucharan los latidos de su
corazoén.

e Saber cdmo estd acomodado tu
bebé, para eso tocaran tu panza.

e Saber coémo esta creciendo tu
bebé, para eso mediran el tamafo
de tu panza y te haran al menos
una ecografia.

Durante
tu atencion

prenatal es
importante que
respeten tu privacidad y
confidencialidad
y que te traten bien,
con igualdad y sin
discriminacion.

Que te realicen exdmenes de sangre
y orina para saber si tenés anemia,
sifilis, infeccion urinaria, diabetes, etc.
Recibir la vacuna antitétanica para
protegerte del tétanos.

Recibir las tabletas de sulfato
ferroso y acido félico.

Recibir informacién  sobre los
cuidados mas importantes para
proteger tu salud y la de tu bebé.
Estar acompanada de alguien que
te apoye y te ayude.

No tomes
ningun

medicamento
sin indicacion

médica.

Acudi inmediatamente al establecimiento de salud si tenés uno o

mas de los siguientes sintomas:

Dolor de cabeza intenso

Visidn borrosa

Pérdida de sangre o de

liquido por la vagina

Dificultad para respirar

Dolor abdominal severo

Fiebre

Cuando un
embarazo ocurre
durante la adolescencia
(edad entre los 10 a 19
anos), requiere del mejor
acompanamiento posible

tanto del médico, como de los
familiares, de miembros de
la comunidad y de
la escuela.




Ml PRIMERA VISITA PRENATAL

La primera visita debe realizarse en el primer trimestre, antes de las 12 semanas
de embarazo.

Fecha de hoy Estoy embarazada de semanas meses

Mi peso es Mi diagnéstico nutricional es

Mi presién arterial es Me realizaron examen de mamas: Si No

Me indicaron:

Complemento de acido félicoy

sulfato ferroso.
|:|Complemento de calcio.

Me dieron érdenes de:

[]Analisis de sangre, incluyendo grupo
sanguineo.
Analisis de orina (urocultivo).

[] Papanicolao.

[ ]Ecografia.

|:|Vacuna antitetanica.

Me hablaron de:

[_]Mis derechos y los de mi recién
nacido.

[ ]El apoyo emocional durante el
embarazo, parto y el posparto.

] Higiene, actividad fisica y descanso

Tu primera
visita prenatal adecuado.
probablemente sea |:|Pellgros del uso del alcohol, tabaco
la mas larga. Pregunta y drogas.

DAIimentacién adecuada.

Orientacion sexual.
|:|Consulta odontolégica.
[]Senales de peligro durante el
N embarazo.

todas las cosas que
te preocupan o que
quieras saber.

MI SEGUNDA VISITA PRENATAL

Tengo estas dudas

Fecha de hoy Estoy embarazada de semanas meses

Mi peso es Mi diagnéstico nutricional es

Mi presion arterial es

Me indicaron:
Complemento de acido félico y sulfato ferroso.
[ ] Complemento de calcio.

Traje y me explicaron los resultados
de mis estudios de:

[] Analisis de sangre, incluyendo grupo
sanguineo.

[] Analisis de orina.
Papanicolao.
Ecografia.

Me hablaron de:
Mis derechos y los de mi recién nacido.
El apoyo emocional durante el
embarazo, parto y el posparto.

Higiene, actividad fisica y descanso Desde
adgcuado. Ia primera
Peligros del uso del alcohol, tabaco |77 /=

importante que

y drogas. es importante . o
cuides tu higiene y

[_]Alimentacién adecuada. que alguien te . or
[ ] Orientacion sexual. acompaie. tu alimentacion.
[ ] Consulta odontoldgica. Evita el alcohol y el
[ ]Senales de peligro durante el embarazo. tabaco.



Tengo estas dudas

Fecha de hoy Estoy embarazada de semanas meses

Mi peso es Mi diagnostico nutricional es

Mi presion arterial es

Estoy tomando los siguientes:

[] Complemento de acido folico y sulfato
ferroso.
Complemento de calcio.

Me dieron ordenes de:
[ Analisis de sangre.
|:|Anélisis de orina.

Me hablaron de:

[1Mmis derechos y los de mi recién nacido.

[ ]El apoyo emocional durante el
embarazo, parto y el posparto.

[ ]Higiene, actividad fisica y descanso
adecuado.

[ ]Peligros del uso de alcohol, tabaco
y drogas.

[ ]JAlimentacion adecuada.

[]Orientacion sexual.

[]Senales de peligro durante el
embarazo.

[ ]Importancia de la Lactancia Materna'y
de amamantar.

[]El plan de parto.

[ ]Planificacién familiar posparto.

Tengo estas dudas

Fecha de hoy
Mi peso es
Mi presién arterial es

Me hablaron de:
[ IMmis derechos y los de mi recién
nacido.
[]El apoyo emocional durante el
embarazo, parto y el posparto.
[] Higiene, actividad fisica y descanso
adecuado.
Peligros del uso de alcohol, tabaco
___ydrogas.
|__|Alimentacion adecuada.
Orientacion sexual.
| _|Sefales de peligro durante el
___embarazo.
|_[Estudios de Salud Fetal.
|_lImportancia de la Lactancia Materna
y de amamantar.
El plan de parto.
Planificaciéon familiar posparto.
[ ]Las sefales de peligro del posparto
de la madre y del recién'nacido.
[]La primera consulta
del posparto. ff

Estoy embarazada de

seémanas meses

Mi diagnéstico nutricional es

Me realizaron examen de mamas: Si No

Estoy tomando los siguientes:
Complemento de sulfato ferroso.

|:| Complemento de calcio.

Me dieron o6rdenes de:
Ecografia.

Me explicaron:
Cémo completar mi plan de parto.




Evitar tomar bebidas con
alcohol, café y bebidas con
cafeina, consumir drogas y tomar
medicamentos sin receta médica,
porque pueden danar tu salud y la
de tu bebé.

Evitar la exposicion al sol
principalmente durante las horas
mas calurosas del dia.

Cepillarse los dientes después de
cada comida y acudir al dentista.

Lavarse las manos con agua y
jabén comun/neutro antes de
preparar las comidas y después de
ir al bano.

Bararse diariamente, lavar con
cuidado las partes intimas y usar
ropa de algodén.

Usar ropas sueltas que no
dificulten la circulacién sanguinea
y usar calzados de taco bajo y de
base ancha.

Dormir lo suficiente para sentirse
bien. Para mayor comodidad se
recomienda acostarse de costado
y utilizar almohadas entre las
piernas, detras de la espalda y
debajo del vientre.

Evitar levantar cosas pesadas. Tu
parejay tu familia pueden hacerse
responsables de las tareas de la
casa.

Consultar tus dudas con el
personal de salud sobre la
actividad sexual. Generalmente se
pueden tener relaciones sexuales y
se recomiendan posiciones que no
ejerzan presién sobre la panza.

Durante el embarazo la violencia
intrafamiliar pone en peligro tu
vida y la de tu bebé. La violencia
puedeserfisica(empujones, golpes,
patadas), emocional (insultos,
amenazas, humillaciones) o sexual
(contacto sexual en contra de tu
voluntad).

Si sos adolescente y estas
embarazada, es necesario que
vos y tu familia reciban apoyo
psicoldégico. Es muy importante
que sigas con tus estudios y con
tus actividades.




EJERCICIOS DURANTE EL EMBARAZO

EJERCICIOS DURANTE EL EMBARAZO

1. Fortalecimiento de los
musculos entre las piernas
(perineo): En posicion parada
o acostada, apretar los musculos
ubicados entre las piernas como
si estuvieras tratando de atajar la
orina. Mantener esta posicion unos
segundos respirando normalmente.
Luego relajarse y repetir el ejercicio
varias veces al dia.

2. Elevacion de la pelvis: Acostada
de espaldas sobre el piso con los
brazos extendidos a los lados y las
piernas dobladas, apretar y subir
las nalgas. Mantener esta posicidon
unos segundos y luego volver a bajar
lentamente la espalda.

3. Giro de la columna: Acostada de
espaldas sobre el piso con los brazos
extendidos a los lados, juntar y doblar
las piernas manteniendo los hombros
pegados al piso. Girar las piernas
hacia un lado y la cabeza lentamente
hacia el otro lado. Repetir la secuencia
hacia ambos lados.

4. Relajacion de la espalda: Acostada
de espaldas sobre el piso con la
columna bien pegada al piso, levantar
y llevar ambas rodillas hacia el pecho.
Mantener esta posicion unos segundos
y volver a bajar lentamente.

an B9

Es

fundamental que
tengas la aprobacion
de tu médico antes
de empezar a realizar
cualquier tipo de
ejercicio.



DURANTE TU EMBARAZO ES IMPORTANTE

CAMBIOS DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE

UNA ALIMENTACION SALUDABLE, RECUERDA:

El peso
adecuado durante
el embarazo reduce
las complicaciones y
constituye un factor
vital para la correcta
formacion y
crecimiento
del bebé.

Consultar al personal de salud
sobre cuédles son los alimentos
recomendados durante el embarazo
y sobre el aumento adecuado de
peso.

Consumir diariamente alimentos
sanos y variados.

Aumentar el consumo de leche,
yogurt y queso a por lo menos
1 taza mas por dia que antes de
embarazarte, durante el embarazo
y durante el tiempo que tu bebé
amamante.

Aumentar el consumo de carnes y
legumbres. Consumir pescado todas
las veces que puedas.

Consumir abundantes frutas y verduras
de estacion.

Tomar como minimo 6 a 8 vasos de
agua potable por dia.

Evitar las  frituras, alimentos
condimentados y productos
envasados, incluso gaseosas y otras
bebidas con gas.

Lavar bien los alimentos que vas a
consumir para evitar infecciones.

(Los 3 primeros meses o desde la concepcién hasta las 12 semanas)

En el bebé:

En la madre:

Es probable que estés mas sensible,
tengas suefio, que cambie tu animo
y tengas menos energia. Descansa
las veces que necesites.

Tus pechos aumentaran de
tamano, estardn mas sensibles
y puede oscurecerse la piel
alrededor de tu pezén y la areola.
Se recomienda utilizar ropa suelta.
Podes sentir nauseas o malestar
al percibir ciertos olores o al
despertarte. Se recomienda comer
en porciones pequefas y varias
veces al dia.

Vas a notar que empezas a
aumentar de peso, es importante
cuidar la alimentacion.

La mayoria de los érganos mas
importantes de tu bebé ya estan
totalmente formados.

Se mueve pero todavia no podés
percibir sus movimientos.

Todos los dedos de las manos y
pies ya estan formados y las uias
se empiezan a desarrollar.

Podés
estimular a tu bebé

dentro de la panza
dandole caricias suaves,
haciéndole escuchar tu
voz y las voces de los
otros miembros de la
familia.




Desde el tercer al sexto mes o desde la semana 13 hasta la 27
En el bebé:

En la madre:

Es importante mantener una
buena higiene cepillandose los
dientes luego de cada comida.
Es posible que tus encias estén
sensibles y sangren.

A veces aparecen manchas en la
piel, pecas y lunares. En muchas
mujeres aparece una linea oscura
en medio de la panza.

Podés sentir molestias en la
espalda. Evita levantar objetos
pesados y cuida la postura.

Empieza a tener pliegues en la piel,
en las palmas de las manos y en los
dedos. Su piel estd protegida por
una pelusa fina.

Realiza movimientos que los
empiezas a sentir, se lleva la mano
a la cara, se chupa el dedo y se
toca diferentes partes del cuerpo.
Su sistema digestivo se desarrolla
y ya puede chupar, tragar y orinar
Sus ojos estan cubiertos de
parpados y aparecen sus cejas y
pestaras.

Su cara va adquiriendo un aspecto
mas parecido al que tendra al nacer.
Empieza a percibir sonidos y sus
ojos ya son sensibles a la luz.
Empiezan a formarse sus dientes.

La primera vez que le senti mover a mi bebe fue

Los ultimos 3 meses o desde la semana 28 hasta el final del embarazo

En la madre:

Podés sentir un poco de dificultad
pararespirar a medida que tu bebé
va creciendo. Utiliza almohadas
para encontrar posturas mas
comodas en la cama.

Es comUn que tengas molestias
o puntadas en la zona pélvica.
Es importante descansar y evitar
esfuerzos.

Puede ser que se hinchen
tus manos, tobillos y pies. Se
recomienda descansar con los pies
levantados y evitar estar parada
por mucho tiempo.

Si es nene me gusta el nombre de

En el bebé:

Los movimientos del bebé son mas
complejos y notorios, ya que esta
creciendo y disminuye el liquido
amniético que lo rodea.

Sus ufas ya alcanzan la punta de
sus dedos.

Si es nena me gustaria llamarle



El parto es un proceso natural que se
presenta habitualmente entre las 38 'y
40 semanas del embarazo. Los bebés
pueden nacer por parto vaginal, que
es la manera natural de tener hijos; o
por cesarea, que es un procedimiento
quirurgico que se debe realizar solo
en casos especificos indicados por el
médico.

El inicio del trabajo de parto no suele
ser tan definido ni tan brusco. Hacia
el final del embarazo tu cuerpo esta
listo para el nacimiento de tu bebé
y para ello se producen las contra-
cciones uterinas y la dilatacién. Es
importante que estés atenta a la pér-
dida del tapén mucoso que es una
sustancia gelatinosa de color ama-
rronado que se elimina por la vagina.
Puede desprenderse horas antes o
unos dias antes del parto.

Acudi  inmediatamente  al
establecimiento de salud si tenés
uno o mas de los siguientes
sintomas: dolor de cabeza
intenso, dolor abdominal severo,
vision borrosa, fiebre, pérdida de
sangre o de liquido por la vagina,
dificultad para respirar.

Durante tu embarazo es fundamental que completes tu plan de parto con los
datos solicitados y que respondas a todas las preguntas:

1. Nombre del Hospital/establecimiento de salud donde querés tener tu parto

2. Nombre del Hospital/establecimiento de salud donde acudiras en caso de que
tengas alguna complicacién durante el embarazo o parto

3. Nombre y teléfono de la persona con quién acudiras al establecimiento de salud

4. Si tenés otros nifos, i con quiénes se quedaran mientras estas en el hospital?
Nombres y teléfonos de las personas de confianza (familiar, vecino, amigo)

5. ¢Con qué medios de transporte contas para trasladarte al establecimiento de salud?

6. ;iConocés a alguna persona capacitada del barrio o de la comunidad que podria
socorrerte en caso que necesites? Nombre y teléfono

7. Si vivis lejos del establecimiento de salud, ; Dénde podrias hospedarte hasta el
término de tu embarazo? Direccién y teléfono

8. No olvides llevar al parto lo siguiente:

Tus ropas y las de tu bebé Carné perinatal y tus estudios
Articulos de higiene personal Cédula de identidad
Sabana y frazada Algo de dinero

9. Nombres y teléfonos de 2 personas que podrian ser donantes de sangre en caso de que
necesites



MI FIGURA DE APOYO

Durante el embarazo y la etapa de tu
vida que se inicia después del parto, es
probable que te sientas especialmente
sensible y que necesites del carifio,
cuidado y apoyo de las personas que
te rodean.

Para ello necesitas contar con una
figura de apoyo que sera la persona
que te brindara apoyo emocional y
estara atenta a tus necesidades. Lo
ideal es que este rol lo asuma el padre
de tu bebé.

Es importante la participacion del
padre durante el embarazo, en
el momento del parto y luego en
el cuidado del nifio y de la madre
después del nacimiento.

El hombre debe apoyar a la
embarazada para que asista a sus
visitas prenatales, saber como actuar
ante signos de peligro y llegado el
momento tratar que la embarazada
tenga un parto seguro atendido por
el personal calificado.

La persona de apoyo también pue-
de ser un familiar o una amiga. Lo
mas importante es que sea una
persona de tu confianza dispuesta
a estar presente y comprometida en
los momentos mas importantes de
tu embarazo y del nacimiento de tu
bebé.

Es conveniente
que visites el
y establecimiento de salud
donde tendra lugar tu parto
con tu figura de apoyo.
De esta manera ambos se
familiarizaran con el lugar y
los tramites del ingreso.

MI FIGURA DE APOYO

Durante el embarazo y después del parto, la pareja y otros miembros de la
familia deben apoyar a la madre asumiendo la responsabilidad de las siguientes
tareas:

Suministrar alimentos y cuidados adecuados a la madre.

Cuidar, limpiar y alimentar a los nifnos mayores.

Encargarse de los quehaceres de la casa, cocinar, lavar la ropa, lavar los

utensilios de la cocina y limpiar la casa.

Facilitar que la madre pueda ir al establecimiento de salud para su control

luego del parto y del recién nacido.




La leche materna es el alimiento natural y suficiente para tu bebé. Se
recomienda darle solo leche materna durante los primeros 6 meses de vida
y partir de los 6 meses hasta los 2 afnos o mas, continuar la lactancia materna
con otros alimentos.

Es tu derecho solicitar que pongan a tu bebé recién nacido sobre tu pecho
inmediatamente luego del parto para que puedas iniciar la lactancia en la
primera hora y establecer el vinculo con tu bebé.

Beneficios de la leche materna: Desventajas y riesgos de no

e Favorece el establecimiento de amamantar:
un vinculo muy especial entre la e Mayores gastos familiares por la
madre y su bebé y hace que la compra de formula, biberones e
familia se sienta unida. insumos y energia.

e Ayuda a contraer el utero y e Mayor necesidad de tiempo,
previene las hemorragias. dinero y mas preocupaciones

e Tiene todos los nutrientes que para la familia por los problemas
necesita el bebé para crecersaluda- de salud que tienden a aparecer.
ble, fuerte, seguro e inteligente. e Mayor riesgo de que los bebés

e Se digiere facilmente con lo que contraigan enfermedades
tu bebé tiene menos riesgo de graves (diarreas, enfermedades
sufrir colicos (dolor de panza) y respiratorias y de oido).
estreiimiento. e Mayor riesgo de que los bebés

e Disminuye el riesgo de enfermedades tengan un crecimiento deficiente
como diarrea, resfrio, neumonia, o contraigan enfermedades.

alergias y desnutricion.
e Es gratuita, no tiene costo.
e Esta siempre lista.
* No contamina el medio ambiente.

Acudiinmediatamente al establecimiento de salud mas cercano sidurante
el postparto tenés sangrado vaginal abundante, dolor de cabeza, fiebre
y escalofrios, dolor de panza, si se te hinchan o te duelen los pechos, o
si tenés heridas o dolor en los pezones.

La mejor preparacién para la lactancia materna es la Informacion. Aprendé
tanto como puedas antes de que nazca tu bebé: pregunta tus dudas en las
visitas prenatales y habla con otras mamas que dan el pecho.

Buena posicion de la mama

Durante las primeras semanas una posicion Optima es especialmente
importante. Cuando vos y tu bebé estan en posicidén correcta, tus pezones se
mantienen sanos y tu bebé se alimenta mas eficientemente.

Clasica Caballito Invertida Acostada

Agarre correcto Algunas de las senales de hambre
Para que tu bebé tenga un buen agarre, de tu bebé son:
es bueno que roces tu pezén con sus ¢ Abre la boca, estira la lengua y/o gira la

labios hasta que abra bien la boca y cabecita buscando el pecho.
luego introduci tu mama abarcando la ¢ Gime suavemente y hasta puede llorar
mayor parte posible de la areola. e Succiona o chupa su manito, sadbana u

objetos que tocan su boca.
e Aumentan los movimientos de sus 0jos.
e Esesencialamamantarfrecuentemente,
cada que el bebé
quiera.




ESTIMULANDO AL BEBE QUE VA A NACER COMO CUIDAR A TU BEBE EN EL PRIMER MES DE VIDA

e Desde el comienzo del embarazo Recomendaciones para la mama, el papa y la familia
toda la familia puede relacionarse
con el bebé que va a nacer. Con Antes del alta verifica que: Para cuidar a tu recién nacido en

acciones sencillas se pueden
establecer vinculos con el bebé

el hogar recuerda:

[]La libreta de salud de tu bebé esté " | _°- iq siempre las manos con agua

desde antes de su nacimiento. completa. y jabon antes de tocar a tu bebé.
[]Le hayan aplicado la vacuna BCG. * Para ponerle a dormir a tu bebé,
e Desde que sentis los movimientos acostarle boca arriba o de costado.
de tu bebé podes compartir esta [[]Le hayan realizado el test del piecito Para que respire mejor, no cubrirle
sensaciéon con tu familia. o te hayan explicado cuando y donde la cara.
realizarlo. e Darle el pecho a libre demanda,

e Podés estimular el sentido de la
vista de tu bebé con diferentes
intensidades de luz, prendiendo
y apagando la luz de una linterna
encima de tu panza para que
tu bebé vaya percibiendo luz y
oscuridad.

es decir cada vez que tu bebé te

pida, al menos 8 a 10 veces al dia.
e Para crecer tu bebé no necesita

agua, té u otro tipo de leche, hasta
los 6 meses de vida.

e hayan entregado el certificado de
nacido vivo.

e Desde el cuarto mes podés
estimular la audicién de tu bebé
hablandole, poniéndole musica
de diferentes estilos y haciéndole
escuchar sonidos suaves. Los otros
miembros de la familia pueden
hablarle y de esa manera ira
conociendo las voces.

e Durante todo el embarazo
podés estimular a tu bebé con
movimientos de tu cuerpo:
bailando al son de una musica o
hamacdndote suavemente.

Para
estimular a

tu bebé mirale,
acariciale y hablale,
especialmente
cuando esta
mamando.




COMO CUIDAR A TU BEBE EN EL PRIMER MES DE VIDA

Para estimular a tu bebé recuerda: Para tener un ambiente y
e Mirarle a los ojos, acariciarle y vestimenta adecuados para el

hablarle
todo al darle el pecho materno. .
e Llamarle por su nombre.

e Colgar objetos de colores
(pelotitas, juguetitos, globos)
donde tu bebé pueda mirar.

® Ponerle musica suave. J

e Evitar ponerle frente al televisor.

Recuerda
que aunque tu "
bebé no hable,
se comunica
contigo.

carinosamente sobre bebé, recuerda:

Vestirle segun el clima, ponerle
ropa liviana, preferentemente de
algodon. Utilizar una gorrita y
medias para cubrirle la cabeza y
los pies.

Colocar a tu bebé sobre tu pecho y
en contacto con tu piel es la mejor
forma de mantener latemperatura
de tu bebé.

Evitar el contacto con personas
enfermas y mantener el ambiente
limpio y ventilado, libre de polvo
casero.

COMO CUIDAR A TU BEBE EN EL PRIMER MES DE VIDA

Para cuidar el cordén umbilical y
la higiene de tu bebé recuerda:

No es necesario banarle todos los
dias, asi se preserva la grasa natural
que protege la piel del bebé.
Mantener siempre limpia la zona
del pafial para evitar la aparicion
de irritaciones e infecciones.

Para limpiar la zona del pafal
podés usar aceite vegetal de cocina
cada vez que le cambias el pafial.
Cuidar que el ombligo esté seco y
limpio. No usar ombliguero, gasas,
polvos, ni tapar el cordén con el
panal.




DATOS DE MI BEBE Y DE MI FAMILIA CARNE PERINATAL
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Esta es mi familia y mi comunidad de amigos, que ahora tiene un
nuevo integrante. En esta nueva etapa de mi vida que hoy empieza
con la llegada de mi bebé, cuento con el apoyo de todos ellos.
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EXAMENES COMPLEMENTARIOS
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1. Estar protegida durante el
embarazo y hasta 6 semanas luego
del parto, recibir alojamiento,
alimentacion y atencion médica
gratuita en el establecimiento de
salud mas cercano.

4. salir del Hospital con su hijo. En
ningun caso pueden retener al hijo
en el establecimiento de salud por
falta de pago de los servicios médicos
0 por otros motivos.

6. Durante el embarazo y el periodo

2. Que el padre del hijo y/o la
persona de cofianza de su eleccion,
le acompanen en las visitas
prenatales, en el parto y durante
todo el tiempo que permanezca
hospitalizada.

5. Recibir el apoyo del padre
del hijo desde el embarazo. Para
solicitar la asistencia alimenticia,
basta con saber los datos del padre
del bebé.

de lactancia, la legislacion laboral en los

articulos 129 al 136, 352 inciso e y 388, establece lo siguiente:

e El derecho a una licencia pre
maternidad), 6 semanas antes y

e Durante el embarazo y el perm
notificado al empleador, seran
decididos por el empleador.

natal y otra post natal, (permiso de
6 semanas después del parto.

iso de maternidad, desde que se haya
nulos el preaviso, aviso y el despido

e Durante el embarazo y lactancia la mujer no debe realizar trabajos
insalubres o peligrosos que pongan en riesgo su salud o la del su hijo.

e | derecho, durante la lactancia

materna, a dos descansos por dia, con

goce de salario, de media hora cada uno, para amamantar al hijo.
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3. Que le entreguen al hijo
inmediatamente al nacer y que
los profesionales de la salud le
apoyen para dar de mamar.

7. Recbir gratuitamente en el
establecimiento de salud el certificado
de nacido vivo, con el cual luego
podra inscribirlo en el Registro Civil y
recibir gratuitamente el certificado de
nacimiento.

8. Decidir cuantos hijos quiere tener
y cuando los quiere tener.
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