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Qu’est ce que le paludisme ?
Le paludisme est une maladie due à un parasite (microbe invisible à l’œil nu) appelé Plasmodium, Il est transmis à l’Homme par la piqûre d’un moustique infecté appelé Anophèle. 
 Comment éviter de contracter le paludisme ?
Le moyen le plus efficace pour la prévention du paludisme est l’utilisation de Moustiquaire Imprégnée de Longue Durée d’Action (MILDA). 
La moustiquaire doit être correctement attachée au dessus la couchette et bien enfilée sous la couchette au moment de dormir.
Chez la femme enceinte, le paludisme peut provoquer des avortements, des accouchements prématurés, des mort-nés, ou des bébés de petit poids de naissance. Pour prévenir le paludisme chez la femme enceinte, on préconise en plus des MILDA, la prise de la Sulfadoxine – Pyriméthamine (SP).
La SP est administrée gratuitement aux femmes enceintes lors de la consultation prénatale.
Elle consiste à prendre 3 comprimés de SP au cours du 2ème trimestre de la grossesse ; un mois plus tard, une seconde prise de 3 comprimés de SP est recommandée. Toute fois la dernière prise ne doit pas faite au dernier mois de la grossesse
En plus de ces mesures, la lutte contre les vecteurs (moustiques) constitue aussi un moyen de prévention efficace du paludisme :
· Le traitement des maisons et des nids de moustiques avec des produits qui tuent ou chassent les moustiques. 
· L’élimination des eaux stagnantes, des herbes à l’intérieur et aux alentours des maisons. 
· Le port de vêtements protecteurs (chemises manches longues et pantalon etc…).
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· L’utilisation de moustiquaire imprégnée d’insecticide (MILDA : moustiquaire imprégnée à longue durée d’action) 
· L’assainissement du milieu qui évite le développement du moustique anophèle 
· L’utilisation de produits répulsifs (pommades, crèmes, spray…)
· La prophylaxie chez les groupes à risque, particulièrement chez la femme enceinte et chez les sujets neufs.
· Le port de vêtements protecteurs (pantalon, chemise manche longue)
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