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Qu’est ce que le paludisme ?
Le paludisme est une maladie due à un parasite (microbe invisible à l’œil nu) appelé Plasmodium, Il est transmis à l’Homme par la piqûre d’un moustique infecté appelé Anophèle. 
Quelle est l’importance du paludisme ?
Au Burkina Faso, le paludisme est la première cause de consultation et/ou d’hospitalisation et la première cause de décès dans nos formations sanitaires.
Les enfants de moins de 5 ans et les femmes enceintes représentent le groupe le plus vulnérable.
On distingue le paludisme simple du paludisme grave
Comment se manifeste-le 
Paludisme simple ?
Le paludisme simple se manifeste par une fièvre ou une sensation de corps chaud, avec ou sans  les signes suivants : frissons ou sensation de froid  mal de tête, fatigue,  manque d’appétit, douleurs musculaires, douleurs articulaires, mal au ventre. 
Comment se manifeste le Paludisme  grave ?
Le paludisme grave quant à lui se manifeste par la fièvre plus au moins un des signes de gravité ci après : Perte de connaissance répétées Coma ou trouble de la conscience, convulsions répétées, pâleur sévère, prostration, détresse respiratoire, jaunisse, saignement anormal, urines rares voire absentes, urines couleur coca cola.
Comment faire le diagnostic du paludisme ?
Les signes du paludisme ressemblent à ceux rencontrés dans beaucoup d’autres maladies. C’est pourquoi il est indispensable de consulter rapidement un centre de santé pour bénéficier d’une consultation.
Le diagnostic du paludisme repose sur la mise en évidence du parasite lors de la microscopie (Goutte épaisse) ou par un Test de Diagnostic Rapide (TDR) positif.

Comment traiter le paludisme  simple ?
Le traitement du paludisme se fait à base des ACT (combinaison thérapeutiques à base d’artémisinine) pour le paludisme simple et la quinine pour le paludisme grave.
Il est important de respecter le traitement prescrit par les agents de santé. Pour guérir du paludisme, il faut prendre les médicaments en quantité suffisante, à un rythme bien défini et pendant une durée de temps suffisante comme proposée par les agents de santé.
 Comment traiter le paludisme  grave ?
Le paludisme grave est une urgence médicale qui doit être prise en charge en milieu spécialisé et comprend :
· Un traitement spécifique utilisant la quinine en perfusion 
· Un traitement d’urgence en fonction des complications (anémie, hypoglycémie, insuffisance rénale …)
· Un traitement symptomatique à base d’antipyrétique, de diurétique ou d’anticonvulsivant
Pourquoi lutter contre le paludisme ?
Les conséquences du paludisme expliquent aisément la nécessité de lutter contre ce fléau. En effet, le paludisme est responsable de  décès (surtout chez les femmes enceintes et chez les enfants), d’avortement, de faible poids de naissance, d’anémie (manque de sang dans l’organisme) etc.… 
En outre, le paludisme est responsable de dépenses énormes pour les familles, d’un retard scolaire pour les élèves (absentéisme) et d’un faible rendement pour les travailleurs (absentéisme)
Mesures simples à prendre lorsque votre enfant a une forte fièvre :
· Déshabiller l’enfant
· Faire un enveloppement humide
· Lui donner de l’eau à boire
· L’amener rapidement au centre de santé le plus proche

Pour en savoir plus contacter le centre de santé le plus proche, le Programme National de Lutte contre le Paludisme, La Direction de la Santé de la Famille ou Jhpiego 
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