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LOI NOI PAU

Tai liéu nay duoc soan thao trong khuén khé du an “Sang kién Chinh sach Y té Viet Nam”* véi su tai tro cla
Co quan vién trg quéc té Hoa Ky (USAID). Tai liéu duoc st dung cho cac khoa dao tao Tuyén truyén vién du
phong tich cuc - ho la nhing thanh vién nong cét dugc lua chon tir cac nhém nguai song chung véi HIV &
Viét Nam.

Dai vai tat cd nhitng nguai nhiém HIV, du phong tich cuc ma chi yéu la viéc thuc hanh nhing hanh vi cé
Loi cho strc khde sé gitp ho c6 mot cudc song khoe manh lau dai. Du phong tich cuc doi héi nhiing nguoi
song chung vai HIV phdi cé nhiing quyét dinh ding hang ngay xung quanh van dé tinh duc an toan va céac
hanh vi giam thiéu nguy co. Diéu nay c6 nghia la khi thuc hanh séng tich cuc, ho sé cé cudc song thé chat
va tinh than tét. Ngusi séng chung véi HIV déu mong mudn gia dinh minh dugc cham séc va dugc an
toan, cling nhumong muén ¢ dugc cudc séng binh thuong ma khong bi ky thi va phan biét dai xu.

Nhing nguai séng chung véi HIV can tu cham s6c minh va quan tam dén gia dinh, con cai, bao gom ca
viéc thuc hanh tinh duc an toan ciing nhu théng bao vé tinh trang nhiém HIV cda minh, thuc hién cac
bién phap lam gidm nguy co bgi nhiém cho minh va tranh lay nhiém HIV cho nguai than va cong dong;
tham gia diéu tri va tuan thua diéu tri ARV dé giam luong vi rit, gidm nguy co truyén bénh, git gin sic
khoé va tiép can cac dich vu trg gitp tam Ly, xa hoi, viéc lam cling nhu cac tro gitp vé phap Ly lién quan
dén nhiém HIV.

Cudn tai liéu nay sé cung cap thang tin cho cac Tuyén truyén vién nhing thong tin co ban vé du phong
tich cuc dé ho co thé tuyén tuyén, phd bién, chia sé, gido duc nhiing nqudi déng canh dé bao ve stic khoé
va du phong lay truyén thém HIV, cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc va cac bénh khac, lam cham
qua trinh tién trién cta nhiém HIV, ciing nhu tranh lam lay HIV sang nguoi than va cong déng. Quan
trong hon ca, du phong tich cyc lam tang su tu tin cla nhing ngudi séng chung véi HIV, xoa bo surky thi
va phan biét di x(r thong qua viéc tao nén moi truong an toan hon dé c6 thé thao luan coi mo vé HIV va
lam tang su dong thuan xa hoi trong viéc giai quyét van dé HIV/AIDS... Cac can thiép du phong tich cuc
dac biét quan trong doi véi nhitng mai quan hé gida ngudi sdng chung véi HIV va ban tinh khéng nhiem
hodc chua biét tinh trang nhiém HIV cda minh.

Cudn tai liéu nay cing huéng dan mot s6 ky nang truyén thong co ban dé Tuyén truyén vién c6 thé thuc
hién c6 két qua viéc truyén théng vé du phong tich cuc cho ngudi séng chung véi HIV.

Sau khi tham du khoa tap hudn, cac tuyén truyén vién vé du phong tich cuc co thé st dung cudn tai lieu
nay nhumot cdm nang hé tro ho trong cong tac truyén théng cho nhiing nguéi trong nhém. Cac can bo du
an cing nhu nhitng nguéi c6 quan tam dén du phong tich cuc c6 thé st dung cuén tai lieu nay dé tham
khao cho cac khoa tap huan tuong tu.

Phén cu6i cla tai liéu nay cung cdp cac cau chuyén tinh huéng dé cac tuyén truyén vién st dung, dong
théi cling dua ra cac cau hoi huéng dan thao luan trong cac budi truyén thong.

Chuyén gia Truyén thong va cac can bo dy an Sang kién Chinh sach Y té Viét Nam, Trung tam nghién cdu
phat trién stic khée cong déng (COHED) da phai hop ciing v6i cac nhom ngudi séng chung vai HIV ¢ Viét

Nam dé phat trién cudn tai liéu nay.

Du an Sang kién Chinh sach Y té Viéet Nam chan thanh cam on Bs. Ngo6 Thi Khanh, chuyén gia xay dung tai
liéu va Ths. Bs. Chu Quéc An, Pho Cuc Truéng Cuc phong chéng AIDS Viét Nam da gidp hiéu dinh tai liéu.

Ha Noi, thang 12 nam 2009
Du an Sang kién Chinh sach Y té Viét nam

“do Té chirc Abt Associates thuc hién
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KIEN THUC CO BAN VE HIV/AIDS

1. TINH HINH DICH HIV/AIDS TAI VIET NAM

Ké tir nam 1990 khi lan ddu tién Viet Nam phat hién ra nguoi nhiém HIV tai thanh phé H6 Chi Minh dén ngay
30 thang 6 nam 2009, ca nudc c6 149.653 ngudi nhiém HIV dang con séng duoc bao cao, trong do c6 32.400
bénh nhan AIDS. Trong gan 20 nam qua, nuéc ta da c6 43.246 nguoi chét do AIDS. Ty & hién nhiém HIV tinh
chung trén ca nudc dén cugi thang 6 nam 2009 la 176 ngudi nhiém HIV trén 100.000 dan.

Trong cac trudng hop nhiém HIV da dugc bao cao noi trén, c6 83,6% la ngudi & do tudi tir 20 dén 39 tudi va
82,04% la nam gi6i. Pa s6 cac truang hop nhiém HIV & Viet Nam thudc nhém tiém chich ma ty va nhém ban
dam. Tuy nhién, da xuat hién xu huéng gia tdng s6 ngudi nhiém HIV qua quan hé tinh duc khéc gidi, kéo theo
la su gia tang s6 ngudi nhiém HIV la phu na.

Mat khac, dich HIV & Viét Nam van dang ti€p tuc lan nhanh vé dia du. Dén cudi thang 6 nam 2009, da phat
hién dugc ngudi nhiem HIV ¢ 70,51% so xa, phudng; 97,53% s6 quan, huyén; 100% so tinh, thanh pho truc
thudc trung uong.

Ciing vao thang 6/2009, Bo Y té da cong bd Bao céo udc tinh s6 nhiém HIV/AIDS trong giai doan 2007-2012
& Viet Nam, trong do, udc tinh co khoang 242.000 ngudi nhiém HIV con song vao nam 2009 va sé co khoang
280.000 ngudi nhiém HIV con séng vao nam 2012. Trong giai doan 2007-2012, ty lé hién nhiém trong nhom
nguadi st dung ma tdy duy tri & khoang 30% va trong nhém phuy nit ban dam [a 9%. Bén nam 2010, c6 khoang
65.500 nguoi nhiém HIV can duoc diéu tri bang cac thudc khang vi rat (ARV).

Méc du dich HIV ¢ Viét Nam van con dang trong giai doan “tap trung” & nhiing nhém ngudi c6 hanh vi nguy
co cao nhu nhom nguai tiém chich ma tdy, phu nt ban dam, khach lang choi va nhing nguai c6 quan hé tinh
duc khéng an toan véi ho, nhung trén thuc té da c6 nhiéu bang ching cho thay HIV da lan dén cac cong dong
duoc coi la c6 nguy co thap (phu ni mang thai, thanh nién kham tuyén nghia vu quan su) va c6 thé cé6 nhiing
thay d6i kho luong trong mot thoi gian ngan...

Diéu luu y nia la, trong mot nghién ciu gan day cua Abt Associates nam 2008 cho thay ty lé nhiém HIV trong
nhom ban tinh chinh cda nhing nguéi nghién chich ma tdy la 14% va hon 60% nhing phu ni nay thudc cac
cdp ban tinh “trai dau” (la tén goi cac cdp ban tinh trong d6 c6 mot ngudi nhiém HIV va mot nguai chua
nhiém hodc chua biét vé tinh trang nhiém HIV). Diéu nay cho thdy nhu cau cdp thiét cda viéc cung cap cac
dich vu dy phong lay nhiém HIV, dac biét la cac can thiép du phong tich cuc.

2. MOT SO KIEN THUC CO BAN VE HIV/AIDS VA CHAM SOC NGUOT NHIEM HIV

2.1. HIV/AIDS la gi?

HIV (viét tét tén goi bang tiéng Anh cla Human Immunodeficiency Virus) c6 nghia la vi rat gay suy giam
mién dich & nguéi. HIV [a nguyén nhan gay ra hoi chiing suy giam mién dich mdc phai. Cing c6 thé hiéu
“nom na” HIV la loai vi rat lam mét dan stc dé khang (kha ndng chéng lai bénh tat) ctia con nguoi.

AIDS (viét tat tén goi bang ti€éng Anh clia Aquired Immunodeficiency Syndrom) a Hoi ching suy giam mién
dich mac phai. AIDS do HIV gay nén.

AIDS la giai doan cudi cla qua trinh nhiém HIV. AIDS khéong phai la mot bénh ma la mét hoi ching. Do hé
théng mién dich bi tén thuong, co thé khong thé chang lai cac tac nhan gay bénh ma mot nguoi binh thuong
c6 thé chéng d& dugc. Nhitng bénh nay la nguyén nhan dan dén tirvong. I




AIDS khong phai la hoi chiing bdm sinh, hay di truyén ma [a méc phéi do c6 cac hanh vi nguy co trong qua
trinh song cta con nguoi, nhu dung chung bom kim tiém hoac quan hé tinh duc khong ding bao cao su véi
ngudi nhiém HIV, dan dén bi lay nhiém HIV va tir nhiém HIV phat trién thanh AIDS.

Thoi gian tirkhi nhiém HIV cho dén khi thanh AIDS dai hay ngéan tuy thudc vao st chéng dé bénh tatva hanh
vi cla ting ngudi. Trung binh tir khi nhiém HIV dén khi thanh AIDS kéo dai tir 5-7 nam, nhung c6 nhiéu
truong hop c6 thé kéo dai dén hang chuc ndm néu ngudi nhiém HIV biét cach gi gin stc khée va khong co
hanh vi nguy co lién quan dén lay nhiém HIV. Du phong tich cuc ciing la dé huéng téi muc tiéu nay.

2.2. HIV lam suy giam mién dich cua co thé nhu thé nao?

AIDS khong phai [a hoi chitng bam sinh, hay di truyén ma la mac phéi do c6 cac hanh vi nguy co trong qua
trinh séng clia con ngudi, nhu diing chung bom kim tiém hodc quan hé tinh duc khong dang bao cao su véi
ngudi nhiém HIV, dan dén bi lay nhiém HIV va tir nhiém HIV phat trién thanh AIDS.

Thei gian tirkhi nhiém HIV cho dén khi thanh AIDS dai hay ngén tay thudc vao sic chdng d& bénh tat va hanh
vi clia tig ngudi. Trung binh tir khi nhiém HIV dén khi thanh AIDS kéo dai tir 5-7 ndm, nhung c6 nhiéu
truong hop c6 thé kéo dai dén hang chuc ndm néu nguoi nhiém HIV biét cach git gin sitc khée va khong c6
hanh vi nguy co lién quan dén lay nhiém HIV. Du phong tich cuc ciing la dé huéng t6i muc tiéu nay.Hé mién
dich ctia con nguéi, véi thanh phan chd luc L bach cau, (a luc luong bdo vé co thé chéng lai su tdn cong cla
cac loai tac nhan gay bénh xam nhap tr bén ngoai
hodc mam bénh ung thu phat sinh tir mot so té bao
trong co thé. Nguai ta c6 thé vi bach cdu nhu nhing
ngudi linh luén di “tuan tra” khép co thé dé phat hien
va chién ddu chéng lai caéc mam bénh xam nhap tirbén
ngoai hodc phat sinh tirbén trong co thé.

Trong d6i ngd bach cau, c6 mét loai dac biét goi la
lympho bao T c6 diém thu cdm CD4 (goi tat la té bao
CD4), dong vai tro nhu mot “tdng chi huy”, c6 nhiém
vu diéu phai, huy dong hay “rat lui” toan bo hé théng
mién dich cua cothé.

DONA interorates (L

Sau khi xam nhap co thé, HIV tan cong ngay vao cac Vi rut HIV xam nhap va '_‘ha“‘ lén trong té bao
bach cau, nhét la cac té& bao CD4. HIV str dung chinh chat Nguon: www.lifewin.co.za

liéu di truyén clia cac té€ bao bach cau nay dé nhan lén, dé

sinh s6i ndy nd. Nhuvay, bach cau khong nhing khong bao vay, tiéu diét dugc HIV, ma con bi HIV bién thanh
“ké tong pham” va cudi cing bi HIV pha huy.

HIV pha huy bach cau ngay cang nhiéu, dan dén hé mién dich cda co thé bi suy gidam ddn, cudi cing la bi “vo
hiéu h6a” va diéu dé c6 nghia la co thé con ngudi khong con duoc bdo vé nira. Lic d6, moi mam bénh khac
nhu vi tring, siéu vi tring nhan co hdi gay bénh (nhiém trang co hdi) va ca té bao ung thu “méc stc hoanh
hanh” gay nén nhiéu bénh nguy hiém... va cudi ciing dan dén tivong.

Ngoai ra, sau khi xam nhap co thé, HIV con c6 thé truc tiép pha hoai té bao than kinh dém khién ngudi bénh
LG lan, mat tri... hodc xam nhép vao cac co quan than kinh, da day, ruét, da... gay nén mot sé bénh cho cac co
quan nay, lam cho bénh canh cta AIDS vi thé ma tré nén hét stic da dang, phic tap va kho chan doan. Sau khi
vao co thé, xam nhap va tunhan lén trong cac té bao CD4, HIV c6 thé séng va tén tai trong sudt cudc doi cla
ngudi nhiém HIV va do vay ngudi nhiém HIV c6 thé lam lan truyén sang ngudi khac trong suét cuoc doi minh
thong qua cac hanh vi khong an toan.

Trong té bao mién dich, HIV clng c6 thé &
“trang thai ngd” trong nhiéu thang, tham
chi trong nhiéu nam. Nhung néu cac té bao
“nhiém HIV” nay duoc hé thong mién dich
clia co thé hoat hoa dé chéng lai mot bénh
khac, HIV ciing sé duoc “hoat héa” va tiép
tuc gay nhiém cho cac té bao khac.

Stec dé khang cha HIV rat yéu, né chi co thé
song vai ngay ¢ bén ngoai co thé trong diéu
kién kho va vai tuan trong dung dich & nhiét
d6 phong thi nghiém. Bong thoi, HIV rat
nhay cam v6i nhiét do va cac chat tay trung
thong thudng. HIV bi bat hoat sau 30 phat &
nhiét d6 56 do C hay sau khi bi dun sé6i 20
phit ké tir khi nuéc s6i hay ngam trong cac
thudc sat trung sau 30 phat.

Cac kiéu Tinh duc khéng xam nhap

2.3. HIV lay truyén nhu thé nao?

Trong co thé ngudi nhiém HIV, nguoi ta da tim thay HIV c6 & phéan lén cac dich cta co thé nhu mau, tinh
dich, dich tiét am dao, nuéc bot, nuéc mat, nuéc tiéu, sita me. Tuy nhién, chi c6 trong mau, dich sinh duc
(tinh dich ctia nam va dich tiét am dao cta ni) va trong stia clia ngudi nhiém HIV méi c6 du lugng HIV c6 thé
lam lay truyén HIV tir nguoi nay sang ngudi khac.

Do do, trén thuc té chi c cac “con dudng” lam lay truyén HIV sau:

- Budng mau

- Buongtinhduc; va

- PDuong truyén tirme sang con.

Hay c6 thé n6i, moi su tiép xdc truc tiép véi mau, dich sinh duc va sita cda nguéi ma ta khong biét chac chdn
la nguoi do khong nhiém HIV déu c6 nguy co lay nhiém HIV.

Tat ca moi nquoi, khéng phan biét tudi tac, gi6i tinh, vi tri xa hoi, nghé nghiép... déu c6 thé bi nhiém HIV
néu c6 hanh vi khéng an toan du chi mét lan trong cudc doi.

2.3.1. Lay truyen HIV theo duong tinh duc

Duong tinh duc la moét trong ba con dudng chinh lay truyén HIV va dugc coi la phuong thic lay truyén HIV
quan trong va phd bién nhit trén thé giéi. Khodng 70-80% tong s6 ngudi nhiém HIV trén thé gi6i lay nhiém
qua con dudng nay.

Lay truyén HIV qua dudng tinh duc xay ra khi cac dich thé (mau, dich sinh duc) nhiém HIV (cta ngudi nhiém
HIV) tim duoc “duong xam nhap” vao co thé ban tinh khéng nhiém HIV. “Duong xam nhap” nay khong nhat
thiét phai la cac vét thuong ho, loét & co quan sinh duc hay vét loét trén da ma ca nhing vét tray xudc nho
khong nhin thay bang mat thuong ¢ dudng am dao, 16 niéu dao ¢ dau duong vat, truc trang. Tham chi, HIV c6
thé xam nhap dugc qua niém mac trong cac héc tu nhién cda co thé nhu niém mac mat, mdi va hong.

Do HIV c6 nhiéu trong dich sinh duc (tinh dich cla nam va dich tiét am dao clia n¥) véi dud luong c6 thé lam
lay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac, cho nén vé nguyén tdc moi sy tiép xuc truc tiép voi dich sinh duc cua
nguoi ma ta khong biét chdc chdn la nguoi khong nhiém HIV déu cé nguy co bi nhiém HIV.

Tir cac ly do néu trén, co thé noi tat ca cac hinh thac quan hé tinh duc c6 xam nhap (duong vat - hau mén;
duong vat - am dao; duong vat - miéng) véi mot ngudi nhiém HIV déu c6 nguy co lay nhiém HIV.



Nhirng bénh nay lam tang cdm nhiém v6i HIV va c6 thé lam
tang nguy co lay nhiém HIV lén gap 20 lan. Nhing vét loét
& duong sinh duc tao diéu kién thuan lgi cho HIV xam

CAC KIEU QUAN HE TINH DUC KHONG XAM NHAP i
nhap vao mau.

(vi nhu tay - duong vat; tay - am dao...)

Nhiém HIV theo dudng tinh
duc c6 moi quan hé chat
ché voi cac nhiém khuan
lay truyén theo duong tinh

néu co tiép xuc véi dich sinh duc ciing c6 nguy co lay nhiém HIV néu mét trong
hai ban tinh da nhiém HIV va nguéi kia cé vét tray xuoc trén da, tuy nhién nguy
co nay la rat thap.

Nhiém HIV c6 thé lam thay ddi chdn doan va dién bién tu
nhién cda STI. Diéu tri STI sé kém hiéu qua hon & bénh
nhan nhiém HIV va STI c6 thé lam tang nhanh qua trinh

duc (STI) dac biéet la cac
tién trién ctia nhiém HIV thanh AIDS.

bénh nhu viém loét, herpes
sinh duc, ha cam, giang mai

Nhin chung, phu nit dé nhiém HIV qua quan hé tinh duc
hon nam gi6i, nhung néu nam giGi c6 quan hé tinh duc voi
nhiéu phu nit nhiém HIV, nguoi nam giéi nay sé lam téng
kha nang lay nhiém cho minh va cang dé truyén HIV cho

Lay truyén HIV qua quan hé tinh duc xam nhap duong hau mén

Quan hé tinh duc duong vat - hau mon thuong duoc thuc hanh phé bién trong quan hé tinh duc déng gi6i ene

nam, nhung cling c6 ca trong quan hé tinh duc khac gigi nam na. Pay la hinh thic quan hé tinh duc cé nguy gl

co lay truyén HIV cao nhat, vi:

- Tructrang khong dugc cau tao dé quan hé tinh duc. N6 khong thé co gian nhu am dao. Vi thé, né dé bj xudc
va chdy mau. Cac vét xudc nay tao ra dudng vao cho HIV

- Rudt gia va truc trang & mot moi truong khong vé sinh. Dé ngan ngira vi khudn tir méi truong nay xam
nhap vao co thé, rudt gia va truc trang c6 mot lop té bao bach cau dé chéng lai su nhiém khudn. Cac bach
cau nay déu la nhiing té bao CD4, trong khi té bao CD4 lai la loai té bao dé bi HIV gdn vao réi tir d6 di khdp
co thé. Viéc nay cé thé xay ra ngay ca khi khong c6 vét xuéc va chdy méau trong suét qua trinh quan hé tinh
duc qua duong hau mon.

2.3.2. Lay truyen HIV theo duong mau

HIV c6 nhiéu trong mau toan phan ciing nhu trong cac thanh phéan cia mau. Do d6 HIV c6 thé lay truyén
qua méu va cac ché pham cta mau da nhiém HIV.

; |

Vé nguyeén tic, c6 thé néi moi
Lay truyén HIV qua quan hé tinh duc duong am dao tr‘tf’orng‘ho'p ?ep xuf:‘ .trL_rcktlep

vOoi mau cua ngudéi ma ta
Quan hé tinh duc duong am dao [a hinh thic quan hé tinh duc nam ni phé bién nhat va cing la kiéu quan he
tinh duc c6 nguy co lay nhiém HIV cao. Ngay cé khi thanh am dao khong bi ton thuong, cac 16 nhd li ti trén
niém mac va chét (6t cla cac té bao biéu mé ciing la “cira mé” cho HIV tir dich sinh duc ctia ban tinh nhiém
HIV xam nhap vao ban tinh kia. HIV ciing c6 thé lay nhiém tirban tinh nirsang nam qua ca niéu dao.

khong biét chac chan la ho
khong nhiém HIV déu c6 nguy
co lay nhiém HIV

Lay truyén HIV qua quan hé tinh duc duong miéng

Quan hé tinh duc duong miéng hién cing dang thuc hanh Vidu:
ca trong truong hop quan hé tinh duc nam - nam, nam - f Lay truyén HIV qua cac dung cu xuyén chich qua da, nhu trong cac truong hop sau:
ni, nit - nir. Day ciing la kiéu quan heé tinh duc c6 nguy co - Dung chung bom kim tiém, nhat la vai nguai tiém chich ma tay. Khi tiém vao tinh mach, nguoi tiem chich
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lay truyén HIV néu mot trong cac ban tinh nhiém HIV, vi
HIV tr dich sinh duc, hodc tr mau (do cac loét trong
miéng...) c6 thé xam nhap qua cac vét loét tuong tu & ban
tinh.

Tuy nhién, quan hé tinh duc qua dudng miéng cé nguy co

thdp hon so véi hai kiéu quan hé tinh duc néu trén, vi:

- Trong miéng c6 mot luong nudc bot lon. Nudc bot von
c6 tinh khang khuan, giap tiéu diét hoac lam bat hoat
HIV truéc khi né xam nhap vao co thé

- Néu c6 nuét phai cac dich nhiém HIV (tinh dich hay
dich am dao) thi a xit manh trong da day moét nquai

L

Vét loét & miéng do nhiém trang LTQDTD

ma tuy thuong hit it mau vao bom tiém trudc khi tiém. Sau d6 néu bom kim tiém nay dugc mot nquoi khac
strdung thi mau c6 nhiém HIV sé di thdng vao mau clia nguoi d6

Dang chung cac loai kim xdm trg, kim cham ctu, cac dung cu xam long mi, xdm may, ludi dao cao rau

Dung chung hoac dung khi chua duoc tiét triung diang cach cac dung cu phau thuat, dung cu kham chira
bénh c6 xuyén cat qua da. Viéc st dung cac dung cu y té trong tiém, chich, chita rang, phau thuat,... ma
khéng dugc tiét trung can than ciing c6 kha ning lam lay truyén HIV. Cach lay truyén theo dudng nay
cling giong nhu d6i véiviem gan B

Lay truyén qua cac vat dung c6 thé dinh mau cta nguoi khac trong cac truong hop nhu ding chung ban
chai danh rang, khan mui xoa...

Lay truyén qua cac tiép xdc truc tiép voi mau khac, nhu bi dinh mau cia ngudi nhiém HIV vao noi c6 cac
vét thuong ho hoac da, niém mac bi xay sat. Trong khi cham séc nguoi nhiém HIV/AIDS, HIV c6 trong
mau va dich tiét cia ho c6 thé qua da bi tén thuong, xay xudc clia ngudi cham séc, hay ngudi cham séc so
y lam kim tiém c6 chra mau nhiém HIV dam phai.
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Lay truyén qua truyén mau va cac san pham cta mau hoac ghép cac mé, cac tang... bi nhiém HIV. Ngay ca
khi xét nghiém mau cho két qua am tinh, kha nang lay nhiém HIV véan c6 thé xay ra. Béi vao thoi diém cho
mau, ngudi cho mau c6 thé mai bi nhiém HIV, dang & trong thoi ky cla s6 cda qué trinh nhiém HIV. Hon sau
va manh c6 thé lay truyén HIV néu & miéng c6 vét loét (day thuc chat la lay truyén theo duong mau).

2.3.3. Lay truyén tir me sang con

Nguoi me nhiém HIV c6 thé truyén HIV cho con:

Cac giai doan lay truyén HIV tir me sang con

- Khi mang thai: HIV tir mau ctia me nhiém HIV qua rau thai dé vao co thé thai nhi.

- Khi sinh: HIV tir nuéc 6i, dich i cung, dich am dao clia me xam nhap vao tré khi sinh (qua niem mac mat,
miii, hau mén hodc da xay xat cua tré trong qua trinh dé). Khi sinh HIV ciing c6 thé tirtrong mau me thong
qua cac vét loét 6 co quan sinh duc me ma dinh vao co thé (niém mac) ctia tré sosinh.

- Khi cho con ba: HIV c6 thé lay qua sira hodc qua cac vét nat & nam va ngudi me, nhat [ khi tré dang c6
ton thuong & niém mac miéng hodc khi tré moc rang cén nim vi chay mau.

Nguy co lay truyén tir me sang con khac nhau tuy ting nuéc, vi du tir13 - 32% & cac nudc giau, 25 - 48% & cac
nudc nghéo. So di & cac nuéc nghéo co ty Lé lay truyen HIV tir me sang con cao hon la do & nhing nuéc do:

- Thiéu cac dieu kién phan lap HIV hay phat hién khang nguyén

- Ty lé me mac cac bénh lién quan dén HIV cao hon

- Ty lé nhiém khuan lay truyén qua duéng tinh duc cao hon

- Tylé me cho con bu cao hon...

Nhirng yéu t6 nguy co lam tang lay truyén HIV tir me sang con la:

- Phu nir cé thai nhiém HIV da c6 cac bénh lién quan dén HIV (vi du cac nhiém tring co hi) 6 nguy co lam
lay truyén HIV cho con cao hon phu nix c6 thai nhiém HIV khong triéu ching

- Tré dé non dudi 34 tuan co nguy co bi lay nhiém HIV tirme cao hon

- Phu ni c6 thai roi méi bi lay nhiém HIV va phu nit nhiém HIV mang thai tiép tuc ¢ quan hé tinh duc khéng
an toan vai ban tinh nhiém HIV thi c6 nguy co truyén HIV cho con cao hon

- Nhau thai bi nhiém tring hay bi tén thuong lam cho HIV cé thé dé dang “di qua“qua nhau thai vao thai
nhi.

Hién nay chua c6 di bang ching vé viec mo dé c6 thé bao vé duoc daa tré khoi bi nhiém HIV hay khong.
Nhiéu nha nghién ctiu cho rdng ty lé lay nhiém HIV tir me nhu nhau 6 tré dé thuong (theo duong am dao) va
mo dé, trong khi mé dé co thé co hai cho ba me bi nhiém HIV nhu dau dén, vét thuong lau lanh do dé bi
nhiém trang.

Van de lay truyén do ba stta me: Cac nha khoa hoc da phan lap dugc HIV tir sita cla ngudi me bi nhiém HIV.
Tuy nhién viéc nghién citu nguy co lay truyén qua sita gap nhiéu khé khan. Béi vi ching ta khong thé chan
doan tré nhiém HIV vao ngay luc dé, va kho c6 thé két luan dugc dira tré d6 nhiém HIV khi con trong bao thai,
lic sinh dé, hay qua b sra me. Tuy nhién cac nghién ctiu so sanh viéc tré bi sita me va dung stra thay thé cho
thdy nguy co lay truyén HIV qua bi sita me vao khoang 15%. Néu ba me bi ap xe va hay dau & vad, cé thé lam
tang nguy co lay truyén HIV cho con qua b sita me.

2.4. Tién trién cda qua trinh nhiém HIV/AIDS

Nhiém HIV khong phai la thanh AIDS ngay ma n6 dién ra trong mot khoang théi gian nhét dinh, c6 thé kéo
dai hang chuc nam va trong khodng thai gian nay, nguai nhieém HIV hoan toan khée manh, ho van song, lao
dong va hoc tap binh thuéng, nhung ho lai c6 thé lam lay truyén HIV tir ho sang ngudi khac vi HIV dang tén
tai va “sinh s6i ndy ng” trong co thé ho.

Qua trinh tir nhiém HIV thanh AIDS dai hay ngdn phu thugc vao nhiéu yéu té, nhu stic dé khang cua ngudi
nhiém HIV, 161 séng va sinh hoat cta ho sau khi nhiém bénh, su cham séc cta gia dinh, nguai than, mic do
ky thi phan biét d6i xt ciia xa hoi.

Qua trinh phat trién tir nhiém HIV thanh AIDS c6 thé trai qua mot s6 giai doan. Cac tai liéu khac nhau c6 thé
phan chia ra cac giai doan khac nhau, nhung sé trai qua 04 giai doan nhu sau:

Giai doan 1 la giai doan nhiém HIV cdp (hay con goi thai ky ca s6 - thoi ky chuyén doi huyét thanh). Ngudi
nhiém HIV hdu nhu khong c6 biéu hién gi hodc chi c6 it nhing triéu ching théng thudng giong nhu cam
cim, nhung sau d6 cac triéu chiing nay qua di moét cach tu nhién, nén ngay ban than nguéi nhiém ciing
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khong “dé y” toi. Giai doan nay thuong kéo dai tir 2 tuan dén 3 thang, doi khi téi 6 thang.

Day a giai doan “nguy hiém”, béi khong
phat hién duoc nguai nhiém HIV qua cac
xét nghiém méau thong thuong (tim
khang thé), mdc du ho that su da bi
nhiém HIV va ho hoan toan c6 thé "vo
tinh" truyén bénh cho nguéi khac ma
khong hé biét.

Giai doan 2 la giai doan nhiem HIV
khong co triéu ching, hodc co trieu
chung nhe. Giai doan nay c6 thé kéo dai
nhiéu ndm, trung binh la tir 8-10 nam va
c6 thé lau hon.

Vao dau giai doan nay co thé chua kip
sinh ra khang thé chéng lai HIV (goi tat
la khang thé HIV) hoac luong khang thé
HIV con it nén cac xét nghiém théng
thuong (tim khang thé) khéng phat

hién duoc va két qua tra loi la "am
tinh". Do vay cac nha chuyén moén con
goi giai doan nay la “thai ky cira s6”.

0




Trong giai doan nay, sirc chéng dé cta co thé con manh nén s6 luong HIV trong
mau con thap. Nguéi mang HIV hau nhu khong cé triéu ching gi thé hién ra bén
ngoai va hoan toan khée manh nhu nguéi khong nhiém HIV, do vay ho van sdng,
lam viéc, hoc tap va sinh hoat binh thuéng, tuy nhién ho cé thé lam lay truyén
HIV sang nguéi khac.

0 mot s6 nguoi nhiém HIV trong giai doan nay c6 thé c6 mot s6 triéu ching lam sang nhe, nhu: stt can
mic do vira khong r6 nguyén nhan (< 10% trong lugng co thé); Nhiém tring ho hdp tai dién (viém
xoang, viém amidan, vién tai gilra, viém hau hong); Zona (Herpes zoster); Vliém khoé miéng; Loét miéng
tai dién; Phat ban dat san, ngra; Viem da ba nhon; Nhiém ndm méng...

Giai doan 3 la giai doan nhiém HIV c6 triéu chung tién trién (cén goi la giai doan can AIDS)

Trong giai doan nay, do hé mién dich bat dau bi suy giam nang.

O ngudi nhiém HIV xuat hién nhiéu triéu chiing bénh khac nhau, nhu:

- SGt can nang khong ré nguyén nhan (> 10% trong lugng co thé)

- Tiéu chay khong ro nguyén nhéan kéo dai hon 1thang

- Sotkhong ré nguyén nhan tirg dot hoac lién tuc kéo dai hon 1 thang

- Lao phéi

- Nhiém trang ndng do vi khudn (viém phéi, viéem md mang phgéi, viém da co mu, nhiém triang xuong khép,
viém mang nao, nhiém khuan huyét)

- Viem loét miéng hoai tu cap, viém lgi hoac viém quanh rang

- Nhiém nam Candida miéng tai dién

- Bachsandanglong ¢ miéng

- Thiéumau...

Giai doan 4 la giai doan la giai doan nhiém HIV ¢é triéu ching lam sang nang (con goi la giai doan AIDS)

0 ngudi nhiém xuat hién nhiéu triéu ching bénh ning, nhu:

- Hoi ching suy mon do HIV (st can >10% trong lugng co thé, kém theo st kéo dai trén 1 thang hodc tiéu
chay kéo dai trén 1 thang khong ré nguyén nhan)

- Viém ph6i do Pneumocystis jiroveci (PCP)

- Nhiém Herpes simplex man tinh (& m6i miéng, co quan sinh duc, quanh hau mén kéo dai hon 1 thang, hoac
bat ctr dau trong ndi tang)

- Nhiém Candida thuc quan (hodc nhiém candida & khi quan, phé quan hodc phéi)

- Lao ngoai phéi...

2.5. HIV khéng lay truyén qua cac giao tiép thong thuéng

Ngoai mau, dich sinh duc, sita me, HIV con c6 trong cac dich co thé khac nhu nuéc bot, nuéc mét, nudc tiéu,

mé héi... cia ngudi nhiém HIV, nhung véi ndng do rat thap, khéng di ngudong dé gay lay nhiém khi tiép xuic

v6i cac loai dich nay. Do vay, HIV khong lay qua cac tiép xac thong thudong, (dugc hiéu la cac tiép xdc khong
lién quan dén mau va dich sinh duc cda nhau) nhu:

- Cachanh vi giao tiép thong thuong (bat tay, m hon xa giao, néi chuyén)

- Ho, hét hoi, nudc bot, nuéc mat, mé hoi

- Cung lam viéc, cang hoc, & cing nha, cing ngdi trén phuong tién giao thong, cing di cho, ngdi trong rap
hat, rap chiéu bong

- Ding chung nha vé sinh, budng tdm, bé boi cong cong. . .

- Mudi dot khong lam lay truyén HIV. Néu mudi dot truyén HIV thi tat ca moi nguai déu sé bi nhiém HIV.
Thuc té & chau Phi cho thdy réng nhiing ving bi bénh sét rét ndng né khéng tuong tng véi ving co ty lé
nhiém HIV cao. Hay khong phai tat ca moi nguoi s6ng chung mot nha déu sé nhiém HIV. Khong giéng nhu
& bénh s6t rét hay s6t xudt huyét, khi vao co thé mudi, HIV khong thé séng va nhan lén trong co thé muéi
duoc. Ngay ca khi cho rang voi mudi cé thé dinh HIV giéng nhu kim tiém, thi kha ning lay truyén ciing
khong xay ra vi s6 lugng HIV la rat it.

Nhu vay, moi ngudi, bao gom ca nhiing ngudi trong cing mot mai nha van cé thé séng, lam viéc, hoc tap...
chung voi ngudi nhiem HIV ma khong so bj lay nhiem HIV néu khong co su tiép xdc truc tiép voi mdu, dich sinh
duc va cdc dich sinh hoc khdc cia ngudi nhiém hodc nguoi nhiém khéng cé hanh vi nguy co ndo lam cho mdu,
dich sinh duc cda minh tiép xuc truc tiép voi da, niem mac...cua nguoi khdc.

2.6. Chan doan HIV va diéu tri AIDS

- Nhin bé ngoai, khéng thé biét duoc ai [a ngudi nhiém HIV

- Chi c6 mot cach chdc chdn dé khang dinh ai d6 da nhiém HIV la xét nghiém mau. Ngay ca khi xét nghiém
mau cho két qua am tinh ciing chua khdng dinh duoc néu nguoi nhiém dang trong “thai ky clra s6” nén cac
phuong phap xét nghiém tim khang thé (phd bién hién nay) khong phat hién duoc.

Nhu vay, két qua xét nghiém khéang thé cho két qua “am tinh” can dugc hiéu theo hai kha nang: Hoic la nquoi
d6 khong bi nhiém HIV, hodc nguéi d6 méi bi nhiém HIV dang ¢ trong giai doan cira s6. Trong trudng hop nay
ho phai duoc xét nghiém lai sau 3 thang, dong théi ho can duoc tu van vé cach lay truyén HIV va ap dung cac
bién phap du phong lay truyén HIV.

Néu két qua xét nghiém khang thé HIV (theo cac quy dinh hién hanh ctia Bo Y t€) cho két qua “duong tinh” c6
nghia la nguéi d6 da bi nhiém HIV, trir truéng hop tré em dudi 18 thang tudi do ba me nhiém HIV sinh ra béi
vi dira tré c6 thé mang khang thé thu dong tir me truyén sang.

Mac du hién nay da co kha nhiéu thudc duoc dung trong diéu tri AIDS, nhung nhing thudc dé chi co tac dung
kéo dai thoi gian séng ctia bénh nhan chit khong tiéu diét hodc loai trir hoan toan dugc HIV ra khéi co thé. Ty
l& ti vong do AIDS con rat cao. AIDS van [a mot trong nhitng nguyén nhan gay tir vong hang dau trén thé
gi6i. Khoang thai gian tir khi chdn doan AIDS dén khi chét a rat khac nhau va tay thudc vao cac diéu kién
nhu: loai séng, hanh vi cia bénh nhan, dinh duéng, chan doan sém, diéu tri ddc hiéu bang thudc khang HIV
(ARV), diéu tri nhiém tring co hoi va ung thu... Thyc hanh dy phong tich cuc cing la mot bién phéap lam
cham qua trinh tién trién tir nhiém HIV thanh AIDS.
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2.7 Cham so6c va ho tro nguéi nhiem HIV tai nha
2.7.1 Su can thiét phai thuc hién cham séc tai nha

Cham soc tai nha

- Cham s6c nguoi nhiém HIV tai nha la viéc gia dinh, ho hang, ban bé, hang xém, nhang nguai tinh nguyén,
can bo y té va xa hoi, bao gém ca cac tuyén truyén vién dong dang, thanh vién cac nhém tu luc truc tiép
cham soc hoac hé tro cho ngudi nhiém HIV (goi chung la ngudi cham soc) va ban than ngudi nhiém HIV tu
cham s6c minh khi con khad néang... duéi mai @m gia dinh clia ngudi nhiém, voi sy ho tro cda cac thay
thudc va cda nhiing nguai cham sac.

- Nguoi cham séc can dugc dao tao vé cach cham soc ngudi nhiém HIV tai nha, ddc biét khi cham soc nguoi
nhiém bi 6m va vé viéc dua cac thong tin chinh xac vé du phong lay nhiém HIV cho moi ngudi trong gia
dinh.

- S6ng trong mai truong ho tro cta gia dinh c6 thé nang cao chat lugng cudc séng cta ngudi nhiém HIV va
gitp ho vuot qua nhiing sang chan tinh than cé thé xay ra bat ky lac nao.

- Gia dinh c6 thé chadm s6c ngudi nhiém HIV ca ngay dém tai nha, gidm b6t duoc chi phi ndm vién, tién tau
xe di lai, nhiing ngay cong ngudi nha phéi bé ra dé tham nom ngudi bénh.

- Ngudi nhiém HIV van c6 thé lam viéc tai cac co quan xi nghiép va lam cac céng viéc trong gia dinh.

- Néu nadm vién, ngudi nhiém HIV dé médc thém cac nhiém khuan khac lay qua tiép xic, nhat la cac bénh lay
truyén qua duong hé hap bdi ngudi nhiém HIV von c6 hé mién dich da bi suy giam.

- Phai hgp cham séc ngudi nhiém HIV tai cac co sd'y té vai cham soc tai nha la dap tng mong mudn cla gia
dinh va ca nhan nguai nhiém HIV, giam duoc su qua tai cia bénh vién dong thoi nang cao dugc chat lugng

cudc song ctia nguoi nhiém HIV.

2.7.2.Nhirng dieu can luu y khi cham soc nguoi nhiém HIV tai nha

- Dé dy phong lay nhiém HIV cho ngudi cham séc va cho nhitng ngudi khéac trong gia dinh qua sinh hoat
hang ngay can tuan tha nguyén tac “Tuyét dai khong dé mau, ma, dich tiét clia nguéi nhiém HIV dinh vao
bét ky ché nao trén co thé nguoi cham séc ciing nhu nhiing nguoi xung quanh khac”.

- Luén thuc hanh cac hanh vi an toan trong cham séc dé tranh tiép xuc truc tiép véi mau, mu, dich tiét cia
bénh nhan, nhu:

Lu6n mang gang tay cao su hoac cho tay vao tdi nilon khi tiép xic voéi dich
tiét, mau, ma tircothé bénh nhan.

Khéong dung chung ban chai danh rang, dao cao rau, tam va tat ca cac vat sac
nhon c6 thé gay chdy mau hoac c6 kha nang da dinh mau cia ngudi nhiém
HIV.

Rura tay sach sé bang xa phong truéc va sau khi:
+ Thao gang tay
+ Thay chiéu, chan, quan do ban...
Hoac sau khi tiép xuc voi dich tiét co thé cia nguoi bénh.

- Khi giat quan ao, hoac ga givong c6 dinh mau, dich tiét cia nguéi bénh can:
e Ngam ching trong dung dich sat trung (cloramin hay nuéc Javen) it nhat 20 phdt
e Sau d6 méi giat lai véi nuoc va xa phong, roi dem phoi nhu binh thuéng
e Khi giat nhé mang géang cao su.

- Néu san nha co dinh mau ctia nguéi séng chung véi HIV can:
¢ Nhanh chéng tham khé bang chat tham, nhumun cua, béng tham (néu vét mau tuoi)
e Sau d6 pha kin vang dinh mau d6 bang thudc sat tring it nhat 20 phat, sau d6 lau sach bang xa phong,
lau kho.

Vat tham, gié lau duoc thu gom va cho vao 02 lan tai ni lon, budc chat trudc khi bé vao thang rac.
Trong qua trinh x( ly nay can luén mang gang tay, néu khong cé gang phai ding tai nilong. Phai ria tay
bang xa phong truéc va sau khi thao gang.

- Thu gom rac: Cac loai rac co kha nang dinh mau, dich tiét cia nguoi nhiém HIV (nhu béng, bang, gidy lau
mi...) déu khong ding tay truc ti€p thu gom ma phai dung que gdp hodc dung tay da deo gang, rdi bo
vao tdi nhua day, hoac 02 lan tdi ni long, budc chat roi dem dot hoac chon sau 02 mét.

- X ly cac chat thai rdn: Cac chat thai rdn nhu kim tiém, kim cham, manh vé thiy tinh, ban chai...co kha
nang dinh mau cta ngudi nhiém can dugc thu gom (nhu trén) va bo vao hop cing, sau dé dem dot hoac
chon sau 02 mét.

- Céc chat thai long c6 dinh mau, dich tiét ngudi nhiém HIV (nudc rira vét thuong) can dugc thu gom vao
x0, chau, sau d6 d6 ngap vao d6 cac thudc sat triing 20 phat truéc khi dé vao hé théng xi ly nuéc thai
chung

- Gia dinh nguoi nhiém HIV, ngoai cac thudc thong thuong, bong, bang... can c6 san cac gang tay cao su
day, gang tay y té dé co thé st dung khi [am vé sinh chat nén, chat thai hay tiép xdc mau hay dich thé,
cham soc vét thuong cda nguoi nhiém HIV.

- Giadinh ngudi nhiém HIV cing cén c6 sdn cac dung dich sat trang (nuéc Javen, chloramin) dé st dung khi
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2.8.2. Vé sinh

Vé sinh than thé

Dinh duéng t6t gitp co thé khoé manh, ting cuong sic dé khang nén sé gép phan phong, chéng bénh tat. - Ngudi séng chung véi HIV can phdi git gin vé sinh than thé, hang ngay can danh rdng, tdm ria,
Nhing thiic an tot cho nguai binh thuong lic khoé cling sé tot cho ngudi dang c6 bénh. Nguoi nhiém HIV can thay quan 4o dé tranh cac bénh ngoai da, bénh rang miéng

an thudng xuyén va dn nhiéu theo kha nang c6 thé. Uéng du nuéc va cac loai thirc uéng bo dudng dé tranh - Ruatay bdng xa phong trudc khi an va sau khi di vé sinh

2.8. Vé sinh va dinh dudng
2.8.1. Dinh duong

mat nudc va tang cuong stc khoé.

Cach chon thirc an

Dung nhing thirc &n chira dam, sat va can xi: cac loai dau,
dau nanh (dau phu/dau hd), dau phong va cac loai hat
khac, tring, thit, ca va stra

Dung cac loai thic an cung cap nang lugng: khoai tay, - g
khoai lang, khoai mi, khoai so, laa, lia mach va céac
loai nga coc khac, mo dong vat, dau thuc vat va
duong

Dung cac loai thic an chira nhiéu vitamin: tat ca
cac loai trai cay va rau qua. Cac loai mau xanh
dam chira nhiéu chat bo nhat rdi tiép theo a4/ Rau qua
cac loai rau trai co mau da cam

Két hop nhiéu loai thic &n véi nhau dé dam &
bao du chat, thay d6i thuc don, cach ché “.

bién thuong xuyén dé bénh nhan &n

ngon miéng -
Tranh céc loai ruou, bia, chat kich & f%‘,
thich chang co thé lam édnh hudng g ° um

t6i thuoc nguoi bénh dang dung.

Tinh bét, com
khoai san

THAP DINH DUONG

Bao quan, ché bién thuc pham:

Chi dung céc loai thirc &n méi ndu va khong bam bui

Khong an cac loai thuc phdm s6ng, tai hay nau so'sai, nhat [a dé bién, tring va cac loai thit

R(ta rau qua nhiéu lan bang nuéc sach

Day kin thuc pham dé tranh ruéi nhing (con tring)

Giit gin thuc pham ding cach, tranh huhdng - can than véi nhiing thir dé bén ngoai qua 30 phat
Khéng an cac thac an dé qua dém bi 6i thiu...

Cha y vé nudc udng:

Chi uéng nudc da dun soi

Khéng dung cac loai nudc lay tir ao hé, song sudi ma khong tdy sach truéc dé ndu &n hodc dun uéng
Trit nudc trong binh chira sach va dung géo c6 tay cam dé ldy nuéc

Khong nén uéng nhiing loai nuéc pha ché khéng ré ngudn géc (nhu nuéc ngot ¢6 ga, c6 mau...).

Khong khac nhé bira bai xuéng dat, chi khac nhé vao dung cu khac nhé
- Che miéng khi ho hay hat xi hoi.

Vé sinh giuong chiéu
Luén don dep, sdp xép lai givong chiéu sao cho dem lai su thodi mai, dé chiu, nhat la cho nhiing nguoi
nam trén giudng ca ngay lan dém

- Giuong sach va kho rao sé gitp nguoi song chung véi HIV cam thay dé chiu, thoai mai, va khoé manh
hon

- Néu bénh nhan bi tiéu chay, 6t mot miéng nhua méng dudi tam ga trdi giuong hay chiéu gidp cho viéc
thay giat duoc dé dang hon

- Nén thuong xuyén phoi ndng chan, chiéu, gai.

Vé sinh moi truong xung quanh

- Lam cho méi truong xung quanh nha cang sach sé, thoang mat cho bénh nhéan cang tot. Dac biét khi
ngudi bénh khong thé di chuyén duoc thi viec duoc & mot noi sach sé, thoang khi vo ciing quan trong
(giudng ngu, chd ngoi...)

- Giudng ngt va khu vuc xung quanh nguéi bénh ndm phai duoc git kho rao, sach sé

- Su thoang khi rat quan trong cho stic khoé. N6 dem lai su thodi mai dé chiu cho ngudoi bénh (dac biét
can thiét khi trong nha c6 nguoi mac bénh lao)

- D6i v6i mot s6 ngudi séng chung véi HIV, nhat @ nhing nguoi hay bi 61 mia, tranh dé ho nam gan
nhang noi thuong xuyén boc mui nhu nha bép hay nha vé sinh
Dung céc loai ho xi hop vé sinh dé tranh rudi, mubi va giitkhong bi 6 nhiém.

Tranh sot rét, sot suat huyét

Sot rét, s6t xuat huyét la loai bénh truyén nhiém do ky sinh tring/vi rit gay ra, chang ky sinh trong co thé

mudi va khi mudi dot sé truyén bénh cho con nguoi, dac biét [a khi nguoi nhiém von da c6 hé mién dich suy

yéu, do d6 ngudi song chung véi HIV can phai:

- Macman khi ngu

- Xitthudc diét mudi chung quanh nha dé diét muéi

- Khong dé nuéc tu dong trong cac viing, chau, chum vai héng, manh bat vé, 6p xe... dé mubdi khong con
noi sinh san.

Doi voi vat nudi va dong vat

Vat nuai va dong vat ciing c6 thé mang bénh truyén nhiém va truyén bénh sang con ngudi, dac biét [a ngudi
song chung véi HIV, vi vay sau khi tiép xdc, vuot ve hay x ly chat thai cda ching, ta can ria tay sach ngay
(luu y: khong tiép xtc truc tiép voi phan meo, chim bd cau dé tranh bénh Cryptococcus, Toxoplasma).

2.9. Luyén tap thé thao
Ngudi séng chung véi HIV nén thuong xuyén luyén tap thé duc phi hop véi sic khoe cla ban than. Tap thé

duc budi sang hang ngay sé gitp cho ngudi séng chung véi HIV c6 mét thé luc tét, duy tri sic khoe lau dai.

Nguoi s6ng chung voi HIV ciing c6 thé tham gia cac loai hinh thé duc dudng sinh, yoga dé diéu chinh sic
khoe vé thé chat va ren luyén vé tinh than dé co thé séng mot cach tich cuc hon.

" Luu y, mét s6 hod chdt c6 thé c6 tdc dung phu véi nquoi st dung é




Ngudi song chung voi HIV nén tham gia cac hoat dong xa hoi nhu cac nhom Ban gitp Ban, cac nhom tu luc
clia ngudi song chung voi HIV, cac doi tuyén truyén phong, chong HIV/AIDS... Viéc tham gia nay gidp ho
chia sé su cdm thong, kinh nghiém d6i dau véi cac kho khan, hé tro lan nhau trong cudc séng cling nhu viéc
lam. Su tham gia cta ngudi song chung véi HIV vao cac hoat dong xa hoi cing la mot tac dong lon lam giam
ky thi ctia cong dong vai ngudi song chung voi HIV/AIDS.

3. QUYEN VA TRACH NHIEM CUA NGUOT NHIEM HIV (THEO QUI BINH CUA PHAP LUAT VIET NAM)

Ngudi séng chung véi HIV & Viét Nam dugc hudng quyén binh ddng nhu tdt cd moi cong dan khac. Viét Nam
da ky két Tuyén bo UNGASS, cong nhan: “Thuc hién cac quyen con nguoi va dam bao cac quyen tu do co ban
cho tat ca moi ngudi la can thiét dé giam nguy co lay nhiém HIV/AIDS.” Viét Nam dat muc tiéu chan dang su
lay lan cta HIV vao nam 2015.

Luat Phong, chéng nhiém vi rat gay ra hoi ching suy giam mién dich mac phai 6 nguai (HIV/AIDS) c6 hiéu
lyc tirngay 01 thang 01 nam 2007. Luat quy dinh cac bién phap phong, chéng HIV/AIDS; cham soc, diéu tri,
hd tro ngudi nhiém HIV va cac diéu kién bdo dam thuc hién cong tac phong, chéng HIV/AIDS.

Luat phong chong HIV/AIDS da qui dinh nguéi nhiém HIV/AIDS cé day du cac quyén ctia con ngudi,
trong d6 nhan manh nguéi nhiém HIV cé cac quyén sau day (tai diém 01, diéu 4):

Séng hoa nhap véi cong dong va xa hoi

. Puoc diéu triva cham soc stic khoé

Hoc van hoa, hoc nghé, lam viéc

. Duoc gitr bi mat rieng tu lién quan dén HIV/AIDS

. Tirchoi kham bénh, cha bénh khi dang diéu tri bénh AIDS trong giai doan cudi

Cac quyen khac theo quy dinh cda Luat nay va cac quy dinh khac cta phap luat co lién quan.

" a0 o

Bén canh viéc quy dinh cac quyén, Luat ciing cing quy dinh ré nghia vu ciia ngudi nhiém HIV, bao gom

(tai diém 2, diéu 4) :

a. Thuchién cac bién phap phong lay nhiém HIV sang ngudi khac

b. Théng bao két qua xét nghiém HIV duong tinh cta minh cho vo, chdng hodc cho nguéi chuan bi két hon
v6i minh biét

c. Thuc hién cac quy dinh vé diéu tri bang thudc khang HIV

d. Cacnghiavu khactheo quy dinh ctia Luat nay va cac quy dinh khac cta phap luat co lién quan.

Ngudi nhiém HIV/AIDS c6 thé tim hiéu thém théng tin vé HIV
va chi tiét ve cac quyén tir cic nguon sau:
+ Cuc phong chong AIDS Viét Nam (VAAC): www.vaac.gov.vn
+ Trung tam Tu van phap luat va chinh sach ve Y té, HIV/AIDS (do Hoi Luat Gia Viét
Nam va USAID tai tro) co hoat dong tu van mién phi cho nguéi nhiem HIV; co duong day nong

mién phi va tro giup phap ly mién phi cho nguéi nhiém HIV. Dién thoai nong: 18001521
+ Hoi Phu Nir Viet Nam: www.hoilhpn.org.vn

KHAI NIEM VE DU PHONG TICH CUC

1. DU PHONG TICH CUC LA GI

Du phong tich cuc a sy tuan tha L6i séng lanh manh, gidm cac hanh vi ¢6 nguy co cda nhiing ngudi séng
chung véi HIV. Diéu nay gilp tang cudng dang ké chét lugng cudc song cta ngudi nhiém HIV va lam giam
nguy co lay truyén HIV tir ho ra nguoi than va cong dong.

Thang 6 nam 2009, tai Hoi nghi thudng nién cda nhing ngudi thuc hién chuong trinh Chuong trinh so ctu
khan cdp vé phong, chéng HIV/AIDS cia tong théng Hoa Ky (PEPFAR). Chuong trinh phéi hop cla Lién hiép
qudc vé HIV/AIDS (UNAIDS) va Mang ludi toan cau ctia nhiing ngudi séng chung vai HIV (GNP+) da gidi thiéu
mot thuat ngt méi vé Dy phong tich cuc, trong dé nhan manh “Ching ta (nhing ngudi nhiém HIV/AIDS) la
giai phap (cho du phong HIV), chit khong phai a van dé”. Thuat ngix d6 la “Séng khoe, c6 pham gia va du
phong tich cuc” (viét tat tiéng Anh la PHDP).

Trudc day, du phong lay nhiém HIV thuong chi trong vao viéc gido duc nhiing nguai chua bi nhiém HIV vé
phong lay nhiém, du phong tich cuc cho ngudi séng chung véi HIV duoc thiét k€ nham gitp ngudi nhiém HIV
chi dong bao veé sirc khde caa chinh minh ciing nhu du phong lay truyén HIV sang ngudi khac théng qua viéc
cung cap day dua cac thong tin, ky ndng can thiét, cung cap dich vu tu van, ho troy té, xa hoi, tro gitp phap
ly, bao cao su, cham soc va diéu trj cho ngudi nhiém HIV.

Ngoai viéc bao vé stic khoe cho cac ca nhan nhiém HIV, cac né luc du phong tich cuc con nhdm ngan ngira lay
nhiém HIV cho:

- Bantinh ctia nhiing nguai tiem chich ma tuy va nhiing ngudi song chung véi HIV

- Ban tiém chich cta nhitng ngudi tiém chich ma tay

2. TAM QUAN TRONG CUA DU PHONG TiCH CUC

Du phong tich cuc khuyén khich nhitng ngudi c6 nguy co di tu van, xét nghiém HIV tu nguyén dé biét vé tinh
trang nhiém HIV cta minh va gitp ho giam cac hanh vi c6 nguy co. Cac ca nhan thuong mudn thuc hién cac
bién phap du phong khi ho biét duoc tinh trang nhiém HIV cda minh.

Nhiing ngudi biét r6 tinh trang nhiém HIV cda minh con dugc hudng loi ich tir viéc tiép can véi dich vu ho tro,
chdm s6c va diéu tri, nhu:

- Mang ludi ho tro xa hoi

- Tu van va gido duc vé HIV va phong chéng nhiém khudn lay truyén qua duong tinh duc

- Phong va diéu tri cac nhiém tring co hoi

- Kiém soat tinh trang hé mién dich cla co thé

- Piéu tri thudc khang vi rat (ARV) kip thoi

- Diéu tri cai nghién ma tuy (néu ho dang nghién)

- Diéu tri tam ly.

Du phong tich cuc huéng téi cac nhom dich nhu:

- Nguoi song chung véi HIV biét r6 tinh trang huyét thanh ctia minh (da xét nghiém HIV) nhung chua duoc
diéu tri.

- Nguoi s6ng chung voi HIV khéng ro tinh trang huyét thanh clia minh (chua xét nghiém HIV).

- Ngudi song chung véi HIV dong thai co hanh vi nguy co cao.
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Néu cac nhom dich nay thiéu kién thic vé du phong sé c6 nguy co lam lay truyéen HIV rong rai trong cong
dong. Thém vao do, cac tuyén truyén vién va nhiing ngudi cham soéc cho ngudi séng chung véi HIV/AIDS cing
can c6 cac kién thic vé du phong dé bao vé cho ho duoc an toan va cé thé tuyén truyén, gido duc cho nhing
nguai cing canh ngo, gia dinh va khach hang ctia nguai nhiém HIV ma minh cham soc.

Du phéng tich cuc mang sir ménh quan trong vi cac ching HIV khang thudc c6 thé lay truyén tir nguéi no

sang nguoi kia.

- Ngay cang c6 nhiéu ngudi nhiém HIV mang ching HIV khang thudc

- Nhitng nguoi da nhiém HIV c6 thé nhiém thém cac ching HIV khéc, lam cho viéc diéu tri tré nén kho khan
hon.

Khi nhimg nguoi song chung voi HIV tiép tuc c6 quan hé tinh duc:

- Du phong tich cuc huéng dan nhing cap “trai dau” (la cap trong d6 co 1 ngudi song chung véi HIV va 1
nguoi chua nhiém) cach phong lay nhiém HIV

- Du phong tich cuc dong thoi ciing huéng dan nhing ngudi séng chung voi HIV cach phong tranh cac
nhiém khudn lay truyén qua duong tinh duc, cac chang HIV khéc, bao gém ca chiang HIV khang thudc;
viemgan B, C

- Duphong tich cuc huong dan nhimg ngudi nhiém HIV tranh thai ngoai y muén

- Duphong tich cyc hudng dan phu ni nhiém HIV vé cac nguy co va cac hién phap du phong lay truyén HIV
tlrme sang con

- Hon nua, thong qua cung cap kién thirc, du phong tich cuc con gitp nhitng nguoi song chung vai HIV
duong dau vai su ky thi lién quan dén HIV/AIDS, cac hoi ching cta bénh, nquy co bénh tat, kiém soat
duoc diéu tri va cac tac dung phu cla thuéc diéu tri.

3. VAI TRO CUA GIOI TRONG DU PHONG TICH CUC

Nhing bai hoc kinh nghiém ve van dé phu nit nhiém HIV trong nhitng nam qua da gop phan lam téng thém sy
hiéu biét vé vai tro clia gi6i trong tinh duc, stic khde sinh san va thuc hién cac quyén cda con ngudi. Thong
diép ABC (A- Khong quan hé tinh duc, B- Chung thiy, C- Ding bao cao su) cé vé nhu dugc st dung chung cho
tat cd moi ngudi, trong khi phu ni, do bat binh dang vé gi6i da khong thé tu minh thuc hién cac bién phap
ABC néi trén, do vay dé d6i pho véi thuc trang nay can quan tam dén vdn dé gi6i trong du phong lay truyén
HIV n6i chung va trong du phong tich cuc n6i riéng.

B4t binh ddng gi6i, bao luc tinh duc, ky thi chéng lai cac xu huéng tinh duc khéac biét cda nhitng nhém nhé
(vi du nhu quan hé tinh duc dong tinh nam, ni), sy mau thuan va nghéo doi... gay ra cac anh hudng ve giéi,
lam cho moi nguéi bi tén thuong nhiéu hon dai vai HIV va sac khée sinh san.

Phu nit dé nhiém HIV hon nam giGi vi cdu tao cda b phan sinh duc nix c6 viing niém mac rat rong, tinh dich
dong lau hon trén niém mac va HIV dé dang xam nhap qua cac vét xudc li ti khi quan hé tinh duc.

(0 viet Nam, van con c6 nhiéu nam gi6i c6 thai do gia truéng, nén phu nir gap kho khan khi dua ra cac quyét
dinh hodc khong thé dua ra cac quyét dinh co lien quan dén hoat dong tinh duc va cac van dé quan trong khéc
trong d&i séng vo chong hodc cta chinh minh. N gi6i cing thuong bi dong va khé thuyét phuc ban tinh
dung bao cao su. C6 nhiéu phu ni bi nhiém HIV tir nguoi yéu/ban tinh ctia minh vi nguoi nay da bi nhiém HIV
qua quan hé tinh duc khéng dung bao cao su hay diung chung dung cu tiém chich véi ngudi nhiém HIV trudc
do.

Xu huéng ngay cang nhiéu nguoi nhiém HIV la ni cho thay phu nir va cac em gai khong chi can chd dong
kiém soat hoat déng tinh duc ma con can chi dong st dung cac bién phap phong, chéng, vi du nhu diing bao
cao su nir hay thyc hanh tinh duc it nguy co (nhu quan hé tinh duc khéng xam nhap, khéng cé sy tiép xic
truc tiép vai dich sinh duc cGia nhau). Néu phu nir va cac em géi bi cudng bic tinh duc, ho can dugc tiép can
diéu tri du phong phoi nhiém ngay lap tirc ma khong can héi han truy xét lam cho ho cang thém dau don.

Nhiéu phu nit nhiém HIV bi bao luc vé than thé, bao luc tinh duc béi ban tinh/chéng ctia minh, tham chi bi de
doa ly hon. Tai Viét Nam, phu nix nhiém HIV c6 thé tiép can cac hé tro xa hai, bao gom ca tu van va hé tro
phép ly gitip cho ho c6 thé séng an toan trong gia dinh va xa hoi. Ho cling c6 thé tham gia cac nhom tu lyc dé
duoc ho trg, tham gia cac nhém vay von tin dung va dugc hé tro vé tai chinh.

Nam gidi ciing c6 nhing quyeén loi va trach nhiém. Tuy nhién, hién trong rat nhiéu truong hop, vai tro cta
nam gidi trong phong tranh lan truyén HIV khéng r6 rang. Can phai c6 nhiing co séy té than thién voi ca nam
va nix dé ho co thé bao vé siic khde, tiép can dich vu va thong tin vé siic khde tinh duc va sic khde sinh san va
lua chon dich vu pha hop. Nam gi6i d6i khi ciing can tré phu nix va nguéi tré tudi ti€p can thong tin va dich vu
strc khoe sinh sén trong khi ho c6 quyén nhu vay.




NOI DUNG CUA DU PHONG TICH CUC

1. THUC HIEN TINH DUC AN TOAN

Ngudi nhiém HIV c6 quyén duoc hudng mot cudc song tinh duc, nhung can thuc hién cac bién phap tinh duc
an toan (khong c6 su tiép xuc truc tiép voi mau va dich duc cla nhau), dé vira giam nguy co c6 thai ngoai y
mudn, vira phong tranh cac nhiém khudn lay truyén qua quan hé tinh duc (NKLTQDTD) va HIV.

Quan hé tinh duc khong an toan con c6 thé dén téi nguy co bi lay nhiém rdt nhiéu loai nhiém khuan lay truyén
qua duong tinh duc, bao gém cé viem gan B, C... [am cho co thé cang yéu nhanh hon.

Quan hé tinh duc khéng an toan trong du phong lay nhiém HIV dugc hiéu la cac kiéu quan hé tinh duc (nhu
miéng - duong vat; am dao - duong vat, duong vat - hau mon) co su tiép xuc truc tiép véi dich sinh duc ma
khong thuc hién cac bién phap bao vé hoac phong ngtra.

Tinh duc “an toan” trong du phéng lay truyén HIV duoc hiéu la nhimg hanh vi
tinh duc trong dé khong co su tiép xtc truc tiép véi mau, tinh dich, dich tiét am

dao cda ban tinh, cé thé giup han ché nguy co bi lay nhiém HIV va cac nhiém
khuan lay truyén qua duong tinh duc khac.

Nguéi nhiém HIV, cin ap dung nhimg hinh thic tinh duc an toan sau day dé tranh lay nhiém cac nhiém
khuan LTQBTD va cac ching HIV khac nhau cho minh, déng théi han ché nguy co lam lay truyén HIV sang
ban tinh:

St dung bao cao su ddang cach (theo huéng dan dugi day)
trong khi quan hé tinh duc dé ngan khong cho tinh dich hay dich tiét
am dao clia nguoi nay tiép xuc truc tiép vai da, niém mac cla ngquoi
khac.
- Khong so truc tiép vao tinh dich hay dich tiét am dao, dac biet [UACUELUILUTINERG LY
trong truong hop tay ban bj tray xudc. duoc “ban tinh an
- Khong dé tinh dich hay dich tiét am dao tiép xdc truc tiép voi at ky t(‘)én”, ban va ban tinh
ving da nao ctia minh c6 vét xudc hay vét loét. can du phong tich cuc
- Khong liém hay nuét tinh dich duong vat hay dich tiét am dao, dac bang cach luén ludn
biét la trong trudng hop ban dang c6 cac vét loét d bén trong miéng thuc hién tinh duc an
hay c6 hong. Hay nhé rang cac vét trdy xuéc, vét loét nhé trong cd toan.
hong thuong kho cam thay nhung lai rat dé tré thanh “ctra ngd” xam
nhap cda céac loai nhiém khudn lay truyén qua dudng tinh duc va
HIV.

2. DUNG BAO CAO SU THUONG XUYEN VA DUNG CACH

Str dung bao cao su thuong xuyén va dang cach: Tat ca nhiing ngudi nhiém HIV can phai dung bao cao su
ding cach trong moi ldn quan hé tinh duc dé phong cac nhiém khudn LTQDTD va nhiém thém HIV méi, bao
gom ca chdng HIV khang thudc cing nhu bao vé dugc ban tinh cia minh khéi nhiém cac bénh nay. Ding bao
cao su thuong xuyén va dang cach @ mot hanh vi can luon dugc thuc hién trong du phong tich cuc.

Cac ich loi cua bao cao su d6i véi nguoi nhiém HIV

- Phong ngua cac nhiém khudn lay truyén qua dudng tinh duc va lay chéo cac ching HIV
- Phong tranh thai ngoai y muon ma khong phai ding thuéc “khan cap” hodc hang ngay
- D& mang theo dé luon sdn c6 khi c6 quan hé tinh duc ngoai du kién

- (6 thé duoc st dung bdi nam gii & moi lda tudi

- (6 thé duoc st dung dé dang, thuan tién ma khong can su tu vdn cla bac si

- Dé mua & cac hiéu thudc, diém ban Lé trén toan qudc

- Tang cuong khodi cam do khong con phai lo ldng vé nhiém bénh hay cé thai

- Mot s6 loai bao cao su c6 mau sdc, mii vi, cau tao dic biét [am tang hung phan

- Mot s6 bao cao su con c6 tac dung ngan xudt tinh sém

- Chi phi rat thap.

Piém luu y:

- St dung bao cao su m&i con han ding va theo ding chi dan st dung (dudi day)

- Dang bao cao su ngay tur khi bat dau lan quan hé tinh duc. Bé bao cao su da dung réi vao thing rac.

Nguoi nhiém HIV nén ding bao cao su trong tat ca moi lan quan hé tinh duc v6i tat cac ban tinh, ké ca
v, chong.

BAO CAO SU NAM

Bao cao su nam duoc lam bang cao su tu nhién (latex), kich thuéc phi hop voi nguoi Viet Nam (duong kinh
49 mm), duoc khir mui cao su, tdng cudng chat boi tron, thiét ké bt mét, hap dan. Cac nhan hiéu phé bién &
Viét Nam hién nay la Number One, Protector Plus, OK, VIP, Hello, Yes... Loai kich c& lén hon nhu super Trust
(duong kinh rong 52 mm), st dung ca cong nghé boi tron dang nuéc lan boi tron dang bot, c6 thé c6 mui, co
mau hay gai min nham téng khoai cdm cho ngui st dung, hau hét la bao cao su nhap ngoai.

Str dung bao cao su (BCS) ding cach:

- Bao cao su tdt: Kiém tra BCS trudc khi st dung: Bao méi, vé con nguyén ven (bép vé bao bén ngoai khong
bi xi hoi), khéng quan queo, bao khéng rach, khéng gién, mau khong loang L6, con han st dung.

- Bung luc: Deo BCS vao duong vat dang cuong ciing, tir trude khi duong vat cham vao miéng, co quan sinh
duc, va hau mén cda ban tinh vi dich tiét ra truéc khi giao hop da c6 thé lam lay truyén HIV va cac nhiém

khudn lay truyén qua dudng tinh duc.
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- Bung cach: Lam theo cac budc sau:
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1. Pdy bao vé mot phiava 2. Bop dau bao cao su cho 3. Vudt tugt vong cudn ra 4. Sau khi xudt tinh, rat 5. Bé bao va ca vat lot tay
xévo baotaivétrangcua  khong khi ra ngoai. Bua dé bao che toan b duong duong vat ra, ding vat  vao thing rac, khong viit
dé ldy ra nhe nhang, duong vatda cuong cing vat cho dén tan goc lot tay (gidy, khan mdng)  bua bai.
tranh lam rach bao. vao bao, luu y dé vong gitr lay bao ra, tranh tran

cudn ra ngoai tinh dich ra ngoai va dinh

vao cothé

Bao cao su nam da cé san dau béi tron nhung néu ban muén dang thém, can lua chon loai dau béi tron
tan trong nudc cé ban tai cac nha thudc, khong duoc dung thém dau béi tron dang dau nhu va-so-lin,

dau an... vi ching c6 thé lam héng bao cao su. &




BAO CAO SU NU

Bao cao su n& la mot bao dai, mém, trong sudét bang chat téng hop
(polyurethane) duoc dua vao am dao trudc khi quan hé tinh duc nham muc dich
bao vé tranh mang thai, phong tranh cac nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh
— duc va HIV. N6 tao thanh mét tam chan gita duong vat va am dao, ¢6 tir cung va
Inner Ring vling ngoai b phan sinh duc.

—y
Quter Ring

Bao cao su nit bén hon cao su nam, khong c6 mui, khéng gay phan ng di tng va khong nhu latex, né cé thé
duoc str dung vai cac cac dau bai tron phé bién hién nay. N6 cé thé duoc dua vao am ho tir trude khi quan hé
tinh duc, khéng phu thudc vao sur cuong ciing ctia nam gidi va khong doi hoi phai rdt bo ra ngay sau khi xuat
tinh va phu nit c6 thé cha dong “cai dat” ma khong phu thudc vao ban tinh nam... St dung ding va thuong
xuyén, bao cao su nirla mot phuong tién phong tranh hiéu qua va khong cé tac dung phu hay nguy co nao.
Bao cao su nit da xuat hien & chau Au tir ndm 1992 va hién gio dang c6 sén tai nhiéu nuéc trén thé gisi. Bao
cao su nit la bién phap bao vé kép: vira c6 tac dung tranh thai va vira c6 tac dung tranh lay nhiém cac nhiém
khudn lay truyén qua dudng tinh duc. Cac nghién ciu cho thdy bao cao su ni cling c6 tac dung phong ngtra
duoc ca HIV. Bao cao su nix hién chua phé bién tai Viét Nam mot phan do gia thanh con cao.

3. PHAT HIEN SOM VA BIEU TRI CAC NHIEM KHUAN LAY TRUYEN QUA BUONG TINH DUC (LTQDTD)

Pa c6 nhiéu chimg minh cho thdy khi méc cac nhiém khudn LTQDTD, nguy co

nhiém HIV sé tdng do:

- Mot s6 nhiém khudn LTQDTD lam tén thuong bé phén sinh duc, tao ra “cira
ngo” cho HIV dé dang xam nhap vao mau.

- Ngay ca khi khéng gay tén thuong, su viéem nhiém sé lam tang su tap
trung nhiéu té bao CD4 tai khu vuc sinh duc, lam tdng nguy co xam nhéap
cla HIV vao cac té bhao nay.

- Nguéi séng chung véi HIV néu mdc thém nhiém khuan LTQDTD sé lam tdng
su tap trung HIV & b phén sinh duc va [am tang nguy co lay truyén HIV..
M6t nghién ctu cho thdy nam gidi bi méc lau c6 luong HIV trong tinh dich
cao gap 10 lan so voi nguoi chi nhiém HIV.

Nguéi nhiém HIV
nén cha dong di
kham cac nhiém
khuan LTQPTD

dinh ky 6 thang 1
lan dé phat hién
bénh som va diéu
tri kip thei.

Néu phat hién bi mac nhiém khudn LTQDTD, can phai duoc diéu tri cang sém cang
tét. Co nhiéu bang chiing cho thdy khi dang diéu tri nhiém khudn LTQDTD sé giam

nguy co lay truyen HIV.

Ban c6 thé tim dén cac co sé'y té chuyén khoa Da liéu (phong khéam, bénh vién) dé dugc diéu tri kip thai néu c6
cac dau hiéu:

- U sii, vét loét tai bo phan sinh duc.

- Dau buét khi di tiéu.

- Chdy mu, chdy dich tir b phan sinh duc, dich c6 mai héi, mdu trang hay vang.

- Ng(ta & b6 phan sinh duc.

- DPau bung dudi khi quan hé tinh duc...

Hau hét cac nhiém khuan LTQDTD c6 thé duoc chita khdi néu duoc phéat hién som va diéu tri kip thoi.

Khong tu diéu tri cac nhiém khuan LTQDTD.

Khong nén c6 quan hé tinh duc khi dang diéu tri cac bénh LTQDTD vi rat dé lam lay truyén HIV cho ban tinh va
ban than cting dé bgi nhiém. Néu can, phai ding bao cao su khi quan hé tinh duc.

Can phai diéu tri cho ca hai ban tinh, néu khong thi bénh lai tiép tuc lay tir ngudi no sang nqudi kia va bénh
khong duoc chita khdi.

“ Mot s6 du dn co thé co BCS ni

é * D.T. Fleming and J.N. Wasserheit in 1999

4. DUNG BOM KIM TIEM SACH VA GIAM NGUY CO LAY TRUYEN HIV QUA BUONG MAU.

R4t nhiéu ngudi nhiém HIV va méc cac bénh khac nhu viém gan B,C qua ding chung bom kim tiém hay cac
dung cu xuyén, cat qua da.

Nhu da trinh bay & phan trén, do HIV c6 nhiéu trong mau nguéi séng chung véi HIV, nén HIV 6 thé truyén tur
ngudi nay sang ngudi khac qua viéc cho-nhan mau (truyén mau), ding chung dung cu tiém chich, dung cu
xuyén cdt qua da (cham cau, xam tré, rach...) khéng duoc khit tring hodc tiép xic truc tiép véi vét thuong
hé hay mau cua nguoi song chung vai HIV.

Nguy co nhiém HIV qua tiém chich la rat [6n vi HIV truc tiép “di” tr mau nqudi nay sang ngudi khac. Nquoi
nhiém HIV tuyét d6i khéng dugc dung chung bom kim tiém, dung cu xuyén, cit qua da va cac vat dung co6
kha nang dinh mau (ban chai danh rang, lu6i dao cao rau...) véi bat ky ai, cting nhu khong cho ai st dung lai
cacvat dung nay cta minh.

Nguoi nhiém HIV khéng dugc cho méau, mo hay phi tang dé tranh lay truyén HIV cho nguéi nhan.

Néu nquai séng chung véi HIV bi chay mau thi can cdm mau bang cac loai bang khong tham nuéc hodc quan
bdng day dé mau khéng thdm ra ngoai.

Nguoi nha phai deo gang tay cao su hay nilon khi tiép xtc voi vét thuong hd hay ché chdy mau cta nquoi
song chung véi HIV, tranh tiép x(c truc tiép voi mau hay dich thé cta nguoi séng chung véi HIV (xem thém
muc chdm soc tai nha ¢ phan trén).

5. TIEP CAN VA TUAN THU BIEU TRI

5.1. Du phong nhiém trang co hoi
Nguoi séng chung véi HIV nén chi dong kham sic khoe dinh ky 3-6 thang dé phat hién som nguy co
mac cac bénh nhiém tring co héi va tir d6 c6 thé tiép can diéu tri du phong kip théi.

Du phong nhiém tring co hoi tién phat bang cotrimoxazole

- Muc dich: Du phong cac bénh nhiém triing co hgi nhu viem phéi PCP, viém nao do Toxoplasma va
dong thoi du phong cac bénh tiéu chdy, viém duong hé hap do mot sé loai vi khuan gay nén.
- Chi dinh diéu tri du phong cotrimoxazole

Néu co xét nghiém CD4, diéu tri du phong nhiém tring co héi bang cotrimoxazole khi:
- Ngudi nhiém HIV giai doan lam sang 3, 4 khong phu thudc sé lugng té bao CD4
- Ngudi nhiém HIV giai doan lam sang 1, 2 véi CD4 < 200 TB/mm

Néu khong cé xét nghiém (D4, diéu tri du phong nhiém trang co hdi bang cotrimoxazole khi:

- Nguai nhiem HIV giai doan lam sang 2, 3, 4

- Phu n&r mang thai c6 chi dinh cdn bat dau diéu tri du phong cotrimoxazole bat ké giai doan nao
clia thai. Phu nit cho con bi can phai tiép tuc dieu tri du phong cotrimoxazole.

- Liéu diéu tri du phong Cotrimoxazole uéng 960mg (SMX 800mg/TMP 160mg) 1 lan/ngay hodc 3
[an/tudn

- Thudc thay thé (trong truong hop khong sir dung duoc cotrimoxazole): dapsone 100mg/ngay.
Dapsone tac dung kém hon cotrimoxazole trong du phong PCP.

&




5.2. Diéu tri ARV

Cac bang ching khoa hoc gan day cho thay diéu tri ARV bat dau tir khi mic té bao CD4 du6i 350 (néu ngudn
luc cho phép) sé co két qua tot hon la doi dén khi CD4 con duéi 200°.

Chuong trinh diéu tri da cung cdp mét co hoi quan trong cho yéu cau phong bénh cda ngudi nhiém. Phong
bénh tich cyc nham [am tang ho trg vé tinh than va xa hoi, khuyén khich sy doan két tuong than tuong ai,
gitp do lan nhau gita nhing ngudi séng chung véi HIV. Bén canh diéu tri bang thudc khéang vi rit (ARV),
ching ta can cac dich vu hé tro nhdm [dam cham qua trinh phat trién clta bénh, vi du nhu diéu tri cac bénh
nhiém tring co hoi, bao gém cé diéu tri lao va cac nhiém khudn lay truyén qua duong tinh duc. Phu nitséng
chung véi HIV/AIDS c6 kha ndng mic ung thu c6 ti cung, va phu ni c6 thai nhiém HIV c6 nhiéu nguy co bi
thiéu mau.

Thuéc khang HIV (ARV) sé gidp lam giam su nhan lén cta HIV trong co thé ddng thoi lam tang t€ bao mién
dich CD4 trong co thé nguéi s6ng chung v6i HIV. Diéu nay sé giap ting kha nang chéng d& bénh tat cla co
thé va tang cudng stc khoé.

Ngudi nhiém co thé bat dau diéu tri khi*:

- Né&u cé xét nghiém CD4, chi dinh diéu tri ARV khi:

- Ngudinhiém HIV giai doan lam sang 4, khong phu thudc sé lugng té bao CD4

- Ngudi nhiém HIV giai doan lam sang 3 v6i (D4 <350 TB/mm

- Ngudinhiém HIV giai doan lam sang 1, 2 véi CD4 <250 TB/mm

- Néu khong lam cac xét nghiém CD4, chi dinh dieu tri ARV khi ngudi nhiém HIV giai doan lam sang 3, 4.

Cannhe:

- Khong duoc tuy diéu tri ma can dén co sé diéu tri, bac sy sé gitp ban tim ra liéu thuéc thich hop cho co
thé ban

- Khi da bat dau diéu tri, ban can tuan thu diéu tri lau dai va lién tuc suét cudc doi, néu khong, cé thé HIV
trong co thé ban sé khang thuéc, diéu tri khong con c6 tac dung nira.

Béc sy chuyén khoa sé gitp ban chon mét phéac dé diéu tri thich hop. Ban c6 thé tham khao thém vé diéu tri
trong phan phu luc cla tai liéu nay °.

Phac do
Phac dé 1 el bédc 1 khéng con
tac dung

CEGET

diéu tri HIV Phac dé 2

C6 nhiéu loai thudc khang HIV hién nay, cé thé phai phéi hop cac loai thudc dé co tac dung tét nhat.

Khi tiép nhan diéu tri, ban c6 thé bi nhitng phan Gng phu cda thuéc nhu buén nén, nén, khé chiu, sot,
ia chdy... nhung khong duoc tu y nging diéu tri. Ban cdn dén bac sy diéu tri dé dugc giap do.

* Hudng dén cta Bo Y té vé chdn dodn va diéu tri HIV/AIDS
® Tham khdo Phu luc 1 vé Huéng dén chédn dodn va diéu tri HIV/AIDS

Can thuc hién 3 dang khi tuan tha diéu tri bang thuéc khang vi rut

DUNG THUOC I DUNG LIEV

Dé tranh bi quén udng thudc hang ngay, ban nén dit cho minh mot théi diém nao ban thay dé nhé, khong
qua ban biu. Vi du 6-7 gi¢ sang trudc Lic ban dén truong hay di lam, hodc vao lic 10-11 gi¢ téi trudc lic di
ngu. Ban cé thé dit chudng dién thoai, chuéng dong hd nhic gio hodc nho nguai than nhic gidp.

Trong trudng hop quén udng thudc, ban hay tim xem nguyén nhan khéng uéng thuéc hang ngay ctia minh
dé tim cach giai quyét theo vi du sau day:

Vi toi quen... Tim cach dé nhdc nhd, nho nguéi khac nhac ban.

Khong ra ngoai lic can udng thudc hodac
mang thudc theo.

Vi toi di ra ngoai
dang lic can udng thudc

Vi t6i phai di lam xa nha Chuan bi nhéu thuéc va mang theo.

Vi t6i c6 mang thudc nhung Ban hday mang theo 1 chai nuéc nhd trong tdi xach.
khong c6 nuéc dé uéng thudc

Ban c6 thé di khdi phong,
sang mot phong khac hodc di vao nha vé sinh.

T6i sg moi ngudi nhin thay
toi uéng thudc va sé
canh giac vai toi

Tim béac sy hodc nhan vién tu van dé
nhan duoc su giap do.

Vi phan Gng phu lam
cho t6i kho chiu

Vi t6i khéng mudn nhé rang minh Tim nhan vién tu van hodc nhiing nguoi
la nguoi song chung véi HIV ddng canh dé duoc hé tro.

Néu ban bi non khi uéng thudc, cé thé udng lai vien khac.

Can tuan tha diéu tri theo phac dé diéu tri cda ban, ding bé sot liéu dé co thé co
duoc két qua tot nhat.

&




6. DU PHONG TICH CUC DANH CHO CAP BAN TINH CO 1 NGUOT NHIEM HIV’

Du phong tich cuc cé y nghia dac biét quan trong trong tinh hudng ctia mét cap ban tinh/vo chéng ma trong
d6 mot nguoi da nhiém HIV va mot ngudi khéng nhiém HIV (hodc chua ré tinh trang nhiém HIV cGa minh).

Mac dau co nhiéu rao can nay sinh trong méi quan hé vo chong hay ban tinh gita mét ngudi song chung voi
HIV va mot ngudi khong nhiém, nhung méi quan hé van c6 thé duoc vun ddp néu ca hai bén déu c6 gdng va
cam két thuc hién |61 song tich cuc. Cac viec ma doi nay nén lam la:

- Noi cho ban tinh biét vé cac van dé ma ban dang phai d&i mat, chia sé cam xtc ctia ban veé nhitng néi dau
ma ban dang phai ganh chiu, no sé gitp ca hai vuot qua ndi dau va gitr duoc méi quan hé lau dai.

- Ban va ban tinh hay ca hai c6 thé tim dén nhan vién tu van dé co thé nhan duoc su gitp dé, tim cach
vuot qua cac kho khan ma ban dang phai doi mat

- Hay ma L&i thoat cho van deé cta minh. Hai ban dang la mot doi va ban da nhiém HIV. Ca hai ngudi can
théng than doi dién voi van dé nay

- Can cham sdc va gitp do lan nhau véi tinh cdm yéu thuong va véi su ton trong. Luon gitr am ngon lta
tinh yéu

- Hay luén nhé rang cac ban dang yéu nhau, hay thuong xuyén bay té cac cdm xdc cda ban véi vg, chong
hay ban tinh ctia minh

- Can thuc hién cac hanh vi an toan, phong tranh lay truyén HIV sang vo/chong/ban tinh, ngudi ma ban
yéu thuong. St dung bao cao su thudng xuyén trong tat cd moi lan quan hé tinh duc hay thuc hién tinh
ducit nguy co (quan hé tinh duc khong xam nhap)

- Néumudn c6 con, ban can tim dén co séy té dé duoc tu van, huéng dan va diéu tri, khong duoc “liéu” dé
lam cho ban tinh c6 nguy co nhiém HIV tir ban va tird6 con ban c6 thé bi nhiém HIV.

- Hay tuan tha diéu tri cac nhiém tring co hoi hay ding thuéc khang virdat theo dang chi dan cta bac sy.
Tuan tha diéu tri cing giap lam gidm s6 lugng HIV trong mau cda ngudi séng chung véi HIV va lam
giam nguy co lay nhiém cho ban tinh

- Thuc hanh tinh duc an toan, strdung bao cao su thuéng xuyén va dang cach.

7. DU PHONG TICH CUC VOT 1 CAP CA HAI CUNG NHIEM HIV ®

Ngoai nhiing cdp vo chong c6 mot nguoi da nhiém HIV, hién
nay c¢6 nhiéu ngudi nhiém HIV tim dén v6i nhau dé két doi.
Nhiéu nguéi cho rang vi ca hai ctung bi nhiém thi ho khong con
phai ap dung cac bién phap du phong. Day la quan niém hoan
toan sai lam.

Chang han, hai vo chéng chi
Mai va anh Hung cung nhiem
HIV. Néu nguéi chi Mai da
Ngay ca khi hai nquéi déu da séng chung véi HIV van can dung mang mot ching HIV dang Fé
bao cao su khi quan heé tinh duc. Cac chiing HIV khac nhau, [ ETTL TR VTV B8 1 TTTC Yol 1T
trong d6 c6 ca nhiing chang HIV ¢ doc luc cao hon hay ching tri, anh Hong mang mét
HIV khang thu6c c6 thé lay lan gitta hai ngudi nhiém HIV, lam AR A E R R LT
cho vjec dié.u tr?::trér lén kho khén\hUE::Viékchl’ay;ruyén c{mng HIV khang thuéc lay tir anh
:}i:.!étr:ongum nhiém nay sang ngudi nhiem khac duoc goi la tai Hung sang chi Mai thi chi M?'i
sé gap kho khan trong dieu
Ngoai ra, néu khong st dung BCS khi quan hé tinh duc hai tn.
ngudi c6 thé “truyén” cho nhau cac nhiém khudn lay truyén
qua dudng tinh duc hay nhiém thém mot lugng dang ké HIV tir
ban tinh kia (b¢i nhiém).

" http://aids.about.com/od/livingwithhiv/a/serodis_2.htm

B&i vay, hai nguoi cing séng chung véi HIV phai ciing thao luan cdi mé véi nhau vé hoan canh thuc té, nquy
co'tai nhiém/boi nhiém cac ching HIV méi hay ching khang thuéc va tam quan trong cta viéc ding bao cao
su khi quan hé tinh duc va phai gidp nhau tuan tha diéu tri.

8. DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Ngudi phu nr nhiém HIV va ban tinh nam ctia ho
6 quyen quyét dinh liéu c6 nén c6 con khang. Tuy
nhién, ho can tiép can cac dich vu va su hé tro dé
ho c6 thé lua chon viéc cé thai mot cach an toan
va tu tin, sinh nd va nu6i mot dia tré khoe manh.
Néu nguoi phu nit c6 thai ngoai y mudn, ho ciing
6 quyén lya chon pha thai ai toan’.

Do HIV c6 nhiéu trong mau, dich sinh duc va trong

sita me nén ngudi phu nit nhiém HIV c6 thé truyén

HIV cho con trong thai ky mang thai (HIV tir mau

me qua rau thai vao thai nhi), khi sinh dé (HIV ti

dich tiét am dao va mau cta me qua da, niém mac

hay vét trdy xu6c cla tré khi sinh) va sau khi sinh (cho
con bu sira me). Viéc cham soc va diéu tri du phong lay
truyén HIV tir me sang con kip thoi va ding cach c6 thé lam giam toi da su lay truyén HIV tir me sang con
trong ca 03 thoi ky nai trén.

Tu van cho phu nir nhiém HIV mang bau tai co sé' y té

Néu khong duoc cham soc va dieu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con, nguy co lay truyen HIV tir me
sang con trung binh vao khoang 35% (ct 100 tré do nhing phu nit nhiém HIV sinh ra, khoang 35 tré bi
nhiém HIV).

Hién nay, nguy co lay truyén tir me sang con da duoc han ché téi mic thap nha cham soc thai san, diéu tri du
phong bang thudc khang HIV cho me truéc va trong khi sinh, thuc hanh d& dé an toan va thuéc du phong
HIV cho tré sau khi sinh theo chi dinh cda bac sy; cham séc me va con sau sinh... (nguy co lay nhiém chi
con dudi 5%) .

Nhom phu nit nhiém HIV mang thai va mudn sinh con can diéu tri du phong lay truyén
tir me sang con bang ARV la:

PNMT nhiém HIV chua da tiéu chuan diéu tri ARV (giai doan lam sang 1-2 va (D4>250 té bao/mm3,
giai doan lam sang 3 va CD4>350 t&é bao/mm3), hodc

PNMT nhiém HIV du tiéu chudn diéu tri ARV nhung khong cé diéu kién diéu tri ARV, hodc

PNMT nhiém HIV khéng duoc quéan ly trong thoi ky mang thai hodac phat hién nhiém HIV mudn khi
chuyén da va khi dé

- Trésinhratirnhing nguai me nhiem HIV.

Phu nit nhiém HIV truéc khi mang thai hoac da mang thai va mudn sinh con nén

dén ngay cac co sé'y té dé duoc tu van, cham soc va diéu tri du phong lay truyén
HIV tir me sang con dé c6 thé co6 con khéng nhiém HIV.

* http://www.icw. org/node/161.
" Tham khdo phu luc 2 vé diéu tri du phong lay truyén me-con ctia Bo Y té




Nhing phu nit nhiém HIV mang thai sé dugc chuyén g dén cac co sy té dé dugc cham soc, tu van, diéu tri
du phong, ngan ngira lay truyen HIV tir me sang con. Day la mot thong tin quan trong ma nhing nguoi phu
nixséng chung voi HIV va gia dinh ho can biét dé quyét dinh tiép can diéu tri dang va c6 hiéu qua.

9. HO TRO TRE MO COI HAY BI ANH HUGNG BOT HIV/AIDS (OVC)

Truéc day, van dé cua tré nhiém HIV & Viét Nam la van dé séng con, hdu hét cac em déu chét truoc 5
tuéi. Song, tir nam 2005 dén nay, cac bé duoc diéu tri ARV nén tudi doi duoc kéo dai hon. Tuy nhién,

- Truong hop chéng HIV (+), vo HIV (-): ngudi ta c6 thé lam sach HIV trong tinh dich, kiém soat lai bang do thiéu vdng su cham soc cta cha me do cha me da chét hodc dang 6m nang vi AIDS, nhing tré OVC

nhiéu ky thuat khac nhau, sau d6 dua vao tir cung (rdt dat tién) hodc lam thy tinh nhan tao trong dng
nghiém. Trong truong hop ngudi vo mudn trénh rdi ro, c6 thé [am thy tinh nhan tao véi tinh tring cta nguéi
cho khéng nhiém HIV. Diéu can luu y & ARV c6 thé [am gidm nong do HIV dén mic khéng phét hién duoc
trong huyét thanh, nhung van c6 thé tim thay HIV trong tinh dich, nhu vay nguy co lay nhiém qua quan hé
tinh duc van c6 thé xay ra, tir d6 van cé nguy co lay truyén HIV tir me sang con.

- Truong hop ngudi phu nit HIV (+) muén c6 con, néu dugc cham séc va diéu tri kip thoi bang ARV c6 thé ha
thdp nong do HIV trong huyét thanh ciing nhu trong dich tiét sinh duc ctia ngudi phu nit d6, qua dé lam
giam nguy co lay nhiém HIV cho con. Nguai ta ghi nhan, nong do HIV & me thdp, nguy co lay nhiém cho con
thap, nhung thap dén bao nhiéu la khong lay thi chua xac dinh duoc.

Dong thoi véi viec cham séc va diéu tri du phong bang ARV cho me, cac cham sac khi sinh (thyc hanh do dé
an toan), cham soc va diéu tri du phong cho tré ngay sau khi sinh; cham s6c me va con tiép tuc sau
sinh...déu la nhing bién phap lam gidm nguy co lay truyén HIV tir me sang con va “nam” trong “g6i” dich vu
toan dién du phong lay truyén HIV tir me sang con dang duoc cung cap tai nhiéu dia phuong & nuéc ta.

Phu nix séng chung véi HIV c6 thai can dugc cham soc dac biét hon véi ché do dinh duéng day dd, thic an
sach va dugc nau chin. Can kham thai it nhat 3 [an trudc khi sinh dé biét duoc su phat trién cta thai. Nhu cac
phu nit khac, phu nitnhiém HIV mang thai phai dén ngay co séy té gan nhat néu cé cac dau hiéu bat thuong
nhusau:

- Ra mau ctra minh

- Daubung

- Phu chan, tay, dac biét la pha mat

- Pau dau nhieu, hoa mat, momat chong mat
- Sotcao

- Ranudéc 6i ma khong dau dé

Sau khi sinh con, phu n&t nhiém HIV khéng nén cho con ba sita me vi c6 khd nang lam lay nhiém HIV cho con
qua sita me. Tuy nhién, tré can duoc cham soc can than, cho dn day du sira thay thé (pha ché va sirdung hop
vé sinh) va thic &n b6 sung theo dang huéng dan cda nhan vién y té.

Tré can dugc cham séc that tot va duoc kiém tra tinh trang nhiém HIV " sau 18 thang tudi. Hién nay cé thé
xét nghiém PCR “dé phat hién DNA hodc RNA cda vi rat dé xac dinh tinh trang nhiém HIV cta tré sém trong
vong 4-6 tuan tuai.

Néu da duoc xac dinh la nhiém HIV, tré can duoc cham soc ky hon tré binh thuong, tranh cac viém nhiém
thong thudng, phong tranh tai nan thuong tich, ché do &n uéng vé sinh... Tuy nhién, tré van c6 thé séng va
vui choi binh thuong trong gia dinh, cong dong va truong hoc ma khéng so lay nhiém cho cac ban cung lira
hay ngudi khac qua cac tiép xdac thong thuéng, qua ho hat hoi, ngu chung giuéng hay ngéi &n, ngdi hoc
cling ban,

Nhiing ba me va tré c6 hoan canh khé khan duoc tu van, giéi thiéu dén nhiing noi cung cap cac dich vu ho tro
xa hoi, kinh té... theo cac chinh sach hién hanh cta nha nuéc (do nganh lao dong, thuong binh va xa hoi
diéu phai) va tircac to chirc xa hoi tirthién, cac nhom thién nguyén...

" Xét nghiem khdng the

‘ & Polymerase Chain Reaction

thuong gdp rat nhiéu kho khan va thiét thoi so voi cac tré em khac nhu:

Dé bi nhiém HIV

C6 suc khoe kém, suy dinh dudng

Thiéu tinh thuong va su cham séc can thiét

Bi ky thi va phan biéet doi xu

Khong duoc di hoc hodc bi xa lanh va phan biét doi xt tai truong hoc
Khéng cé co hdi hoc hanh hoac hoc nghé

Phai ki€m song nudi than tir som

Khéng dugc hudng quyén loi vé vat chat

Dé bi lam dung tinh duc hay bi bat lao dong sém
Dé bi 61 kéo sir dung ma tuy, vi pham phap luat
Bi t6n thuong lau dai vé tinh than.

Tré mod coi va bi anh huéng béi HIV can duoc ho tro dé co thé:

Ti€p can va tuan tha diéu tri ARV

Bugc cham soc y té khi om dau

Buoc chidm séc vé thé chét va tinh than nhu nhiing tré binh thuong khéc

Puogc dén truong hoc khi dén tugi di hoc

Buac vui choi, gidi tri cung voi cac tré khac trong cong dong

Buogc cong dong thuong yéu, cham soc va bao vé

Chong ky thi va phan biét doi x( tai cac co sé y té, truong hoc va cong dong doi véi tré mo coi va
bi anh huéng béi HIV/AIDS.

Hién nay, rat nhiéu cac to chac xa hoi nhu Hoi Phu nt, Hoi chix thap do, Hoi phong chéng AIDS va Trung tam
phong chéng HIV/AIDS cac tinh ¢6 cac du an Cham soc tré mo coi va bi anh hudng béi HIV/AIDS. Cac Dy an
sé hé trg cham soc toan dién cho tré OVC, gém ca gi6i thiéu chuyén giri, hd tro cham séc tai nha, tuvan tam
ly, tro gitip phap ly, gitip do vé vat chat va tiép can vai cac dich vu xa hoi khac; nguai cham soc duoc dao tao
vé ho trg va cham séc tré OVC; va to chic cac diém hé tro cham soc gia dinh.

10. THUC HIEN CAC BIEN PHAP KE HOACH HOA GIA DINH (KHHGD)

Moi ngudi, bao gém ca nhitng nguéi séng chung véi HIV déu c6 quyén sinh san, bao gém quyén duoc nhan
thong tin day du vé stic khoe sinh san (SKSS), quyén duoc lua chon va st dung dich vu cham séc SKSS ¢é chat
lugng va quyén dugc quyét dinh cac hanh vi sinh san

Viéc dugc quyén quyét dinh cac hanh vi sinh san phai gan lién véi trach nhiém va nghia vu cong dan trong
viéc thuc hién cac chinh sach dan s6 cda nha nuéc dé loi ich ctia mdi ca nhan, méi gia dinh pha hop véi loi
ich cta cong dong va dat nudrc.




Quyén sinh san duoc thuc hién khi:

- Canam va ni phai cing thuc hién quyén sinh san

- Nguoi chong va gia dinh khong duoc ngdn can phu nir thuc hién quyén sinh sén

- Nguéi phu n@, nhat [a nguéi dang lam vo phai chi déng cting chéng tim hiéu cac thong tin, kién thiic
va ky nang vé cham soc SKSS ma minh can, nhiing quyén ma minh dugc hudng, nghia vu minh phai
thuc hién... dé tu tin lya chon cac dich vu cham séc SKSS va KHHGD phu hop.

10.2. Tac dong qua lai gitra me con va HIV

Pay la van dé nhing cap vo chong trong do co mot nquoi da nhiém HIV hoac ca hai da nhiém HIV can duoc tu
van va can nhac ky truéc khi quyét dinh mang thai va trudc khi quyét dinh sinh con. Ngoai viéc lay truyén
HIV tir me sang con, mai lién hé me-con va HIV con thé hién & su dnh hudng cia thai nghén lén tinh trang
nhiém HIV/AIDS cia me va anh hudng cia HIV/AIDS [én thai nghén.

10.2.1. Anh huéng cua thai nghén lén tinh trang nhiém HIV cta phu nir

Thong thuong, ca trong trudng hop me khoe manh, khong nhiém HIV, thai nghén ciing lam gidm tinh trang
mién dich cla co thé nguai me. Béng ching (4, khi dém té bao CD4 cla cac phu ni, ngudi ta thdy ching déu
bi giam trong khi mang thai. Nhung & nhom phu nit khéng nhiém HIV, s6 luong CD4 trd lai binh thuong khi
thai da thang, trai lai @ nhém phu n nhiém HIV hién tuong giam s6 lugng CD4 van tiép tuc xdy ra trong suot
thai ky. Cho nén, khi phu nix mdc HIV/AIDS c6 thai thi tinh trang nhiém HIV/AIDS c6 thé nang lén. Thai
nghén lam cho nguoi me nhiém HIV xuat hién triéu chiing bénh sém hon, nang hon hoac lam cho AIDS tién
trién nhanh hon, néng hon.

10.2.2. Anh huéng caa nhiém HIV & me lén thai nghén

Anh huéng cda nhiém HIV/AIDS lén thai nghén dién ra tily theo muc do tién trién cda benh. O giai doan méi
nhiém HIV, khi chua c6 triéu chiing, nhiém HIV it dnh hudng [én thai nghén, cho nén kha nang c6 thai, ty lé
sdy thai, thai chét luu trong ti cung me, thai suy dinh dudng, thai bi di dang...& phu ni nhiém HIV ciing
tuong duong nhu & nhém phu nit khong bi nhiém. Tuy nhién, khi bénh tién trién dén giai doan muon thi thai
nghén bi anh hudng ro rét, ty lé dé non, thai suy dinh duéng, va 6i sém téang cao.

10.3. Cac bién phap tranh thai

Th,uc hiéi cac Pier},ph?p ké_ h?aCh }.mé gig m,r.‘h la-quyén Vé Phu n@ nhiém HIV khéng co
trach nhiém cua tat ca moi cong dan. Doi véi nhiing nguoi i i
nhiém HIV ctng phai thuc hién trach nhiém nay dé sinh con BguySn ¥ong sink “_‘m BOaK ai co
mot cach c6 trach nhiem, dac biet a trach nhiem lam giam | MOt con khong nhiém HIV nén
t6i da cac nguy co lay truyén HIV tir me sang con, dam bdao strdung cac bién phap tranh thai

cho tré em duogc sinh ra an toan va dugc cham séc nudi dé vira giir gin stc khoe cho
dudng trong diéu kién tot nhat va c6 mot tuong lai tuoi minh, vira tranh sinh ra nhing
sang. dira con nhiém HIV

10.3.1. Cac bién phap tranh thai cho nam gioi

- Bao cao su: Nam gidi diing bao cao su thuong xuyén va ding cach sé chi dong tranh thai va cac nhiém
khuan LTQDTD

- Triét san nam: Triét sdn nam ld mot phau thuat that va cdt 6ng dan tinh dé lam gian doan éng dan
tinh dan dén khong co tinh tring trong méi lan xuat tinh nén tranh dugc su thu thai. Triét san nam la
bién phép tranh thai vinh vién, thyc hién moét lan nhung c6 tac dung tranh thai suét doi.

- Xuat tinh ngoai am dao: Trong giao hop, khi dat dén cuc khoai nam gi¢i khong xuat tinh vao trong
am dao ma phai rit ngay duong vat ra khdi am dao va xuat tinh & bén ngoai dé tinh tring khong vao
trong &m dao nén tranh dugc suthu thai.

10.3.3. Cac bién phap tranh thai cho nir giéi

Dung cu tir cung (vong tranh thai): Dung cu ti cung la mot vat nhé lam bang chat déo hoac chat déo co
quén dong hay kim loai khéng ri khac c6 tac dung ngédn can su lam t6 cla tring trong budng ti cung.

Vong tranh thai Thudc tranh thai hang ngay

Thudc udng tranh thai: Vien thudc tranh thai la bien phap tranh thai
tam thai co chia 2 loai hocmon estrogen va progestin. Thudc co tac
dung ngan khong cho tring rung hodc ngan can tring da thu tinh [@am
t6 trong budng tir cung, nhé d6 ngén can nguoi phu nit thy thai.

Thuoc tiém tranh thai: Thuéc tiém tranh thai a loai thudc dung l
dudng tiém dé tranh thai c6 hiéu qua cao trong thoi gian nhét dinh.

Thudc ¢6 tac dung ngdn khéng cho trirng rung dong thai lam dac chat
nhay c6 tr cung ngdn can su di chuyén cua tinh tring va lam méng
mang trong tir cung khién tring kho lam t6. DMPA a loai thudc tranh
thai co progestin lieu 150mg, tiém 1 mdi c6 tac dung tranh thai trong
3 thang. NET-EN c6 tac dung tranh thai trong 2 thang.

Thuéc tiém tranh thai

Thuéc vién tranh thai khan cap: Thudc vién tranh thai khan cap la
bién phap tranh thai dugc st dung sau khi giao hgp khong dugc béo ve
bang bién phap tranh thai nao hodc bao cao su bi rach, hodc quén
uong thudc vién tranh thai, tiém thuéc tranh thai muon... Vién thuéc
tranh thai khan cdp c6 tac dung ngan can tring rung.

Thuéc vién tranh thai khan cap

Thuéc cay tranh thai: Thudc cdy tranh thai la loai thudc tranh thai
dai han 3 - 5 nam. Nhiing nang thudc dugc dat ¢ dudi da, thuong la
mat trong canh tay trai. Thuoc chi chira progestin, khong c6 estrogen
dugc phong thich qua nang dan dan. Hién c6 2 loai thudc cdy la
Norplant (6 nang, c6 tac dung tranh thai trong 5 nam) va Implanon (1
nang, c6 tac dung tranh thai trong 3 nam). Thudc cay tranh thai co
tac dung ngédn khong cho triing rung dong thoi lam déc chat nhay c6
tlr cung ngan can tinh tring tham nhap tir am dao lén td cung va lam
méng mang trong t& cung khién cho trang kho lam ta.

[l

Thudc cdy tranh thai

0,




Triét san nir: Triét sdn nix [a mot phau thuat [am gian doan voi ti cung bang phuong phap that va cat voi ti
cung dé khong cho tinh tring gap tring nhé do tranh duoc thu thai. Triét san ni [a bién phap tranh thai
vinh vién, thyc hién moét lan la c6 tac dung tranh thai sudt doi.

10.4. Pha thai an toan

Pha thai la bién phap cham dut thai nghén bdng cach ldy thai, rau thai ra bdng mot s6 dung cu y té hodc
uéng thudc. Pha thai khong phai la mot bién phap KHHGD.

Hau qua cda viéc pha thai:

- Nguéi phu nit c6 thé cam thdy bi ton thuong, so hai, dau kho

- Bicacanh hudng truc tiép cta tha thuat pha thai nhu choang, ngat hodc chay mau nhiéu

- Biviém nhiém

- C6thé bibién chiing ning dan téi vo sinh

- (6 thé bi bién ching viem nhiém, gay nhitng anh huéng ning né lén stc khoé, tham chi chét nquai.

Pha thai tai co'sé'y té chuyén khoa dé dugc an toan

Phu nircan dén co'so'y té dé pha thai vi:

- Duogc thay thudc chuyén khoa cé dao tao tién hanh kham, thuc hién tha thuat, cung cap day da dich vu
nao hut thai, ddm bdo nao hat thai an toan

- Néu tudi thai dudi 4 tuan (cham kinh 14 ngay) sé duoc hat diéu hoa kinh nguyét

- Néu muon hon, thai trong 3 thang dau (dén 12 tuan ké tir ngay dau tién cla ky kinh cudi cung)
sé duoc hat thai chan khong bang tay

- Buoc tu van trudc pha thai: Trudc khi tién hanh pha thai, can bo y té sé thuc hién tu van trudc nao pha
thai vé nhu cau cia ngudi phu nit, tinh trang thai nghén cda nguéi phu nt, gidi thich ve thi thuat, tuvan
vé sur can thiét ap dung cac bién phap tranh thai dé phong tranh thai ngoai y muén, kha nang xay ra tai
bién va tao tam ly an tam, cong tac voican boy té

- Buoc tu van sau pha thai: Sau khi lam thd thuat, can bo y té thuc hién tu van vé nhing biéu hién sau pha
thai, nhiing diéu can thuyc hién sau pha thai, hen dén co séy té kham lai va tu van vé bién phap tranh thai
dé lua chon phu hop.

11. THAM GIA CAC HOAT DONG XA HOI

Sutham gia cac hoat dong xa hoi cing la mot bién phap du phéong tich cuc sém, déng théi mang lai nhiéu loi

ich thiét thuc cho ngudi nhiém HIV, nhu:

Duogc chia sé, dong vién khuyén khich

- Nang cao nhén thac cia nguai nhiém HIV, lam cho ngudi nhiém nhan thac duge day da hon cac gia tri,
quyén va nghia vu ctia minh

- Nang cao vi thé ctia ngudi nhiém HIV trong cong dong

- Lam ngudi nhiém HIV lac quan hon, mudn séng va song tich cuc hon

- Cai thién hinh anh cta ngudi nhiém HIV, x6a dan cac rao can, lam giam dan su ky thi va phan biét déi xc
lién quan dén nhiém HIV

- Do dugc nhan thirc, vi thé dugc tang cudong, mac cam dugc x6a bo... nguoi nhiém sé co y thic cha  dong
hon trong viéc du phong tich cuc, vira vi stic khoe caa chinh minh va khong lam lay truyén HIV cho nguoi
khac.

Do vay, cac Tuyén truyén vién can khuyén khich, van dong ngudi nhiém HIV/AIDS va chinh nhing ngudi
nhiém HIV/AIDS can cha dong tham gia cac hoat dong xa hgi nhu tham gia cac nhom tu gitp da, tu cham
soc; cac cau lac bg phong chong HIV/AIDS...

Dém vdn nghé
VONG TAY NHAN Al

TRUNG TAM DIEU DUONG TAM LONG,VANG

HAY TRANH XA

Tham gia hoat dong xa hoi

Hién nay & nuéc ta cé nhiéu su hd tro xa héi danh cho nhimg nguéi nhiém HIV nhu:

- Dichvutuvan, bao gom cé tuvanvé tam ly

- Dich vuy té, gom ca kham va diéu tri cac nhiém khudn LTQDTD, diéu tri cac bénh nhiém tring co hoi va
diéu tri bang thudc khang HIV

- Tuvéan va tro gitp phap ly dé gidp nguoi nhiém HIV d6i mét voi cac phan biét dai xir lien quan dén HIV,
cacvan de lien quan dén quyen, loi ich hop phap va nghia vu cia ngudi nhiém HIV.

0 nhiéu dia phuong, nguai nhiém HIV/AIDS c6 thé tiép can cac “Trung tam cham séc ban ngay” dé dugc
kiém tray té va diéu tri ARV.

0’ nhiéu noi tai Viet nam, nhimg nguoi nhiém HIV ciing c6 thé tiép can bao cao su, bom kim tiém mién phi
trong cong dong thong qua cac Chuong trinh tiép thi xa hoi bao cao su va Chuong trinh trao doi bom kim
tiém sach nham hé tro qua trinh thay d6i hanh vi cda ho.




MANG LUOI HO TRO CAC DICH VU HO TRO

Cac co sé dich vu hé tro nguéi nhiém HIV tai cac tinh/ TP

LOAI DICH VU CAC CO SO DICH VU

Tu vén, Co sé tu van xét nghiém tu nguyén (VCT)

xét nghiem HIV Cac phong tu van xét nghiém tai Trung tam phong,
chong AIDS cac tinh
Cac phong tu van SKSS/HIV cla Y t€, Doan Thanh nién,
Hoi Phu na, Lién doan lao dong
Khoa san cac bénh vién tuyén tinh hay Trung uong
Cac nhom tu luc nhing ngudi nhiém HIV
Cac nhom thién nguyén (nhém cong tac xa hoi)

Tu van va trg gidp Duong day nong hé tro phap ly qudc gia: 18001521
phap ly HIV/AIDS Van Phong Tu van va Tro gitp phap ly vé HIV/AIDS do
USAID|HPI hé tro tai:
e Ha Noi: S6 1 ngd 135 Nai Trac, quan Ba Binh
(04-37366524/04-37368043)
Hai Phong: So 58 Dién Bién Phi, phuong Minh Khai, quan
Hong Bang (031-3746182)
Quéang Ninh: Ngo 12, duong Nguyén Van Cir, thanh phé Ha
Long (033-3835362/033-3820014)
TP HCM: S6 111 Lé Thanh Tén, quan 1
(08-38223028/08-38272658)
An Giang: S6 32 Chu Van An Chu Véan An, phuong
My Long, thanh pho Long Xuyén (076-3949234)
Cac trung tam ho tro phap ly cda hoi Luat gia hay So Tu phap
cac tinh.

Ngudoi nhiem

HIV/AIDS va Cac co s
ngudi than diéu tri
cac bénh
nhiém trung
co hoi

Cac co s¢
diéu tri ARV




CAC DICH VU HO TRO

Cac co s6 dich vu ho tro nguoi nhiem HIV tai cac tinh/ TP

LOAI DICH VU CAC CO SO DICH VU

Piéu tri dy phong lay nhiém Khoa san cac bénh vién tuyén tinh hay trung uong.
tlr me sang con cho Phu nit Khoa san tai cac bénh vién Quan tai cac TP Llén.
mang thai nhiém HIV Céc co so diéu tri ban ngay (phong kham ngoai tra).

Ho trg tré mo coi va S& LDTBXH tinh, phong LBTBXH céac quan/huyén, co sé bao tro
anh huéng bai HIV/AIDS xa hoi

Ho6i Phu nit

Trung tam PC AIDS tinh/TP

Chinh quyén dia phuong

Mua/nhan bao cao su Tram y té xa/phudng

Cac nhém gido duc dong dang
Cac hiéu thuéc

Cac nhom ty luc nguai nhiém HIV
Céc nhom Ban gitp Ban

H6 tro xa hoi, Chuong trinh hé trg vay von cho phu nit nghéo ctia Hgi Phuy nix

tuy theo ting dia phuong Chuong trinh hd trg phong chéng lay truyén tir me sang con, bao

gom ca phat sta cho tré sinh ra tir cic ba me nhiém HIV

Chuong trinh dao tao day nghé sau cai nghién cta nganh LDTBXH,

Doan Thanh nién

Cac nhém Ban gidp ban, nhém Ty luc tai cac dia phuong dé hé tro
nhing nguoi nhiém HIV tiép can thong tin vé du phong tich

cuc, tiép can diéu tri va mang ludi chuyén gii

12. THAM GIA CHONG KY THI VA PHAN BIET DOI XU LIEN QUAN DEN HIV/AIDS

Ngay tir khi co dich xuat hién dich HIV & Viet Nam, Dang va Nha nudc ta da xac dinh nguai nhiém HIV la nguoi
bénh va ho duogc d6i x(r nhu vai moi nguoi co bénh khac. Ngudi nhiém HIV/AIDS c6 quyen duoc song, hoc tap,
lam viéc va dugc hudng moi quyén lgi cing nhu thuc hién moi nghia vu nhu nhiing nguai khac (xem thém &
phan trén).

Nha nué6c ciing ban hanh nhiéu chinh sach, ché d6 hé tro viéc cham séc nguoi nhiém HIV/AIDS, day manh hoat
dong thong tin, tuyén truyén, giao duc rong rai trong xa hoi dé moi ngudi c6 thai do, hanh vi, cu xi dang doi
v6i ngudi nhiém HIV/AIDS, phat huy truyén théng tuong than, tuong i, cham séc, gitp d& cta cong dong,
chéng ky thi va phan biét dai x( véi nguéi nhiém HIV/AIDS; tao diéu kién dé nhig nguai nhiém bénh va gia
dinh ho thay ro trach nhiém, tu giac tham gia tich cuc cac hoat dong phong, chong AIDS. Dang va nudc ta
cing da nhan thic ro ky thi, phan biét doi xir (KT-PBBX) lién quan dén nhiém HIV/AIDS dang ton tai va la rao
can d6i vai cac né luc du phong, cham séc va diéu tri nhiém HIV/AIDS. Do vay, Nha nuéc ta da ban hanh nhiéu
van bén chi dao cac hoat dong chong KT-PBDX lién quan dén nhiém HIV/AIDS.

Van ban quy pham phap luat vé HIV/AIDS c6 hiéu luc phap luat cao nhat 6 nudc ta hién nay la Luat Phong,
chéng nhiém vi rat gay ra hoi chang suy giam mién dich mac phai & nguai (HIV/AIDS) ciing c6 rat nhiéu quy
dinh lién quan dén chong ky thi, phan biet doi xd, vi du: " Khong ky thi, phan biét doi xr véi nguai nhiém HIV
va thanh vién gia dinh ho; tao diéu kién dé nguoi nhiém HIV va thanh vién gia dinh ho tham gia cac hoat dong
xa hoi, dac biét [a cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS" (Diéu 3. Nguyén tac phong, chong HIV/AIDS).
Trong nhing hanh vi lién quan dén HIV/AIDS bi Luat nghiém cam (Piéu 8. Nhitng hanh vi bi nghiém cam) cé
nhieu hanh vi lién quan dén KT-PBBX, nhu: Ky thi, phan biét d6i x voi nguoi nhiém HIV; Cha, me bo roi con
chua thanh nién nhiém HIV; ngudi giam ho b roi nguoi duge minh giam hg nhiém HIV; Cong khai tén, dia chi,
hinh édnh cta nguoi nhiém HIV hodc tiét 16 cho nguai khac biét viec mot nguoi nhiém HIV khi chua duoc su
dongy ctia nguoi do (trirtruong hop quy dinh tai Diéu 30 cda Luat Phong, chéng HIV/AIDS); Dua tin bia dat vé
nhiém HIV déi voi ngudi khong nhiém HIV; Bat budc xét nghiém HIV (trir truong hop quy dinh tai Dieu 28 cla
Luat Phong, chéng HIV/AIDS); Tir chai kham bénh, chita bénh cho nguoi bénh vi biét hoac nghi ngd nquoi do
nhiém HIV; Tirch6i mai tang, hoa tang ngudi chét vi ly do lién quan dén HIV/AIDS.

Nham dam bao cho cac quy dinh vé chéng KT-PBDX lién quan dén HIV/AIDS (néu trén) dugc thi hanh trén thuc
t€, ngoai viéc truyén thong van dong, Chinh phu ciing da c6 nhiing quy dinh x(r phat hanh chinh mét sé vi
pham trong linh vuc phong, chéng HIV/AIDS tai noi lam viéc (Diéu 14, diém 2, Nghi dinh s6 45/2005/CP, ngay
06 thang 4 nam 2005), nhu phat tién tir 5.000.000 dong dén 10.000.000 dong dai véi cac hanh vi: Can ci vao
k&t qué xét nghiém HIV dé xét tuyén dung lao dong hodc nhap hoc, trir truéng hop dic biét theo quy dinh cta
phap luat; Co s& san xudt, kinh doanh khong cung cdp thong tin vé du phong lay nhiém HIV cho ngudi lao
dong; Sa thai nguoi lao dong hodc dudi hoc sinh, sinh vién vi ly do ho nhiém HIV... Ngoai x& phat bang tién,
Nghi dinh 45/2005/CP con quy dinh bién phap khac phuc hau qua a budc nguai st dung lao dong phai nhan lai
ngudi lao dong nhiém HIV dé ba tri vao cac cong viéc khac phu hop theo quy dinh.

Hién nay, su KT-PBDX lién quan dén nhiém HIV/AIDS & nudc ta tuy da giam nhiéu so voi trudc day nhung van
con ton tai va van tiép tuc xay ra ¢ nhiéu noi. Trong nhiéu nguyén nhan dan dén hién tugng nay, cé nguyén
nhan ttr chinh nguéi nhiém HIV. Thuc té cho thay, thai do song tich cuc va thuc hién du phong tich cuc cia
nhing ngudi nhiém HIV la yéu t6 vo cung quan trong lam gidm ky thi va phan biét déi x lién quan dén nguai
nhiém HIV/AIDS. Bén canh d6, ngudi nhiém HIV c6 thé tham gia vao chéng KT-PBDX thong qua cac hoat dong
nhu:
- Tham gia, hodc té chirc cac hoat dong truyén thong, ting nhan thac cho nguéi dan vé HIV/AIDS
- Tham gia cac hoat dong xa hoi nham cai thién hinh dnh cta minh
- Khéng tumdc cam, néu co diéu kién nén xudt hién mot cach dang hoang, dinh dac trong cong dong
- Thuc hién tinh than tu lyc, tu chd, tu vuon én trong cudc séng
Séng c6 trach nhiém hon véi gia dinh va cong dong, bao gom ca song tich cyc va thuc hién cac bién phap du
phong tich cuc.




13. DU PHONG TICH CUC TRONG NHUNG NGUOT CO HANH VI NGUY CO CAO
13.1. Nhimng nguoi tiém chich ma tay

Tai Viét Nam, c6 rat nhiéu ngudi nhiém HIV do hanh vi st dung chung bom kim tiém khi tiém chich ma tuy.
Tinh chung trén toan quéc, c6 khoang trén 50% s6 ngudi nhiém HIV dugc bao céo la nguoi tiém chich ma tay
va trong s6 nguai tiém chich ma tdy & nudc ta c6 khoang 30% da nhiém HIV.

Chuong trinh Giam tac hai cho nhiing ngudi tiém chich ma tiy da duoc tién hanh thi diém tai Viet Nam tir
nam 1994 va dén cugi ndm 2008 da c6 42/63 tinh, thanh phé truc thudc trung uong trién khai chuong trinh
trao d6i hodc phan phat bom kim tiém két hop véi cac hoat dong tu van, truyén thong, tiép can cong dong...
nham lam gidm lay truyén HIV trong nhom nghién chich ma tuy va tirnhém nay ra cong dong.

Khai niém vé giam tac hai

Giam tac hai khéng déng nghia véi viéc khuyén khich st dung ma tuy, do ¢6 nhitng nguéi chua thé hay khéng
muon nging st dung ma tuy va vi thé can tranh hay giam cac tac hai cé lién quan dén s dung ma tay. Giam
tac hai la nhiing hoat dong ho trg vé mat y té va xa hoi nham gitp ngudi tiém chich ma tay han ché bot
nhing tac hai cla viéc sirdung ma tuy gay ra cho chinh ban than ho, nhém cta ho va cho céng dong tir chinh
viéc str dung ma tdy cda ho. Muc tiéu cia giam tac hai cho nhiing nqudi tiém chich ma tay la phong lan
truyén HIV va cac bénh lay truyén qua dudng mau nhu la viém gan B, C.

Hoat dong Gidam tac hai nham thac ddy nguéi tiém chich ma tiy gidm cac nquy co vé stc khée va cac nquy co
khac ma ho phai d6i mat trong cudc song hang ngay. Dac biét, chuong trinh Gidm tac hai bao gom diéu trj cai
nghién, su san c6 dung cu tiém chich tiét trung/dung 1 lan (chuong trinh trao d6i bom kim tiém), gido duc
dong dang, cung cap cac kién thic vé tac hai cia ma tuy va diéu tri thay thé bang Methadone.

Chuong trinh giam tac hai can duoc thuc hién trong khuon kho y té cong cong, trong d6 cac nhu cau vé y té,
xa hoi, quyén con nguai clia nguai tiém chich ma tuy dugc dap tng.

Cac hoat dong cua chuong trinh Gidm téac hai
bao gom cung cap dich vu cho nhitng nguoi
nhiém HIV, ban tinh, ban tiém chich dé lam
giam nguy co lay nhiém HIV hoac gidm nguy
co truyén HIV tir nhing nguoi da nhiém HIV
sang nhing ngudi khac. Cac hoat dong cua
chuong trinh Gidm tac hai c6 thé giap cho
nhing ban tinh hay ban tiém chich ctua nhiing
nguoi da nhiém HIV c6 thé tim kiém cac dich
vu tu van va xét nghiém HIV, tiép can diéu tri
som, du phong hay cac dich vu hé tro khac.

Nguéi nhiém HIV can cé gang cai
nghiém ma tuy, do la con duong
tot nhat de kéo dai cuoc song khoe

manh. Néu tiép tuc tiém chich, ma
tuy sé huay hoai thém sirc khoe cua
ban than ho.

Noi dung cua giam tac hai

Tai diém 15, diéu 2 Luat Phong, chéng HIV/AIDS quy dinh “Cac bién phap can thiép gidm tac hai trong du
phong lay nhiém HIV bao gom tuyén truyén, van dong, khuyén khich st dung bao cao su, bom kim tiém sach,
diéu tri nghién cac chat dang thuéc phién bang thudc thay thé va cac bién phap can thiép gidm tac hai khac
nham tao diéu kién cho viéc thuc hién cac hanh vi an toan dé phong ngtra lay nhiém HIV”.

Cac bién phap giam nguy co lay nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua duéng mau déi véi
nguoi tiém chich ma tuy:

Néu ban la mot nguéi sir dung ma tay, hay cha y thuc hién cac bién phap sau day dé giap ban tranh cac

nguy co lay nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua duéng mau khac:

- Totnhat la khong sirdung ma tay

- Néu da st dung ma tdy, nén cai nghién tai cac co s& cai nghién tai dia phuong, khong nén tu cai ma
khong c6 su ho tro ctay té va gia dinh. Sau khi cai nghién, nén tranh tai nghién bang cach tham gia hoat
dong lam cho minh ludn ban ron (lam viéc, luyén tap thé thao va tinh than, khong tiép xdc véi cac ban ci
hay dén cac diém cii ma ban da timg hat chich...) dé han ché t6i da nguy co tai nghién

- Khi chua cai nghién dugc, néu dang hat, hit, nuét thi nén duy tri cach nay ma khéng nén tiém chich dé
tranh lay nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua duong mau khac

- Néudang tiém chich ma tuy, ban c6 thé tham gia chuong trinh ding thudc thay thé (Methadone) dé gidm
muc do phu thudc ma tuy va tranh phai st dung bién phap tiém chich. (Chuong trinh Methadone da dugc
thuc hién ¢ Hai phong va TP HCM tir nam 2008 va sé ting budc mé rong sang cac dia phuong khac, tai Ha
Noithang 11/2009)

- Néu da tiém chich thi phdi tiém chich an toan: tét nhat & sit dung bom kim tiém méi dung mot lan;
biét cach tiémchich; biét cach khi trung bom kim tiém lic “bi”... Nhat thiét khong ding chung
bom kim tiém v6i bat ky ai va ciing khong cho bat ky ai “mugn” bom kim tiém cta minh

- Ngoai ra, phai biét cach thuc hanh tinh duc an toan (khéng c6 su tiép xdc truc tiép véi dich sinh
duc) dé tranh lay nhiém HIV/AIDS va cac bénh lay qua duong tinh duc

- Biét cach gitr gin strc khée, dinh dudng tot.

13.2. Nhing nguéi quan hé tinh duc dong giéi nam

Da c6 mot s6 dau hiéu cho thay nguy co lay nhiém HIV bat dau tang trong nhém tinh duc khéng an toan,
trong d6 c6 nhém quan hé tinh duc dong giéi nam. Quan hé tinh duc qua dudng hau mon va duong miéng dé
bi chay mau - mot trong nhing con duong dan dén lay nhiém HIV. Theo bao cao ctia B Y té, udc tinh khoang
2% nguoi quan hé dong gioi nam trong ca nudc da nhiém HIV, ty lé nay khoang 5-8% & Tp. H6 Chi Minh va
Ha Néoi.

Ngudi c6 quan hé tinh duc dong tinh nam c6 nguy co lay nhiém bénh qua quan hé tinh duc rat cao, ngoai lay
truyén HIV, quan hé tinh duc qua hau mén hodc dudng miéng ciing lam tang nguy co lay truyén cac nhiém
khudn lay qua quan hé tinh duc khac nhu giang mai, lau, nam, herpes, sii mao ga va viém gan B, C. Nguoi
“nhan” tinh dich trong quan hé tinh duc qua dudng hau mén cé nguy co nhiém HIV cao hon nguai “cho”.

Bién phap bdo vé tét nhat la ding bao cao su khi quan hé tinh duc. Ngudi quan hé tinh duc déng tinh nam co
thé dung bao cao su nam (deo vao duong vat ngudi cho tinh dich) hay bao cao su nit (d4t vao hau mén nguoi
nhan tinh dich). Tuy nhién, bao cao su nit kho st dung va cé thé gay dau nén tét hon la ding bao cao su
nam.

Pé han ché bot ton thuong khi giao hop qua dudng hau mén, c6 thé dung thém dau béi tron boi bén ngoai

bao cao su nam. Dau béi tron sé gitp cho quan hé tinh duc duéng hau mén dé dang hon va gidm nquy co tén
thuong viing hau moén hay niem mac truc trang.




Cang it ban tinh cang it nguy co mac bénh

Thuong xuyén st dung bao cao su trong cac i1 weming e deoNuen [y Sl
g xuy ing g dong gidi nam. Ly tudng nhat la chi c6 quan

kieu quan hé tinh duc nam-nam qua ""!“j he tinh duc véi 1 ban tinh va ca hai déu
mon, miéng la bién phap t6t va kha thi de khong st dung ma tdy, day ciing la mot giai
giam nguy co lay nhiém HIV va cac nhiém phap han ché nguy co lay nhiém HIV trong
khuan lay truyén qua quan hé tinh duc khac. nhiing nguoi c6 quan hé tinh duc dong giéi
nam.

13.3. Doi véi phu nir ban dam

O Viet Nam, theo s6 lieu giam sat trong diém, tinh chung trén pham vi ca nuéc c6 khoang 4% phu nix ban
dam bi nhiém HIV. Ca biét & mot s6 dia phuong nhu Ha Ngi, Hai Phong, TP HCM, An Giang c6 thé cé dén hon
10% phu nit ban dam da nhiém HIV.

Theo bao cdo uéc tinh méi nhat cda Bo Y té, udc tinh trung binh trong ca nudc hién c6 khoang 9% phu nix
ban dam nhiém HIV. Nhiéu phu nirban dam déng thai ciing st dung ma tdy cang lam tang nguy co lay nhiém
HIV va da nhiém HIV.

Ngudi nhiém HIV van c6 thé c6 quan hé tinh duc, nhung PHAI SU DUNG CAC BIEN PHAP AN TOAN.

Nguai nhiém HIV co thé lam lay HIV sang cho ngudi khac qua quan hé tinh duc khéng béo vé (khong dung
bao cao su). HIV c6 nhiéu trong mau, tinh dich ctia nam va dich tiét am dao ctia ngudi phu nit nhiém HIV nén
vi rat nay c6 thé xam nhap vao co thé ban tinh qua cac vét xudc nhé hay cac vét loét do viém nhiém cda bo
phan sinh duc nam va nit. Vi vay, viéc kham chita sém cac viem nhiém sinh duc, bénh lay truyén qua quan hé
tinh duc ciing la bién phap lam gidam nguy co lay truyén HIV qua quan hé tinh duc.

Phu nirban dam can luu y:
- Cha dong yéu cau va thuyét phuc nguoi mua dam cling nhu ban tinh cta minh st dung bao cao su khi
quan hé tinh duc

Strdung bao cao su cho tat ca cac lan quan hé tinh duc va véi tat ca ban tinh, khong loai trir mét ai

Dinh ky di tu van va xét nghiem HIV tu nguyén
Dinh ky di kham dé duoc diéu tri kip théi cac nhiém khuan LTQDTD
Tham gia cac nhom tu luc, nhém gido duc déng dang.

Phu nir ban dam can cha dong thuyét phuc va cuong quyét yéu cau nguéi mua

dam va ban tinh cGa minh st dung bao cao su trong moi lan quan hé tinh duc.

TO CHUC CAC HOAT DONG DU PHONG TiCH CUC

1. CAC KY NANG TRUYEN THONG TRUC TIEP
1.1. Ky nang tim hiéu va phan tich d6i tuong dich

Cac Tuyén truyén vién (TTV) can tim hiéu va phan tich d6i tuong dich/khach hang (ngudi can duoc tiép can
va truyén thong) dé hiéu ho da biét gi, da lam gi, ho cin gi, ho c6 kho khan gi va nhiing yéu t6 xa hoi nao
anh hudng dén qua trinh thay déi hanh vi cda ho.

Dé tim hiéu déi tuong, cac TTV c6 thé:
- Quan sat thai do, biéu hién va hanh dong cta khach hang
- Ding cac cau hdi mé nhu “Tai sao?”, “Nhuthé nao?” dé khai thac thong tin tirkhach hang.

Dua trén cac théng tin thu thap duoc, TTV c6 thé phan tich xem:

- Muc do hiéu biét ctia khach hang vé cha dé c6 lién quan

- Hién khach hang dang lam gi? Thuc hanh nhu thé nao va ho dang & mic nao cda qua trinh thay déi
hanh vi

- Nhing nhu cdu cda khach hang c6 lién quan dén du phong tich cuc va nhiing khé khan ma khach hang
dang gdp phai

- Kha ndng chdp nhan cac thay déi hanh vi clia khach hang

- Nhing kénh thong tin nao ma khach hang dich c6 thé tiép can va nhan théng tin.

Tir nhiing théng tin dugc phan tich trén, TTV c6 thé tim ra nhiing thong diép/thong tin/kénh thong tin cin

thiét va phi hop dé t6 chirc truyén thong cho nhém khach hang dich.

1.2. Ky nang lang nghe

Ldng nghe la nghe va hiéu diéu ngudi khac n6i
- Léng nghe dé thdu hiéu khach hang
- Changtaldng nghe dé thu thap thong tin, dé hiéu khach hang va hon nira dé 16i cuon khach hang
- Ching ta cé thé lang nghe:
¢ Noi dung thong tin ma khach hang mudn truyén tai
e (am xuc va thai do cta khach hang
e (acphan ing cda khach hang.
- Ching ta cé thé ldng nghe bang cach:
e Bay td sy quan tam ctia minh d6i véi nhiing diéu ma khach hang dang néi
e Khong tranh cai hoac phé phan
e Khong to ra sot ruot hay buc boi.
- (6 thé nhdc lai diéu khach hang vira néi dé té ra ddng cam voi ho. Vi du, khi ho bay té néi dau cia minh,
ban c6 thé nhic lai “toi biét chi dang rat dau khé”. Khach hang sé cam thdy ban da ldng nghe va déng
cam véi ho.




- Trong cac budi tu van, sau khi ldng nghe khach hang bay té cac van dé cia minh, TTV cling can phai tém 2. HUONG DAN TO CHUC MOT BUOI TRUYEN THONG NHOM VE DU PHONG TICH CUC

tat nhing diéu ban nghe thay dé khach hang hiéu ban da lang nghe ho. Ban c6 thé td chic mot budi truyén thong véi mot nhém nho hay nhom Lon cho d6i tugng truyén thong

1.3. Ky nang quan sat dich, vi du nhu cho nhitng ngudi nhiém HIV va nhitng nguoi cham soc hay cho nhan dan séng trong cong
dong.
- Khi quan sat, ta c6 thé nhin thdy, quan tdm, nhan biét mat van dé nham nhan dinh, phan tich va co 2.1. Chuin bi

thong tin ddng ve khach hang

- TTV c6 thé quan sét: Murc do thanh cong cda budi truyén thong phu thudc nhiéu vao viéc chudn bi cda ban:
e Cir chi, nét mit, thai do cda khach hang - Dau tién, TTV phai phan tich d6i tuong truyén thong (xem phan trén) dé lua chon chu dé, ngi dung,
e Hoan canh gia dinh cla khach hang va nguoi than trong gia dinh kenh truyén thong phu hop
Qua quan sat, TTV c6 thé biét duoc nhiéu hon vé khach hang va tir d6 tim ra cach truyén thong tot nhat cho - Tiép theo la lua chon chu dé truyén thong, d6 [a cai ma ban mudn tuyén truyén, gido duc cho nhom
khach hang. doi tuong truyén thong nay
; - Chuan bi n6i dung cho budi truyén théng, viét ra nhiing gi ma ban muén néi véi nhém déi tuong
1.4. Ky nang truyen dat thong tin truyén théng nay. Bai chudn bi cud ban can c6 ba phan (mé dau, than bai va két luan)

) - , \ i Chudn bi cac cau hoi ma ban muén déi tuong truyén théng thao luan vé cha dé ma ban trinh bay.
- Ky nang truyéen dat thong tin rat can thiét dé nquoi lam truyen théng c6 thé dua thong tin/théng diép Cing c6 thé sir dung cac “cau chuyen tinh hudng” ma ban da chudn bi dé thao luan

truyén thong dén khach hang duoc truyén thong, chia sé kinh nghiém, bay té cac quan diém va gidi thich - Lua chon dia diém dé thuc hien bugi truyén thong, ban cin chudn bi dia diém trudc khi budi truyén

cacvan de thong duogc thuc hién. Dia diém cén a noi yén tinh, thodng mat, sang sta
- Dé truyén dat thong tin duoc t6t cac TTV can phai luu y:

Théng bdo/moi nhém d6i tugng truyén thong dén tham du budi truyén thong, ban nén néi truéc
e Strdung ngén turré rang, dé hiéu dé truyén thong cho khach hang, cé thé st dung tir ngix dia phuong,

l6i n6i vi von, so sanh dé giai thich

chua dé cda budi truyén thong, noi dung va dia diém hop
Chuan bi trudc cac vat lieu truyén théng nhu sach nhd, to roi, tranh lat, bao cao su, bom kim

¢ Dung cac cau chuyén ca dia phuong tiém...dé ban co thé dung dé thuc hanh hay phat cho nhém d6i tugng truyén thong sau budi truyén

e Tao moi truong thuan tién cho thao luan thong
e Sirdung cac vat liéu truyén thong (mé hinh, tranh lat, to roi...) dé gitp khach hang dé hiéu va c6 thé

thuc hanh.

Cac chuan bi khac: néu ban té chic truyén théng voi 1 nhém Lon trén 30 ngudi va & 1 phong réng,
nén chudn bi hé théng am thanh (micro, loa, ampli...)

) N N X - Thanh phan nhém d6i tugng truyén thong cang déng nhét cang tot.

1.5. Ky nang khuyén khich déi tuong truyén théng 4 S S b ?

) ’ 2.2. Sap xép cudc thao luan nhom
- TTV cén hé trg, dong vién doi tugng truyén thong dé ho c6 thé chia sé cac cam xuc va su hiéu biét

mot cac tu nhién. Qua d6, ta cé thé hidu déi tugng truyén thong va khuyén khich khach hang thuc - BG tri cac thanh vién ngdi thanh hinh tron, c6 thé bé tri ghé ngdi nhung khong can ke ban ¢ giira
hien cac hanh vi an toan dé thuc hien du phong tich cuc dé cac thanh vién c6 thé nhin thay nhau, cam thdy binh dang nhu nhau, dé dang di chuyén va tham
- Ching ta c6 thé bay té sudong vién doi tuong truyén thong bang l&i n6i khen ngoi, cac cir chithan thién, gia cac hoat dong nhom hay thuc hanh/dong vai
gat dau tan thuéng - Né&u khong c6 ghé, moi ngudi c6 thé cung ngéi thanh vong tron trén san nha (da lau sach hay trdi
- TTVnén tém tdt lai nhing diéu ban da n6i trong budi truyén thong dé nhdn manh céc thong diép ma ban chi€u)
mu6n chuyén tai. - Néu c6 diéu kién, nén chuan bi nuéc uéng (tra hay nuéc dun s6i) va mot it hoa quéa hay banh keo,

dé moi thir d6 & gitta dé moi ngudi c6 thé dung luén trong thoi gian thao luan (khong can nghi gidi
lao). Néu ban biét cac ba me dem theo tré em di hop, c6 thé chudn bi truéc 1 s6 d6 choi dé tré

) ‘ khéng quay khoc anh huong dén véc thao luan cda nhom.
Ghi chu: Cach xur ly cac phan ung caa déi tuong truyen théong

- Bay t6 su dong cam cta minh bang cach dé doi tuong truyén théng néi 2.3. Cac buédc thuc hién mét budi thao luan nhém
va dé cho ho biét ban dang quan tam dén nhimg diéu ho noi
- Giup déi tuong truyén théng bac 16 su lo lang, dau khé hay buon rau - Dautiéen, nguai huong dan tu gigi thieu vé minh, gidi thich cha dé cda budi thao luan

ctia minh. Qua do, ban co thé c6 nhimg ung xi thich hop. - Yéu cau moi nguoi tu gi6i thiéu, diéu nay gitp moi nguoi dé dang néi ra y kién va tu tin hon. C6 thé ap
dung troé choi lam quen & lic nay

_




- Sirdung cac cau chuyén tinh huéng dé lam cho bugi truyén thong s6i ndi va moi ngudi ciing tham - Nhan vién tu van c6 thé tién hanh 1 budi tu vdn v6i 1 khach hang hay 1 nhém khéach hang (du6i 10

gia. Cac cau chuyén tinh huéng & cudi cudn tai liéu nay c6 thé dugc sirdung cho cac cuéc thao luan ngudi-goi la tuvan nhém) cé cing chung 1 van dé

- Ngudi huéng dan dua ra cac cau héi thao luan (sir dung cac cau héi mé) va khuyén khich tat
cd moi nguéi trong nhom déu nghi va tra 161 cac cau héi cia ban. Hay dé moi nguoi tu do - Khéac véi truyén thong, budi tu van phai dugc tién hanh dua trén nhu cdu cda khach hang (ngudi duoc
boc 16 quan diém cla minh theo nguyén tac “méi lan chi mot ngudi n6i”. Méi cau hoi can co it tu van hay déi tugng tu van) chir khong phai xudt phat tir nhu cau truyén ba thong tin cda nhan vién tu
nhat 3 nguoi tra loi. Nguoi huéng dan chi dua ra loi tom tat sau budi thao luan. van

- Can nhé rdng budi tu vdn phai dugc thuc hién trong khong khi tin tudng va than mat. Sau budi tu van,

khach hang phai cam thdy tu tin hon, an tam va duoc hé tro. Diéu quan trong la sau khi duoc tu van,

Nguéi huéng dan chi dua ra cau tra loi/giai thich khi khong mot thanh khach hang phai tu dua ra cac quyét dinh/lua chon dé vuot qua céc khé khan cla ban than va thay doi
vién nao trong nhom co thé tra Lo cau hoi do. cac hanh vi 6 hai, thuc hanh cachanh vi ¢ loi.

3.2. Dia diém tu van

TTV can chon mét noi yén tinh, riéng biét dé thuc hién budi tu van. Tét nhat la cé mot phong tu van dugc to
- Nguoi huéng dan phai gitr thai do trung lap, néu cé nquoi tra loi sai, khéng duoc phé phan hoac chitc, néu khong, ban c6 thé chon mot phong rieng nao dé. Khi duoc yéu cau, ban nén cé hen dé gap khach
gidi thich. T6t nhat [a ban luén luén néi sau mi cau tra loi “Cam on y kién cda anh/chi, con c6 ai hang cda minh.

c6 y kién khac khong?” Khi tat cd moi nguoi da trinh bay y kién cda minh vé van dé, nguéi huéng
dan c6 thé chuyén sang cau hoi khac
- Ngudi huéng dan c6 thé huéng dan cac thuc hanh an toan (st dung bao cao su, xi tri vét thuong

3.3. Thuc hién buéi tu van

hd...) va yéu cdu cac thanh vién nhém thyc hanh cho dén khi thanh thuc

- Sau khi thdo luan, nguéi huéng dén cé thé phan phéi cac tai liéu truyén thong (to roi, sach nhé...)
va cac vat pham hé tro thay déi hanh vi nhu bao cao su, bom kim tiém

- Truéc khi két thic bugi truyén théng, ngudi huéng dan can tom tét lai néi dung budi truyén thong
va cac théng diép chinh vé thay déi hanh vi

- Ding quén cdm on moi ngudi da tham du budi truyén théng cta ban va khuyén khich ho tim gap
ban néu c6 bat ky cau héi nao co lién quan dén cha deé nay.

2.4. Nhitng diém chu yéu can luu y trong to chic thao luan nhom

- Xay dung méi quan hé than thién va c4i mé giita cac thanh vién nhom
- Khuyén khich tat ca cac thanh vién tham gia thao luan

- Strdung cac cau héi dé chia xé thong tin

- Noéitord rang, nhin vao mét clia nqguéi nghe

- Chiy dén thoi gian va tap trung vao cha dé thao luan.

3. T0 CHUC MOT BUOI TU VAN
Cac budi tu van co thé dugc cac TTV da dao tao thuc hién cho nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS, gia dinh va ban
bé cua ho.

3.1. Khai niém

- Tuvdn la mét qua trinh trao doi, chia sé gilta nhan vién tu van (c6 thé la cac TTV duoc dao tao) va
khach hang (d6i tugng tu van) dé trao déi thong tin, gitp cho khach hang tu tim ra giai phap/cach
lam t6t nhat dé c6 thé tu quyét dinh cach giai quyét van dé/khoé khan caa chinh ho

Hay bt dau budi tu van bdng cac cau héi xa giao thong thuong, than tinh dé khach hang cam thay
an tam va thoai mai

Hoi khach hang dé hiéu ro cac vdn dé cla ho. Hay ldng nghe va tap trung cha y vao khach hang,
dung ngat loi ho. Dung bao gid phan xét hanh vi cla khach hang

Sau khi hiéu r6 cac van dé cua khach hang, héi xem ho da biét gi, da lam gi dé phong, chéng lay
lan HIV, gidi thich thém céac thong tin ma khach hang con chua rd hay hiéu sai, c6 thé huéng dan
cac thuc hanh nhu st dung bao cao su (néu can)

Thao luan véi khach hang vé cac kha nang c6 thé thuc hién dé gidi quyét van dé/kho khan ma
khach hang dang gép phai dé ho tu lua chon mot gidi phap/cach lam pha hop vé6i ho. Chi dua ra Lo
khuyén néu thuc su can thiét trong truong hop khach hang con ludgng lu hay phan van vé quyét
dinh cda minh.




MOI QUAN HE NHAN-QUA
GIUA HOAT PONG CUA NHAN VIEN TU VAN VA
PHAN UNG TU PHIA KHACH HANG

Nhan vién tu van phai lam Pé khach hang co thé

4. CACH DANH GIA HIEU QUA TRUYEN THONG THAY POI HANH VI

Thay d6i hanh vi la mot qua trinh lau dai va khong dé do luong dugc sy thay déi hanh vi cla d6i tugng truyén
théng. Can phai tién hanh nhing cudc nghién ciu vé thay doi hanh vi thudng ky méi c6 thé biét chinh xac
nhing thay doi hanh vi nay.

Tuy nhién, lam viéc gan gdi va thuong xuyén voi nhitng ngudi nhiém HIV trong cac nhém tu luc, TTV cling c6
thé nhan biét duogc cac thay d6i hanh vi cta timg ca nhan trong nhém.

Mot cach don gidn cé thé giap TTV danh gia duoc hiéu qua cda truyén thong thay d6i hanh vi la méi TTV c6

cudn s6 ghi chép lai cac van dé cia nhom ma TTV d6 phu trach, ghi lai cac thay d6i hanh vi cla cac thanh
vién qua cac cudc tiép xac hang ngay/tuan/thang.

Vi du vé Sé theo doi tinh hinh thay déi hanh vi cia nhém

Nhan vién tuvan c6 thé
Hoi cac cau hoi

Tom tét lai cac thong tin ma khach hang noi
véi ban

Yéu cau khach hang thi thuc hanh cac hanh
vi m6i trong budi tuvan

Pé khach hang co thé
Bay t6 nhiing diéu ho suy nghi
Biét [a ban da [dng nghe va hiéu nhing gi ho néi

Loai trir cac cam xuc don nén nhu su gian da,
ndi budn dau chua duoc bay té

Nhom HyVong

Da du
bugi
théao luan
nhém
huéng
dan su
dung BCS
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SU DUNG TINH HUONG TRONG THAO LUAN NHOM
1. GIOT THIEU CHUNG

TTV c6 thé sir dung cac Bai tap tinh huéng dé dua ra lam chi dé thao luan trong cac bugi truyén thong hay
thdo luan nhom.

Cac tinh huéng nay sé duoc du anin thanh cac tam card dé cac TTV dé dang str dung va bao quan.

Ban c6 thé st dung mot hay nhiéu tinh huéng cho mot budi truyén thong hay théo luan nhém néu né phu
hop véi cha dé caa ban.

Méi tinh huéng sé c6 cac cau hoi thao luan di kém, phan nay c6 thé gidp ban chd dong trong viéc chudn bi.
Day la cac tinh huéng da ting xdy ra trong thuc té, tuy nhién, méi ca nhan/nhom cé thé dua ra cac xu tri
khac nhau nén khong c6 dap an “dang” cho méi tinh huéng. Ban c6 thé dua vao cac kién thic vé dy phong
tich cuc ma minh biét dé dan dét cugc thao luan dua trén tinh hudng da dua ra.

Ban c6 thé stra d6i vé ngon tir dé phu hop véi thuc té va ngon ngir dia phuong va dé nhom dé hiéu.

Cac cau hdi cho méi tinh huéng duéi day la nhiing cau hoi mang tinh goi y, tuy theo xu huéng théao luan, TTV
c6 thé dua ra nhiéu cau hoi phu dé cac thanh vién trong nhém c6 thé néu hét cac y kién.

Cu6i budi truyén thong/thdo luan, TTV can tém tat lai cacy kién da théao luan va cac thong diép co lién quan
dén tinh huéng dé moi ngudi cling nho.

2. CAC TINH HUONG SU DUNG TRONG THAO LUAN NHOM

TINH HUONG 1: Mot déi ban tinh véi mét nguoi song chung véi HIV

Chi Minh la nguai séng chung vai HIV tir 6 nam nay, chong chi mat vi AIDS da duoc 6 thang. Minh cé ban
trai méi. Hai nguéi da c6 quan hé tinh duc véi nhau nhiéu lan ma khéng st dung bao cao su. Chi Minh
biét rang trudc day ban trai cia chi cing c6 quan hé tinh duc véi nhimg ngudi phu nir khac nhung chua
bi nhiém HIV. Vi muén giir nguéi yéu, chi Minh khong muén cho ban trai biét vé tinh trang nhiém HIV
cua minh.

R e Goi y cho
Cau hoi thao luan Ngudi huéng dan thao luan

Theo cac ban, véi tinh hinh hién tai, chi
Minh sé gdap nhiing nguy co gi? Tai sao
ban lai nghinhuvay?

Luu y dén cac nguy co c6 thai ngoai y mudn,
b6i nhiém HIV, mac thém cac bénh LTQDTD.

Luu y dén viéc can thong bao véi ban tinh, thuong lugng

Néu ban la chi Minh, ban can phai lam |~ 7" ; o
ve viéc dung bao cao su, tiép can dieu tri...

nhang gi?

Ban trai ctia chi Minh ¢6 nhing nguy co gi? Liet ké kha nang lay nhiém HIV, cac bénh LTQDTD.

Chu dong dung bao cao su trong quan hé tinh duc,
Ban trai cda chi Minh nén x& su thé nao = giagm s6 luong ban tinh, diéu tri bénh LTQDTD,
néu biét Ch] Minh (& nng’f)'i nhiém HIV? cham soc dﬁng vién ngu@i yéu

Theo cac ban, tinh huéng nhu clia chi Minh c6 |~ Luu Y dén kha nang lam lay nhiém HIV sang nhiing
hay xay ra .khéng? N&u c6 thi anh hLu’mg dén | hguoi khac trong cong ddng, c6 thé lam tang nguy co ky
cong dong a nhu thé nao? thi doi voi ngudi song chung véi HIV.

Chi Minh fé the’iié’p cannhing dichvuhé | \psc dan cac dich vu san c6 tai dia phuong nhu tu van,
trg nao dé cé thé thuc hién du phong tich xét nghiem diéu tri, nhom tu luc. ..

cuc?

Nhan manh vao quan hé tinh duc gitra chi Minh va nguoi ban
trai; quan hé tinh duc cung lic cda anh ta véi nhimg nguoéi
ban tinh khac.

Qua cau chuyén cua chi Minh, nguy co
lay nhiém HIV ra cong dong la gi?

Thong diép:

* Nguéi séng chung véi HIV cé quyén duoc sinh hoat tinh duc
nhung phai ap dung cac bién phap tinh duc an toan dé tranh lay
HIV va cac bénh LTADTD cho ban tinh.

* Ngudi séng chung véi HIV can phdi néi cho ban tinh cda minh
biét vé cic van dé ma ban dang phai d&i mat, chia sé cam xiic cia
ban vé nhimg néi dau ma ban dang phai ganh chiu, né sé giup ca
hai vuot qua noi dau va gilr dugc méi quan hé lau dai.

* Ngudi séng chung véi HIV va ban tinh hay c3 hai cé thé tim dén

nhan vién tu van dé co thé nhan duoc su giup dé, tim cach vuot qua
cac kho khan ma hai nguoi dang phai doi mat;

* Tat cad cac hanh vi ¢d y lam lay truyén HIV cho nguéi khac duoc
coi la vi pham phap luat (Luat phong, chdng nhiém vi rat gay ra
héi ching suy gidam mién dich mac phai ¢ nguoi (HIV/AIDS)).




TINH HUONG 2: Gia dinh c6 mét nguéi séng chung véi HIV

Sau mot lan bi tai nan, tai bénh vién, Giang duoc biét minh bi nhiém HIV. Trong thang gan day, Giang
thay stic khoé rat yéu. Giang da c6 vo va con gai 2 tudi. Giang rat lo lang va khéng biét vo va con gai c6
nhiém HIV khéng.

T Goi y cho
Cau hoi thao luan Nguoi huéng dan thao luan

TINH HUONG 3: Cap vo chong voi mot nguéi song chung véi HIV

Khoa la nguéi séng chung véi HIV, nhung vo Khoa thi khong, chi da di xét nghiém hai lan va déu co két
qua am tinh. Hai vo chéng Khoa van cé quan hé tinh duc, nhung Khoa thi khéng muén ding bao cao su.
Péi luc, anh ndi cau danh vo néu chi dé cap dén viéc dang bao cao su. Déi liic anh ndi cau danh vo néu
chi dé cap dén viéc dung bao cao su.

A Goi y cho
Cau hoi thao luan Nquéi huong dan thao luan

Theo céc ban, anh Giang can phai l[am gi
ngay? Tai sao ban nghinhu vay?

Néu vo va con anh Giang co két qua xét
nghiém duong tinh, gia dinh hocan phai
lam gi?

Néu vg va con anh Giang c6 két qud xét
nghiém am tinh, gia dinh anh Giang nén
lam gi?

Nhom tu luc c6 thé lam gi dé gitp do anh
Giang?

Anh Giang can tiép can nhing dich vu hé
tronao khi can?

Thong diép

TTV c6 thé huéng thao luan vé viéc nguoi da xét
nghiém HIV duong tinh phai thong bao ngay véi vo vé
tinh trang nhiém ctia minh, st dung bao cao su trong
quan hé tinh duc, dua vo va con dén co s¢ tu van-xét
nghiém HIV; dén co so y té dé duoc diéu tri ARV hay
bénh nhiém tring co hdi néu can.

(6 thé dit cac cau hoi phu vé tat ca cac bién phap du
phong tich cuc dé chong tai nhiém va tiép can diéu tri. Luu
y thém vé chéng ky thi va phan biét doi xu.

(6 thé dat cac cau hoi phu vé tat ca cac bién phap du phong tich
cuc dé phong lay chéo gitia anh Giang va v, con, luu y dén viec
diing bao cao su trong quan hé tinh duc.

Luu y dén nhimg hé tro ve tam ly, ti€p can thong tin va tiép
can diéu tri.

Luu y néu ra cac ho tro xa hoi va ho tro y té tai dia
phuong cho ngudi song chung véi HIV.

* Nguoi song chung véi HIV can tim cach théng
bao va dong vien vog/chong/ban tinh di xét

nghiém HIV.

* Nguoi song chung véi HIV can thuc hién cac
bién phap du phong lay nhiém cho vo/chéng/ban
tinh du két qua xét nghiém cta nguéi kia la am

tinh hay duong tinh.

* Anh Giang nén tim dén cac trung tam tu van va
cac nhom tu luc, hé trg cia nhing nguéi song
chung véi HIV dé duoc tu van va ho tro cac théng

tin can thiét lién quan dén HIV/AIDS.

Néu khéng str dung bao cao su trong quan hé
tinh duc, nhimg nguy co c6 thé xay ra véi vo
chdng anh Khoa la gi?

Vg chéng anh Khoa can phai lam gi dé
thuc hién duphéng tich cuc?

Néu anh Khoa van khong chap nhan viéc
dang bao cao su, vg anh Khoa can lam gi
dé bao vé minh tranh lay nhiém HIV?

Chd y nhan manh dén nguy co lay nhiém HIV tir
anh Khoa sang vg, nguy co c6 thai ngoai y mudn, nhiém
thém cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

Néu tat ca cac khia canh cta du phong tich cuc,
dung bao cao su trong quan hé tinh duc, ti€p can diéu
tri, cham séc stc khoé.

Chu dong yéu cau anh Khoa ding bao cao su, tim kiém
bao cao su nit, hoc cach thuong thuyét voi ban tinh veé st
dung bao cao su...

Cung cap théng tin, néu rd vai trd cia nam gidi trong viéc
Nhom tu luc c6 thé lam gi dé gitp do vo = bao vé gia dinh va cong ddng, dong vién va huong dan st
chéng anh Khoa? dung bao cao su ding cach, luu y hanh vi clia anh Khoa (2 vi
pham phap luat Phong, chéng HIV/AIDS.

Vo anh Khoa c6 thé tiép can cacdichvu hé = Nhdc dén cac dich vu san c6 tai dia phuong nhu tuvdn, hé
tro cho nguaoi song chung vai HIV nhuthé | trobao cao su, ho troxa hoi, tro gitp phap ly.
nao?

Thong diép:

* Nguoi song chung véi HIV can chd dong thuc hién
cac bién phap du phong tich cuc dé bao vé ban
tinh/vo chong la nguoi khong nhiém HIV.

* Phu nir can chi dong yéu cau va thuyét phuc nam
gioi str dung bao cao su, cha dong sir dung bao cao
su nir trong quan hé tinh duc dé tranh lay nhiém
HIV va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
khac.

* Bao luc giéi lam cho ngudi phu nir bi dong, dé bi
ton thuong dai voi HIV, nguoi phu nir co thé tim
kiém cac hé tro xa hoi, hé tro phap ly dé bao vé
minh.

* Tat ca cac hanh vi c6 y lam lay truyén HIV cho
nguoi khac duoc coi la vi pham phép luat (Luat
phong, chong nhiém vi rut gay ra héi ching suy
giam mién dich mac phai 6 nguoi (HIV/AIDS)).




TINH HUONG 4: Mot déi cung nhiém HIV

Haing la nguéi song chung véi HIV va ¢6 quan hé tinh duc voi nhiéu nguoi nhiém HIV va ca nguéi khong
nhiém HIV. Nhung anh khong chiu diing bao cao su. Ban tinh cta anh la chi Hién, hon anh 6 tudi va
cing la nguéi séng chung véi HIV. Hing thuéng khoe véi ban bé rang "Minh La Phi céng tré khéng bao
gio doi ma ké ca troi mua va troi nang. Thé méi mat!". Hang diéu tri ARV da duoc 2 nam nhung da co
hién tuong khang thuéc. Chi Hién da nhiéu Llan pha thai nén sirc khoe rat yéu.

TINH HUONG 5: Doi vo chong c6 mét nguoi nhiém HIV va mot ngudi chua ré tinh trang
nhiém HIV dang muén co6 con

Chong cua chi Mai la nguéi sdng chung véi HIV, chi Mai khéng biét minh cé bi nhiém HIV hay
khong. Chi rat mudn c¢6 con nhung chua biét lam thé nao.

Goi y cho

Cau hoi thao luan Nguéi huong dan thao luan

Goi y cho

Cau hoi thao luan

Nguoi huéng dan thao luan

Théng diép:

Theo cac ban, anh Hung c6 nhiing nguy
co gi? Tai sao ban lai nghivay?

Biét minh nhiém HIV ma quan hé tinh
duc v6i nguoi khac khéng dung bao cao su
6 phai @ vi pham phap luat?

Ban nén khuyén chi Hién nhu thé nao?
Tai sao ban lai nghivay?

Anh Hing va chi Hién can lam gi dé song
khée manh hon?

Nhom tu lyc c6 thé giap do anh Hung va
chi Hién nhuthé nao?

Qua cau chuyén nay, cac ban rit ra nhiing
bai hoc gi cho minh?

Néu tac hai cta viéc khong thuc hién du phong tich cuc

Luat Phong, chéng HIV/AIDS quy dinh nghia vu cua
ngudi nhiém HIV @ khong dugc lam lay truyén HIV
sang nguai khac.

TTV hudng su chi y ve viéc chi dong thuc hién tinh duc
an toan dé tranh tai nhiém HIV va tranh thai ngoai y
mudn, tiép can dieu tri ARV.

Thao luan vé viéc cha dong thuc hién cac bién phap du

phong tich cuc va tuan tha diéu tri.

Cung cdp thong tin, huéng dan va khuyén khich sir dung
bao cao su, tiép can nguodn bao cao su mién phi.

Nhan manh dén nhing diéu co loi cda viéc thuc hién
du phong tich curc.

Ngudi séng chung véi HIV thi c6 thé cé
con khéng? Tai sao ban lai nghi vay?

Chi Mai c6 can di xét nghiém HIV khong?
Tai sao ban lai nghivay?

Chi Mai c6 thé xét nghiem & dau?
Ban nén khuyén chi Mai nhu thé nao?

Néu chi Mai xét nghiém la duong tinh véi
HIV thi vo chong chi Mai nén lam nhu thé
nao?

Néu chi Mai xét nghiém & am tinh, vo
chéng chi Mai cn phai lam gi? Tai sao ban
lai nghivay?

Néu chi Mai xét nghiém la am tinh, chi
Mai c6 thé c6 con v6i chong dugc khong?
Lam thé nao dé chi Mai va daa con duoc
an toan, khong lay nhiém HIV tirchong?

TTV hay dé cho moi ngudi thio luan dén cac van dé
lién quan dén quyén sinh san, can nhic dén cac diém
loi/hai khi c6 con, nhat la khi ca hai b6 me déu song

TTV 6 thé dit cac cau héi phu vé y nghia ctia xét nghiem.

TTV ¢6 thé goi thém thao luan vé cac Phong tu vdn xét
nghiém tu nguyén va cac dia diém xét nghiém khac sdn c6
¢ dia phuong.

Chd y dén viec thuc hién cac bién phap tinh duc an toan
va cac bién phap du phong tich cuc khac dé tranh nhiém
thém HIV va cha dong tiép can diéu tri.

Cha y dén viéc thuc hién cac bién phap tinh duc an
toan va cac bién phap du phong tich cuc khac.

Chay dén du phong tich cuc, diéu tri ARV va kha nang loc
rira tinh trang trudc khi thu tinh & cac co soy té co kha
nang.

* Du cung nhiém HIV, cé hai ban tinh phai ap dung
cac bién phap tinh duc an toan, dung bao cao su
thuong xuyén va ding cach dé tranh thai ngoai y
muén, phong tai nhiém cac ching HIV khac (c6 thé
la nhiing ching da khang thuoc) va cac benh lay
truyen qua duong tinh duc.

*Tat ca cac hanh vi cé y lam ay truyén HIV cho nguoi
khac duoc coi la vi pham phap luat (Diéu 8, Luat
phong, chong nhiém vi rit gay ra hoi ching suy giam
mien dich mac phai 6 nguoi (HIV/AIDS).

* Phy nit nhiém HIV khi mang thai sé lam cho dién
bién cta bénh nang thém néu khéng duoc tiép can
diéu tri.

Thong diép:

* Can thuc hién cac bién phap tinh duc an toan dé
tranh lay nhiém HIV tir nguéi séng chung voi HIV
sang ban tinh, vo hay chong ctia minh, dung bao cao
su thuong xuyén va ding cach trong quan hé tinh
duc.

* Ngudi song chung véi HIV c6 kha nang va quyén co
con nhung can can nhac that ky nhing diém loi, bat
loi ciing nhu cac diéu kién du phong va kha nang
nu6i duong treé.

* Phu nir nhiém HIV muén cé thai can dén cosoy té
dé duoc tu van va huéng dan vé cac bién phap du
phong lay truyén HIV tir me sang con.




TINH HUONG 6: Phu nir nhiém HIV sinh con TINH HUONG 7: Nhom ban chich c6 nguéi nhiém HIV va nguéi khéng nhiém HIV

Hung da nghién ma tuy 6 nam nay, da chuyén sang chich va da nhiém HIV. Hién nay, Hung dang duoc
diéu tri ARV. Hém no, vi mai vui Hung cé chich chung véi mét nhém ban, trong dé c6 mét ban chua
nhiém HIV va bon ban da nhiém HIV nhu Hang.

Chi Thu la mét nguéi séng chung vai HIV, chi mai sinh con, bac si dan chi khéng nén cho chau b, chi
rat so lay HIV sang cho con. Nhiéu liic muén gan con nhung chi lai khéng dam bé chau.

Cau hoi thao luan

Tai sao chi Thu lai lo minh c6 thé truyén
HIV sang cho con?

Chi Thu phéi lam cach nao dé phong lay
truyén HIV tir me sang con?

Chi Thu phai lam gi dé biét con minh c6
nhiém HIV hay khong?

Goi y cho

Nguéi huong dan thao luan

Cac nguy co lay truyén HIV tir me sang con, cac hanh
vian toan va khéng an toan.

Tu van tai cac co séy té, tiép nhan thong tin, ap dung
cac bién phap du phong tich cuc.

Cac hinh thic xét nghiém HIV cho tré em va gia trj cua
viéc xét nghiém.

Cau hoi thao luan

Huang da nhiém HIV ma van tiép tuc
ding chung BKT thi c6 thé gép nhiing
nguy co gi? Tai sao ban lai nghi vay?

Nhing nguoi ban cung tiém chich véi
Hung c6 thé gap nhing nguy co nhu thé
nao?

Hung can phai lam gi dé séng lau va khoe
manh?

Goi y cho

Nguoi huong dan thao luan

Nhdn manh cac nguy co tai nhiém, boi nhiém HIV,
khang thudc, lay thém cac bénh qua dudng mau va lam
lay truyén HIV sang nguoi than va ban be.

Nhan manh cac nguy co tai nhiém, boi nhiém HIV,
nhiém chdng HIV khang thudc, lay thém cac bénh qua
duong mau.

Nguoi ban chua bi nhiém c6 thé bi nhiém HIV qua
ding chung BKT.

Han ché hoac cai nghién ma tuy, dung BKT riéng,
ti€p can noi diéu tri thudc thay thé (methadone),
ding bao cao su, cham séc stc khoé.

Néu con chi Thu bi nhiém HIV, chi Thu = Cham s6c tré nhiém, ngan ngura ky thi va phan biét déi

phailam gi? xu. Hing c6 thé c6 nhimg hd tro xa hoi nao? Tu vdn, diéu tri, cai nghién, methadone...

Cung cap kién thic, tu van, khuyén khich dung BKT sach,

: £ +hd nha z 2 has Tuvan va xét nghiém HIV, ho troy t€, gido duc, xa hoi... "
Chi Thu c6 thé nhan duoc hé tro xa hoi gme Oy te, g - C qi6i thieu cic dich v hb tro chuyén tuyén. .

Nhom tu luc nén lam gi dé giap Hang?
tir nhitng ngudn nao?

Thong Diép:
Thong Diép:

* Nhing nguéi tiém chich ma tuy co6 nguy co bi
nhiém HIV rat cao do dung chung dung cu tiém
chich.

* Nguoi nhiém HIV dang diéu tri bing cac loai
thuéc khang vi rut (ARV) cé thé bi nhiém thém cac
ching HIV khang thuéc qua dung chung dung cu
tiém chich va lam giam tac dung cda diéu tri.

* HIV ¢6 thé lay tir me sang con trong théi gian
mang thai, trong khi sinh hoac cho con bi. Néu ca
me va con déu duoc cham soc va diéu tri du phéng
lay truyén HIV tir me sang con thi nguy co nay sé
giam xuong rat thap.

* HIV khong lay qua cac tiép xic thong thuong
nhu om ap, vuot ve tré.

* Can ap dung cac bién phap giam thiéu tac hai caa
viéc sir dung ma tuy nhu cai nghién, khéng chich
ma tuy, néu chich thi dung bom kim tiém riéng.

* Cac ba me song chung vai HIV can dén cac co so

y té ve sirc khée sinh san, cac co sé tu van xét
nghiém tu nguyén dé cé thé duoc huong dan va
ho tro. % C6 thé tiép can chuong trinh Methadone (mé-ta-

don) dé giam tac hai cua viéc tiém chich.




TINH HUONG 8: Nhom ban chich déu da nhiém HIV

Mot nhém 5 nguéi ban cing nghién ma tuy, déu nhiém HIV. Nhiéu lic dén con “va” khéng chiu néi, ma
ca nhom chi c6 mét cai bom kim tiém, khuya réi khéng biét mua 6 dau. Ho nghe néi co thé xit rira bang
nudc la hodc xit nhiéu Llan trong khong khi ciing hét HIV.

TINH HUONG 9: Phu nir va tré em bi ky thi va phan biét d6i xir vi HIV

Sau khi chong mat vi AIDS, moi ngudi trong gia dinh nha chong biét chi Nga da nhiém HIV. Hién con gai
chi Nga da 6 tudi, chau khong bi nhiém HIV. Me chdng khéng cho chi tdm cho con, khéng cho chi an
cing vi so lay sang cho chau néi. Chi Nga ra 6 riéng, gia dinh nha chong khong muén cho chi Nga mang
con theo. Con chi dén tudi di hoc mau gido nhung nha truéng khéng dam nhan chau vao hoc vi c6 nhiéu

Goi § cho phu huynh phan dai do ho s¢ con em minh bi lay HIV. Chi khdong biét phai lam thé nao, chi biét khoc vi
Cau hai thao luan Nquoi hutng din thao luan thuong con

Cau tra loi [a khong. Chi co thé khir trang tam thoi BKT
bang cach thao roi, rira sach va lugc s6i 20 phat. Nhung
phuong phap nay kho ap dung voi BKT nhua. Khuyén cao
khong st dung phuong phap nay.

Nhém ban hiéu nhu vay c6 ding khong?

Nhimng nguy co ma nhém ban trén c6 thé
gdp phai la gi?

Ho can lam gi dé séng khée manh hon?

Ho cdn lam gi dé c6 BKT sach khi tiém
chich?

TTV c6 thé hé tro ho nhu thé nao?

Ho c6 thé nhan dugc nhiing hé tro xa hoi
nao?

Thong diép:

Nh&n manh cac nguy co boi nhiém, tai nhiém HIV, khang
thuéc, lay thém cac bénh qua duong mau nhu viém gan
B, C.

Han ché hoac cai nghién ma tdy, dung BKT riéng, tiép
can noi diéu tri thudc thay thé (methadone), diing BCS,
cham soc stc khoe.

Luén chi dong c6 BKT sach va chi dung mét lan.

Cung cdp kién thuc, tu van, khuyén khich dung BKT
sach, gi6i thiéu cac dich vu hé tro chuyén tuyén.

Tu van, diéu tri, cai nghién, methadone.

* Nguoi song chung véi HIV can phai thuc hién
cac bién phap du phong tich cuc dé tranh tai
nhiém, bdi nhiém HIV, nhiém cac bénh

LTQPTD, viém gan B, C.

* Nguoi nghién chich ma tay can luén san cé

BKT sach trong nguéi.

* Nguoi nghién chich ma tdy can ap dung cac
bién phap giam thiéu tac hai cta viéc str dung
ma tuy nhu cai nghién, khong chich ma tay,

tiép can chuong trinh Methadone (mé-ta-don)
dé giam tac hai caa viéc tiém chich.

Thong diép:

Cau hoi thao luan

Chuyén cha chi Nga hién c6 phd bién
khong? Néu co thi theo ban chi Nga nén

Néu dugc nudi con, chi Nga co lam lay HIV
cho con minh dugc khéng? Chi Nga can
lam gi?

Gia dinh chéng chi Nga can lam gi dé giai
quyét chuyén nay dang nhat trong hoan
canh nay?

TTV va nhom tu luc c6 thé hé tro chi Nga
nhuthénao?

Chi Nga c6 thé nhan duoc nhiing hé tro xa
hoi nao cho hoan canh cta minh?

Goi y cho

Nguoi huong dan thio luan

Chia sé kinh nghiém ve chéng ky thi va phan biét déi xc.

Nhan manh HIV khong lay qua cac tiép xdc thong thuong
(khong c6 su tiép xdc truc tiép véi mau, dich sinh duc va
s(ra ctia ngudi nhiém).

Cac bién phap du phong tich cuc.

Chia sé kinh nghiém vé chéng ky thi va phan biét d6i xu, cac
quy dinh phap luat ve bao vé quyen va loi ich chinh dang cta
nguoi nhiém HIV.

Tuyén truyen van dong; Hop tac voi co quan Phong,
chéng HIV/AIDS dia phuong va cac to chic xa hoi dé van
dong gia dinh chi Nga va moi ngudi xung quanh.

Cung cdp théng tin, t6 chic sinh hoat nhém, chia sé

H6 tro phap ly, hé troy té, hé tro va can thiép cia chinh
quyén dia phuong, Hoi Phu nir hay TT Phong chéng
AIDS, nganh giao duc cho con chi duoc dén truong.

* Tré em va phu nir la nhém dé bi ton thuong, dé bi

phan biét d6i xtt néu nhiém HIV.

* Tré nhiém HIV hay c6 cha me nhiém HIV van co
quyén duoc vui choi, hoc hanh, thuong yéu va cham
soc nhu nhing tré khac vi HIV khong lay qua cac tiép
xtic thong thuong. Luat phap Viéet Nam bao vé cac
quyeén va loi ich hop phap ctia nguéi nhiém HIV.

* Phu nir va tré em nhiém HIV c6 thé tim dén Héi Phu
nir, cac nhém tu luc, cic co sé tu van, dac biét La tu
vén phap ly vé HIV/AIDS dé duoc tro gitp chdng ky thi
va phan biét dai xur trong gia dinh va cong dong.




TINH HUONG 10: Nguéi nhiém HIV bi ky thi tai noi lam viéc

Sau lan tai nan, phai diéu tri va xét nghiém tai bénh vién, anh Son biét minh da nhiém HIV. Khéng
hiéu tai sao, moi nguéi trong cong ty nhin anh Son bang dnh mat rat la va ban tan xi xéo gi dé. Gié nghi
trua ho thuong lang tranh khéng dam an chung véi anh Son. Lanh dao da diéu chuyén anh Son hét viéc
nay dén viéc khac khéng dang chuyén mén cua anh. Sau dé, ho da goi y cho anh Son tu lam don xin
nghi viéc.

A LS, Goi y cho
Cau hoi thao luan Nguoi huong dan thao luan

Anh/chi nghi nhu thé nao vé hanh vi va  Nhan manh viéc vi pham Luat phong, chéng HIV/AIDS.
cach x{r sy cia déng nghiép cta anh Son? = Chia sé cac kinh nghiém d6i phé v6i tinh huéng bi ky thi
Viéc nay c6 xay ra v6i cac ban khong? Ban | va phan biét déi xu.

da lam gi khi gap tinh hudng nay?

Can bo lanh dao da x( su nhu thé ndo v6i | (Chia sg cac kinh nghiém d6i phé véi tinh huéng bi ky thi
anh Son? Viec ndy co xay ra voi cac ban | 3 phan biet d6i x.

khong? Ban da lam gi khi gap tinh huong

nay?

; ., . (ong khai tinh trang nhiém HIV v6i dong nghiep,
Theg baf, aTh§°“ o phailam gide gidi | tham gia tuyen truyén vé HIV, thuc hién cac bien phap
quyét van dé cia minh? du phong tich cuc, song lac quan, gitr gin stc khée. ..

Anh Son c6 thé nhan duoc nhimg hd tro H6 tro phap ly, nhom tu luc, nhém truyén thong, dich
xa hoi nao? vuy te.

Néu gdp nhing truong hop tuong tu, cic ban  DOng vién tinh than, ho tro viéc lam, cung cap thong
c6 thé lam gi dé ho trg anh Son? tin.

Thong Diép:

* Ngudi song chung véi HIV van cé thé va co quyén lao
dong hoc tap pha hop voi siic khée nhw nhimg nguoi
khac (trr mét s6 nganh nghé c6 kha ning lam lay
nhiem HIV sang nguoi khac). Hanh vi clda nguoi si
dung lao dong thudc cong ty anh Son da vi pham Luat
phong, chéng nhiém vi rit gay ra héi chimg suy giam
mién dich mac phai & nguéi (HIV/AIDS).

* Pé chdng ky thi, nguéi song chung véi HIV phai thuc
hién cac bién phap du phong tich cuc, va cé 6i song
lanh manh. Céng khai tinh trang nhiém HIV cta minh
voi thai d6 va hanh vi tich cuc cing gop phan lam giam
su ky thi.

* Ngudi song chung véi HIV co thé tim dén cac co sé
tro giap phap ly, co sé tu van dé duoc tro gitp, tham
gia cac nhom tu luc dé nhan duoc thong tin, tiép can
diéu tri va duoc ho tro vé tinh than.
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PHU LUC 1: DIEU TRI THUOC KHANG HIV (ARV)

1. Muc dich va nguyén tac diéu tri ARV
1.1. Muc dich cua diéu tri ARV:

Uc ché su nhan (én cda virus va kim ham luong virus trong mau & mirc thap nhat.
Phuc hoi chic ndng mién dich, gidam nguy co mac cac bénh nhiém trang co hoi.
Cai thién chat lugng song va tang kha nang song sét cho ngudi bénh

1.2. Nguyén tac diéu tri ARV:

Diéu tri ARV la mot phan trong tong thé cac dich vu chdm séc va hé tro vé y té, tam ly va xa hoi
cho nguai nhiem HIV/AIDS.

Diéu tri ARV chd yéu la diéu tri ngoai tra va duoc chi dinh khi nquéi bénh cé du tiéu chudn lam
sang, va/hoac xét nghiém va ching t6 da san sang diéu tri.

Bat ci phac d6 diéu tri nao ciing phai c6 it nhat 3 loai thudc. Diéu tri ARV (4 diéu tri sudt doi;
nguéi bénh phai tuan tha diéu tri tuyét doi dé dam bao hiéu qua va tranh khang thuac.

Ngudi nhiém HIV duoc diéu tri ARV van phai ap dung cac bién phap du phong lay nhiém virus cho
nguaoi khac.

Nguoi nhiém HIV dugc diéu tri ARV khi tinh trang mién dich chua phuc hoi can tiép tuc diéu tri du
phong cac bénh nhiém tring co hoi.




1.3. Cac nhom thuéc ARV dugc sit dung tai Viét nam:

- Nhém (rc ché men sao chép ngugc nucleoside va nucleotide (NRTI).
- Nhém (rc ché men sao chép ngugc khong phai la nucleoside (NNRTI).
- Nhém tic ché men protease (PI).

Chi tiét cac nhom thudc ARV thuong ding xem Phu luc 4.

2. Tiéu chuan bat dau diéu tri ARV

Dua vao giai doan lam sang va so lugng té bao CD4

Néu co6 xét nghiém CD4, chi dinh diéu tri ARV khi:

- Nguai nhiém HIV giai doan lam sang 4, khong phu thudc so luong té bao CD4

- Ngudi nhiém HIV giai doan lam sang 3 v&i (D4 <350 TB/mm3

- Ngudi nhiém HIV giai doan lam sang 1, 2 voi CD4 < 250 TB/mm3

Néu khong lam dugc xét nghiém CD4, chi dinh diéu tri ARV khi ngudéi nhiém HIV & giai doan lam sang 3, 4

3. Chuan bi san sang diéu tri ARV:

Qua trinh chudn bi diéu tri ARV can phdi dugc tién hanh ngay tir khi ngudi bénh duoc quén Ly tai co sé diéu
tri; cac noi dung chudn bi sdn sang diéu tri c6 thé léng ghép trong céc lan kham dé dam bao ngudi bénh
duoc diéu tri kip thai ngay khi dd tiéu chudn diéu tri.

3.1.Danh gia trudc diéu tri ARV:

Cac noi dung danh gia truéc diéu tri d6i véi ngudi bénh HIV dd tiéu chudn diéu tri ARV vé lam sang va/hodc

CD4,

- Ghinhan giai doan lam sang va s6 CD4 (néu cd) trudc dieu tri.

- Sang loc lao va cac bénh nhiém triing co héi; diéu tri lao va cac bénh NTCH cap tinh néu cé; phéi hop voi
cac dich vuy té khac (lao, san, da liéu, v.v..) khi can.

- Lam cac xét nghiém co ban va xét nghiém dé lya chon phac d6 nhu: CTM/Hgb va men gan (ALT); xét
nghiém HBsAg va anti-HCV (néu c6 diéu kién)

- Héi tién st dung thudc ARV trudc do: ly do st dung, noi cung cap, phéac d6é cu thé, luu y tién sir dung cac
phéc do khong dang (phac d6 hai thudc); su tuan tha, tién trién trong qua trinh diéu tri, v.v

- Danh gia mong muén duoc diéu tri cia ngudi bénh va kha nang c6 ngudi ho tro diéu tri

- Dukién phac d6 ARV thich hop cho bénh nhan; xem xét tuong tac gira cac thuéc ARV va cac thudc dieu tri
nhiém tring co hdi dong thai va cac thudc khac

- (Phulucé)

- Théng bao vé ké hoach chuan bi diéu tri ARV cho bénh nhan

- Diéutri du phong cotrimoxazole ; cac du phong khac néu co chidinh.

Theo Huéng dan Chan doan va diéu tri HIV/AIDS- Bo Y té -thang 8-2009

3.2. Cung cap thong tin va Tuvan ve dieu tri ARV:

- Tién hanh cung cdp thong tin theo nhém vé dién bién nhiém HIV, du phong lay nhiém HIV, s6ng khée
manh, dinh duong va diéu tri ARV sau d6 tu van ca nhan.

- MaGingudi bénh can dugc tu van trudc khi dieu tri ARV 3 lan.

- Tuvan cu thé vé diéu tri ARV, phac dé diéu tri cda timg bénh nhan, tdm quan trong clia tuan tha diéu tri
va ké hoach ho trg tuan thi diéu tri ciing nhu xt tri cac van dé nay sinh trong qua trinh diéu tri nhu quén
thudc, tac dung phuy,...

- Tuvan cac noi dung cu thé, thich hop cho cac ngudi bénh con sirdung ma tdy, phu nit c6 thai.

3.3.Panh gia san sang diéu tri:

- Danh gia hiéu biét clia ngudi bénh vé nhiém HIV, vé diéu tri ARV va tdm quan trong clia tuan thi diéu tri
va cach xr tri khi quén uong thuéc.

- Dénh gia hiéu biét clia ngudi bénh vé cach sirdung thudc, cac tac dung phu thuong gap va huéng xur tri.

- Danh gia kha nang tuan thu diéu tri cia ngudi bénh qua viéc tham gia cac budi tu van day du, tai kham
ddng hen, tuan tha diéu tri du phong cotrimoxazole, cé ké hoach tuan tha diéu tri (lich uéng thudc, cac
bién phap nhac nhé uéng thudc, c6 ngudi ho tro tuan thi diéu tri); va nguoi bénh dong y va cam két
tham gia diéu tri.

- Kiém tra lai cac yéu t6 khac nhu: noi cu tri, kha nang lién lac khi can

- Ngudi bénh di tiéu chudn vé sdn sang diéu tri: bat dau diéu tri ARV

Luu y:

Doi véi nguai bénh co tinh trang nang (giai doan lam sang 4, hoac CD4 < 100

TB/mm3), hoac ngudi bénh la phu nir cé thai: Rat ngan thai gian chuan bi diéu

tri,

tuvan tuan tha diéu tri cho nguéi ho tro diéu tri va hoac cho nguéi bénh vao cac

3.4. Bat dau diéu tri:

- Hudng dan lai cach st dung thudc, lich cap thudc, lich hen tai kham; dam bao ngudi bénh co ké hoach
tudn tha diéu tri va biét cach xt tri khi gap khé khan.

- Chidinh phéac d6 bac mét cho nguoi nhiém HIV méi bat dau diéu tri ARV;

- Ngudi nhiém HIV c6 tién st dung cac thudc ARV trude do hoac dieu tri gian doan, can duoc danh gia lam
sang va xét nghiém dé quyét dinh st dung phac d6 bac 1 thich hop hodc chuyén phac dé bac 2 néu c6
that bai diéu tri.




4. Cac phac do dieu tri ARV bac mot:
4.1.Phacdo chinh

AZT +3TC+ NVP

hoac

d4T+3TC+NVP

Chi dinh: St dung mét trong hai phac d6 nay cho tat ca cac nguéi bénh bat dau diéu
tri ARV
a.Phacdo AZT + 3TC + NVP
- Liéu lugng:
e  AZT 300 mg 2 lan/ngay
e  3TC150mg2lan/ngay
- NVP lieu 200mg 1lan/ngay trong 2 tuan dau sau do tang lén 2 lan/ngay
- U6ng cach nhau 12 gi®, c6 thé uéng thudc lic doi hodc lic no.
- Xét nghiém Hgb, ALT truéc diéu tri, sau 1 thang va sau d6 6 thang/lan hoac khi nghi ngé c6 thiéu mau
hodacngé doc gan
- Khong bat dau diéu tri phac dé nay cho nquai bénh khi Hgb < 80 g/l; than trong khi s dung NVP trén
ngudi bénh c6 ATL > 2,5 Lan tri s6 binh thudng, ngudi bénh diéu tri lao phac d6 co rifampicin, phu ni
c6 CD4 >250/mm3.
b. Phac do d4T + 3TC + NVP
- Liéu luong:
e  d4T30mg?2lan/ngay
e 3TC150 mg2lan/ngay
- NVP liéu 200mg 1lan/ngay trong 2 tudn sau d6 tang [én 2 lan/ngay
- Uéng thudc cach nhau 12 gi@, c6 thé uéng thudc lac d6i hodc lac no.
- Xétnghiém ALT trudc diéu tri, sau 1 thang va sau d6 6 thang/lan
- Than trong khi st dung NVP trén ngudi bénh c6 ATL > 2,5 lan tri s6 binh thudng, ngudi bénh diéu tri
lao phéc dé c6 rifampicin, phu nir cé CD4 >250 /mm3.

4.2.Phac do thay thé
4.2.1.Phac do AZT + 3TC + EFV hodc d4T + 3TC + EFV

Chi dinh: Sir dung mét trong hai phac do nay khi nguoi bénh khéng st dung dugc NVP
a.Phacdo AZT + 3TC + EFV
- Liéu luong:
e  AZT300 mg?2lan/ngay
e  3TC150mg2lan/ngay
- EFV 600 mg 1 lan vao budi toi
- U6ng AZT + 3TC cach nhau 12 gi®, EFV vao budi téi. Khong ding EFV cung thirc dn c6 nhiéu chat béo
- Xét nghiém Hgb truéc diéu tri, sau 1 thang va sau d6 6 thang/lan hodc khi nghi ngd c6 thiéu mau.
- Khéng bat dau diéu tri phac dé nay cho nguai bénh khi Hgb < 80 g/l va hodc phu nit c6 thai trong 3

thang dau. Khong dung EFV cho nguai bénh tam than (hién tai hoac tién sa).

b. Phacdo d4T + 3TC + EFV
Lieu lugng:
e D4T30mg2lan/ngay
e 3TC150mg 2 lan/ngay
- EFV 600mg 1 lan vao budi t&i
- Uéng d4T + 3TC cach nhau 12 gio, uéng EFV vao budi téi.

- Khong dung EFV ctng thic an c6 nhiéu chat béo
- Khéng diéu tri phac do c6 EFV cho phu ni c6 thai trong 3 thang dau. Khong ding EFV cho ngudi
bénh tam than (hién tai hoac tién st).

4,2.2.Phac do TDF + 3TC+ NVP hoac TDF + 3TC+ EFV

Chi dinh: St dung mét trong hai phac do nay khi nguoi bénh khong dang duoc ca AZT
va d4T
a.Phac do TDF + 3TC + NVP
- Liéu lugng va cach sk dung:
e 3TC, NVP: giong nhutrén.
e TDF: liéu lugng 300 mg uéng 1 lan/ngay
- Xeét nghiém creatinin/do thanh thai creatinin trudc khi diéu tri va dinh ky 6 thang/1 lan va dieu
chinh liéu khi ngudi bénh bi suy than.



PHU LUC 2: BIEU TRI DU PHONG ME- TRUYEN SANG CON
PHAC DO DIEU TRI DU PHONG LAY TRUYEN ME -CON BANG AZT+ LIEU DON NVP

ME AZT 300mg x 2 lan/ngay, uéng hang ngay, tir tuan thai thi 28 (hodc ngay sau
Khi mang thai khi phéat hién nhiém HIV sau tudn thai thir 28), cho dén khi chuyén da.

Khi bat dau chuyén da:
Khi chuyén da NVP 200 mg + AZT 600 mg + 3TC 150mg
Sau d6 12 gio 1 lan AZT 300mg + 3TC 150mg cho dén lic dé

Sau dé AZT 300mg + 3TC 150mg 12 gio 1 lan x 7 ngay

Me diéu tri AZT trudc sinh trén 4 tuan

NVP liéu don 6mg udng 1 lan ngay sau sinh + AZT 4mg/kg udng 2 lan/ngay x 7
ngay

Me diéu tri AZT trudc sinh chua du 4 tuan

CON

PHAC DO DIEU TRI DU PHONG LAY TRUYEN ME -CON
Khi ngudi phu nir mang thai duoc phat hién nhiém HIV trong lic chuyén da

ME Khi bat dau chuyén da:
NVP 200 mq + AZT 600 mg + 3TC 150mg
Sau d6 12 gio' 1 lan AZT 300mg + 3TC 150mg cho dén lic dé

Khi chuyén da

Sau dé AZT 300mg +3TC 150mg 12 gi& 1 lan x 7 ngay

CON NVP liéu don 6mg udng 1 lan ngay sau sinh + AZT 4mg/kg udng 2 lan/ngay x 4




DU AN SANG KIEN CHINH SACH Y TE VIET NAM
Abt Associates Inc.

Van phong Ha Noéi
Tang 3, 72 Xuén Diéu, quan Tay H6
Tel: 04. 3718 5716
Fax: 04. 3718 2652

Vin phong thanh phé H6 Chi Minh
193/21 Nguyén Dinh Chinh, phuong | I,
quan Pha Nhuén

Tel: 08. 3991 4024 - 08. 3991 4026
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