
da saWiroa kontracepciis iseTi damatebiTi meTodis

gamoyeneba, romelic xels ar SeuSlis ZuZuTi kvebas.

upiratesobebi: 

� meTodis efeqturoba 98%-ze metia; 

� ar abrkolebs sqesobriv urTierTobas;

� ar moiTxovs materialur danaxarjebs. 

� sasargebloa rogorc dedis, aseve bavSvisaTvis.

am meTodis gamoyenebisas dedas saSualeba eZleva, meti dro

dauTmos mSobiarobis Semdeg Zalebis aRdgenasa da bavSvis

zrda-ganviTarebaze zrunvas. bavSvi ki dedis yuradRebasa da

swor movlasTan erTad Rebulobs misTvis yvelaze idealur

da srulfasovan sakvebs.

meZuZuri dedebisaTvis arasasurveli orsulo-

bisagan Tavis dacvis damatebiTi saSualebebi: 

� kondomi (prezervativi);

� saSvilosnos Sida saSualebebi;

� Casaxvis sawinaaRmdego mini-abebi;

� saineqcio Casaxvis sawinaaRmdego saSualebebi;

� diafragma da spermicidebi.

dagvirekeT

da miiReT TqvenTvis saWiro informacia 

Semdeg sakiTxebze: 

� qalTa reproduqciuli janmrTeloba;

� kontracepciis meTodebi;

� ZuZuTi kveba;

� sqesobrivi gziT gadamdebi infeqciebi;

� Sidsi

Tbilisidan_ 

mobiluri telefonebidan da regionebidan

Tu im saSualebis gamoyenebis win!

upiratesoba. Tumca sxva saSualebebTan SedarebiT efeqturo-

ba naklebia (70%), spermicidi usafrTxoa da amasTan

erTgvarad amcirebs sqesobrivi gziT gadamdebi infeqciebiT

dasnebovnebis risks.

saSvilosnosSiga saSualebebi.

saSvilosnosSiga saSualebebi ufro metad spiralis

saxelwodebiTaa cnobili. Tanamedrove spirali mzaddeba

plastmasis masalisgan, romelzec spilenZis wvrili Zafia

daxveuli. spirali mcire zomisaa (2,5 sm). saSvilisnoSi

moTavsebisas igi xels uSlis spermatozoidebis kvercxujre-

dis mimarTulebiT gadaadgilebas, riTac Casaxvis procesi

ferxdeba.

upiratesobebi. maRalefeqturi saSualebaa (98-99%). erTxel

Seyvanili spirali 5-dan 10 wlamde rCeba saSvilosnoSi da

saimedod muSaobs.  Tumca spirali usafrTxoa da mosaxerxe-

beli, misi erT-erTi naklovanebaa, rom igi ar icavs sqeso-

brivi gziT gadamdebi infeqciebisagan, amitom ar aris

naCvenebi im qalebisaTvis, romlebsac erTze meti seqsualuri

partniori hyavs.

moxmarebis wesi. spiralis Seyvanis da gamoRebis procedure-

bi mxolod eqimis mier warmoebs. naCvenebia mxolod

namSobiarebi qalebisaTvis, visac ara aqvT sasqeso organoe-

bis anTebis an sxva paTologiis niSnebi.

laqtaciuri amenoreis meTodi (lam-i)1

laqtaciuri amenoreis meTodi arasasurveli orsulobis

Tavidan acilebis bunebrivi meTodia, romelsac meZuZuri

qalis organizmSi ovulaciis (kvercxujredis momwifebis) pro-

cesebis Seferxeba udevs safuZvlad.

rogor muSaobs meTodi 

meZuZuri deda  bunebrivad aris daculi orsulobisagan

mxolod maSin, Tu:

� bavSvi imyofeba mxolod ZuZuTi kvebaze;
2 

� misi Svili 6 Tveze naklebi asakisaa;

� qals mSobiarobis Semdeg menstrualuri cikli ar aqvs aR-

dgenili.

Tu samive piroba daculia, meTodi efeqturad muSaobs. Tu

erT-erTi piroba mainc dairRva, daorsulebis Sansi izrdeba

1- lam-i (laqtaciuri - ZuZuTi kvebas niSnavs, amenorea - men-

struaciis uqonlobas);

2- 6 Tvis ganmavlobaSi dedis rZis garda ar eZleva sxva

damatebiTi sakvebi, siTxe an wyali, ikvebeba individualuri

moTxovnilebis mixedviT 8-12-jer dRe-Ramis ganmavlobaSi,

kvebaTa Soris intervali ar aRemateba 3-4 saaTs dRisiT da

6 saaTs RamiT.

aRniSnuli masalis momzadeba SesaZlebeli gaxda amerikeli xalxis 

guliTadi Tanadgomisa da amerikis SeerTebuli Statebis saerTaSoriso 

ganviTarebis saagentos meSveobiT. mis Sinaarsze pasuxismgebeli  aris jon 

snou ink. programa `SenarCuneba~.  masala ar aris aucilebeli asaxavdes  

amerikis SeerTebuli Statebis saerTaSoriso ganviTarebis saagentos  an 

amerikis SeerTebuli Statebis xelisuflebis Sexedulebebs.
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