
 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planification 

Familiale 

Mis en œuvre par ChildFund, Africare, Plan, World Vision 

Mobilisation Communautaire pour la Prévention des Hémorragies du 1er 

Tiers de la Grossesse 

Programme Santé USAID/Santé Communautaire 

Aide- Mémoire  des  Représentants  de  Groupes 

Sur  les  Méthodes  Contraceptives  Modernes     
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FACTEURS MORBIDES ET SITUATIONS A RISQUE  EVITABLES PAR LA PF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 
Grossesse précoce d’une femme 

 âgée de moins 18 ans  

Grossesses nombreuses  

 (plus de 5)  

Grossesses rapprochées  

(moins de 3ans)  

Grossesse  d’une femme 
âgée de 40 ans et plus  

Grossesse  non désirée 
ou non planifiée  

Avortement clandestin  

Issue non souhaitée Grossesse ou 

décès mère et ou bébé 
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LA PF A DES AVANTAGES  

   1. Repos de l'organisme 

 1. Réduit naissance avant terme 

2. Réduit petit  poids  à la naissance        

1. Favorise un bon développement  

     Physique et psychique 

  2. Diminue le risque de décès         

  1. Dispose de plus de temps     

  2. Diminue les dépenses et absences  

au travail liées à la santé   de la mère 

et des enfants          

  3.  Renforce liens dans le couple  

Pour la mère 

 Pour le nouveau-né  
 Pour l’enfant jusqu’à 5 ans  

 Pour le père  



 

DIFFERENTES  METHODES MODERNES  PF 

 

 

 

                                                                                                                             

METHODES NATURELLES 

Collier /MJF-  CAXX  BI 

MAO 

SEET LU SA BOOP 

METHODES MODERNES  PF  

 

                                                                                                                                                                                                                   Case              poste santé      centre san

Pilule 

Condom féminin

Implant

Chirurgicale

Condom masculin  

MAMA 

NAAMPAL 

DISPONIBLES  

UTILISABLES  

4 

Case              poste santé      centre santé  

METHODES MODERNES  

Condom féminin 

Implant 

Injectables 

Chirurgicale

Dispositif intra-utérin  

HOPITAL 
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AVANTAGES  ET INCONVENIENTS  DES  METHODES  MODERNES  PF 

 

 
 

METHODES 
 

AVANTAGES INCONVENIENTS 

                               MA MA  ‘NAAMPAL’ 
 

 

 

 

                   

 

 

 

 

                                                                                                                                    

Méthode Jours fixes  ou Collier  ‘ 

CAXX BI’ 
 

                                                                
 

 

 

 

 

                                                                         

                                      

Efficacité à 

98% 

 

Nécessite toutes 

les  conditions  

Efficacité à 95 

N'empêche pas  

les rapports  

sexuels  

Renforce   liens  

mère -enfant 
Courte durée 

(6mois)  

Ne protège pas   

des IST-VIH/SIDA 

1 bâtonnet vert = 10; Rouge= 1  

Ne nécessite pas 

médicaments 

Renforce liens 

dans  le couple 
Ne protège pas  

des IST-VIH/SIDA 
Oubli  de 

pousser la perle  

Période  

féconde  

Période non  

féconde  

 cycle entre 26 -32 j 

Cycle  moyen 28 j         

Accord 

partenaire  

        

Couteux  



 

METHODES 

Préservatif            ‘KAWAAS’  

 

condom                          fémidon  

 
 

                  

 

                                                                     

PILULE (Loféménal ET Ovrette) 

 
 

 

 

Efficacité à 

80 %  à 95 %

Efficacité à  

99 % 

HOPITA

AVANTAGES INCONVENIENTS

                                                                           

       

 

Efficacité à 

à 95 % 
protège contre       

les  IST-VIH/SIDA  Utilisable  par 

tous  

Ne gêne  pas 

rapports sexuels 

Peut être arrêté 

à tout moment  
Maux tête Perturbation  

règles   

Efficacité à  

Gratuit  

Peut se 

déchirer  
 

pour chaque  

rapport
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INCONVENIENTS 

Accord 

partenaire  

Prise de  poids  Maux tête -vertiges 

01 condom 

pour chaque  

rapport 



 

METHODES 

 

Injectable (Dépo provéra) 

 

 

 

  

 

 

 

 

Implan 

 

   Norplan                                07 ans 

 

 

Jadel                                          

 

 

 

 

 

Efficacité 

à   99 %
HOPITAL 

HOPITAL 

Peut arrêter à tout 

moment

AVANTAGES INCONVENIENTS

 

 

 

                                         

 

 

 

Efficacité  

99 % 
Discret  

Ne gêne  pas 

rapports 

Perturbation  

règles   

Peut arrêter à tout 

moment 

Ne gêne pas 

allaitement  

Absence  de 

règles
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INCONVENIENTS 

                                          

 

Ne protège                     

pas IST/VIH 
Prise de  poids  

Absence  de   

règles 



 

METHODES 

Dispositif Intra utérin(DIU) 

 

 

 

          

                                             12 ans 
    

                               

contraception urgence 

 

 

 
 

                          

                              4 à 5 jours rapports 

 

 

           Chirurgicales 
 

 

 

   

Efficacité à  99 %

Efficacité à  

85 % 

Très  efficace, 

définitive 

AVANTAGES INCONVENIENTS

                                                                   

 

 

                                                     

 

 

 

                                                                

Discret  
Ne gêne  pas 

rapports sexuels Perturbation  

règles 

Efficacité à  99 % 

Efficacité à   Prévient  grossesse 

non désirée 
Permet 

gérer oubli 

Ne protège plus 

après 4-5 j  

85 % 

Discret  

Très  efficace, 

définitive  

Nécessite Personnel 

spécialisé 
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INCONVENIENTS 

                                                      

                                                                Possibilité de regrets  

Ne protège                     

pas IST/VIH 

Douleurs  

Au bas ventre 

Ne protège                     

pas IST/VIH 

maux de tête            

Vertiges, nausées, 

pas IST/VIH 

Nécessite Personnel 


