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Нарушения 

поведения  
 

 

Описание   

 

Основные черты нарушения поведения характеризуются «настойчиво 

повторяющейся моделью поведения, при которой нарушаются основные 

права других людей или основные нормы и правила поведения для 

определѐнной возрастной группы». Важно уметь отличать расстройства 

поведения от случайных эмоциональных всплесков в ответ на какие-либо 

события. Отличительной чертой здесь будет то, что при расстройстве 

поведения такие всплески имеют постоянно повторяющийся характер.   

Такие модели поведения подразделяются на четыре основные категории: 

 Агрессия по отношению к людям и животным  

 Разрушение предметов  

 Обман или воровство   

 Серьѐзные нарушения правил. 

 

Нарушения поведения бывает двух типов: детское и подростковое в 

зависимости от того, когда это расстройство начало проявляться.  

 

Половые различия  

Мужчины гораздо чаще страдают нарушениями поведения, чем 

женщины.  

Нарушения поведения проявляются по-разному у мужчин и женщин. 

Мальчики, как правило, проявляют больше физической агрессии (драка, 

использование оружия для причинения физического вреда другим людям, 

физическая жестокость). Девочки, страдающие нарушением поведения, 

более склонны выражать свою агрессию социальным запугиванием, 

социальной жестокостью, они могут убегать из дома или гулять всю ночь, 

несмотря на запрет родителей, прогуливать занятия, или проявлять другие 

нефизические формы непослушания.      

 

Причины   

Исследования показали, что расстройства, связанные с поведением, 

могут быть вызваны окружающими условиями, генетической 

предрасположенностью или и тем и другим вместе.       
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 Анамнез родителей   

У родителей, страдающих алкогольной зависимостью, расстройствами 

настроения, шизофренией и биологических родителей, страдающих 

синдромом дефицита внимания и гиперактивности или расстройством 

поведения, больше шансов того, что у них родится ребѐнок с расстройством 

поведения.     

 Влияние окружающих условий   

Дети, пережившие жестокое обращение или сексуальное насилие, 

более склонны к агрессивному и анти-социальному поведению. Дети, чьи 

родители применяют принудительные меры воздействия на их поведение, 

более склонны к проявлению экстернализирующего (т.е.: агрессия, 

выражение подавленных чувств действием, плохое поведение в школе) или 

принудительного поведения.  

Если родители не удовлетворяют основные жизненные потребности 

своих детей, велика вероятность того, что они будут страдать 

экстернализирующим поведением и симптомами расстройства поведения.    

 

Сопутствующие условия   

Существует несколько известных обстоятельств, сопутствующих развитию 

нарушения поведения. И хотя, все они являются отдельными заболеваниями, 

оппозициональное расстройство зачастую становится предвестником 

нарушения поведения. Синдром дефицита внимания и гиперактивность 

также очень часто встречается в истории болезни подростков, страдающих 

нарушениями поведения. У молодых людей с нарушением поведения шанс 

получить сопутствующую этому необучаемость гораздо выше.         

 

Терапия   

Родителям детей, демонстрирующих агрессивное, деструктивное и 

вызывающее поведение, необходимо как можно скорее обратиться за 

профессиональной помощью. Подросток может перенести свои 

поведенческие проблемы во взрослую жизнь и далее, особенно в тех 

случаях, когда речь идет о проявлении серьѐзных симптомов в детстве.    

Очень эффективно воздействует на ситуацию обучение родителей тому, 

как правильно обращаться с детьми, страдающими непокорным и 

принудительным поведением. Важно, чтобы форма избранной терапии 

совпадала с естественным окружением ребѐнка. Поэтому для успеха всего 

предприятия необходимо вмешательство родителей и школьных 

преподавателей в выбор терапевтической стратегии  и в управление 

поведением ребѐнка. Возможные стратегии: стабильное окружение с 

предсказуемыми для поведения последствиями и управление гневом.   

 

 


