
Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

Модуль VI «Влияние жестокого обращения и неудовлетворения основных жизненных 

потребностей на развитие ребенка» 

Раздаточный материал № 4 

  

 1 

Способствование формированию привязанности 
 

Данные подходы применяются для возрастных групп. Осуществление каждого из 

них адаптировано соответственно уровню развития ребѐнка. 

 

Цикл возбуждение-релаксация  

Родители или воспитатели намеренно и последовательно удовлетворяют 

потребности младенца и успокаивают его, когда он капризничает, что чаще всего и 

является проявлением необходимости эти потребности удовлетворить. Воспитатели 

должны быть всегда очень внимательны к очевидным признакам напряжения у ребѐнка 

(плачь, капризное поведение и т.д.). Однако, некоторые дети не выражают своѐ 

недовольство открыто, поэтому воспитатели должны учиться улавливать даже едва 

различимые признаки. Снятие напряжения после удовлетворения потребности ребѐнка 

ведѐт к чувству удовлетворѐнности и комфорта, что только усиливает привязанность. 

Родители также должны помогать детям управлять своими эмоциями (часто это 

называется со-регулирование). Это необходимо для того, чтобы научить ребѐнка 

контролировать свои эмоции.   

Например: эмоциональная забота о ребѐнке во время кормления, купания, 

одевания. Для детей старшего возраста: необходимо успокоить ребѐнка, когда ему 

больно; осторожно помочь ребѐнку высказать свои чувства (такие как разочарование, 

злость) после эмоционального срыва.    

 

Цикл позитивного взаимодействия  

Воспитатель вовлекает ребѐнка в приятное социальное взаимодействие. 

Общественные мероприятия не кажутся ребѐнку такими пугающими, как физическая 

ласка или эмоциональная близость.   

Примерами поведения с младенцами может служить улюлюканье, пение 

песенок. Для маленьких детей – необходимо уделять ребѐнку личное внимание и 

проводить с ним время, читать, заниматься чем-либо вместе, и т.д.    

 

Публичное поведение, демонстрирующее принадлежность   

Родительское поведение, указывающее на то, что ребѐнок является членом их 

семьи. Этой стратегией часто пользуются приѐмные родители.  

Примерами такого поведения могут служить: «представление ребѐнка другим 

людям как члена семьи; сознательное введение ссылок на ребѐнка в семейных 

хрониках; когда ребѐнку отводится определѐнная роль в семье или накладывается 

какая-либо обязанность в традициях семьи; участие ребѐнка в важных семейных 

мероприятиях.» (Рикус, 1998). 

 

Терапия психического здоровья  

Терапия психического здоровья состоит в использовании краткосрочного курса 

целенаправленных сеансов для обеспечения стабильности отношений и качественного 

улучшения взаимоотношений между родителем и ребѐнком. Основная задача 

терапии – обеспечить ребѐнка стабильным окружениям и заставить родителей избрать 

спокойный, внимательный, ненавязчивый, безопасный, терпеливый, предсказуемый и 

нежный подход к воспитанию. Данный подход концентрируется не на детских 

патологиях, а на том, чтобы привить родителям позитивные навыки воспитания. 

(Чаффин, 2006)             


