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Упражнение: содержание и форма 

 
Сара 

 
Сара сказала социальному работнику, что очень ждала появления 

своего сына на свет. Она немного волновалась из-за того, что он 

родился на два месяца раньше срока, но это было для нее неважно. 

Она заявила, что очень им гордится, хотя он и «выглядит немного 

странно». Доктор сказал, что со временем «это пройдет». Сара 

заявила также, что иногда сильно устает, потому что уход за ребенком 

требует очень много времени. При этом она знает, что у нее «в конце 

концов все получится». Она действительно выглядела усталой; у нее 

под глазами были темные круги, и она медленно передвигалась. 

Наблюдая за Сарой, социальный работник видел, что она ухаживает 

за своим сыном очень нежно – хотя и немного неумело. Как только 

ребенок «подавал голос», Сара тут же брала его на руки, качала его, 

улыбалась ему и тихо с ним разговаривала до тех пор, пока он не 

успокаивался. Несмотря на трудности, связанные с его кормлением, 

Сара реагировала на голодный крик ребенка терпеливо и с 

пониманием. 

 

Что пыталась Сара дать понять своему ребенку? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как она это делала? 
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Люси  

 
Еще в родильном доме, едва взглянув на своего сына, который 

родился на два месяца раньше срока, Люси отказалась брать его на 

руки. Она заявила, что после трудных родов она сильно устала, и что у 

нее «все болело». Когда ей предложили взять ребенка на следующий 

день, она видимо испугалась и сказала, что он «очень маленький» и 

«выглядит как-то жутковато». Казалось, что она хотела как можно 

скорее отдать ребенка обратно медсестре. Кроме того, она 

попросили медсестру покормить сына.  

 

Когда социальный работник пришел к ней домой, Люси заявила, что 

ее сын «очень красив», несмотря на то, что он «очень маленький», и 

что она рада его появлению на свет. В ходе последующих визитов 

ребенок находился в колыбели, которая стояла в спальне. Люси 

длительное время игнорировала его призывные крики. Когда она все 

же взяла ребенка на руки, она сделала это неуклюже и поспешила 

положить его обратно в колыбель. Когда социальный работник 

спросил ее, почему она не берет его на руки, Люси пожала плечами 

и ответила: «Беру столько, сколько он хочет».  

 

Что пыталась Люси дать понять своему ребенку? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как она это делала? 


