
                                                                     
 

Отчет 
 

Название мероприятия:  «Работа с детьми, пережившими травмы» 
 
Время проведения: 11- 13 декабря 2008 года 
Ведущие: Джоржетта Константиноу 
Место проведения:  г. Минск, гостиница «Орбита» 
Участники: 34 человека (список участников прилагается) 
Цель мероприятия: ознакомиться с программой работы с детьми, пережившими травмы. 
Участники получили следующие знания:  

 когнитивно- поведенческая терапия для детей, перенесших травму 
(основные понятия и направления работы); 

 проблемы, связанные со сложными психологическими травмами; 
 важность терапевтических отношений; 
 как наладить контакты с ребёнком; 
 укрепление чувства безопасности; 
 управление аффектом; 
 развитие у воспитателей способности точно интерпретировать «сигналы», 

посылаемые ребёнком и реагировать на порождающие их эмоции; 
 нейтрализация последствий травмы. 

 
Участники развили следующие умения: 

 определять тип травмы и её возможные последствия; 
 расшифровывать «сигналы», посылаемые ребёнком, пережившим 

травму и правильно реагировать на эти «сигналы»; 
 применять способы нейтрализации последствий травмы; 
 применять адаптивные стратегии; 
 регулировать аффект; 
 разрабатывать план помощи ребёнку, пережившему травму. 
 

Ожидаемые результаты: 
• Участники смогут использовать полученные знания и умения в своей 

профессиональной деятельности при работе с травмированными детьми;  
• Участники смогут передать полученные знания своим коллегам или слушателям 

институтов развития для применения на практике 
 

Обратная связь участников тренинга: 
 Практически все участники отметили, что информация, полученная на семинаре, 

является очень актуальной, очень эффективной, и они обязательно порекомендовали 
бы этот семинар другим. 

 Семинар очень полезен, все аспекты семинара будут рассказаны коллегам. 
 Важными и полезными аспектами семинара являются вопросы преодоления 

последствий травмы. 
 «Я не могу выделить наиболее важные аспекты семинара, так как каждое слово 

семинара является для меня, человека, работающего с детьми, очень важным и 
полезным» 

 Пользуясь рекомендациями, полученными на семинаре, буду проводить 
коррекционную работу с детьми, пережившими психологическую травму. 

 По результатам семинара проведу методическое объединение, тематические 
консультации для педагогов – психологов и сама на более качественном уровне буду 
заниматься терапией с детьми и консультированием родителей. 

 Понятие травмы, её влияние на развитие ребёнка, десять ключевых компонентов 
преодоления  последствий травмы – наиболее важные аспекты семинара. 


