
                                                                     
 

Отчёт 
 

Название «Злоупотребление алкоголем/наркотиками: понимание проблемы» 
 
Вид мероприятия: тренинг 
Время проведения: 11 – 13 мая 2007 
Ведущие: Руби Джонстон 
Место проведения: гостиница «Орбита» 
 
Участники: 17 человек 
Жодино – 3; 
Отдел образования – 1;  ТЦСОН – 1; СПЦ – 1;  
Орша – 6; 
Здравоохранение – 2; КДН – 1; СПЦ – 1; ЦКРО -1; ТЦСОН -1; ГОВД – 1. 
Кобрин - 1; 
ТЦСОН -1. 
Чаусы – 3; 
Здравоохранение -1; ТЦСОН -1; СПЦ -1. 
Воложин – 2;  
ТЦСОН – 1; СПЦ – 1. 
РОО «Матери против наркотиков» - 2 
 
 Цель тренинга: научить участников тренинга понимать проблему злоупотребления 
алкоголем и наркотиками, дать знания о последствиях злоупотреблений и научить 
методам работы с зависимостями. 
 
Участники получили следующие знания:  

• участники узнали, о том, как формируется механизм зависимости, каковы 
характеристики и стадии злоупотреблений и зависимости, что такое «кризис»;  

• участники узнали, о том, как и почему люди, страдающие зависимостью, уходят от 
решения проблем; 

• участники узнали о том, что мешает  добиться перемен и как их достичь; 
• участники узнали о типах членов семей по отношению к зависимым членам семьи 

и влиянии на членов семей проживания с алкоголиками; 
• участники узнали о психологических и иных последствиях для развития детей их 

проживания с родителями – алкоголиками, об алкогольной фетопатии; 
• участники познакомились с методологией лечения зависимостей, программой 

«Путь к исцелению» (12 шагов). 
 

Участники развили следующие умения: 
• участники приобрели навыки вмешательства, используемые специалистами при 

работе с зависимыми; 
• участники научились определять степени кризиса и симптомы развития 

употребления алкоголя и наркотиков; 
• участники отработали навыки организации семейных встреч (интервенций) с 

целью организации помощи от близкого социального окружения; 
• участники получили навыки консультирования как зависимых, так и созависимых; 
• участники получили навыки организации встречи по программе «путь к 

исцелению». 
 



 
Ожидаемые результаты:  (для проверки через 2-4 недели): 
 

• Участники тренинга смогут использовать полученные знания и навыки в своей 
повседневной практической деятельности. 

• Участники получат знания и навыки тренерской работы и смогут в рамках 
групповой работы передать полученные знания и навыки социальной работы по 
защите детства своим коллегам и партнёрам в местных сообществах. 

 
Обратная связь участников тренинга  (наиболее иллюстративная)  
Участники дали высокую оценку, как материалу тренинга, так и мастерству тренера. 
«После таких семинаров открывается второе дыхание. Хочется работать! Спасибо!» 
«Я услышала дольше, чем ожидала. Теперь знаю новые методы для своей работы. Мне это 
было необходимо». 
«Информация была логичной, доступной, хорошо организованной, иллюстрированной, 
практически полезной». 


