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«Я в мире финансов»

Пояснительная записка
Ускорение процесса глобализации, существен-

но усложнившаяся в последнее время финансовая 
система, появление широкого спектра новых слож-
ных финансовых продуктов и услуг ставят перед 
людьми весьма сложные задачи, к решению которых 
они оказываются неподготовленными. Необходимым 
элементом в системе навыков и правил поведения 
в современном мире стала финансовая культура. 
Финансовая грамотность позволяет человеку не за-
висеть от обстоятельств, от воли других людей. Обра-
зованный человек способен сам выбирать наиболее 
привлекательные пути в жизни, создавая материаль-
ную основу для развития всего общества.

Финансовое образование, безусловно, необ-
ходимо всем категориям граждан. Детям оно дает 
представление о ценности денег, закладывает фун-
дамент для дальнейшего развития навыков планиро-
вания бюджета и сбережений. Молодежи финансо-
вое образование может помочь в решении проблемы 
финансирования образования или жилищной про-
блемы. Грамотный потребитель финансовых услуг 
лучше защищен от мошеннических действий в обла-
сти финансов. Программы, стратегии, инициативы 
по повышению финансовой грамотности населения 
действуют во многих как развитых, так и развивающих-
ся странах: Австралии, Австрии, Бельгии, Канаде, Че-
хии, Эстонии, Финляндии, Германии, Венгрии, Ислан-
дии, Индонезии, Италии, Японии, Республике Корея, 
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Малайзии, Новой Зеландии, Польше, Румынии, Сло-
вакии, Испании, ЮАР, Великобритании, США и т. д. 
Эта глобальная тенденция -- пристальное внимание 
к проблеме повышения уровня финансовой грамот-
ности населения -- прослеживается во всех странах 
в той или иной мере.

Лидером в повышении финансовой грамотно-
сти в целом, и детской финансовой грамотности в 
частности, является США. Именно в Америке сфор-
мирована система повышения финансовой грамот-
ности, в которой активную роль играет государство и 
некоммерческие организации. При этом роль госу-
дарства не сводится только к координации действий, 
органы государственной власти также проводят ак-
тивную разъяснительную политику. Например, каж-
дый гражданин США получает ежегодно документ 
(«Путеводитель по бюджету»), содержащий основные 
параметры бюджетной политики на предстоящий 
финансовый год.

Актуальна проблема повышения финансовой 
грамотности населения и для Беларуси. 

По итогам работы с обращениями граждан за 
первое полугодие 2011 г. в центральный аппарат На-
ционального банка поступило 651 обращение. Из 
них по вопросам деятельности банков 173 обраще-
ния, что на 104% больше, чем в предыдущий период.

В 212 обращениях поднимались вопросы кредито-
вания: о кредитах в иностранной валюте; об отсрочке 
погашения полученных кредитов в связи с повышени-
ем банками процентных ставок; о содействии в вы-
делении кредита на строительство жилья и др.

Вторую позицию занимают обращения (101), в ко-
торых поднимались вопросы о размещении депози-
тов в банках, начислении банками процентов по ним, 
компенсации вкладов в связи с девальвацией бело-
русского рубля, банковских переводах (в аналогич-
ном периоде 2010 г.- 7 обращений).

Третью позицию занимают обращения (87), в ко-
торых поднимались вопросы, касающиеся валют-
ных операций. В данных обращениях содержались 
просьбы о разъяснении вопросов дефицита валюты 
в стране и возможности ее приобретения, о курсе 
доллара США.

В 4 раза увеличилось количество обращений по 
вопросам деятельности банков, в 5 -- затрагивающих 
вопросы экономической ситуации в Республике Бе-
ларусь, проводимой денежно-кредитной политики, 
девальвации белорусского рубля.

Данные цифры свидетельствуют о недостатке 
информации, который испытывают граждане. Боль-
шинство из этих вопросов могли бы решаться эф-
фективнее, имей граждане своевременную инфор-
мацию о том, как переоформить валютный кредит 
в рублевый, как договориться с банком об отсрочке 
или реструктуризации платежей при потере либо па-
дении дохода и т. д. Также важно, чтобы у них было 
достаточно знаний о том, как функционирует эконо-
мика, о ее законах и тенденциях.

Все это позволяет сделать вывод, что в Беларуси 
назрела необходимость обратить внимание на про-
блему повышения уровня финансового и экономиче-
ского образования. В основе этого процесса долж-



но быть изменение мировоззренческих установок и 
в целом поведения населения в отношении денег, 
формирование национальной философии “рас-
считывать на собственные силы”, чтобы каждый мог 
быть финансово независимым.

Очевидно, что чем раньше человеком получены 
знания об основах семейного бюджета, о финан-
совых продуктах и услугах, навыки правильного рас-
ходования и инвестирования средств, тем больше у 
человека возможностей ориентироваться на финан-
совом рынке и улучшить свое финансовое состо-
яние. Это обусловливает важность предоставления 
финансовых знаний и привития необходимых навы-
ков еще с детского возраста. 

Как наши дети учатся управлять деньгами? В шко-
ле? Смотря телевизор? У своих друзей? На собствен-
ных ошибках? Наблюдая за тем, как это делают ро-
дители?

Большинство детей учатся на комбинации всех 
этих источников. Но, как и в любой другой области 
образования, с помощью правильного информиро-
вания и сводя принуждение к минимуму, родители 
и педагоги могут достичь значительных результатов в 
подготовке детей к решению многих финансовых за-
дач, которые встанут перед ними во взрослой жизни.

Что касается роли образовательных учреждений 
в развитии детской финансовой грамотности, то об-
учение детей можно осуществлять путем внедрения 
отдельных элементов финансовой грамотности в уже 
существующие предметы, такие как математика в 
младших классах, или путем введения обособленно-

го курса «Основы финансовых знаний» в средних и 
старших классах. Важно, что обучение финансовой 
грамотности должно быть скорее активным, нежели 
пассивным процессом, так как дети должны обучать-
ся на собственном опыте реальных финансовых сде-
лок.

Очень интересно, весело и познавательно про-
шла презентация проекта «Афлатун» на базе Грод-
ненской школы для детей с нарушением слуха. Дети 
среднего и старшего звена познакомились с ба-
зовыми финансовыми знаниями при изучении раз-
личных разделов. В игровой форме дети получили 
необходимые знания об обращении с деньгами, 
финансовом планировании, процессах сбереже-
ния и накопления, о формировании и планировании 
семейного бюджета, с удовольствием и увлечением 
решали математические задачи по расчету стоимо-
сти услуг ЖКХ, рассчитывали доходы своей семьи, 
продумывали, где и как можно было сэкономить де-
нежные средства, где можно иметь дополнительные 
заработки и т.д. В виртуальных семьях дети решали, 
могут ли они себе позволить поехать в отпуск к морю 
или придется сидеть на даче. Где выгоднее покупать 
продукты: рядом с домом, где все немного дороже, 
или в гипермаркете за 10 километров. Как часто по-
полнять холодильник и что конкретно покупать, чтобы 
ничего не пропадало. Дети писали свои нехитрые не-
дельные бюджеты, решая, сколько записать в строку 
«Мороженое», а сколько – в «Мобильную связь». 

Как отмечают и дети, и их родители, предмет ока-
зался полезным для всех – взрослые и дети вдруг на-



чали лучше понимать друг друга. «Иногда мамы-папы 
просто недооценивают роль карманных расходов: 
даже скромные суммы помогают нашим детям на-
учиться оперировать деньгами», – говорит мама од-
ного из участников тренинговой группы

  Данная информация является социально значи-
мой и полезной для воспитанников подобных учреж-
дений со слуховой депривацией, имеющих к тому 
же иждивенческую позицию. Безусловно, знания, по-
лученные на занятиях “Афлатуна”, будут полезными 
для наших детей, для их успешной социальной адап-
тации в будущем.

После тренинга родители стали обращаться с 
просьбой дать практические советы и рекоменда-
ции по финансовому воспитанию детей различного 
возраста. Мы с удовольствием поможем мамам и 
папам грамотно и успешно заниматься с ребятами 
вопросами финансов. 

На основе образовательных методик Aflatoun 
нами разработано методическое пособие по про-
ведению занятий по финансовой грамоте детей.
Программа ориентирована на подготовку школьни-
ков к жизни в новых экономических условиях.
Основной целью программы является формирова-
ние элементарных финансовых представлений, не-
обходимых в практической деятельности и начал фи-
нансовой культуры

Реализация поставленной цели осуществляется 
при решении следующих задач:

• формирование у учащихся представления о финан-
сах как сфере деятельности человека, связанной с про-

блемой удовлетворения потребностей с учетом ограни-
ченности возможностей;
• овладение элементарными финансовыми расчета-
ми (принципами ведения семейного бюджета);
• развивать культуру финансового мышления, научить-
детей пользоваться финансовым инструментарием, 
анализировать возникающие в повседневной жизни фи-
нансовые коллизии;
• воспитание бережливости, аккуратности, ответствен-
ности за порученное дело; 
• умения доводить начатое дело до конца, рационально 
использовать различные ресурсы, бережно относиться к 
личному, семейному, школьному и другому имуществу;
• способствовать общему развитию школьников: раз-
вивать мышление, эмоционально-волевую сферу, фор-
мировать нравственные качества.

Содержание, методы и приемы работы 
по формированию знаний, умений

В рамках финансового образования акцент де-
лается на элементарных понятиях, связанных с жиз-
ненным опытом детей.

Содержательная часть курса по финансам ос-
новывается на настоящих и будущих экономических 
и социальных ролях учащихся (я – личность и гражда-
нин, я – собственник, я – потребитель, я – производи-
тель и др.). Для изложения теоретического материала 
используются следующие методы и приемы: эле-
менты лекций, рассказ, диалоги, проблемные ситу-
ации, через изучение своего ближайшего окружения 
и финансовых элементов повседневной жизни. На 
занятиях используются игровые моменты, групповые, 



индивидуальные, коллективные формы работы, игры. 
В программе детям разрешается «учиться через 

действие», обмениваться идеями и делать свои соб-
ственные открытия, выполняя задания самостоятельно 
или в малых группах 

Посредством программы дети учатся играть, де-
литься, быть солидарными, быть друзьями, смотреть 
на мир своими глазами, думать, задавать себе во-
просы, анализировать и исследовать ситуации вме-
сто того, чтобы принимать что-то как данное.

В программе предусмотрены практические ра-
боты: расчет бюджета своей семьи, что такое цена 
товара и от чего она зависит, как создаются богатство, 
материальные блага. На занятиях учащиеся узнают, 
что такое семья, виды семей, с понятиями потребно-
сти и ограниченность возможностей их удовлетворе-
ния.

Курс основ финансовых знаний имеет интегриро-
ванный характер, что осуществляется межпредмет-
ными связями: с математикой, например, решение 
математических задач с финансовым содержани-
ем; 

с развитием речи: введение в активный словарь 
финансовых понятий, терминов; объяснение посло-
виц и поговорок, анализ художественных текстов; 

с окружающим миром: знакомство с финансо-
выми учреждениями;

с изобразительным искусством: рисование ре-
кламы, объектов финансовой деятельности).

Курс «Я в мире финансов» рассчитан на учащих-
ся среднего звена.

Требования к учащимся, изучившим курс
Учащиеся должны знать:
• какие бывают потребности;
• каковы источники удовлетворения потребностей;
• почему все потребности нельзя удовлетворить;
• необходимость выбора;
• роль денег в жизни человека и общества;
• доходы и расходы в семье;
• где можно приобрести товары и услуги;
• взаимоотношения покупателя и продавца;
• значение труда в удовлетворении потребностей;
• что такое собственность.
Учащиеся должны уметь:
• выделять жизненно важные потребности;
• определять источники удовлетворения жизненно важ-

ных потребностей;
• пользоваться деньгами;
• определять источники доходов и расходов;
• объяснять значение труда в удовлетворении потребно-

стей;
• совершать элементарные покупки в магазине;
• анализировать возможности домашнего, местного 

хозяйства в удовлетворении потребностей людей.
Контроль и оценка должны показывать, в какой 

степени школьники достигли поставленных целей 
и задач обучения. Работа учащихся в ходе изучения 
курса оценивается с учетом их активности, ответов 
на анкеты, качества подготовленных творческих про-
ектов. 

Продолжительность каждого занятия – 45 минут. 
Занятия проходят в форме тренинга. Всего занятий – 
10, по одному занятию в неделю.



МОДУЛИ ЗАНЯТИЙ

МОДУЛЬ ОБУЧАЮЩЕГО МЕРОПРИЯТИЯ
• Название мероприятия: Занятие 1 «Права и обязанно-

сти детей в финансовой сфере”
• Цель мероприятия: способствовать развитию сплочен-

ности команды и доверительной атмосферы. Познакомить 
детей с представлением о том, что они имеют неотъемле-
мые права, в частности, закрепленные в Конвенции о пра-
вах ребенка, научить применять некоторые из них в жизни: 
возможность проявить себя «на равных» в отношениях с ро-
дителями в финансовой сфере. Показать, что права связа-
ны с обязанностями (обладание «имуществом» развивает в 
людях чувство ответственности), способствовать осознанию 
ответственности за свои права и обязанности.

• Рассматриваемые на мероприятии аспекты/вопро-
сы: Конвенция ООН о правах ребенка (1990), выделяет че-
тыре группы взаимосвязанных прав: выживание, развитие, 
защита и участие. «Права участия’ (Статьи 12 – 17) имеют 
особо важное значение, так как они позволяют подросткам 
претворить в жизнь другие ключевые права. Обязанности 
идут рука об руку с этими правами: обязанности по отно-
шению к самим себе, их семье, их сообществу и окружа-
ющей среде. Финансовые дела, в которых дети могут про-
явить себя на равных с взрослыми (заключение договоров, 
одалживание, возможность «скинуться» на общее дело и 
т.д.). К чему приводит несоблюдение финансовых прав и 
обязанностей. Неприкосновенность частной собственно-
сти.

• Ожидаемые результаты, которые будут произведе-
ны/осуществлены участниками после мероприятия: На 
этом занятии дети осознают, что нет прав без обязанностей, 
нет обязанностей без прав, что необходимо соблюдать га-
рантии неприкосновенности частной собственности: что 

принадлежит ребенку, тем он может распоряжаться только 
сам. 

• Предполагаемый состав и количество участников: 
группа старшеклассников в составе 10-11 человек, 2 тре-
нер

• Продолжительность мероприятия: 1 час
• Предполагаемые ведущие: педагог-психолог Кудре-

нок Е.М.



МОДУЛЬ ОБУЧАЮЩЕГО МЕРОПРИЯТИЯ 
• Название мероприятия: Занятие 2  «Деньги. Бюджет 

школьника».
• Цель мероприятия: уточнить знания учащихся из об-

ласти финансовых категорий: понимания роли денег,  эф-
фективного их использования. Познакомить с понятием 
«бюджет школьника», Сформировать убеждение постоян-
ного контроля за личными расходами с целью экономии 
денежных средств. Воспитывать социально адаптирован-
ных в современных экономических условиях детей.

• Рассматриваемые на мероприятии аспекты/вопро-
сы: Происхождение денег в обществе людей, куда можно 
потратить деньги, откуда появляются деньги и как их тратят 
в семье. Получить информацию о системе финансирова-
ния детей в семье. Обсудить бизнес других людей. Состав-
ление личного финансового плана.

• Ожидаемые результаты, которые будут произведе-
ны/осуществлены участниками после мероприятия: Осоз-
нание необходимости знаний в финансовой сфере, пони-
мание эффективного использования денег.

• Предполагаемый состав и количество участников: 
группа старшеклассников в составе 10-11 человек, 2 трене-
ра

• Продолжительность мероприятия: 1 час
• Предполагаемые ведущие: педагог-психолог Кудре-

нок Е.М.

МОДУЛЬ ОБУЧАЮЩЕГО МЕРОПРИЯТИЯ 

• Название мероприятия: Занятие 3 «Траты и сбереже-
ния”

• Цель мероприятия: познакомить с понятиями “сбере-
жения”, “экономия”, “трата”, формировать разумные по-
требности.

• Рассматриваемые на мероприятии аспекты/вопро-
сы: Осмыслить понятия: «бюджет», «доходы», «расходы», 
«накопление», «прибыль». Рассмотреть различные возмож-
ности участия школьников в формировании доходов типич-
ной семьи. Выявить взаимосвязи статей доходов и расходов. 
Обсудить собственный опыт сбережений: можно ли вас 
назвать бережливым человеком, как сбережения помогли 
чего-то достичь, как можно продлить срок службы окружаю-
щих предметов. Показать необходимость бережного отно-
шения, как к частной собственности, так и к государствен-
ной..

• Ожидаемые результаты, которые будут произведе-
ны/осуществлены участниками после мероприятия: участ-
ники уяснят, что ни один из них не может быть отстранён от 
процесса сбережения, получат знания и навыки о том, что 
сбережения – это не только накопление денег, но и береж-
ное отношение воды, электричества и различных вещей.

• Предполагаемый состав и количество участников: 
группа старшеклассников в составе 10-11 человек, 2 трене-
ра

• Продолжительность мероприятия: 1 час
• Предполагаемые ведущие: педагог-психолог Кудре-

нок Е.М., 



МОДУЛЬ ОБУЧАЮЩЕГО МЕРОПРИЯТИЯ 

• Название мероприятия: Занятие 4 «Учимся отклады-
вать сбережения”

• Цель мероприятия: убедить, что откладывание денег 
- важный навык для всех нас. Мы не только накапливаем 
ресурсы, которые могут пригодиться нам в будущем, но, 
и тренируем дисциплину сознательного планирования и 
управления своими ресурсами - навык, довольно полезный 
и в других сферах жизни.  Научить планированию и исполь-
зованию навыка откладывать средства. 

• Рассматриваемые на мероприятии аспекты/вопро-
сы: Поразмышлять и обсудить причины для откладывания 
сбережений, в чем различие и сходство того, на что копит 
молодежь и зрелые люди. Распределить ответы на три ши-
рокие категории: «Использование на личные нужды», «Не-
предвиденные обстоятельства», «Возможности в будущем». 
Обсуждение участниками своих причин для откладывания 
сбережений. 

• Ожидаемые результаты, которые будут произве-
дены/осуществлены участниками после мероприятия: У 
всех есть разные причины откладывать деньги. Способность 
определять и устанавливать приоритеты для этих причин по-
могает нам фокусироваться на наших целях и дает нам 
мотивацию. Определение личных целей для сбережений 
является полезным при планировании того, как достичь сво-
их финансовых целей. 

• Предполагаемый состав и количество участников: 
группа старшеклассников в составе 10-11 человек, 2 трене-
ра

• Продолжительность мероприятия: 1 час
• Предполагаемые ведущие: педагог-психолог Кудре-

нок Е.М., 

МОДУЛЬ ОБУЧАЮЩЕГО МЕРОПРИЯТИЯ 

• Название мероприятия: Занятие 5 «Типы сбережений 
и их применение”

• Цель мероприятия: определить сбережения в качестве 
одного из средств, наделяющего детей правами. Сформи-
ровать убеждение в необходимости бережного отноше-
ния к имуществу, собственности. Показать, каким образом 
может происходить процесс сбережений, довести до по-
нимания детей, что местные условия должны браться в учет 
при выборе процесса сбережений.

• Рассматриваемые на мероприятии аспекты/вопро-
сы: Познакомить с моделями накоплений сбережений. 
Презентация трех моделей денежных сбережений. Обсуж-
дение базовых правил сбережений. Познакомить с пра-
вилами сбережений. При выборе способа откладывания 
сбережений необходимо учитывать местные условия. 

• Обмен мнениями.
• Ожидаемые результаты, которые будут произведе-

ны/осуществлены участниками после мероприятия: участ-
ники уяснят, как можно осуществлять процесс накоплений 
сбережений, и узнают, что при выборе способа откладыва-
ния сбережений необходимо учитывать местные условия.

• Предполагаемый состав и количество участников: 
группа старшеклассников в составе 10-11 человек, 2 трене-
ра

• Продолжительность мероприятия: 1 час
• Предполагаемые ведущие: педагог-психолог Кудре-

нок Е.М.



МОДУЛЬ ОБУЧАЮЩЕГО МЕРОПРИЯТИЯ 

• Название мероприятия: Занятие 6 «Семейный бюд-
жет”

• Цель мероприятия: ознакомить учащихся со структу-
рой потребительского бюджета семьи, составлением ба-
ланса доходов и расходов.

• Рассматриваемые на мероприятии аспекты/вопро-
сы: Рассмотреть различные возможности участия школь-
ников в формировании доходов типичной семьи. Показать 
необходимость образования. Осмыслить понятия: бюд-
жет, доходы, расходы, накопление, прибыль. Рассмотреть 
структуру семейного бюджета. Выявить взаимосвязи статей 
доходов и расходов.

• Ожидаемые результаты, которые будут произве-
дены/осуществлены участниками после мероприятия: 
участники уяснят, о необходимости получения  образова-
ния, получат знания о структуре бюджета; получат навыки 
самопознания школьника с точки зрения его участия в эко-
номической деятельности семьи.

• Предполагаемый состав и количество участников: 
группа старшеклассников в составе 10-11 человек, 2 тре-
нер

• Продолжительность мероприятия: 1 час
• Предполагаемые ведущие: педагог-психолог Кудре-

нок Е.М.

МОДУЛЬ ОБУЧАЮЩЕГО МЕРОПРИЯТИЯ 

• Название мероприятия: Занятие 7 «Займы»
• Цель мероприятия: определить характеристики денег, 

взятых в долг; перечислить виды ответственности, связанной с 
одалживанием денег, и последствий в случае неспособно-
сти вернуть их; дать определение основной терминологии 
кредитования. 

• Рассматриваемые на мероприятии аспекты/вопро-
сы: рассмотреть ситуации для одалживания денег; каковы 
последствия невыплат (это зависит от вида заема);  рас-
смотреть некоторые термины: проценты, залог, срок выпла-
ты, поручитель; что такое 

• Ожидаемые результаты, которые будут произведе-
ны/осуществлены участниками после мероприятия: что 
нужно знать, прежде чем брать в долг деньги; источники за-
ёмов и кредитов; участники узнают больше о терминологии 
по кредитам

• Предполагаемый состав и количество участников: 
группа старшеклассников в составе 10-11 человек, 2 трене-
ра

• Продолжительность мероприятия: 1 час
• Предполагаемые ведущие: педагог-психолог Кудре-

нок Е.М. 



МОДУЛЬ ОБУЧАЮЩЕГО МЕРОПРИЯТИЯ 

• Название мероприятия: Занятие 8 «Кредит. Виды кре-
дитов»

• Цель мероприятия: сформировать представление о 
сути операции “потребительский кредит” и порядке рас-
чета суммы платежей при оформлении потребительского 
кредита. 

• Рассматриваемые на мероприятии аспекты/вопро-
сы: оценить плюсы и минусы “жизни в долг”; рассмотреть 
виды кредита, доступные потребителю; научиться анализи-
ровать условия договора кредитования; усвоить понятия «по-
требительский кредит; годовая процентная ставка; поручи-
тель»

• Ожидаемые результаты, которые будут произведе-
ны/осуществлены участниками после мероприятия: участ-
ники ознакомятся с особенностями кредитных взаимоотно-
шений банка и клиентов, отработают навыки составления 
кредитной заявки.

• Предполагаемый состав и количество участников: 
группа старшеклассников в составе 10-11 человек, 2 трене-
ра

• Продолжительность мероприятия: 1 час
• Предполагаемые ведущие: педагог-психолог Кудре-

нок Е.М.

МОДУЛЬ ОБУЧАЮЩЕГО МЕРОПРИЯТИЯ 

• Название мероприятия: Занятие 9 «Зарплата»
• Цель мероприятия: формирование основ оплаты тру-

да, её системах; заработной плате, её видах и формах; 
удержаниях и вычетах из заработной платы и их типах; сред-
нем заработке и его видах;

• Рассматриваемые на мероприятии аспекты/вопро-
сы: рассмотреть, что такое заработная плата, доплаты, 
надбавки, трудовой договор, тарифная система; уяснить 
факторы формирования заработной платы.

• Ожидаемые результаты, которые будут произве-
дены/осуществлены участниками после мероприятия: 
участники уяснят значение и задачи оплаты труда, причины 
различий в уровнях оплаты труда.

• Предполагаемый состав и количество участников: 
группа старшеклассников в составе 10-11 человек, 2 трене-
ра

• Продолжительность мероприятия: 1 час
• Предполагаемые ведущие: педагоги-психологи Ку-

дренок Е.М., Будилович Н.В., сурдопереводчик 



МОДУЛЬ ОБУЧАЮЩЕГО МЕРОПРИЯТИЯ 

• Название мероприятия: Занятие 10 Тренинг «Иду 
устраиваться на работу»

• Цель мероприятия: развить представление о рынке 
труда и занятости; представить принятые в современном 
мире правила и этику делового общения.

• Рассматриваемые на мероприятии аспекты/вопро-
сы: рассмотреть качества и умения работника, которые 
ценятся работодателями; раскрыть некоторые секреты 
успешной карьеры, начиная с шагов, которые необходимо 
предпринять при поисках работы и поведения на рабочем 
месте.

• Ожидаемые результаты, которые будут произведе-
ны/осуществлены участниками после мероприятия: пред-
ложить список рекомендаций, позволяющих подготовиться 
к устройству на работу; ознакомить участников с планом 
действий при устройстве на работу.

• Предполагаемый состав и количество участников: 
группа старшеклассников в составе 10-11 человек, 2 тре-
нер

• Продолжительность мероприятия: 1 час
• Предполагаемые ведущие: педагоги-психолог Кудре-

нок Е.М.

Выводы, уроки на будущее:
Опыт обучения детей финансовой грамотности по про-

грамме «Афлатун» оказался успешным и показал необхо-
димость продолжения в другом формате (факультативные 
занятия или др.)  с учётом специфики  и особенностей  кон-
тингента учащихся специальной школы. Финансовые знания 
полезны и доступны для усвоения учащимися средних и стар-
ших классов, интересны детям, родителям и преподавателям
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Занятие  «Бюджет семьи»
(На основе занятия «Афлатун бережет»)

Цели урока: Создать условия для формирования 
у обучающихся элементарных экономических пред-
ставлений о бюджете семьи. 

Задачи урока: 
• Осмыслить понятия: бюджет, доходы, расходы, 

накопление, прибыль, кредит.
• Рассмотреть структуру семейного бюджета.
• Выявить взаимосвязи статей доходов и расходов.
• Развитие познавательного интереса,
• Развитие мышления, памяти, внимательности, 

логического мышления.

План урока.
I. Давай исследуем

Муравей и Стрекоза
Басня Эзопа

Дети рассматривают комиксы
Сцена 1: (танцую-

щая стрекоза, и му-
равей, идущий, неся 
кусочек зерна, зеле-
ная трава и солнеч-
ная окрестность)

В один из летних 
дней Стрекоза пры-
гала, стрекочет с 

удовольствием, напевая от сердца. А тем временем 
Муравей шел ворча, потому что он нес тяжелое для 
него: кусок зернышка.

(Стрекоза говорит), “Куда ты тащишь такой тяже-
лый груз?” 

(Муравей отвечает) “В наш муравейник. Это - тре-
тье зёрнышко, которое я притащил в муравейник се-
годня».

Сцена 2: (стре-
коза, выглядящая 
самодовольной, и 
муравей, все еще 
несущий кусочек 
зерна).

Стрекоза: “По-
чему ты трудишься 
в поте лица, вместо 
того, что бы присоединится ко мне и петь вместе со 
мной?”

Муравей: “Я собираю пищу на зиму и думаю, что 
ты тоже должна позаботиться об этом.”

Сцена 3: Стре-
коза: “А зачем бес-
покоиться о зиме 
сейчас? У нас ведь 
достаточно пищи.”

Но Муравей про-
должал делать свою 
работу.

 

 

 



Сцена 4: (зимняя 
сцена, кругом все 
покрыто снегом, и 
стрекоза, которая вы-
глядит полумертвой).

Погода измени-
лась. Стало холо-
дать. Вся пища, ко-
торая лежала на 
земле, была покрыта 
толстым белым снежным покровом, который стреко-
за не могла прорыть и отыскать еду для себя. Вскоре 
Стрекоза поняла, что умирает от голода.

Сцена 5: (в муравейнике, длинные линии сфор-
мированные для муравьев, “главный” муравей, рас-
пределяющий кусочки зерна, холмы зерна на заднем 
плане, стрекоза наблюдает, выглядя усталой и голод-

ной).
Стрекоза, пора-

женная собранными 
муравьями холмами 
зерен, видит, что они 
питаются зернами, 
которые собирали 
все лето.

Вот тогда Стреко-
за поняла: Оказыва-

ется к зиме нужно готовиться заранее.
II. Подумай об этом
Ответь на следующие вопросы. Напиши свои от-

веты.

1. Если Стрекоза весело поет и довольно стреко-
чет, что это означает? 

a. Она счастлива
b. Она очень печальна
c. Она хочет есть

2. Какое слово лучше всего характеризует Мура-
вья? 

a. Музыкальный
b. Ответственный
c. Небрежный

3. Какое слово лучше всего характеризует Стре-
козу? 

a. Надежная
b. Полезная
c. Ленивая

4. Какая фраза приведенная ниже описала бы 
урок или мораль этой басни? 

a. Не откладывай запланированные дела и подго-
товься к трудным дням заранее.

b. Никогда не лги
c. Делай по своему

5.  На кого из этих двух насекомых ты хотел бы быть 
похожим? Почему?

III. Изучай
Муравьи, как известно, одни из самых трудолю-

 

 



бивых насекомых. В течение жарких летних месяцев 
мы можем увидеть их передвигающимися и несу-
щими кусочки зерен, собирающиеся в холмы пищи. 
Только в  зимний период или в дождливый сезон, они 
находятся в своих муравейниках и питаются пищей, 
собранной летом. Муравьи знают, как подготовить-
ся к дождливым дням. Они знают, что не смогут выйти 
наружу во время дождя и холода, и собирают пищу,  
когда сухо и жарко, они подготавливаются к зимнему 
периоду.

Нарисуй рисунок муравья несущего крошки пищи.

Точно так же, как и муравьи, мы должны  подгото-
виться и запланировать все заранее на будущее. 

IV. Готов действовать
Так как же мы можем спланировать свое буду-

щее? Что для этого нужно знать? Поговорим о бюд-
жете.

-  Что  такое  бюджет?   (ответы  детей)
• табличка:  Бюджет - это  структура  доходов  и  

расходов за  неделю,  месяц  или  год. (См. Приложе-
ние, табл. №1)

-  Что  такое  доход?     (ответы  детей)
• табличка: Доходы - это  денежные  средства,                            

получаемые   от    предприятия  или  государства. (См. 
Приложение, табл. №2)

-  Что  такое  расход?    (ответы  детей)
• табличка:   Расходы - это  затраты,  издержки,  по-

требление. (См. Приложение, табл. №3)

    Рассматриваются виды бюджета.
-   Бюджет  семьи  можно  представить  в  виде  ве-

сов.  На  одну  чашу помещаем   доходы  семьи,  на  
другую  чашу  ставим    доходы.

а)  Если  доходы  равны  расходам,  то  такой  бюд-
жет    называется    сбалансированным.  Это  значит  
вы  живете  от  зарплаты  до  зарплаты.

б)  Если  расходов  больше,  чем  доходов - такой  
бюджет  называется отрицательным (дефицит  бюд-
жета)  Это  значит,  что  вам  придется жить  в  долг.

в)  Если  больше  доходов,  чем  расходов -  такой  
бюджет  будет называться  положительным.   Значит,  
останутся  неиспользованные деньги,  которые  мож-
но  отложить  в  сбережения.

(См. Приложение, табл. №4)

1-ое  задание:   На  магнитной   доске  вывешива-
ется  изображение кошелька с  надписью: бюджет  
семьи.  Красная,  входящая стрелка  в  кошелек со  
словом -  доходы  и  синяя,   выходящая  стрелка   со  
словом  расходы. 

Семьям  предлагаются  2  стопки  с  напечатанны-
ми  словами:



 

        доходы                                          расходы

 (Зарплата,  коммунальные  услуги,  пенсия,  кварт-
плата, пособие,  электроэнергия,  стипендия,  плата  
за  телефон,  алименты,  плата  за    дет/ сад,  допол-
нительные  доходы,  предметы  гигиены,  транспорт-
ные  расходы,  расходы  на  питание.) 

-    Распределите   данные  понятия:  то, что  отно-
сится  к  доходам, поместите  в    столбик  под  до-
ходами.  То, что  относится  к  расходам,  поместите  
под  расходами.

2-ое  задание:  Нужно  рассчитать  доходы  своей  
семьи.  Перед  вами  лежат   опорные  таблицы  с 
женскими  и  мужскими  профессиями,  даны  при-
близительные  размеры   заработных  плат,  пенсий, 
пособий.  Данные  внесите в  таблицу  доходов, вычис-
лите  общий  доход семьи.

Какая  семья  готова?  Зачитайте    свои   доходы  и  
общую  сумму.

На  доске  записывается  мелом:                                                                           
Фамилия 1-ой  семьи                    
Фамилия  2-ой   семьи
Доход       Расход      

                            

→ →бюджет  семьи



3-е  задание: Теперь  нужно  рассчитать  расходы  
за  месяц,  опираясь  на  вспомогательную  таблицу.  
Показания  счетчика  записаны  на  домиках.

Питание  рассчитано  на  1  человека  в  месяц.  
В  коммунальные  услуги  вошли: холодная, горячая  
вода ,отопление, канализация, вывоз  мусора, услу-
ги  дворника. В  зависимости  от  площади  квартиры 
выберите  сумму.  Предметы  гигиены  выберите  на  
свое  усмотрение  по  подходящей  цене.  

Мы  взяли  только  основные  постоянные  расхо-
ды,  здесь  нет  переменных расходов.   Какая  семья  
готова? Зачитайте  и  назовите  сумму  расходов.У  
какой  семьи   какой  баланс?

4-ое  задание:  Денег  в  наличии  немного, а  по-
требностей  много.  Подумайте  и  скажите  по  оче-
реди  где  и  как  можно  сэкономить  денежные  сред-
ства?

-  Ремонт  обуви  своими  руками.
-  Ремонт  одежды  своими  руками.
-  Можно  экономить  электроэнергию.
-  Отказ  от  курения  и  спиртного.
-  Закаливание  организма,  занятие  спортом, от-

каз  от  лекарств.
- Своевременное  утепление  окон,  балкона,  две-

рей,  чтобы  было  тепло  и  не  было  трат  на  лекар-
ства.

- Бережное  использование  личного  имущества,  
уберегает  его  от  ненужного  ремонта  и  покупки  
нового.

- Заготовка  на  зиму  картошки,  лука,  квашенной  
капусты,  мяса,  солений,  варенья,  маринадов.

  
Вывод:  Разумное  ведение  домашнего  хозяйства,  

поможет  увеличить бюджет  семьи.



5- ое  задание:  Ребята, есть  еще  способ  повы-
сить  бюджет  семьи.  Это дополнительные    заработ-
ки.  Например  в  газете:  «Из рук в руки»  люди пред-
лагают  свои  услуги   в  объявлениях:

 1)-------
 2)-------
 3)-------

   Подумайте   и  называйте  по  очереди  услуги,  
которые  может  предложить ваша  семья.

- Продажа  овощей  и  фруктов  с  приусадебного  
участка.

- Продажа  солений,  маринадов,  квашенной  ка-
пусты.

- Продажа  семян,  рассады.
- Продажа  вязаных носков,  варежек.
- Продажа  газет,  мороженого  на  каникулах.
- Пошив  и  продажа  постельного  белья.
- Услуги  няни.
- Услуги  горничной.
- Присмотр  за  престарелыми.
- Выгуливание  собак  за  деньги.
- Изготовление  булочек,  пирожков  на  продажу.
- Мытье  машин  на  каникулах.
и  т.д.

6-ое задание:    Таким  образом,  у вас  появилась  
определенная  сумма  доходов,  которые   вы    мо-
жете  потратить  на  необходимые  покупки.  Каждый  
член  семьи  должен  составить  список   из  5  желае-
мых  предметов,  которые  ему  хотелось  бы    сейчас  
купить.

-  Если  готовы  зачитайте  свои  списки. Теперь  
каждый  оставьте  в  списке  только  одну  вещь,  без  
которой   действительно  нельзя  обойтись.  Зачитайте  
то,  что  вы  оставили.                         

Вывешивается  вывод:  Бездумно  тратить   деньги 
– дело нехитрое,  а  правильно  их  расходовать – на-
ука  непростая.

 (См. Приложение, табл. №4)


