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Семейно-
ориентированный подход  

Энн Донохью Диллон 

 



Введение 

•  Я так рада встрече с вами! 

Спасибо за теплый прием в 

Беларуси. 

 

• Представьтесь и коротко 

расскажите об одной из ваших 

семейных традиций. 



Участие семьи в вопросах 

инвалидности и защите прав 

инвалидов 
 

• Закон об обучении инвалидов – участие родителей 

• Закрытие специальных учреждений – Фрида Смит 

• Центры обучения родителей 

• Семейно-ориентированный подход, 
индивидуализированный план поддержки семьи, партнеры 
системы здравоохранения 

• Тренинг по лидерству 

• Защита интересов в политике/ изменения в политике 

• Родители как приглашенные ораторы, работники, 
преподаватели 

• Родители как главы организаций 

• и т.д. 



Основные идеи семейно-

ориентированного подхода 

• Определение семьи 

• Семейные ценности: 

традиции/ритуалы, иерархия, 

равенство, религия, независимость, 

работа, образование/культура, 
деньги, любовь, еда, другое 

 

 



Основные идеи… 

продолжение 
• Определение поддержки, ориентированной на 

семью: 
– Уважение  - Поддержка 

– Сильные стороны - Гибкость 
– Выбор   - Сотрудничество 

– Информация  - Наделение полномочиями 

 
• Признание семьи константой в жизни ребенка 

 

• Поддержка предлагается семье в целом, на 
основе ИХ приоритетов и потребностей 



Чего хотят семьи для своих детей… 

• У моего ребенка есть возможности 

     учиться и расти 

• Мой ребенок счастлив 

 

• У моего ребенка есть друзья 

 

• Мой ребенок в безопасности 

 



Общие проблемы семей 
Элизабет Винсент 

• Понимание особенностей развития 

• Договоренности об услугах 

• Определение будущего 

• Физическое истощение 

• Эмоциональное истощение 

• Семейная рутина 

• Объяснение особенностей развития 

• Родственники 

• Вопросы с братьями и сестрами 

• Введение ребенка в сообщество 

• Социальная поддержка взрослых 

 



Чего хотят семьи от 

специалистов… 

• Выслушать их историю 

• Предоставить информацию и услуги 

• Рассматривать ребенка как члена семьи 

• Поддерживать решения 

• Поощрять возможности встреч с другими 
семьями 

• Защита прав 

• Иметь надежду 

• Понимать мечту родителей 

 



Изучение чувств и эмоций 

• Вспомните событие, изменившее 

вашу жизнь. Что вы при этом 

чувствовали? 



Чувства и эмоции 

• Утрата 

• Отрицание 

• Переживание 

• Тревога 

• Гнев 

• Депрессия 

• Вина 

• Страх 

• Надежда  

• Оптимизм 

• Принятие 

• Удовольствие 

• Счастье 

• Равновесие 

 

 



После постановки 

диагноза….Чему вы верите? 

• Рассмотрим «цикл переживания горя» 
– Отталкиваемся от смерти и потери 

– Цикл 

– Свои мысли 

 

• Рассмотрим модель жизнерадостности 
– «Способность развивать сильные стороны для того, 

чтобы позитивно бороться с жизненными трудностями» 

– Ситуации или обстоятельства, влияющие на 
жизнерадостность 

– Удовлетворение потребностей целиком или по частям 



Важные аспекты 

жизнерадостности 
• «Источники стресса становятся препятствиями» 

• Целеустремленность: личная преданность, 
ограничения 

• Сплоченность: баланс 

• Адаптивность: стабильность/способность 
меняться 

• Общение: вербальное и невербальное 

• Духовность: ритуалы и традиции 

• Совместное времяпрепровождение: качество и 
количество 

• Действенность: «действовать с оптимизмом и 
уверенностью в себе» 

 



Сложности поддержки 

Практика ЭНБУ – Гвен Уайтинг 

– Эмпатия – слушать, «расскажите 

больше», «это я и услышал» 

– Непредвзятость 

– Безоговорочность – ценим безо всяких 

условий 

– Упор на чувствах – справедливость, гнев 



продолжение 

• 4 страха – 
• Предательство 

• Отвержение 

• Оставление 

• Безразличие 

• Смелость: «Идти вперед посреди 
страха, не в отсутствие страха». 

(Гвен Уайтинг) 



4 соглашения – Дон Мигель 

Руиз 

• Будьте безупречны в своем мире 

• Не принимайте ничего на свой счет 

• Не делайте поспешных выводов 

• Всегда делайте все возможное 



История нашей семьи…  

                 история одной семьи. 

 

                  Брианна Роуз 

1985-2010 



Начало жизни – эмоции, поддержка и интуиция 



Медучреждение и поддержка в области медицины 



Удивительно! 



Наши дети 



Часть семьи и сообщества 



Друзья – что бы мы без них делали! 



Опыт лидерства – сложности, 

изменения, решения. ВОЗМОЖНО ВСЕ! 



Международная поддержка 



Местная поддержка- собрание 

группы по лидерству 



Инклюзия работала, но пришлось 
поработать! 



Толчки сообщества 

Что происходит – Она может? Да, 

но как? Не знаю. Выясним. 



Друзья не разрешают друзьям читать в 

одиночестве! 



Технология, равный партнер. 



Социальная жизнь 



Празднование дней рождения с 

друзьями 



Учителя, помощники, клад в их жизни… 

Не ЕСЛИ мы решим включать, а КАК мы будем 

включать! 



Друзья – средние и старшие классы 



Выпускной с подругой 

Мелиссой 



Выпуск в школе 











 Взрослая жизнь: 

перспективное 

планирование, 
сложности, успехи! 







Холодает –  

Штат Мэн и в других местах 



БРИ……После смерти. 
    Стала донором роговицы 

       Сад 
          Речная набережная 

   День рождения - буфет, семья, друзья 

              Декоративная ткань  

       Награды лидерам 

Два года спустя - 

 Она все еще учит. 

  Связи с Африкой. 

Дочь со мной, только по 
иному. 

 



Подводим итоги …Упражнение 1 

• Самоанализ: запишите 3 вещи, 
которые сделают вас более 
сосредоточенным на семье с 
профессиональной точки зрения. 

1. ………………………………………  

2. ……………………………………… 

3. ……………………………………… 

 

• Расскажите о них 
 



Упражнение 2: разбейтесь на 

группы по 4 для обсуждения 



В малых группах ответьте на 

следующие вопросы: 
• Какие базовые навыки, знания  и темы 

помогают семьям жить великолепной 

жизнью? А также их детям с 

особенностями развития/особыми 

медицинскими потребностями? 

• Что необходимо сделать/изменить 

системам услуг, чтобы быть партнерами 

на этом пути к прекрасной жизни для 

семьи и ребенка? 

 



Обсуждение в большой 

группе 

• Как семейно-ориентированный 

подход отражается в вашей работе 

по улучшению образования для всех 

детей с особенностями развития в 

Беларуси? 



У малышей мечты тоже большие:  

личностно-ориентированное 

планирование для детей младшего 
возраста 

Энн Донохью Диллон 

Институт по вопросам инвалидности,  
Университет штата Нью-Гемпшир 

aedillon@unh.edu,  603-862-4320 



 
 

Что нам известно о личностно-

ориентированном планировании? 

• Опрос – 
– Опыт работы с Л.О.П? 

– Родители есть? 

• Личный опыт – родитель, 
фасилитатор, помощник 

• Благодарность Лиз Фокс за ее 
предвидение, поддержку и 
некоторые слайды! 



Результаты на сегодня 

• Повысить понимание личностно-

ориентированного планирования 

и того, как оно применимо к 

детям младшего возраста и их 

семьям 

• Лучшее понимание фасилитации 

и повышение навыков 

фасилитатора 



Контекст Л.О.П для детей 

младшего возраста 
• Его можно использовать с семьями 

очень маленьких детей 

• Его можно использовать с детьми в их 

переходные периоды: 

– От одной системы услуг к другой 

– Уход из школы 

– Возвращение домой из медучреждения 

– Приход в новую семью 



• Видео? 



 Когда мы делаем это одни – 

это всего лишь мечта. 

Когда мы делаем это вместе 
– это начало реальности. 

     
    Неизвестный 

 



Меняя предположения 
(Маунт и Зверник) 

• Раньше: 
– Люди покидают учреждения – в сообщество 

– Нежелание концентрироваться на 
недостатках 

– Не пытаться «исправить недостатки» 

• Новые подходы: 
– В основе сильные стороны 

– В основе потребности, способности, выбор 

– Поддержка участия в сообществе 

– Координация вокруг личностей, а не 
систем/работников/имеющихся услуг 

– Принятие способности обычных людей 
оказывать поддержку 
 



Встречайте троих детей! 

• Бригида – ее вели с 1,5 годовалого 

до 3-летнего возраста 

 

 



• Уилл – его вели с возраста 2 года 10 

месяцев-3 года 

 



•Филипп 

 

     - 11 лет 

     - друг семьи 

     - был фасилитатором 

класса 

 



Карты Филиппа  

Личностно-
ориентированное 

планирование  



Что говорила мать Филиппа: 

• «Личностно-ориентированное планирование 
было очень интересным, ведь у нас появилась 
новая надежда для жизни Филиппа и мы 
чувствовали себя более подготовленными для 
того, чтобы вести его в правильном 
направлении…(после курсов по лидерству) он 
больше вовлечен в школе, появились отношения 
с другими детьми…он свободно перемещается 
по дому, может выходить на улицу и играть, когда 
захочет…» 





 



 



 













 



Традиционное, ориентированное 

на системе планирование: 

• структурированный, формальный 
процесс 

• регулируется документами 

• профессиональная обстановка 

• упор на потребности развития 

• внедряют специалисты 

• Примеры в Беларуси – встречи, 
что-то еще? 



Отличия личностно-ориентированного 

планирования 
 

– Рефлективный, творческий процесс сотрудничества 

– Нерегулируемый процесс 

– Упор только на личностях, на их мечтах и 
перспективах 

– Создает круг поддержки для превращения 
перспективы в реальность 

– Нет руководства специалистов 

– В равных пропорциях представлены специалисты и 
члены сообщества. Непрерывный процесс решения 
проблем 

 

• Что потребуется для того, чтобы этот человек мог стать 
полноправным участником общественной жизни и жил 
«качественной» жизнью? 



Исследования / публикации 

по Л.О.П  

• Л.О.П – это важная стратегия для усиления 

активного участия учащихся и семей в 

образовательном процессе/переходе (1977, 

Майнер и Бейтс) 

 

• Положительные изменения в жизни людей в 

центре процесса, все участники 

удовлетворены процессом (2000, Эверсон и 

Цзянг) 

 



Исследования и публикации 

(продолжение) 

• Процесс и результаты Л.О.П сложно выразить 
количественно, но процесс количественной 
оценки важен; неправильно использованные 
методы; результаты качества жизни, а также 
командная работа и структура, работа, роли 
и обязанности работников могут меняться 
(2000, Холбурн и др.) 

 

• Позитив, бьющий через край (в книге:  
       Excessive Positivism in Person-Centered Planning.  

 By: Holburn, Steve; D. Cea, Christine. Research & Practice for Persons 
with Severe Disabilities, Fall 2007, Vol. 32 Issue 3, p167-172, 6p; (AN 
28441096) 

 

http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46%2byArOPfgeyk44Dt6fJYsaWvUa2orki2lq9IuKiuUq6rnlnLnPKK3%2bTxeeHq54fs3%2bJVtqu1ULKpsFCynOp57N27feyc4nq71%2b6ApOrff7u3zD7f5LtKtqqySa6vtD7k5fCF3%2bq7fvPi6ozj7vIA&hid=106
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46%2byArOPfgeyk44Dt6fJYsaWvUa2orki2lq9IuKiuUq6rnlnLnPKK3%2bTxeeHq54fs3%2bJVtqu1ULKpsFCynOp57N27feyc4nq71%2b6ApOrff7u3zD7f5LtKtqqySa6vtD7k5fCF3%2bq7fvPi6ozj7vIA&hid=106
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46%2byArOPfgeyk44Dt6fJYsaWvUa2orki2lq9IuKiuUq6rnlnLnPKK3%2bTxeeHq54fs3%2bJVtqu1ULKpsFCynOp57N27feyc4nq71%2b6ApOrff7u3zD7f5LtKtqqySa6vtD7k5fCF3%2bq7fvPi6ozj7vIA&hid=106


Когда Л.О.П это ХОРОШАЯ идея? 

• Когда люди (организации) в стадии 

перехода 

• Когда кто-нибудь хочет создать круг 

поддержки 

• Когда человек, родитель или защитник 

интересов хочет чего-то иного 

• Когда имеются ресурсы для оказания 

гибких услуг 



Когда Л.О.П это НЕ хорошая 

идея? 

• Когда людей удовлетворяет 

сложившаяся ситуация 

• Когда нет даже небольшой 

группы, способной 

целеустремленно работать в 
течение долгого времени 



Камин из камня и печенье 

• Приглашение – приглашают родители 

• Выбор – родители решают, кто придет 

• Среда – наиболее комфортную 
выбирают родители 

• Поддержка/предварительное 
планирование – рассмотреть, что 
произойдет, роль фасилитатора, 
открытость родителя, обеспечение 
продуктами 

• Видеоматериал 



Карты Бригиды  

личностно-
ориентированное 

планирования 



 



 





 



 



 



 



 



 



Модель Сиббета и Дрекслера 
(TP1993, Drexler and Sibbet, www.grove.com) 

• Модель командной работы, 
адаптированная для Л.О.П – как 
команда работает вместе. 
– Ориентация 

– Построение доверия 

– Прояснение цели/роли 

– Целеустремленность 

– Внедрение 

– Высокий уровень выполнения 

– Обновление 



Л.О.П 

 • Подготовка к планированию 

• Ориентация 

– Объяснение процесса СОП 

– Кто здесь? 

– Основные правила 

– Временная шкала или био-график 

– Карта отношений 

– Задача и приглашение 



Л.О.П 

• Построение доверия 

– Предпочтения 

– Рутина 

– Места 

– Навыки  

– Итоги(пирог) 



Л.О.П 

• Разъяснение цели/роли 

– Перспективы 

– Результаты 

– Роли, обязанности и временные рамки 



Л.О.П 

• Целеустремленность 

– Карта матрицы ресурсов 

 



Л.О.П 

• Внедрение 

– Пересмотр, обновление и 

рассмотрение предыдущих карт 

результатов 



Начинаем 
• Свяжитесь с семьей, которой вы будете помогать 

• Объясните процесс планирования и что произойдет 

• Помогите семье решить, когда организовать встречу, где 
ее провести и кого на нее пригласить 

• Поговорите о том, что произойдет на встрече (помогите 
семье продумать о том, как организовать помещение, 
чай, присмотр за ребенком, и т.д.) 

• Поговорите о картах, которые вы будете использовать 

• Проверьте свой справочный материал 

• Если возможно, придите с партнером 

 



Карты Уилла  
Личностно-

ориентированное 
планирование 













Подсказки фасилитаторам 

• Нейтральность – не должен манипулировать 
встречей с целью придти к конкретному 
результату 

• Уважение к участникам 

• Уверенность – предотвращать/разрешать 
конфликты, применять прием «не забирать весь 
воздух» 

• Четкое мышление и наблюдательность - 
обращайте внимание на процесс и его 
содержание 
 

 



Навыки слушания 
• Рефлективное слушание – Повторяйте то, что вы 

услышали таким образом, чтобы было понятно, что 
информация получена и оценена 

• Задавайте стратегические вопросы – открытые вопросы 
поощряют говорящего говорить более развернуто 
(напр. «И что это вам дало?» или «Расскажите 
подробнее о…») 

• Используйте в ответах короткие фразы – давайте понять 
говорящему, что вы понимаете его чувства и то, что он 
хотел сказать. 

• Перефразируйте – Краткий ответ, содержащий 
главную идею сказанного собеседником (напр. «Как я 
понял, вы сказали, что…») 

• Обобщения – Краткое изложение главной мысли 
(напр. «Похоже, что вы перепробовали много способов 
попасть к логопеду и вы не знаете, что еще можно 
сделать.») 
 



Приемчики 

• Подготовить заглавия карт 

• Использовать крупноформатные листы 
бумаги  

• Следить за временем  

• Быть гибким в вопросе карт 

• Атмосфера неформальная, 
положительная, сосредоточенная на 
возможностях – «Открытые глаза, открытые 
сердца» Джон О’Брайан) 

• Подумайте о создании команды, 
состоящей из фасилитатора и 
записывающего 



Приемчики 

(продолжение) 
• Если вы ведете встречу один, старайтесь не 

говорить, когда рисуете 

• Попрактикуйте рисование символов для 
использования в дальнейшем (напр., известные 
люди, здания, телефоны) 

• Создайте «внутренний карман» для более 
серьезных вопросов 

• Разработайте переходные этапы для связи одной 
карты со следующей 

• Совместно создайте видение будущего и 
поощряйте возвращение к разработке или 
повторение процесса 

• Составьте повестку последующей встречи и 
назначьте дату 



Открываем возможности:  

 Типы карт (в буклете) 

• Круг поддержки – Кто присутствует, что они 
чувствуют 

• Карта времени – Дает обзор жизненного 
опыта человека и его семьи 

• Карта отношений – Определяет возможности 
поддержки и помощи 

• Карта мест – Описывает текущую 
ежедневную жизнь человека 

• Карта типичного дня – Описывает обычные 
виды деятельности в обычный день 

 



Карты (продолжение) 

• Карта предпочтений – Описывает личные предпочтения, 
таланты и интересы, а также, чего следует избегать 

• Карта выбора – Описывает решения, принимаемые 
человеком и решения, принимаемые другими людьми 

• Карта состояния здоровья – Описывает состояния, которые 
указывают на необходимость обратить внимание на 
здоровье человека или угрожают его здоровью 

• Карта перспектив – Описывает перспективы для этого 
человека 

• Карта плана – Описывает план действий; кто и чем будет 
заниматься, чтобы придти к намеченной перспективе 

• Оценка – Чувства участников после встречи 

 



Как это работает?  

Упражнение: практика по фасилитации! 

• Рисование – немного практики 

• Выберите партнера. Помогите составить карту 

временной шкалы – 10 минут (если осталось 

время, составьте карту предпочтений) 

– Поменяйтесь местами – 10 мин   

– Отчет для всех участников  

• Помогите составить карту перспектив – 10 мин 

– Поменяйтесь местами – 10 мин 

– Отчет для всех участников 



Как вы можете применить Л.О.П 

в своей работе? 

1. Выберите нового партнера 

2. Обсудите, как вы можете 

использовать Л.О.П в своей жизни, 

если применимо. 

3. Расскажите всем участникам, 

используя карту «подсказок» 

4. Домашнее задание:  Составьте с 

другом, партнером одну-две карты. 

 



Завершение 
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• Dillon, A., (2005) Little Ones Have Big Dreams Too: A Guide for 
Facilitators  
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activities on the IEP/transition planning process. Education and Training in 
Mental Retardation and Developmental Disabilities, 32, 105-112.  
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Положительные 

поведенческие интервенции и 
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Программа 

• Упор на: 

– Положительных поведенческих интервенциях и 
поддержке 

• Общенациональная перспектива 

• Оценка, разработка плана поддержки 

• Стратегии и идеи 

• Внедрение в штате Нью-Хэмпшир 

– Личностно-ориентированное планирование 

 

 



Положительные поведенческие 
интервенции и поддержка 

• Подход к разрешению проблемного поведения на основе 
личностно-ориентированных ценностях и эффективных 
процедурах 

• ППИ снижают проблемность поведения с помощью 
профилактики и обучения 

– Улучшение окружающей среды 

– Обучение адаптивным альтернативам 

– Улучшение компетентности и стиля жизни, качества жизни 

• Исторические силы: права человека, ограничения, инклюзия и 
деинституциализация, исследования 

• Делает предположения: поведение рационально, 
функционально, находится под влиянием окружающей среды 

 

• Истории: Детсад/книги, посещение на дому, пример из 
школы 

 



 
 
 

 Основные черты ППВП  

  (Лиз Фокс)    

• Изменения стиля жизни и качества жизни 

• Перспектива продолжительности жизни 

• Экологическая и социальная ценность 

• Участие заинтересованных сторон 

• Изменения системы и всеобъемлющее 

вмешательство 

• Упор на профилактику 

• Гибкость в научной практике 

• Множественные теоретические перспективы 



Синтез исследования:ППВ при 

аутизме (Хорнер и др., 2000 г.) 

• Темы: профилактика, функциональная оценка, 

всеобъемлющая интервенция, изменение систем 

• Виды поведения: < 8 лет: истерика, агрессия 

   > 8 лет: причинение себе телесного 

повреждения, агрессия, стереотипия 

• Тренд в направлении интервенции на основе 

стимулов/инструкций 

• «Функциональная оценка усиливает вероятность успеха 
интервенции» (стр.15). Беспокоит: тренд к интервенциям, 

противопоказанным результатами функциональных 

оценок. 

 



Продолжение... 
• Профилактика проблемного поведения путем (стр.27): 

– Организация среды, которая снижает наличие 
негативных событий 

• Высокая степень вовлеченности ребенка 
• Доступ к желаемым видам деятельности и 

поощрениям 

• Постоянное и предсказуемое расписание 

• Постоянный доступ к обычным сверстникам 

• Непосредственная и эффективная система 
коммуникации 

– Максимизации…доступа к полезной деятельности 

– Минимизации вероятности поощрения проблемного 
поведения 



Национальная Академия наук (2001) 

Важнейшие положения доклада 

комитета: 
• Услуги предоставляются как можно раньше 

• Активное участие 25 часов в неделю, весь год 

• Постоянные запланированные возможности для обучения 

• Систематические, запланированные виды деятельности, 
соответствующие уровню развития 

• Включение компонента семьи 

• Небольшое число учащихся на учителя 

• Постоянная оценка и корректировка 

• Обстановка, в которой происходит постоянное общение с 

типично развивающимися детьми 

  
                 (Призант, Уэзерби, Рубин и Райделл, 2000 г.; в печати) 



Национальные инициативы 

ППВ 
• Пирамида –  

 Многоуровневый 

подход 

 

 

 



• Синий: предлагается общешкольная 

поддержка ВСЕМ детям. Разработать 

общешкольные правила, «прокатать» их, 

сделать их своеобразным развлечением. 

Все работники обучены (водители 

школьного автобуса, учителя, секретари, 

и т.д.). Положительная поддержка – «дай 

пять», искренние комплименты, емкость с 

разноцветными шариками, и т.д.. 

 

• Пример правил программы «Head Start». 

 



(продолжение) 

• Зеленый: Поддержка целевых групп, 

нуждающихся в дополнительной 

помощи: регистрация с 

доброжелательным работником, 

поддержка в малых группах, и т.д. 

• Красный уровень – небольшая 

группа учащихся, нуждающихся в 
дополнительной, 

индивидуализированной помощи. 

 



 ППВ – это новая 

прикладная наука 

APPLIED BEHAV. ANALYSIS
functional assessment,

skill instruction, generalization,
technology of behavior change

INCLUSION
community membership

civil rights
social valorization

PERSON-CENTERED VALUES
self determination

person-centered planning
family-centered supports

A New  Applied Science:
POSITIVE

BEHAVIORAL
SUPPORT



В Соединенных Штатах… 

• Эту модель выбрали многие школы. 

• Она не является обязательной. 

• Были и имеются многочисленные 

гранты, помогающие распространить 

программу по всей стране. 

• Использование ее для детей 

младшего возраста – прекрасные 

веб-сайты. 



Задача функциональной 

оценки 
 

• Дает определение поведению 
 

• Указывает, когда такое поведение скорее 
всего будет иметь место  

    

• Указывает, когда такое поведение с 
наименьшей вероятностью будет иметь 
место 

• Определяет (функцию) поведения 

  (просьба, протест, «побег») 
 
                       



Некоторые обычные функции 

проблемного поведения 

• ПОЛУЧИТЬ ЧТО-

ЛИБО 

 

– Предмет 

– Внимание 

– Еду, питье 

– Стимуляцию 

– Помощь 

– Деятельность/продолж

ение 

• УЙТИ ОТ ЧЕГО-

ЛИБО ИЛИ 

ИЗБЕЖАТЬ ЭТОГО 

 
– Внимание 

– Дискомфорт 

– Переход 

– Требования 

– Стимуляция 



Функциональная оценка 

включает:  
• Непосредственное наблюдение 

• Структурные наблюдения (См. карточку 
с примером) 

• Опросы 

• Функциональный анализ 

 

• Посмотрите базовое видеоматериал 3 
(школьный автобус), и запишите на 
карточках свои наблюдения 

 



Гипотеза 

Гипотеза состоит из четырех частей: 

• Описание проблемного поведения 

• Предикторы проблемного поведения 

• Цель данного поведения 

• Обязательные последствия 

 



Гипотеза 

• Похоже, что Билли использует истерики для 
получения социального общения. Когда ему 
требуются действия со стороны взрослых, он 
затевает игру в догонялки, дергая взрослого за 
руку. Если взрослый не подхватывает эту 
«инициативу», Билли начинает громко плакать и 
кричать. Часто воспитатель выполняет его 
просьбу или берет мальчика на руки. 

 

• Попробуйте создать  рабочую таблицу 

 



План поддержки – составлен по 

результатам функциональной оценки 
(пример в пакете) 

• Гипотеза поведения – Цель демонстрируемого 
поведения, почему, на ваш взгляд, проявляется это 
поведение 

• Замена/новые навыки – Навыки, которым необходимо 
научить для устранения проблемного поведения 

• Стратегии профилактики – Как организовать общение 
и события таким образом, чтобы предсказать 
проблемное поведение и облегчить ребенку 
управление им. Что делает проблемное поведение 
недейственным? 

• Долговременная поддержка – Стратегии поддержки, 
что можно сделать со временем, чтобы улучшить 
общение и среду ребенка 

• Последствия/новые реакции взрослых – Что делать, 
когда имеет место подобное поведение 



Попытки создать 

функциональные эквиваленты 

• Выполняет ту же функцию 

• Настолько же эффективно 

• Настолько же действенно 

 

• Вместо этого…. попробуйте вот 

это…. 



Положительные 

поведенческие интервенции 

• Измените предыдущие события - 

«быстрые сигналы» 

– Примеры: говорит «нет», 

поддразнивает, выговаривает, в 

состоянии перехода, не может что-то 

иметь, его исправляют, чувствителен 

– Учебные переменные 

– Учебная программа 

– Социальное 

 



(продолжение) 

• Изменить наступающие события - 

«медленные сигналы» 

–Физиологические - сон, болезнь, 

сенсорные, страхи, лекарства, 

голод 

–Экологические - шум, свет, новая 

среда 

–Социальные - отношения, 

компетентность, толпа 

 



(продолжение) 

• Обучение адаптивным 

(заменяющим) навыкам 

–Функциональная коммуникация 

(функциональная 

эквивалентность) 

–Самоконтроль 

–Социальные навыки 

• Посмотрите видеоматериал 1 по 

сигналам в детском саду 

 



• учить навыкам игры 

• учить инициировать социальное общение 

• облегчать социальное общение со 

сверстниками 

• обогащать игровую среду и виды игры 

• соотносить требования игры с уровнем 

развития ребенка 

• учить воспитателей играть в стратегии 

• расширить расписание игр и т.п. 

Если социальная изоляция представляет 

проблему: 



• Обучайте: 

• предсказуемым рутинным действиям 

• сигналам перехода 

• расписаниям в картинках 

• упрощенной речи 

• жестикуляции 

Если недостаток 

предсказуемости представляет 

трудности, 



 

• давайте выбор 

• учите говорить и делать по очереди 

• обучайте воспитателей 

интерпретировать поведение 

• предоставляйте возможности 

коммуникации 

• идите за ребенком 

Если ребенку необходимо 

иметь больше 

социального контроля: 



• Обучайте новым видам коммуникационного 

поведения, чтобы заменить проблемное 

поведение 

• Учите ребенка в общении делать и говорить по 

очереди 

• Учите ребенка способам просьбы, протеста, 

инициирования социального общения, 

комментирования 

• Учите ребенка более сложному способу 

общения (напр., поддерживать речь жестами) 

Для того чтобы помочь ребенку 

развить навыки общения: 



Продолжение общения 

• Обучайте воспитателей реагировать 

на коммуникационную составляющую 

поведения 

• Обучайте воспитателей упрощать речь 

(напр., короткие фразы, подкреплять 

жестами) 

• Обучайте воспитателей 

классифицировать послание в 

поведении ребенка 

 



В интервенциях на основе 

деятельности… 

 
• Ребенок «ведет» игру (транзакции) 

• Взрослый привносит инструкции в игру, 
рутинные действия по уходу или 
запланированные мероприятия 

• Используются логически происходящие 
происшествия и последствия 

• Даются функциональные навыки, которые 
возможно обобщить 

    

   Посмотрите видеоматериал 4 
«обучаем слову «нет» 

 



Систематическая 

инструкция 
• Перед занятием выберите учебные 

задания 

• Выбирайте задания согласно 

способностей и предпочтений ребенка 

• Обучение должно проводиться постоянно 

• Прогресс ребенка отслеживается 

• Если прогресса у ребенка нет, задания 
меняются 



Естественное обучение 

• Происходит в естественной 

среде 

• Краткое и разбито в течение дня 

• Инициируется ребенком 

• Используются естественные 

последствия 



Идеи изменения системы 

• Изменить раздаточные материалы 

– Изменения появляются, когда имеются перспективы, 

навыки, рефлективная практика, ресурсы, план 
действий, стимулы 

• Национальная позитивная поддержка 

– www.PBIS 

• Центр эффективных поведенческих интервенций и 

поддержки 

– www.seresc.net 

– Примеры, приводимые Бетси и Энн 

 

http://www.pbis/
http://www.seresc.net/


 
Тренинг и поддержка: 

 Обучение и родители 
  

Энн Донохью Диллон,  

Программа LEND, Институт по вопросам инвалидности, 
университет штата Нью-Хэмпшир 

ann.dillon@unh.edu , 862-4840 

 

 

 

 

 

 

mailto:ann.dillon@unh.edu


 
Программа 

•Обсудить тренинг и поддержку 

необходимую для родителей и 

работников образования 

•Обсудить ИПО 

•Планирование изменений 



Типы обучения и поддержки 

семей 
• Как родители и учителя узнают о специальном 

образовании - опишите: 

– Семинары 

– Местные группы поддержки 

– Государственный информационный центр 

для родителей 

– Онлайн обучение/модули/национальные 

центры 

 



(продолжение) 
• Как родители узнают о защите интересов 

- опишите: 

– Государственные курсы по лидерству 

• 7 занятий, вечерами, в течение 7 месяцев 

• Политика, законодательный процесс, создание 
хорошей жизни, передовая практика в образовании, 

организация сообщества, трудовая занятость, жизнь 

в сообществе. 

– Государственный информационный центр для 

родителей 

– Местные группы защиты интересов 

 

 



(продолжение) 
 

• Как родители получают поддержку 

на дому – опишите: 
– Местная организация оказывает поддержку 

всей семье (социальные передышки, деньги 

на тренинги или нужды семьи) 

– Перепланировка дома для некоторых семей 

– Государственные и местные родительские 

группы поддержки 

– Ресурсы в интернете 

 



Упражнение 

1. Какая поддержка и тренинги имеются в настоящее время для 
семей детей с особенностями развития, чтобы быть 
уверенными дома? 

Какие ваши идеи могли бы улучшить поддержку, 
оказываемую семьям для их усиления? 

20 минут 

 

2. Какая поддержка и тренинги имеются в настоящее время для 
семей, чтобы они больше узнали об образовании детей с 
особенностями развития? 

Какие ваши идеи могли бы улучшить обучение семей, чтобы 
они могли больше узнать об инклюзии? 

20 минут 

 

 



Упражнение 

       Какая поддержка имеется у вас в настоящее время 

для преподавателей и административных работников, 

чтобы они могли больше узнать об инклюзии детей с 

особенностями развития? 

 

 

 

Какие ваши идеи могут улучшить обучение 

преподавателей и административных работников, 

чтобы они больше узнали об инклюзии? 

20 минут 

 
 

 



Образовательные планы - 6 ИДЕЙ! 

Федеральный закон от 2004 года –Закон об образовании лиц 
с особенностями развития:  

 

Бесплатное и соответствующее образование 

Соответствующая оценка 

Индивидуализированная программа обучения 

Наименее ограничивающая среда 

Родители и учащиеся участвуют в принятии решений 

Гарантии процедур 

    Keys...Handbook, Parent Information Center, Wyoming, 
USA, 2010 

 



Индивидуализированная 
программа обучения (ИПО) 1 

 

Написанный ИНДИВИДУАЛИЗИРОВАННЫЙ 

документ о ребенке, его потребностях, 

содержащий план 

Разработанный, пересматриваемый и 

перерабатываемый ежегодно 

Его разрабатывают родители (и учащийся), 

преподаватели и другие 
 



Индивидуализированная 

программа обучения 2 

Сначала разработайте план, потом 
говорите о месте. (Для родителей это 

может быть трудно!) 

План содержит цели, поддающиеся 
замеру. 

Должен показывать, как будет достигнут 
значимый прогресс в учебе и 

функционировании. 



Индивидуализированная 

программа обучения 3 

Команда должна предпринять усилия для того, 

чтобы ребенок обучался в как можно менее 

ограниченной (наименее 

«специализированной») среде. Это означает, 

что в первую очередь должен 

рассматриваться наиболее типичный или 

обычный класс. 

Помните, что спецобразование – это услуги и 

поддержка, а не место, где учится ребенок. 



Образец ИПО 

Посмотрите на образец ИПО 

и изучите его 

Поделитесь с партнером 

своими мыслями. 

 



Упражнение – ИПО и ИПР 

Обсудите сходства и 
различия ИПО и ИПР 

в Беларуси. 
Запишите их. 

Есть ли у вас идеи, 
касающиеся 
улучшения для 

колонки «различия»? 

20 минут 

 

Сходства Различия 



    

   



Успешные встречи по 

ИПО 

 Опишите, как вы можете сделать 
эти встречи успешными для ВСЕХ. 

20 минут с партнером 

Отчет перед всей группой 



   

    
Если вы хотите 

изменений, вам 

необходимо их 

сделать.  

Если мы хотим 

прогресса, нам 

необходимо 

настаивать на 

нем.  
 
Сьюзан Райс,  

Стэнфордский 
университет, 2010 г. 

 

http://www.quotationspage.com/quotes/Susan_Rice/
http://www.quotationspage.com/quotes/Susan_Rice/
http://www.quotationspage.com/quotes/Susan_Rice/
http://www.quotationspage.com/quotes/Susan_Rice/
http://www.quotationspage.com/quotes/Susan_Rice/


Итоговая работа -  

соединяем все это вместе 
Вспомните наши обсуждения последних трех дней и даже те, которые 

вы вели на семинарах с Мэри и Ли. Назовите некоторые значимые 

места: 

Услуги с упором на семью 

Дети со значительными особенностями развития 

Семейно-ориентированное планирование 

Поддержка положительного поведения 

Поддержка и обучения 

Еще? 

20 минут 

 

Теперь рассмотрите матрицу изменений (вы видели ее на последнем 

занятии с Ли) 

Только со своей точки зрения напишите колонку идей под каждой 

клеткой для вашего личного плана развития в этих 5 темах. (20 минут) 



Упражнение 
Поделитесь со всеми некоторыми из ваших идей. 

 Энн запишет их на листе бумаги. (10 минут) 

 

   ************************************ 

Затем разбейтесь на 4 группы по интересам. Организуйтесь 

в группы по интересам, чтобы привнести изменения. 

Национальная, региональная, местных групп, семейная? 

Теперь в группе создайте новый план, отразив то, чего вы 

хотите достичь. 30 минут 

Пишите подробно: Кто, Что, Когда, Как? 

Соперничайте друг с другом! 

 

 



Заполните свой «рюкзак» 
Какие инструменты надо положить в 

«рюкзак», чтобы оставаться сильным и 

мотивированным, отправляясь в это 

путешествие для изменений? 

Как вы обеспечите 

  их наличие? 

Запишите это! 



Заключительные мысли… 
Какой вам нужен «кислород», чтобы быть 

сильными и эффективными лидерами при 
осуществлении этих изменений? 

Что мешает вам сделать больше? (Ответ на этот 
вопрос привел меня к вам!) 

 

Есть ли вопросы, на которые мы можем ответить 
в своей группе? 

Какие-нибудь самые последние мысли? 



Большое спасибо! 
Путешествие началось за 6 месяцев 

до этой поездки в Беларусь! 

И это заключительная часть 

путешествия… 

Я желаю всем вам мира, интересных 

событий, хороших изменений! 
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У МАЛЫШЕЙ МЕЧТЫ ТОЖЕ БОЛЬШИЕ: 

Пособие для фасилитаторов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Энн Донохью Диллон, др. медицины 

 

Институт по вопросам инвалидности 

Университет шт. Нью-Гемпшир 

www.iod.unh.edu 

 

Когда мы делаем это одни – это всего лишь мечта. 

Когда мы делаем это вместе – это начало реальности. 

Неизвестный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все права защищены 2006. Обновлено 2011 
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 Создание командного процесса: ориентация группы 

 

Ориентация группы: 

Среди членов группы должно быть равное соотношение между членами 

семьи и представителями сообщества, а также провайдеров услуг, 

заинтересованных в ребенке. Когда группа собирается вместе для 

планирования, ее члены могут быть незнакомы. Первые карты позволяют 

членам группы познакомиться и начать эффективную работу по 

построению основ. Следующие карты основаны на конкретных фактах – 

они помогают в начале работы, когда люди только знакомятся и 

вырабатывают доверие. 

 

Период до планирования: 

Для того, чтобы обеспечить нужную поддержку и правильную среду для 

занятия по личностно-ориентированному планированию, весьма важен 

период до планирования для сбора информации. 

 Какое местоположение лучше всего подходит для семьи и цели 

планирования: дом (квартира) семьи или удобное офисное 

помещение? 

 Кто, по мнению семьи, должен присутствовать на встречах? 

 Почему семья хочет провести встречу? 

 Какие вопросы необходимо задать и получить на них ответы, чтобы 

наилучшим образом подготовиться к встречам? 

 Некоторым родителям нравится рассылать приглашения друзьям, 

родственникам и членам сообщества. Нужна ли им помощь, если 

они захотят рассылать приглашения? 

 Будет ли на встречах еда, и кто ее обеспечит? 

 

Первая встреча: 

Обычно один из членов семьи начинает встречу, приветствуя собравшихся, 

и благодарит за приход. Фасилитатор может заранее откровенно 

побеседовать с семьей. Чтобы предложить им (семье) начать встречу. Это 

показывает, что встреча организована для них и это важно указать в самом 

начале процесса личностно-ориентированного планирования. 

Хорошо представить участников и кратко рассказать о процессе. 

Фасилитатор должен попробовать сделать следующее: 

 Создать положительную, открытую и дружественную атмосферу; 

 Описать процесс и свою роль направляющего, а также 

записывающего идеи членов группы; 

 Заверить присутствующих в том, что встреча не затянется дольше 

запланированного времени (обычно два часа); 

 Кратко описать некоторые первоначальные идеи, которые можно 

назвать «основными правилами» для участников. 
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 (Келси и Пламб, 2003) 

 

 

Это также хорошее время для того, чтобы сказать, что некоторые идеи, хотя 

и связанные с определенными действиями или ребенком, могут быть 

важны, но при этом не соответствовать теме. В таких случаях фасилитатор 

может взять лист бумаги, озаглавить его «Склад», и «складировать» там идеи 

и мысли, пока для них не придет более благоприятный момент. 

Сложно отправиться в путешествие, не имея какого-нибудь плана или 

причины! Команда должна быть способна разойтись после первой встречи, 

имея четкую идею причины планирования – определенную цель. Каждая 

команда приходит к своей собственной цели планирования. Например: 

 Создание социального общения для 12-летнего ребенка; 

 Обеспечение плавного перехода от раннего вмешательства к 

детскому саду; 

 Обеспечение хорошо спланированного и успешного перехода 

двухлетнего ребенка из медицинского учреждения домой. 

 

Каждая цель уникальна для определенного ребенка и группы. 

 

Карты, которые помогают во время данной фазы ориентации: 

 Карта присутствующих 

 Карта времени 

 Карта отношений 

 Карта цели и приглашения 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА  

 

1. Присутствовать и активно участвовать 

2. Быть открытым для возникающих возможностей 

3. Вовремя начинать и заканчивать 

4. Конфиденциальность 

5. Вы отвечаете за свое обучение 

6. Задавайте вопросы! 

7. Окончательное решение принимает семья! 

8. ПОЛУЧАЕМ УДОВОЛЬСТВИЕ! 
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Карта присутствующих – на ней просто указаны имена и должности 

каждого присутствующего. Это простой способ начать встречу, особенно, 

когда люди не знакомы друг с другом. На всех встречах хорошо иметь 

бэджи с именами. 

 

 
(Фокс, 1999) 
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Карта времени – эта карта является хронологической прогулкой по жизни 

ребенка с указанием мест, где ребенок жил; важных людей и событий в 

его жизни; значительных медицинских, социальных проблем и проблем 

развития. После составления этой карты участники могут помочь описать 

появившиеся темы. Фасилитатор запишет их в углу карты в качестве 

подведения итогов. 

 
 (адаптировано из работы Маунта и Зверника, 1989) 
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Карта взаимоотношений – существует несколько типов карт отношений. 

Эти карты помогают группе понять, кто является родственником ребенка, кто 

его друзья, члены сообщества, а также, кто оказывает ребенку платные 

услуги. Фасилитатор должен обязательно найти людей для каждого из 

разделов. Часто откровением является то, что дети с особенностями 

развития не имеют большого количества людей в разделе друзей. Таким 

образом группа получает довольно четкое, наглядное представление о том, 

где необходимо сосредоточить усилия при планировании. 
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Карта цели приглашения – это великолепный инструмент, помогающий группе 

начать прояснять и определять цель, перенеся ее на бумагу. Среди целей 

планирования могут быть следующие: 

 Построение взаимоотношений; 

 Создание лучшей системы коммуникации; 

 Получение большего выбора; 

 Помощь в плавном переходе; 

 Обеспечение безопасной и качественной жизни у ребенка дома. 

Как только цель определена, группа может начать рассмотрение того, какие 

ресурсы (люди, места или предметы) могут помочь в достижении этой цели, 

кого следует пригласить на следующую встречу и кто их пригласит. Если это 

последняя карта, используемая на первой встрече, фасилитатор должен 

отметить дату и время следующей встречи на этой карте, чтобы каждый 

присутствующий записал ее для себя. 

 

ЦЕЛЬ И ПРИГЛАШЕНИЕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(адаптировано из Коттон, 2003) 

Варианты цели: 

 

 

 

 Помочь ему лучше играть с 

игрушками 

 Помочь ему развить навыки 

моторики 
 

 Помочь Антону общаться, 

развиваться социально 
 

Ресурсы 

 Ротовая моторика 

 Передышка 

 Применение 

потенциальных карт 

поверхности тела 

 Печатное и видео 

пособие по языку 

жестов 
 

Кого пригласить из новых 

людей: 

 Логопед 

 Консультант по 

ротовой моторике 

 2 друзей родителей 

 Координатор 

социальной 

передышки 
 

Кто их пригласит? 

 Мег 

 Специалист по 

образовательным 

услугам 

 Мик и Мег 

 Мик 
 

Следующая встреча: ВТОРНИК, 12 НОЯБРЯ, 15:00  ДОМА У ТОНИ 
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Процесс создания команды: построение доверия 

Доверие появляется по мере того, как люди раскрываются друг перед 

другом и чувствуют, что их идеи вызывают интерес и уважение. Семейно-

ориентированное планирование – это дорога, выводящая в свет личные 

мысли и глубокие убеждения. Атмосфера должна поддерживать и 

поощрять доверие. Для некоторых родителей возможность поговорить о 

своем ребенке с группой неравнодушных людей будет своеобразной 

разгрузкой. Другие же на первых порах могут испытывать определенный 

дискомфорт, и для того, чтобы начать процесс им может понадобиться 

больше объяснений. Для некоторых семей чрезвычайно сложно 

согласиться на участие в таком процессе, о котором они никогда раньше 

не слышали, но семьи, пожалевшие об участии в проекте, крайне редки. 

Для некоторых это было чрезвычайно полезным и изменило их жизнь; для 

других этот процесс помог разъяснить часть их пути с ребенком. 

Доверие накапливается со временем путем обмена идеями. Все члены 

группы, вовлеченные в процесс должны понимать ребенка, а карты помогут 

им усилить это понимание. В этой фазе самое важное – мозговой штурм и 

новые идеи. Среди карт, которые могут помочь в этой фазе процесса 

семейно-ориентированного планирования: 

 Карта предпочтений 

 Карта рутинных дел 

 Карта мест 

 Карта навыков 

 Итоговая карта 
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Карта предпочтений – эта карта в две колонки описывает и сравнивает две 

противоречивые идеи о том, что работает, а что нет в процессе достижения 

цели, поставленной командой. Под фразой «Что работает» фасилитатор 

должен привести описательные фразы, раскрывающие заголовок. В 

примере планирования для развития социальных взаимоотношений то, что 

работает, можно определить такими фразами, как «поощряет 

взаимоотношения», «способствует беседе», «способствует получению 

удовольствия», «поощряет интерес и участие». На этих картах такие фразы 

положительные. Вместо того, чтобы писать «убегает», напишите «любит 

свободу». Фраза «ненавидит изменения» может быть написана в 

положительном ключе как «любит рутину и постоянство». А раздел «Что не 

работает» можно оформить такими подзаголовками, как «изолирует», «не 

выполняет» и «снижает вероятность беседы и взаимоотношений». 

 

 

 

КАРТА ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 

 

 

 

ЧТО РАБОТАЕТ? 

(создает интерес, создает связи и 

социальные отношения, мотивирует 

к общению, дает выбор и контроль) 

ЧТО НЕ РАБОТАЕТ? 

(изолирует ребенка, вызывает 

разочарование, возбуждение, гнев, 

ограничивает свободу и контроль, 

создает трудности) 

 Успокаивающая музыка 

 Люди присоединяются к его 

действиям 

 Сначала………….., 

потом…………. 

 Указывает 

 Проводит через изменения 

 Дает выбор 

 Расписывает рутинные 

действия 

 Подруга Маша из садика 

 Место во время перехода 

 Предсказуемость и 

предварительное 

планирование 

 Пение 

 Люди, которые заботятся, 

уважают его и относятся к 

нему, как к другу 

 Не готовит его к изменениям и 

не объясняет их 

 Дотрагивается без 

разрешения, держит вещи 

слишком близко к его лицу 

 С надетым ремнем 

безопасности, ограничен в 

движениях 

 Липкая еда 

 Стрижка 

 Когда его игнорируют 

 Слишком много дел 

 Непредсказуемость 

 Усталость 

 Запор 

 

 

 

(Маунт и Зверник, 1989) 
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Карта рутинных дел – эта карта помогает прояснить рутинные дела, 

которые имеют место в течение недели. Потом их можно обозначить 

цветами для выделения конкретных аспектов, отражающих части 

определенной цели. Например, если группа планировала развитие 

взаимоотношений, поможет присвоить цветовой код тому времени дня, 

когда социальная активность была положительной и то время, когда 

ребенок был изолирован или не связан с другими людьми чем-то 

значимым. 

 

КАРТА РУТИННЫХ ДЕЛ 

обычная неделя 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

7 

просыпаемся 

 

На машине в 

сад 

 

Обед 

Одеваемся 

 

Библиотека 

 

Перекус 

Обед 

Завтрак 

 

На машине в 

сад 

 

Обед 

С… папой! 

 

Поручения 

 

Перекус 

Обед 

Завтрак 

 

На машине в 

сад 

 

Обед 

Сон 

Дома после 

садика 

игра 

Сон 

Поручения 

Сон 

Дома после 

садика 

игра 

Сон 

 

Игра с 

друзьями 

Сон 

Дома после 

садика 

игра 

Купание 

 

Ужин 

 

Отход ко сну 

Ужин 

 

Купание 

 

Отход ко сну 

Купание 

 

Ужин 

 

Отход ко сну 

Ужин 

 

Купание 

 

Отход ко сну 

Купание 

 

Ужин 

 

Отход ко сну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Коттон, 2003) 
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Карта мест – использование этой карты поможет определить те места в 

сообществе, которые могут помочь в достижении целей и задач группы, 

например, библиотека, садики, жилищное управление для помощи семье, 

центр раннего вмешательства и поддержки, баскетбольная площадка или 

музыкальная школа. Это могут быть места, которые ребенок посещает 

сейчас или же новые, еще неизведанные. 

 
 (Маунт и Зверник, 1989) 
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Карта навыков – для детей младшего возраста группа может перечислить 

достижения и навыки, оформленные положительно, если это важно для 

планирования. Этот список может помочь, когда ребенок переходит в 

садик, чтобы объяснить навыки и умения, чтобы они были четко видны 

команде по вопросам перехода. 

 

 

СПИСОК НАВЫКОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(Коттон, 2003) 

Достижения 

 

 
 Успешно 

вписался в 

новую группу 

 Каждый день 

просит детей 

играть 

 Каждый день 

помогает 

убирать 

игрушки 

 
 

Навыки и 

характеристики 
 Обладает 

притягательными 

чертами 

 Использует знаки 

и отдельные 

слова 

 Сам ест 

 Приучен к 

горшку 

 С удовольствием 

общается с 

другими детьми 
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Итоговая карта – эта карта может быть полезным наглядным пособием, 

помогающим команде понять, что целостный план состоит из многих 

частей. Она составляется как круг или пирог с любым количеством 

кусочков. В зависимости от характера беседы кусочки могут добавляться 

или удаляться. Это инструмент, который можно использовать для того, чтобы 

захватить и организовать основные темы командной работы в одном месте 

для следующей встречи. Например, команда планирует переход от 

раннего вмешательства к детскому саду и могла назвать свой пирог 

«Компоненты планирования», а кусочки: общение, обучение, медицина, 

психологическая помощь, оборудование и запасы, общение семьи и 

школы, сообщество, отдых. 

 
 (Диллон, 2006) 
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Процесс создания команды: определение целей и создание перспективы 

 

После получения знаний с помощью первых карт, касающихся поддержки 

ребенка, пришло время перейти к будущему, выяснив перспективы, 

определив результаты и действия. Это интересная и энергичная фаза, 

которая может послужить для команды катализатором. При рассмотрении 

всей информации, полученной на предыдущих встречах, группа свежим 

взглядом смотрит вперед и вырабатывает план, который должен достичь 

поставленной цели. 

 

Следующие карты помогут фасилитатору поддерживать рост и изменения 

в команде: 

 Карта перспектив 

 Карта результатов 

 Роли, обязанности и временные рамки 
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КАРТА ПЕРСПЕКТИВ – Для того, чтобы начать составление карты перспектив, 

семья или ребенок выбирает в будущем «точку», которую группа должна 

будет использовать как справку для перспективного планирования. 

Например, родители двухлеток могут выбрать трехлетний возраст, как 

переходный период или пятилетний возраст, когда ребенок пойдет в 

начальную школу. Однако перспектива может растянуться до 10, 15 или 25 

лет, в зависимости от пожеланий. По мере того, как дети растут и 

становятся более активными в процессе планирования, они могут 

принимать эти решения и вносить разнообразный вклад в процесс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Коттон 2003) 

КАРТА ПЕРСПЕКТИВ 
(через год, в 3-летнем возрасте) 

 

Общение 

 Беседует со сверстниками 

 Рассказывает домашним о дне в школе 

 Называет мать, отца и друзей по имени 

 Понимает «стоп, нет» 

 Просит почитать конкретную книжку, просит конкретную еду 

 Спокойно говорит, что «все кончено» 

 

Школа 

 Играет со сверстниками 

 Знает расписание 

 Делает выбор 

 Приносит другу игрушку 

 Участвует в пении, играет с другими 

 

Социальная активность 

 Хорошо играет с друзьями 

 Знает, как пригласить друзей присоединиться 

 Учит других детей 

 Добр с другими людьми 

 

Дома 

 Приучен к горшку 

 Кладет посуду в раковину 

 Ужинает за столом с другими членами семьи 

 Задувает свечи на торте 

 Хорошо переносит поездки 

 

Интересы 

 Друзья приглашают его на вечеринки 

 Имеет предпочтения в самовыражении 

 Любит учиться плавать 

 Любит, когда ему читают и активно участвует в этом 
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КАРТА РЕЗУЛЬТАТОВ – при подготовке к этой встрече фасилитатор должен 

заранее написать заявление о результатах, отражающее чувства, цели, 

перспективы и любые идеи, которые появились к этому времени. Заявление 

может быть показано группе с прицелом на обсуждение и достижение 

консенсуса. Это заявление широкое, инклюзивное и должно помочь 

направить усилия планов действий. Данная карта также перечисляет 

категории, ключевые слова и подробности, чтобы были ясны каждая область 

работы и связанные с ней практические шаги. 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ О РЕЗУЛЬТАТАХ 

Регги будет иметь друзей, ее будут приглашать играть, она будет 

разговаривать с родственниками и друзьями, делать выбор, играть с 

другими и совершать плавные переходы 

 

Категории Ключевые слова Подробности 
Дружба  Называет друзей 

 Рассказывает о 

друзьях истории 

 Выбирает друзей 

 Находит друзей в 

садовской программе 

«Учимся и играем» 

 Родители общаются 

с другими родителями в 

программе «Учимся и 

играем» 

 Получает 

разрешение 

фотографировать 

друзей 

 В программе 

«Учимся и играем» 

загружает на 

компьютер цифровые 

фото друзей, 

рассказывает истории 

после садика 

 Создает тетрадь 

общения для того, чтобы 

делиться идеями о 

дружбе и тем, что 

происходит между 

домом и садиком 

Коммуникация  Истории и картинки 

из садика 

 Предсказуемость 

ежедневных событий 

 Предчувствие того, 

что сейчас расстроится 

или замкнется в себе 

 Помогать делать 

множество выборов 

весь день 

 Мэри, Сью и Эллис 

делают много фото 

садика 

 Семья создает 

расписание для дома 

 В садике 

используется таблица-

расписание для всех 

детей, которое 

обсуждается утром в 

группе 

 

(Коттон, 2003) 
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КАРТА РОЛЕЙ, ОБЯЗАННОСТЕЙ И ВРЕМЕННЫХ РАМОК – Эту карту можно 

использовать для проецирования в будущее и выделения ответственных за 

действия и сроки их выполнения. Это может стать списком дел для 

некоторых участников группы. Эта карта показывает команде, что 

изменения не обязательно должны происходить сразу же, но можно 

расставить приоритеты и работать, сфокусировав свои усилия, в течение 

некоторого времени. 

 

РОЛИ, ОБЯЗАННОСТИ И ВРЕМЕННЫЕ РАМКИ 

 

РОЛЬ ЧЕЛОВЕК ВРЕМЕННЫЕ РАМКИ 

 Фотограф 

 

 Создать книгу 

идей дружбы и 

общения 

 

 Загрузить 

цифровые 

фотографии на 

домашний 

компьютер 

 

 Создать дома 

расписание 

 

 Создать 

расписание в 

садике 

 Мери, Сью и 

Эллис 

 

 Донна (мама) 

 

 

 Донна 

 

 

 

 

 Донна и Майк 

 

 

 Мери и Сью 

  1 неделя 

 

 1 неделя 

 

 

 2 недели 

 

 

 

 

2 недели 

 

 

1 неделя 

 

(у Коттона, 2003, адаптировано из Зиберта, 1993) 

 



Интенсив-
ное 

Целенаправленная 
социальная 

эмоциональная 
поддержка

Целевая социальная и 
эмоциональная поддержка

Чуткие отношения, способствующие 
воспитанию

Эффективные работники
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Что такое ППВП? 
 

ППВП (Положительные поведенческие вмешательства и 

поддержка) – это организованная, основанная на данных, 

система вмешательств, стратегий и поддержки, которая 

положительно влияет как на общешкольное, так и 

индивидуализированное планирование поведения. 

Используя самую современную передовую практику, 

стратегические команды обучаются положительно влиять на 

поведение по трем основным поведенческим уровням: 

универсальный (общешкольный); целевой (отдельный ребенок 

или несколько детей группы риска); интенсивный (дети со 

сложными потребностями и поведением, которое значительно 

влияет на школьную и/или общественную жизнь ребенка). 

 

Системы поддержки ППВП 

Поведение вспомогательного персонала 

Системы 

Поведение поддерживаемого ученика Практика 

Принятие решений по поддержке Информация 

 

В настоящее время в штате Нью-Хэмпшир в программе ППВП 

участвует 121 школа 
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ПРАВИЛА КРОШКИ-ЕНОТА 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Будьте в безопасности 

Будьте добры 

Работайте вместе 
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Матрица поведения крошки-енота 
 

 Будьте в безопасности Будьте добры Работайте вместе 

Классная 

комната 

Ходить на ногах 

Оставаться в классе 

Руки не распускать 

Ноги на полу 

Игрушки для игр 

Если вы пользуетесь игрушкой для чего-то 

другого, убедитесь, что это безопасно 

Помогайте друг другу 

Делитесь 

Пользуйтесь добрыми 

словами 

Внутренний голос 

Следуйте указаниям 

Возвращайте вещи на 

место 

Следить за своими 

вещами 

Санузел Закрывайте дверь 

Мойте руки, стоя на полу или низкой 

скамейке 

Пользуйтесь только своей зубной щеткой 

Смывайте за собой 

Если вам надо в туалет, скажите об этом 

взрослому 

Не рвитесь в ванную, 

если там кто-то есть 

Оставляйте свет 

Открывайте замок, когда вы 

закончили 

Как только закончите, сразу 

выходите из ванной/туалета 

Игровая 

площадка 

Прежде чем сойти с качелей, замедлитесь 

Вверх по лестнице, вниз по горке 

Беритесь за все двумя руками 

Не выходите за пределы площадки 

Палочки, камни, земля остаются на 

площадке 

Песок остается в песочнице 

Руки не распускать 

Если вы пользуетесь игрушкой для чего-то 

другого, убедитесь, что это безопасно 

Использовать 

дружественные слова 

Играть в безопасности 

Делиться 

Включать в игру других 

Слушать взрослых 

Играть по очереди 

Собираться в строй, когда 

зовет учитель 

Коридор/переход 

в другое 

Идем ногами 

Руки не распускать 

Тихий голос 

Спокойные слова 

Слушать учителя 

Нести свой рюкзак 
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помещение От класса не отбиваться Следовать за лидером 

Быть лидером по очереди 

Следить за своими 

вещами 

Прием пищи Мойте руки перед едой 

Пользуйтесь столовыми приборами 

Откусывать понемногу, тщательно 

пережевывать 

Сидеть на стуле 

Ноги на полу 

Передавать еду 

Вести себя хорошо 

«Спасибо» и 

«пожалуйста» 

Беседа за столом 

Разговаривайте с 

сидящими за одним 

столом 

Не бросайте свои тарелки 

Мероприятия 

(поход, 

родительское 

собрание, и т.д.) 

Не бросайте группу 

Сидите на месте 

В машине ремень безопасности 

Выполнять «Крутые правила» 

Включать других Слушаться взрослых 

Школьный 

автобус 

Пристегиваться ремнем безопасности 

Сидеть на своем месте 

Говорить тихо 

Руки не распускать 

Петь вполголоса 

Слушаться водителя 

Отдых Все тело лежит на коврике Не мешайте отдыхать 

друзьям 

Говорить тихо 

Следить за своими 

вещами для отдыха 
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Реакция на проблемное поведение 
 

Даже при применении всех этих интервенций некоторым детям будет 

необходима поддержка, чтобы выучить «Правила крошки-енота» и 

следовать им. Важно, чтобы взрослые реагировали на детей одинаково 

каждый раз, когда детям требуется помощь. Дети, таким образом, 

обретают постоянство и предсказуемость. Универсальная команда 

разработала таблицу для всех взрослых, которую можно использовать, 

реагируя на детей с проблемным поведением. 

 

Взрослые помогают детям с проблемным поведением достичь успеха 

 

Безопасное Опасное или безуспешное 

Напомнить 

 

Переучить 

 

Показать 

 

Ребенок успешно выполнил! 

Напомнить 

 

Переучить 

 

Показать 

 

Ребенку нужна ваша помощь* 

 

 

*Возможно, понадобиться создать определенные условия для помощи 

ребенку и/или обеспечения безопасности. Например, успокаивающая 

обстановка; вербальная и/или физическая поддержка со стороны 

взрослого 

Вам надо заполнить форму общешкольной информационной системы и 

подумать о направлении к команде по выработке целей 
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Определения поведения крошки-енота 
 

Используйте эти определения для заполнения формы общешкольной 

информационной системы и реакции на разные формы поведения. 

Помните о возрасте ребенка соответственно его развитию. 

 

Бранная речь Выражения, содержащие брань, инвективы или 

использование слов, не соответствующее 

уровню развития ребенка. 

Вызывающее 

поведение/неуважение 

Намеренный отказ следовать указаниям, после 

непосредственного обращения к ребенку. 

Нарушение порядка Нарушение порядка включает постоянную 

громкую речь, крики или визг; шум, 

производимый предметами и материалами, 

истерику. Поведение, прерывающее работу в 

классе, продолжающее после простого 

замечания. 

Драки/физическая 

агрессия 

Действия, включающие серьезный, намеренный 

физический контакт, при котором могут быть 

нанесены травмы (напр., удары, пинки, толчки, 

дергание за волосы, царапание, плевки, удары 

предметами, и т.д.) 

Приставать/дразнить Ребенок задирает другого ребенка, включая 

угрозы, унижение и неприличные жесты; 

вербальные оскорбления, касающиеся 

возраста, национальности, особенностей 

развития, иных личностных характеристик. 

Нанесение 

материального ущерба 

Ребенок намеренно уничтожает работу другого 

человека или школьное имущество; бросается 

предметами. 

Прогулы Ребенок уходит из класса/школы без 

разрешения взрослых. 

Дополнительная 

информация 1 

Учитель 

Дополнительная 

информация 2 

Класс/учебное учреждение 

 



26 
 

Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 «ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ» 

СЕССИЯ 3 

30 мая – 1июня 2012 г. 

Таблица, составленная Кирстен Хоген. Модели для адаптации игрушек на основе материалов из проекта «Давай поиграем» 

(Let’s Play) в университете Буффало (http://letsplay.buffalo.edu) 

 

Шаги по адаптации материала для использования всеми детьми без исключения 

 Блоки (кубики) Театр Искусство Чтение Мячики 

Примеры 

универсального 

дизайна 

Блоки с текстурой, 

звуками или 

цветовым кодом по 

размерам 

Костюмы с 

большими 

отверстиями и 

простыми 

застежками 

Тесто для игры с 

запахом 

Книги со звуками, 

текстурой, 

высококонтрастными 

рисунками и/или легко 

переворачивающимися 

страницами 

Возьмите 

текстурные 

мячики, с 

хвостиками, 

запахами, 

звуками и/или 

огоньками 

Каким способом адаптировать 

Нарастить 

Добавить ручки, 

кнопки и т.д. для 

легкости 

использования 

Экспериментировать 

с блоками различных 

форм и размеров 

Использовать 

большие ручки и 

набалдашники; 

убедиться, что 

кроватки для кукол и 

т.п. находятся на 

приемлемой 

высоте 

Обернуть 

карандаши или 

ручки кисточек 

пенорезиной, 

чтобы их было 

удобно держать 

Добавить закладки для 

облегчения 

переворачивания 

страниц 

При 

необходимости 

надувать или 

сдувать мячи; 

добавить хвостик 

Стабилизировать 

Не давать 

предметам 

скользить или 

переворачиваться, 

чтобы ребенок мог 

сосредоточиться 

на игре 

Попробовать 

использовать блоки, 

которые скрепляются 

с помощью липкой 

ленты или магнитов 

Для временной 

стабилизации 

кастрюли на 

игрушечной плите 

использовать 

пластилин, чтобы 

ребенок мог 

помешивать в 

кастрюльке 

Рисование 

карандашами и 

красками на 

вертикальных 

поверхностях 

помогает детям 

более 

естественно 

держать руки 

Использовать подставку 

для книг, доску или 

бескаркасную 

подушечку для того, 

чтобы книга стояла в 

открытом положении 

Добавить воды в 

мяч/шарик, чтобы 

снизить его 

скорость и 

изменить 

характер игры 

Упростить 

Сделать задачу 

проще или более 

очевидной 

Использовать 

меньше блоков; 

начать строительство 

пирамидки самому 

Даже при смене 

тем все должно 

быть организовано 

и предсказуемо 

Работать по 

фазам, 

используя 

небольшое 

Добавить на страницу 

символы, 

соответствующие 

словам 

Попробовать 

играть 

медленными 

мячами, напр., 
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количество 

материалов за 

раз 

сделанными из 

тряпок; играть в 

баскетбол с 

корзиной на полу 

Сдерживать 

Игра ведется 

строго в рамках; 

помочь ребенку 

понять, в каком 

месте ему 

находиться 

Играть с блоками на 

столе с бортиками 

Использовать 

напольные 

покрытия разного 

цвета, чтобы 

обозначить место, 

где должно быть 

чисто 

Рисовать 

специальными 

маркерами, 

красками из 

контейнеров-

непроливаек 

Организовать для чтения 

удобное место – 

бескаркасное кресло 

(кресло-груша)или 

даже игрушечную 

палатку, чтобы ничто не 

отвлекало ребенка 

Использовать 

привязанный мяч 

или катать мяч 

внутри обруча, 

лежащего на 

полу 

Добавить 

сенсорные 

ощущения 

Используйте цвет, 

звук, текстуру, 

символы или 

запахи для того, 

чтобы материалы 

было интереснее 

использовать 

Некоторые блоки 

разноцветные и 

разной текстуры; 

некоторые при 

тряске издают звуки 

Наклейте на полки 

с материалами 3-D 

этикетки – рисунок 

рубашки на ящик с 

рубашками 

Добавьте в тесто 

для игры мяту или 

клевер 

Добавьте на страницы 

текстуру, или поставьте 

коробку с 

аксессуарами; 

используйте съемную 

ленту ярких цветов для 

подчеркивания слов или 

картинок 

Играйте с 

мячиками с 

«шишечками» 

или «иголками», с 

мячами, 

издающими 

звуки или в 

которых мигает 

свет 

Используйте 

альтернативы 

Введите 

специальные 

устройства и 

оборудование в 

ваши ежедневные 

занятия 

Стройте из 

небольших 

бескаркасных 

конструкций, а не 

блоков 

Предоставьте 

коммуникационные 

устройства, чтобы 

дети могли 

добавить звуковые 

эффекты, 

комментарии и 

другое 

Используйте 

возможности 

ребенка; 

раскрасьте 

колеса кресла 

ребенка и 

прокатите их по 

пергаментной 

бумаге; 

покатайте 

окрашенные 

шарики по 

бумаге в 

Ребенок может 

перелистывать 

страницы и слушать 

истории с 

использованием 

электронных книг; слова 

истории можно 

записать на 

коммуникационное 

устройство 

Поиграйте в 

«поймай-ка» с 

воздушным 

шариком или 

игрушечным 

паровозиком 

вместо мячика 
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коробке 

Поощряйте 

сотрудничество 

Все стараются, как 

могут; все 

получают то, что 

им надо 

Один ребенок 

может построить 

пирамидку, которую 

разрушит другой 

Ребенок на кресле 

может быть 

водителем 

грузовика, 

машинистом, и т.д. 

Один ребенок 

может украсить 

бумагу, второй 

может вырезать 

эти формы 

Повторяющиеся 

предложения истории 

можно записать на 

коммуникационное 

устройство 

Дайте ребенку 

скатить мяч с 

пандуса, вместо 

того, чтобы 

просто катать его 

по полу или 

бросать; второй 

ребенок может 

поймать мяч и 

начать все 

сначала 

 

Разрешена перепечатка в единственном экземпляре 

Несколько экземпляров для учебных целей можно напечатать по предварительной договоренности 

PO Box 3249, Redmond, WA 98073 • (800)221-2864 • www.ChildCareExchange.com 
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УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЛЮБЫМИ СПОСОБНОСТЯМИ: 

НАЧНЕМ С УНИВЕРСАЛЬНОГО ДИЗАЙНА 

 

Кирстен Хоген 

 

Кирстен Хоген пишет книги и работает консультантом по образовательным 

и вспомогательным технологиям, пропагандирует стратегии инклюзии в 

дошкольном образовании, обучению чтению и письму и игре. Она является 

одним из соавторов предыдущего семинара Beginnings Workshop и 

принимала участие в четырех Всемирных форумах. Она проживает в г. 

Юджин, шт. Орегон. Замужем, двое сыновей. 

 

Три маленьких ребенка играют с яркими деревянными головоломками. В 

поисках места для вставки Паола проводит пальцами по выпуклой форме 

дерева и вокруг нее. Макензи хватает за набалдашник последнюю деталь 

головоломки-грузовика, вставляет ее на место и говорит: «Давай сделаем 

еще раз, Мейсон!» Широко улыбаясь, Мейсон снова рассыпает все 

детали. И это уже десятый раз! В описание этой веселой игры вас ничего не 

удивит, вот только Паола слепая, а Мейсон, у которого церебральный 

паралич, с трудом контролирует движения рук. И хотя такие головоломки 

встречаются везде, их выбрали специально, тщательно адаптировали и 

творчески использовали для вовлечения в игру и обучение как можно 

большего количества детей с различными способностями и 

особенностями. 

 

Плановый подход 

 

Осознанный подход к выбору, адаптации и использованию учебного 

материала может сделать программы для детей младшего возраста 

более приемлемыми и успешными для всех детей, включая детей с 

особенностями развития. Присмотритесь внимательно к головоломкам, 

которыми играли Паола, Макензи и Мейсон. Яркие цвета и интересная 

текстура привлекают всех детей, при этом они дают Паоле дополнительные 

средства, позволяющие собрать головоломку и получить удовольствие от 

игры. Большие набалдашники на деталях головоломки-грузовика помогают 

Мейсону развивать навыки координации. Сейчас он полностью занят 

важной, интерактивной и веселой ролью «рассыпателя» фрагментов 

головоломки для Макензи, когда они с удовольствием собирают 

головоломку по очереди. 

 Если немного отойти от этой сцены, вы можете увидеть большое 

пространство, позволяющее Мейсону маневрировать в своем кресле 

вокруг стола. 

 На полку для головоломок был приклеен элемент головоломки, чтобы 

Паола могла его пощупать, а остальные видеть. 

 Некоторые элементы светятся или играют музыку, если их вставить на 

место, а некоторые традиционные элементы головоломок 

покрашены специальной краской, чтобы сделать рисунок на них 

рельефным. 
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 Рядом находятся прорезиненные коврики, не позволяющие 

головоломкам скользить и помогающие детям организовать 

материалы для работы. 

 Рядом низко висящая доска для рисования маркерами дает 

вертикальную поверхность, на которой можно складывать магнитные 

головоломки, которые легко передвигать и при этом  не падают. 

 

Перспектива развития и здоровая доза креативности ставят большинство 

преподавателей системы дошкольного образования на путь принятия детей 

с любыми особенностями. Выбор материалов с универсальным дизайном 

и выводит нас на желаемый уровень. Внимательное наблюдение в 

сочетании с указаниями на то, как и когда адаптировать материалы (см. 

таблицу) будет способствовать активному участию детей. Некоторые дети 

все еще зависят от специального оборудования, например, устройств 

коммуникации или игрушек с включателем. В таком случае команды могут 

подумать, каким образом такое оборудование может принести 

естественную пользу всем остальным. 

 

Начинайте, не забывая об универсальном дизайне 

 

Согласно Рону Мейсу, одному из первых популяризаторов концепции 

«универсальный дизайн – это дизайн продуктов и среды, которыми будут 

пользоваться все люди, насколько это возможно, без необходимости 

адаптации или специализированного дизайна». Сью Мистретт, директор 

проекта «Давайте поиграем» при университете в Буффало, формулирует 

это так: «Универсальный дизайн – это сделать так, чтобы все чувствовали 

себя комфортно, как только они входят в дверь». Кстати, автоматические 

двери и системы входа, не использующие ключей, являются прекрасными 

примерами универсального дизайна, точно также как и пандусы, кухонные 

принадлежности с удобными для захвата ручками, знаки, исполненные в 

международно признанной цветовой гамме, с использованием таких же 

форм и символов, устройства, осуществляющие субтитрование 

программ, встроенные в телевизор. 

Применение принципов универсального дизайна в условиях дошкольного 

учреждения, поможет сделать программы раннего развития более 

открытыми для Паолы, Мейсона и других детей с особыми потребностями, 

а также снизить потребности в специализированном оборудовании с 

помощью выбора, адаптации и использования обычных материалов таким 

образом, чтобы увеличить возможности участвовать, играть и учиться для 

всех детей. От знакомого и классического к новому и передовому. 

Мистретт отмечает, что учебные материалы на основе универсального 

дизайна имеют некоторые общие черты: они привлекательны, легки в 

использовании, гибкие, многосенсорные и возможно их адаптация к 

различным пользователям и ситуациям. Часто они поощряют 

сотрудничество и при этом не выделяют и не стигматизируют пользователя. 

Ниже приведено несколько обычных примеров этого. 

 

Мячики 
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Корзина, полная мячей, которые можно катать, заставлять прыгать, ронять, 

бросать, перебрасываться или сжимать могут вовлечь большую часть 

маленьких детей в подвижные игры. Резиновые, с шишечками, легко 

сжимаемы мячики фирмы Gertie так и тянет потрогать, их легко бросать и 

ловить. Если покатить такой мяч и он медленно попрыгает, что позволяет  

следить за ним. Мячики Fling Socks величиной с теннисный с длинными и 

яркими нейлоновыми хвостами легко заметить и ловить, а мячики  фирмы 

Wiggly Giggly издают звуки или загораются, когда катятся или прыгают, 

привлекая внимание ребенка и давая детям с проблемами в области 

сенсорики дополнительные знаки. Разнообразие очень важно для поиска 

хорошего набора, кроме того, у детей появляется возможность развивать 

способность сравнивать и распределять по категориям. 

 

Блоки 

 

При наличии такого большого разнообразия форм, материалов, размеров 

и веса блоки являются еще одним прекрасным примером универсального 

дизайна. Для них не требуются инструкции и они могут превратиться во все, 

чего пожелает ребенок - стену, автотрек, ряд домино каскадом, ферму, 

дом или замок, меры веса, ударный инструмент и многое иное. Поищите 

блоки с магнитами, чтобы они легче скреплялись. Некоторые блоки имеют 

текстурные стороны, внутри у них могут быть предметы, вызывающие шум 

или колокольчики, что добавляет сенсорных ощущений. 

 

Книги 

 

Книги имеются в самых разных форматах; довольно легко собрать 

библиотеку так, чтобы в ней были книги для каждого. Книги с текстурными 

вставками, панорамными картинками, вырезками сами приглашают 

ребенка взять их в руки. Пластиковые или картонные страницы легко 

переворачивать. В некоторых книгах есть кнопки, нажатие на которые 

вызывает звуки или включает запись чтения книги. Сейчас огромное 

количество историй для детей имеется в компьютере, что дает детям, 

которые не могут взять в руки обычную книгу, возможность прикоснуться к 

миру чтения. 

Важной частью универсального дизайна является универсальная 

притягательность, как для детей, так и для взрослых. Эллен Метрик отмечает: 

«Если у ребенка нет интереса, то даже если он может что-то сделать, он не 

будет. Это же относится и к воспитателям. Если воспитателю скучно, то и 

ребенок не будет проявлять активность. Если ВЫ вдохновлены, то это 

вдохновение передастся и ребенку. Вот тут и происходит развитие. Тут все 

начинается». 

 

Адаптируйте материалы по мере необходимости 

 

Когда ребенок не может сделать что-то обычным или ожидаемым 

способом, то весьма важно – часто это также весело и захватывающе – 

обнаружить альтернативные пути для изучения, эксперимента и выполнения 

основных задач развития. Уделите время наблюдениям за детьми в классе и 



32 
 

Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 «ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ» 

СЕССИЯ 3 

30 мая – 1июня 2012 г. 

отметьте, кто с удовольствием участвует, а кто нет. Потом подумайте, что вы 

можете сделать, чтобы участвовали, в той или иной степени, все дети. 

Таблица (ее можно найти по адресу 

www.ChildCareExchange.com/free_resources) приводит несколько примеров 

того, как можно адаптировать материалы для дошкольников. Основными 

составляющими для успешной адаптации – это тщательное наблюдение и 

фантазия. 

 

Давайте роли, требующие сотрудничества 

 

Иногда мы не можем найти или адаптировать материалы, чтобы все дети 

могли в одинаковой степени участвовать. Еще одним способом 

активизации участия является следующий прием: давать детям различные 

роли, усиливающие участие. Если у вас время делать фруктовые коктейли, 

то один ребенок может накладывать йогурт, другой наливать сок, третий 

включать блендер, пользуясь адаптированным включателем, если это 

необходимо. Если дети играют в игру, которая выходит за рамки 

способностей какого-либо ребенка, то этот ребенок может стать главным 

бросателем кубиков, свистуном, или хранителем времени. Иногда лучшим 

способом включения всех детей является гибкость в работе с материалами, 

упражнениями и идеями о том, что же такое участие. 

 

Интегрируйте специальное оборудование 

 

Для облегчения общения детям с особенностями развития в настоящее 

время имеется самое разнообразное специальное оборудование, от 

кресел, коммуникационных устройств, переключателей для включения 

игрушек, плееров или других устройств, активизируемых простым 

нажатием или касанием. Хотя специальное оборудование часто 

необходимо, оно может способствовать стигматизации, если им 

пользуются только дети с особенностями. В своей работе «Играем и 

учимся» Салливан Коулман и Крюгер обратили внимание на эту проблему 

и создали «Пульт ди-джея», когда все дети по очереди могли использовать 

большие цветные включатели для включения музыки и света для танцев в 

группе. Они выбирали из длинного списка популярных песен, обучающих 

цветам, алфавиту, счету, а также навыкам и многому другому. Пульт ди-

джея делает ребенка, обычно испытывающего трудности, когда речь идет 

об участии в мероприятиях, предполагающих движение, своеобразным 

лидером. Переключатели, которыми они пользуются – это самое что ни на 

есть специальное оборудование, но как только подсоединить их к ди-джей 

пульту, они становятся предметами универсального дизайна, благодаря 

привлекательности, простоте в использовании и гибкости. 

 

Больше ресурсов 

 

Если вы хотите больше узнать о выборе, адаптации и использовании 

учебного материала так, чтобы он подходил всем детям, имеется огромное 

количество ресурсов. Проект «Давайте играть!» университета в Буффало 

предлагает веб-сайт с огромным количеством бесплатной информации 
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об универсальном дизайне и адаптированных играх. Альянс доступа к 

технологиям предлагает бесплатные странички для упражнений и игр на 

английском и испанском. «Лекотека» - национальная сеть игротек, 

предлагает большое количество раздаточных материалов по выбору и 

адаптации игрушек, а также горячую линию, на которой вы можете задавать 

свои вопросы. Имея ресурсы и открытый ум, мы сможем открыть дверь в 

мир учебы и развития всем детям. 
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Инструкции по универсальному дизайну обучения (УДО): определение, 

принципы, направления и примеры 

 

Шерил Бургшталер, доктор философии 

 

Учащиеся старших классов и колледжа самых разных рас и 

национальностей. Для некоторых английский язык не является родным. В 

большинстве классов представлены учащиеся разного возраста и стиля 

обучения, включая визуальные и слуховые особенности. Кроме того, все 

больше учащихся с особенностями развития принимаются на обычные 

подготовительные курсы. Это учащиеся со слепотой, слабовидящие, 

слабослышащие, с проблемами опорно-двигательного аппарата, 

испытывающие трудности в обучении и с различные заболевания. 

Учащиеся идут в школу получать знания, и преподаватели разделяют эту 

точку зрения. Как они могут сделать обучение максимально полезным для 

всех учащихся? Универсальный дизайн может стать отправной точкой для 

разработки плана обучения. Можно применить эти знания для создания 

курсов, обеспечивающих доступность лекций, обсуждений, наглядных 

материалов, видеоматериалов, печатных материалов, лабораторий и 

практических занятий для всех учащихся. В частности, Центр по вопросам 

специальных технологий дает следующее определение универсального 

дизайна для обучения (УДО) «основа для разработки учебной программы, 

которая дает возможность всем лицам получать знания, навыки и энтузиазм 

для учебы. УДО оказывает обширную поддержку в учебе и ослабляет 

препятствия на пути создания учебной программы, одновременно 

поддерживая высокие стандарты для всех учащихся». УДО имеет 

множество различных определений, представлений, действий и выражений. 

 

Универсальный дизайн 

Разработка любого продукта или среды предполагает рассмотрение 

большого количества факторов, включая эстетику, варианты 

конструирования, вопросы экологии, промышленные стандарты, вопросы 

безопасности и расходы. Обычно продукция и среда создаются для 

среднего пользователя. А вот УД – это «дизайн продуктов и среды для 

использования всеми людьми в самом широком смысле, без 

необходимости адаптации или специализированного дизайна» 

(http://www.design.ncsu.edu/cud/about_ud/about_ud.htm). Например, 

стандартная дверь доступна не для всех. Если установить большую ручку, то 

она станет доступной для большего количества людей, включая инвалидов-

колясочников. Применение принципов УД может привести к установке 

сенсоров (фотоэлементов), сигнализирующих двери, чтобы та открывалась 

при приближении человека, что сделает здание доступным для каждого – 

маленького ребенка, мужчины, несущего большую коробку, пожилой 

женщины, человека на костылях или в инвалидном кресле. 

Когда дизайнеры применяют принципы УД, их продукты и среда 

удовлетворяют потребности потенциальных пользователей с самыми 

разными характеристиками. Особенности развития – это всего лишь одна 

из многих характеристик, которыми может обладать человек. Например, 

один человек может оказаться сорокалетней женщиной ростом 1,60 м, 

http://www.design.ncsu.edu/cud/about_ud/about_ud.htm
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плохо читающей и глухой. Все эти характеристики, включая глухоту, 

необходимо принимать во внимание при разработке продукта или среды, 

которой могут пользоваться также и другие люди. 

Если мы делаем продукт или среду доступными людям с особенностями 

развития, мы часто оказываем услугу и другим. Например, низкие бордюры 

на переходах, сделанные для удобства колясочников, используются детьми 

на скейтбордах, родителями с малышами в колясках и доставщиками с 

ручными тележками. Когда на телеэкранах в шумных местах аэропортов и 

ресторанов используются субтитры, они становятся более доступными не 

только для слабослышащих, но и для всех остальных зрителей. 

Принципы УДИ 

В центре универсального дизайна (ЦУД) в университете штата Северная 

Каролина группа архитекторов, дизайнеров, инженеров и исследователей 

экологического дизайна составили семь принципов УД для того, чтобы 

пользоваться ими при разработке продукции и среды (Коннелл, и др., 1997 

г.). Принципы УД, разработанные в ЦУД, приводятся ниже. Рядом приводятся 

также примеры их использования в обучении. 

1. Справедливое использование. Дизайн полезен и доступен всем 

людям с самыми различными способностями. Например: веб-сайт 

профессора разработан таким образом, чтобы быть доступным для 

каждого, включая слепых учащихся, использующих программное 

обеспечение, преобразующее текст в речь. 

2. Гибкость в использовании. Дизайн учитывает самый широкий спектр 

индивидуальных предпочтений и возможностей. Например, музей, 

посещение которого входит в учебную программу, дает каждому 

учащемуся возможность прочитать или прослушать описание 

содержимого на выставочных стендах. 

3. Простое использование на основе интуиции. Использование 

предмета легко понять, независимо от опыта, знаний, языковых 

навыков или текущего уровня концентрации пользователя. Например: 

кнопки контроля на научном оборудовании обозначены текстом и 

простыми символами, которые легко понять. 

4. Понятная информация. Дизайн эффективно передает необходимую 

информацию пользователю, независимо от состояния или сенсорных 

способностей последнего. Например: видеопрезентация, 

показываемая на курсах, сопровождается субтитрами. 

5. Толерантное отношение к ошибкам. Дизайн минимизирует 

опасности и отрицательные последствия случайных или 

непреднамеренных действий. Например: обучающее программное 

обеспечение предлагает помощь, если учащийся дает неправильный 

ответ. 

6. Небольшие физические усилия. Предмет можно эффективно и 

комфортно использовать, прилагая минимальные усилия. Например: 

Двери лекционной аудитории автоматически открываются перед 

всеми, независимо от их физического состояния. 

7. Размер и объем для использования и доступа. Соответствующий 

размер и площадь предоставлены для доступа, досягаемости, 

манипуляций и использования, независимо от роста, строения тела 

или двигательных способностей пользователя. Например: гибкая 
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рабочая площадь в лаборатории имеет достаточно места для 

правшей и левшей, для работающих только стоя или только сидя. 

 

Инструкции и примеры УДО 

Принципы универсального дизайна могут применяться ко многим 

продуктам и средам. Используя формат УД, мы можем определить УДО 

как дизайн обучения для того, чтобы его могли использовать все учащиеся 

без необходимости дальнейшей адаптации или специализированного 

дизайна. 

Принципы универсального дизайна можно применить к общему дизайну 

обучения, а также к конкретным учебным материалам, помещениям, 

стратегиям (например, лекциям, обсуждениям в классе, групповой работе, 

обучению в интернете, лабораториям, практическим занятиям и 

демонстрациям). Универсально разработанная учебная программа дает 

учащимся самый широкий спектр средств репрезентации, 

выразительности и вовлеченности, независимо от их способностей, 

особенностей развития, национальности, речевых навыков и стиля 

восприятия материала (http://www.cast.org/). Ниже приводятся примеры 

обучения, применяющие принципы УД. Они организованы по восьми 

категориям показателей работы с указанием цели для каждой категории 

(Бургшталер, 2007 г.). 

 

1. Климат в классе. Принимаются практики, отражающие высокие 

ценности, касающиеся разнообразия и инклюзивности. Например: 

вставьте в учебный план приглашение учащимся, чтобы совместно 

обсудить изменения, связанные с инвалидностью. 

2. Взаимное общение. Поощряйте регулярное и эффективное 

общение между учащимися и преподавателем, и убедитесь, что 

методы общения доступны всем. Например: дайте задание для 

работы в группе, для выполнения которого учащиеся должны помогать 

друг другу, а само задание высоко оценивает наличие различных 

навыков и умений. 

3. Физическая среда и продукты. Обеспечьте физическую доступность 

помещений, мероприятий, материалов и оборудования для всех 

учащихся, с учетом правил безопасности. Например: Разработайте 

правила безопасности для всех учащихся, включая слепых, глухих или 

колясочников. 

4. Методы подачи. Используйте различные, доступные методы обучения, 

доступные для всех учащихся. Например: используйте разнообразные 

модели для подачи материала; когда возможно позволяйте учащимся 

выбирать из нескольких вариантов обучения; мотивируйте и 

вовлекайте в учебу учащихся – применяйте лекции, приемы 

совместного обучения, практические упражнения, общение через 

интернет, образовательные компьютерные программы, практические 

занятия и так далее. 

5. Информационные ресурсы и технологии. Убедитесь, что материалы 

курса, заметки и другие информационные ресурсы увлекательны, 

гибки и доступны для всех учащихся. Например: возьмите печатные 

материалы и подготовьте программу заранее, чтобы у учащихся была 

http://www.cast.org/
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возможность начать читать материалы и выполнять задания до начала 

курса. Давайте достаточно времени для подготовки альтернативных 

форматов, например, аудиокниг. 

6. Обратная связь. Обеспечьте конкретную обратную связь на 

регулярной основе. Например: разрешайте учащимся показывать 

крупные проекты частями, чтобы получить по ним консультации до 

сдачи проекта в целом. 

7. Оценка. Регулярно оценивайте процесс учащихся, используя 

различные методы и инструменты оценки. В соответствии с 

результатами меняйте программу. Например: Оцените групповую и 

совместную работу, а также индивидуальные достижения. 

8. Приспособление. Планируйте приспособление программы для тех 

учащихся, чьи потребности не удовлетворяются учебным дизайном. 

Например: изучите правила проживания в студгородке, чтобы давать 

материалы в другом формате, менять аудитории и заниматься 

иными приспособлениями для учащихся с особенностями развития. 

 

Применение принципов УДО не исключает потребности в конкретном 

приспособлении для учащихся с особенностями развития. Например, вам 

может понадобиться обеспечить сурдопереводчика для глухого учащегося. 

Однако, применение концепции универсального дизайна в планировании 

курсов, обеспечивает полный доступ к содержанию для большинства 

учащихся и снижает потребность в специальном приспосаблении. 

Например, разработка Интернет-ресурсов сразу в доступных форматах 

означает, что не потребуется переработка, если в классе появится слепой 

учащийся. 

УД помогает не только учащимся с особенностями развития, но и другим. 

Например, учебные видеоматериалы с субтитрами, которые дают доступ к 

информации глухим учащимся, также помогают и другим, для кого 

английский не является родным языком, а также некоторым учащимся с 

отставанием в развитии, и тем, кто смотрит материал в шумном месте. 

Подача материала самыми различными способами может улучшить 

обучение учащихся с различными стилями восприятия и из различной 

культурной среды. Если все учащиеся имеют доступ к записям в классе и 

задачам на веб-сайте, то это хорошо как для учащихся с особенностями 

развития, так и для всех остальных. Предварительное планирование в 

далекой перспективе экономит время. 

Использование принципов УД во всем, чем мы занимаемся, делает мир 

более доступным для всех нас. Это снижает потребность менять его под 

другого человека. Полный список применения УДО находится в работе 

«Равный доступ: универсальный дизайн для обучения» по адресу в интернете 

http://www.washington.edu/doit/Brochures/Academics/equal_ 

access_udi.html. 

 

Ресурсы 

Дополнительную информацию по УДО можно получить в следующих 

(англоязычных) ресурсах. 

Applications of Universal Design  

http://www.washington.edu/doit/Resources/udesign.html 

http://www.washington.edu/doit/Brochures/Academics/equal_%20access_udi.html
http://www.washington.edu/doit/Brochures/Academics/equal_%20access_udi.html
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О программе ОВ-ИТ 

Программа ОВ-ИТ (особенности развития, возможности, интернет и 

технология) предназначена для роста успешного участия лиц с 

особенностями развития в сложных учебных программах и должностях в 

таких областях как точные науки, строительство, математика и технологии. 

Первичное финансирование ОВ-ИТ предоставляется Национальным 

научным фондом в штате Вашингтон и федеральным Департаментом 

образования США. Содержимое этой брошюры было разработано 

благодаря гранту Департамента образования №Р33А990042. Однако 

содержание этой работы не обязательно отражает политику Департамента 

образования, поэтому не надо предполагать, что программа проводится в 

жизнь федеральным правительством. 

Дополнительную информацию можно получать, подписавшись на 

рассылку ОВ-ИТ или запросив материалы в ином формате. Для этого 

свяжитесь с: 

DO-IT  

University of Washington, Box 354842  

Seattle, WA 98195-4842  

doit@uw.edu.  

http://www.washington.edu/doit/  

206-221-4171 (FAX)  

206-685-DOIT (3648) (голосовой/TTY)   

888-972-DOIT (3648) (бесплатный голосовой/TTY)  

509-328-9331 (голосовой/TTY) Spokane  

Директор: Sheryl Burgstahler, Ph.D. 

 

Copyright © 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2002,  

2001, Sheryl Burgstahler. Эти материалы разрешено копировать для учебных и 

некоммерческих целей с обязательным указанием источника 

информации. 
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Вопросы об услугах по спецобразованию, часто задаваемые родителями 

 

Прочитайте этот материал, если Вы хотите знать…  Апрель 2009 

 Как организовать оценку Вашего ребенка (бесплатно для Вас), чтобы 

установить, почему он/она не успевает в школе; 

 Как проходит процесс оценки и как Вы можете в нем участвовать; 

 Как спецобразование может помочь Вашему ребенку в учебе, если 

будет установлено, что он соответствует требованиям для получения 

этой услуги; 

 Как определяется, соответствует ли Ваш ребенок требованиям, и 

имеете ли Вы право участвовать в принятии этого решения; 

 Что последует за признанием права Вашего ребенка получать 

данную услугу. 

 Подсказка: потребуется составить индивидуальную учебную 

программу (ИУП) для Вашего ребенка 

 

 

1. Почему моему ребенку трудно в школе? 

 

Когда ребенку трудно дается учеба, важно выяснить, почему это 

происходит. Возможно, на успеваемости Вашего ребенка сказываются 

особенности развития. Если это так, то Ваш ребенок может иметь право на 

спецобразование и связанные с ним услуги, которые могут Вам помочь. 

Продолжайте читать далее, чтобы узнать больше о спецобразовании. Этот 

материал поможет Вам узнать, как Вы и школа можете сотрудничать, чтобы 

помочь Вашему ребенку.  

В качестве первого шага, школа может принять соответствующие меры и 

скорректировать методику преподавания в обычном учебном классе, 

прежде чем направлять Вашего ребенка на спецобразование.  

 

2. Что же такое спецобразование? 

 

Спецобразование – это обучение, разработанное таким образом, чтобы 

удовлетворять особые потребности детей с особенностями развития. 

Спецобразование и связанные с ним услуги предоставляются в 

государственных школах бесплатно для родителей и могут включать 

специальное обучение в школе, на дому, в больницах или 

спецучреждениях, или в других местах. Это определение спецобразования 

дается в Законе об образовании людей с особенностями развития (IDEA). 

Этот закон предоставляет право  детям с особенностями развития получать 

в школе специальные услуги и помощь. 

Каждый год в США более 6,8 миллионов детей в возрасте от 3 лет до 21 года 

получают спецобразование и сопутствующие услуги. Каждый из этих детей 

проходит обучение, которое разработано специально, чтобы: 

 Удовлетворить его/ее индивидуальные потребности (имеющиеся как 

результат особенностей развития); и 

 Помочь ребенку усвоить информацию и приобрести умения, 

которые другие дети получают в рамках общеобразовательной 

учебной программы. 



41 

Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 «ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ» 

СЕССИЯ 3 

30 мая – 1июня 2012 г. 

 

3. Кто имеет право на спецобразование? 

 

Дети с особенностями развития имеют право на спецобразование и 

связанные с ним услуги, если они соответствуют данному в IDEA 

определению «ребенка с особенностями развития» с учетом 

законодательства в штате и на местах. В определении «ребенка с 

особенностями развития» IDEA указываются 13 разных категорий, по 

которым ребенка можно признать годным для получения спецобразования 

и связанных с ним услуг. Эти категории приводятся в рамке на этой 

странице. IDEA описывает, что означает каждая из этих категорий. Вы 

можете найти эту информацию на сайте 

http:nichcy.org/disability/categories/ 

Штаты и школьные округа должны руководствоваться определениями IDEA, 

однако они могут добавлять детали, которые помогут в процессе принятия 

решения о праве того или иного ребенка на эту услугу. Поэтому важно 

знать, что на этот счет говорят законодательство штата и местные законы. В 

этом материале мы расскажем Вам, как выяснить эту информацию. 

 

4. Как узнать, имеет ли мой ребенок право на получение данной услуги? 

 

Вы можете попросить школу оценить Вашего ребенка. Позвоните или 

напишите директору программы спецобразования или директору школы 

Вашего ребенка. Опишите, что Вас беспокоит в связи с успеваемостью 

Вашего ребенка и запросите оценку по IDEA, чтобы установить, связано ли 

это с особенностями развития.  

В самой школе могут беспокоится об успеваемости и развитии Вашего 

ребенка. Если в школе думают, что у ребенка могут быть особенности 

развития, они должны провести оценку Вашего ребенка бесплатно для Вас. 

Школа должна запросить ваше разрешение и получить его в письменном 

виде, прежде чем будет проведена оценка. Как только вы дадите такое 

разрешение, оценка должна быть проведена в течение 60 дней (или в 

период, который определен законами штата).  

Тем не менее, школа не обязана оценивать Вашего ребенка только 

потому, что Вы попросили об этом. В школе могут считать, что у Вашего 

ребенка нет особенностей развития или потребности в спецобразовании. В 

этом случае школа может оказаться оценивать Вашего ребенка. Это 

решение должно быть выдано Вам в письменном виде с указанием причин 

отказа. Это называется письменное уведомление. Чтобы узнать больше о 

письменном уведомлении, обратитесь к странице Национального 

информационного центра для детей и молодежи с особенностями 

развития (НИЦДМОР) «Право на получение письменного уведомления» на 

сайте http:nichcy.org/schoolage/parental-rights/notice-prior 

 

Категории особенностей развития IDEA 

Аутизм 

Глухота 

Слепоглухота 

Повреждения слухового аппарата  
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Умственная отсталость 

Множественные поражения 

Поражения опорно-двигательного аппарата 

Другие проблемы со здоровьем 

Серьезные эмоциональные расстройства 

Особые проблемы с обучаемостью 

Расстройства речи 

Травмы головного мозга 

Расстройства зрения, вплоть до слепоты 

Чтобы узнать больше об этих особенностях развития и как их определяет 

IDEA, прочитайте материал НИЦДМОР «Категории особенностей развития 

по IDEA» на сайте http:nichcy.org/disability/categories/ 

 

Если школа отказывается оценить Вашего ребенка, Вы сразу же можете 

сделать две вещи: 

 Запросить у школы информацию о существующих в школе 

процедурах в связи со спецобразованием и о праве родителя не 

согласиться с решением, принятым школой. В этих материалах 

должна содержаться информация о том, какие шаги родители могут 

предпринять, чтобы опротестовать принятое школой решение. 

Связаться с местным Информационно-учебным центром для родителей 

(ИУЦР). ИУЦР -- это отличный ресурс для родителей, которые хотят узнать 

больше о спецобразовании, своих правах и обязанностях, существующем 

законодательстве. ИУЦР может подсказать Вам, какие дальнейшие шаги 

предпринять, чтобы помочь Вашему ребенку. Поcетите сайт НИЦДМОР, 

чтобы узнать, как связаться с Вашим местным ИУЦР. Эта информация 

находится в «Таблице ресурсов штата» для Вашего штата, в разделе 

«Организации для родителей». Вы можете найти наши таблицы ресурсов 

штатов здесь: http:nichcy.org/state-organization-search-by-state 

 

I Процедура оценки 

 

5. Что происходит во время оценки? 

 

Оценка Вашего ребенка – это не просто дать Вашему ребенку в школе 

тест. Школа должна оценить Вашего ребенка по всем направлениям, по 

которым возможно есть особенности развития. Это может включать оценку 

здоровья, зрения, слуха, социального и эмоционального благополучия, 

общего развития, успеваемости в школе, навыков коммуникации и 

владения своим телом. Оценка должна быть индивидуальной (только 

Вашего ребенка), полной и всеобъемлющей в такой степени, чтобы можно 

было определить, есть ли у Вашего ребенка особенности развития и какова 

его потребность в спецобразовании и связанных с ним услугах, если это 

будет установлено. 

Процедура оценки включает несколько шагов. Они перечисляются ниже. 

 

Обзор существующей информации. Команда уполномоченных, 

включая Вас, начинает с того, что изучает информацию, которая уже есть у 

школы в отношении Вашего ребенка. У Вас, возможно, также будет 
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информация, которой Вам захочется поделиться. Команда изучит такую 

информацию, как  

 Показанные Вашим ребенком результаты тестов, которые давались 

классу или всей параллели; 

 Мнения и наблюдения учителей Вашего ребенка и других работников 

школы, которые его/ее знают; 

 Ваши чувства, опасения, мысли относительно учебы Вашего ребенка. 

 

Принятие решения о том, нужна ли дополнительная информация. 

Собранная на предыдущем этапе информация поможет команде решить: 

 Есть ли у Вашего ребенка тот или иной конкретный тип расстройства; 

 Какова на данный момент успеваемость ребенка в школе; 

 Нужны ли Вашему ребенку спецобучение и связанные с ним услуги; 

 Каковы образовательные потребности Вашего ребенка. 

 

Услуги для маленьких детей 

У грудных детей и «ползунков» также могут быть особенности развития. 

Предоставление услуг детям в возрасте до трех лет также является частью 

IDEA. Эти услуги называются раннее вмешательство, и они могут быть очень 

важными в оказании помощи вашему ребенку в развитии и обучении. Для 

информации по раннему вмешательству обратитесь к соответствующим 

разделам сайта НИЦДМОР, начиная с http://nichcy.org.babies/ 

 

Если информация, собранная командой, не дает ответов на эти 

вопросы, школа должна собрать больше информации о Вашем ребенке.  

 

Сбор дополнительной информации о Вашем ребенке. Перед тем, 

как школа начнет собирать дополнительную информацию о Вашем сыне 

или дочери, требуется Ваше письменное разрешение на это. Школа также 

должна описать, каким образом будет собираться дополнительная 

информация. Это включает описание тестов, которые будут использоваться, 

а также других способов, с помощью которых школа будет собирать 

информацию о Вашем ребенке. После получения Вашего согласия, школа 

продолжит действовать в соответствии с предоставленным описанием. 

Информация, которая будет собрана, даст команде по оценке 

возможность принять решения, перечисленные выше. 

 

6. Как школа собирает эту информацию? 

 

Школа собирает информацию о Вашем ребенке у многих людей и 

разными способами. Тесты являются важной частью оценки, но лишь ее 

частью. Оценка также должна включать:  

 Наблюдения и мнения профессионалов, которые работали с 

Вашим ребенком; 

 Историю болезней Вашего ребенка, если с этим связана с 

его/ее успеваемость в школе; 

 Ваши мысли о пребывании Вашего ребенка в школе, его 

способностях, потребностях, поведении вне школы, его/ее 

чувствах в связи со школой. 

http://nichcy.org.babies/


44 

Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 «ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ» 

СЕССИЯ 3 

30 мая – 1июня 2012 г. 

В состав команды, оценивающей Вашего ребенка, войдут 

следующие люди:  

 Вы как родители; 

 По меньшей мере, один учитель, если Ваш ребенок обучается 

или, возможно, будет обучаться в общеобразовательном 

учебном заведении; 

 По меньшей мере, один из учителей, занимающихся 

спецобразованием Вашего ребенка, или людей, оказывающих 

связанные с ним услуги; 

 Работник школы, который владеет информацией о 

спецобразовании, о детях с особенностями развития, об 

общеобразовательной программе (по которой обучаются дети 

без особенностей развития) и об имеющихся ресурсах; 

 Кто-то, кто сможет обработать результаты оценки и разъяснить, 

какое обучение может быть нужным Вашему ребенку; 

 Лица (приглашенные Вами или школой), обладающие знанием 

или специальной компетенцией в отношении Вашего ребенка; 

 Ваш ребенок, если это уместно; 

 Представители любых других организаций, которые могут 

отвечать за оплату или обеспечение услуг по «переходу» (если 

Вашему ребенку 16 лет или, в других подходящих случаях, 

меньше, и он планирует свою жизнь после окончания школы); 

 Другие квалифицированные профессионалы. 

  

Эти другие квалифицированные профессионалы могут отвечать за 

предоставление конкретной информации о Вашем ребенке. Это могут 

быть: 

 Школьный психолог и/или специалист по трудотерапии; 

 Логопед 

 Реабилитолог и /или специалист по лечебной физкультуре 

 Медик 

 Другие. 

 

Профессионалы будут наблюдать за Вашим ребенком. Они могут дать 

Вашему ребенку письменные тесты или провести личную беседу с 

ребенком. Они пытаются получить картину «всего ребенка». Например, 

они хотят прояснить такие аспекты, как: 

 Насколько хорошо Ваш ребенок разговаривает и понимает язык; 

 Как Ваш ребенок размышляет и ведет себя; 

 Насколько хорошо Ваш ребенок приспосабливается к изменениям в 

его/ее окружении; 

 Какие оценки Ваш ребенок получал в школе; 

 Насколько хорошо Ваш ребенок функционирует в разных областях, 

таких как двигательная активность, мышление, зрительная и слуховая 

деятельность; 

 Имеющие отношение к профессии или другие внешкольные 

интересы и способности. 

IDEA дает четкие инструкции относительно того, как школам надо 

проводить оценку. Например, тесты и интервью должны проводиться на 
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языке (например, испанском) или с помощью способа коммуникации 

(например, язык жестов), которые могут способствовать получению 

наиболее  точной информации о том, что знает Ваш ребенок и на что он 

способен в плане развития, функционирования, учебы. Также, тесты 

должны предлагаться таким образом, чтобы в отношении Вашего ребенка 

не было дискриминации из-за особенностей развития или из-за того, что 

он принадлежит к другой расе или культуре. 

 IDEA указывает, что школы не могут принимать решение о том, есть ли 

у ребенка право на спецобразование, исходя из результатов только одной 

процедуры, такой как тест или наблюдение. Требуется более одной 

процедуры, чтобы понять, где Ваш ребенок испытывает трудности, и 

определить его/ее сильные стороны и потребности.  

В некоторых случаях школы смогут провести всю оценку ребенка в 

стенах школы. В других случаях, у школы может не быть в штате всех 

специалистов, необходимых для проведения оценки. Этим школам 

придется нанять людей и организаций вне школы, чтобы провести часть или 

всю оценку. Если Вашего ребенка будут оценивать вне школы, все должна 

организовать школа. Школа в письменном виде должна будет указать, 

какое именно тестирование должно быть проведено. Все эти оценочные 

процедуры проводятся бесплатно для родителей. 

В некоторых случаях, после начала оценки приглашенный специалист 

может предложить сделать больше тестов. Обязательно скажите 

специалисту связаться со школой. Если проводится больше тестов, чем 

школа изначально запросила, требуется согласие школы на оплату 

дополнительных тестов. 

 

II. Определение права на услуги спецобразования. 

 

7. Что делает школа с результатами оценки? 

 

Информация, собранная в результате оценки будет использована, 

чтобы принять важные решения относительно обучения Вашего ребенка. 

Вся информация о Вашем ребенке будет использована: 

 Для принятия решения, имеет ли право Ваш ребенок на 

получение спецобразования и связанных с ним услуг; 

 Чтобы помочь Вам и школе определить, что нужно Вашему 

ребенку в плане обучения. 

 

8. Как определяется, имеет ли мой ребенок право на 

спецобразование? 

 

Как говорилось ранее, решение о праве Вашего ребенка на 

спецобразование и сопутствующие услуги принимается на основании 

того, есть ли у Вашего сына или дочери особенности развития, 

соответствующие 13 категориям IDEA (см. стр. 2) с учетом 

законодательства штата и на местах. Это решение будет принято, 

когда закончится оценка и будут предоставлены ее результаты.  

Родители являются частью команды, которая определяет соответствие 

ребенка требованиям для получения спецобразования. Эта команда 
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рассмотрит информацию, собранную во время оценки и решит, 

соответствует ли ваш ребенок определению «ребенок с 

особенностями развития». Если да, то ваш ребенок будет иметь право 

на специальное образование и сопутствующие услуги. 

Согласно IDEA ребенок может не иметь права на эти услуги, если у 

него одно из следующих состояний: 

 У ребенка сложности с английским языком 

 Ребенок не получил надлежащего обучения в области 

математики или чтения 

 

Если ваш ребенок получил такое право, вы будете работать вместе со 

школой над разработкой индивидуальной учебной программы для Вашего 

ребенка. Этот процесс подробно описан в Части III. 

Школа передаст Вам экземпляр отчета по оценке Вашего ребенка и 

документы, касающиеся права ребенка на получение специального 

образования и сопутствующих услуг. Эти документы будут переданы Вам 

бесплатно. 

 

9. Что произойдет, если мой ребенок не имеет права на специальное 

образование? 

 

Если команда по принятию этого решения решит, что Ваш ребенок не 

имеет права на специальное образование, школьная система должна 

сообщить это Вам в письменном виде и объяснить, почему было принято 

такое решение. Согласно IDEA Вам должны также передать информацию 

о том, что вы можете сделать, если не согласны с этим решением. 

Прочитайте информацию, переданную школьной системой. 

Убедитесь, что там присутствует информация о подаче апелляции на 

решение. Если этой информации в материалах, переданных школой, нет, 

попросите ее Вам предоставить. IDEA имеет много различных механизмов 

по разрешению споров, включая посредничество. Школа должна 

рассказать Вам, что это за механизмы и как ими пользоваться. 

Свяжитесь также с информационно-учебным центром для родителей 

(ИУЦР) Вашего штата. ИУЦР может рассказать, какие шаги 

предпринимать дальше. Ваш ИУЦР находится в списке ресурсов штата 

среди «Организаций, созданных специально для родителей», имеющимся 

в интернете по адресу: http://nichy.org/state-organization-search-by-state 

 

10. Что произойдет, если мой ребенок получит право на специальное 

образование, но я не согласна? 

 

Если Ваш ребенок получил право на специальное образование, а вы 

не согласны с этим решением, или же вы не хотите, чтобы ваш ребенок 

получал специальное образование и сопутствующие услуги, у вас есть 

право отказаться от этих услуг. Школа может предоставлять Вашему 

ребенку специальное образование и сопутствующие услуги только, если 

Вы даете на это согласие. Также Вы можете отказаться от специального 

образования и сопутствующих услуг для Вашего ребенка в любое время. 
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Важно отметить, что если вы отказываетесь от специального 

образования для Вашего ребенка, а потом измените решение, процесс 

оценки необходимо будет повторить. 

 

III Написание и исполнение ИУП 

 

11. Мой ребенок получил право на специальное образование, и я 

согласна с этим решением. Что делать дальше? 

 

Следующим шагом будет составление и выполнение Индивидуальной 

учебной программы – обычно называемой ИУП. После того, как ребенок 

получил это право, в течение 30 дней необходимо провести встречу по 

вопросу выработки ИУП. 

 

12. Что такое ИУП? 

 

Это сокращение от индивидуальная учебная программа. Это 

письменный документ, описывающий учебную программу, 

разработанную для удовлетворения индивидуальных потребностей 

ребенка. Каждый ребенок, который получает услуги специального 

образования, должен иметь ИУП. 

ИУП имеет две общие задачи: (1) установить для Вашего ребенка цели 

обучения; и (2) указать поддержку и услуги, которые отдел образования 

предоставит Вашему ребенку. 

 

13. Какая информация включена в ИУП? 

 

Согласно IDEA ИУП вашего ребенка должен включать конкретные 

заявления. Они даются в рамке на странице 8, под заголовком «Какая 

информация находится в ИУП Вашего ребенка?». Прочитайте этот список. 

Очень важно, чтобы дети, получающие специальное образование, как 

можно больше участвовали в общеобразовательной учебной программе. 

Например, в уроках чтения, математики, физики и химии, социологии и 

физкультуры. В некоторых случаях эту программу может понадобиться 

адаптировать под Вашего ребенка, но пропускать ее нельзя. Участие во 

внеклассных и внешкольных мероприятиях также важно. ИУП Вашего 

ребенка необходимо составить, принимая во внимание и этот аспект. 

Например, какие услуги специального образования и сопутствующие 

помогут Вашему ребенку участвовать в общеобразовательной 

программе – иными словами, изучать то, что учат другие ученики? Какие 

услуги спецобразования  или сопутствующие услуги, помощь помогут 

Вашему ребенку участвовать в таких внеклассных мероприятиях, как 

школьные клубы или спортивные соревнования? Когда ИУП Вашего 

ребенка разработан, важной частью обсуждения будет, как помочь 

Вашему ребенку на уроках общеобразовательной программы и 

школьных мероприятиях. 
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14. Кто разрабатывает ИУП моего ребенка? 

 

В разработке ИУП Вашего ребенка участвует много людей. Они 

называются команда ИУП, которая состоит из практически таких же 

специалистов, которые проводили оценку. В команде будут: 

 Вы, родители; 

 минимум один учитель общеобразовательной школы, если Ваш 

ребенок участвует (или будет участвовать) в обычных школьных 

занятиях; 

 минимум один из учителей специального образования или 

специалист по специальному образованию; 

 представитель системы образования, который (а) имеет 

квалификацию для обеспечения или наблюдения за 

предоставлением специального образования, (б) знаком с 

общеобразовательной программой; и (в) знает об имеющихся у 

школы ресурсах; 

 лицо, которое может интерпретировать результаты оценки и 

рассказать, какие учебные занятия могут понадобиться Вашему 

ребенку; 

 Ваш ребенок, если это необходимо; 

 иные лица (приглашенные Вами или школой), которые имеют 

знания или большой опыт в общении с Вашим ребенком. 

Например, вы можете пригласить родственника, который близок к 

Вашему ребенку или воспитателя ребенка. Школа может 

пригласить провайдера сопутствующих услуг, например 

логопеда или специалиста по лечебной физкультуре. 

 

С Вашего согласия школа должна также пригласить представителей тех 

организаций, которые, вероятно, будут отвечать за финансирование или 

обеспечение переходных услуг (если Вашему ребенку 16 лет или, если 

уместно, меньше). 

 

Какая информация находится в ИУП Вашего ребенка? 

ИУП Вашего ребенка должна содержать следующее: 

 Текущий уровень учебных достижений и функциональных 

способностей. Здесь описано, как в настоящее время ребенок 

учится в школе. Указывается также, как особенности развития влияют 

на вовлеченность ребенка в общеобразовательную программу и 

прогресс. 

 Цели на год. ИУП должна иметь цели на год для Вашего ребенка, чего, 

по вашему мнению и мнению школы, он/она может достичь за год. 

Цели должны соответствовать удовлетворяемым потребностям, 

вытекающим из особенностей развития Вашего ребенка. Также они 

должны помочь ему/ей участвовать и показывать прогресс в 

общеобразовательной программе. 

 Специальное образование и сопутствующие услуги, которые должны 

оказываться. ИУП должна перечислять услуги специального 

образования и сопутствующие, которые должны оказываться Вашему 

ребенку. Сюда включены – дополнительная помощь и услуги (напр., 
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выбор определенного места в классе, устройство для коммуникации, 

личный преподаватель), которые могут увеличить доступ Вашего 

ребенка к обучению и его/ее участие в школьных мероприятиях. 

Сюда включены также изменения в программе или помощи 

школьным работникам в связи с оказанием услуг Вашему ребенку. 

 Обучение вместе с детьми без особенностей развития. ИУП должна 

включать объяснение следующего вопроса: сколько времени, 

находясь в школе, Ваш ребенок будет обучаться отдельно от детей 

без особенностей развития или же он не будет участвовать во 

внешкольных и внеклассных мероприятиях, например, обед в 

столовой или работа клубов? 

 Даты и месторасположение. ИУП должна указывать (а) когда 

начнется оказание услуг специального образования и сопутствующих 

или дополнительных; (б) как часто они будут предоставляться; и (в) как 

долго это будет продолжаться. 

 Участие в оценках, проводимых отделом образования. Вероятно, Ваш 

отдел образования будет проводить тесты  для учащихся разных 

классов и возрастных групп, чтобы отслеживать их успехи. Для того, 

чтобы принимать участие в этих тестах, Вашему ребенку могут 

понадобиться индивидуальные условия или изменения в способе 

прохождения теста. Команда ИУП должна решить, что для этого 

необходимо ребенку и указать это в ИУП. Если Ваш ребенок не будет 

проходить эти тесты, в ИУП должен быть включен пункт, объясняющий, 

почему эти тесты не подходят Вашему ребенку, каким образом будет 

проходить тестирование Вашего ребенка и почему указанное 

альтернативное тестирование больше подходит Вашему ребенку. 

 Услуги по переходу. К тому времени как Вашему ребенку исполнится 

16 лет (или меньше, если команда ИУП решит, что это подходит 

Вашему ребенку) ИУП должна включать послешкольные, 

поддающиеся замеру цели, касающиеся обучения, образования 

Вашего ребенка, обеспечения его работой и (если необходимо) 

навыков самостоятельного проживания. ИУП также должна включать 

услуги по переходу, необходимые ребенку для достижения этих 

целей, включая то, чему Ваш ребенок должен учиться. 

 Измерение прогресса. ИУП должна содержать информацию о том, 

как работники школы будут оценивать прогресс Вашего ребенка на 

пути к достижении целей. Также в документе должно указываться, 

когда вы будете получать регулярные отчеты о прогрессе Вашего 

ребенка. 

 

Для того, чтобы получить больше информации об этих компонентах ИУП, 

прочитайте: 

http://nichcy.org/publications/pa12 

 

 

15. Я могу оказать помощь для разработки ИУП для моего ребенка? 

 

Конечно. Закон четко определяет, что родители имеют право участвовать в 

разработке ИУП своего ребенка. Ваш вклад в эту работу очень ценен. Вы 
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очень хорошо знаете своего ребенка, а школе необходимы эти ваши 

знания и опыт. Вот почему IDEA делает родителей равноправными членами 

команды ИУП. (см. нашу отдельную публикацию «Вопросы и ответы об 

участии родителей», имеющуюся в Интернете по адресу: 

http://nichcy.org/schoolage/qa-series-on-idea/qa2) 

Работники школы постараются организовать встречу ИУП так, чтобы время 

было удобным для всех участников группы. Если школа предлагает время, 

которое вам совершенно не подходит, объясните ваше расписание и 

проблемы. Важно, чтобы Вы присутствовали на этой встрече и поделились 

своими идеями о потребностях и сильных сторонах Вашего ребенка. Часто 

можно найти другое время или день. 

 

16. Может ли встреча проводиться без участия родителей? 

 

Да. IDEA указывает, что школа может провести встречу ИУП без вас, если вы 

отказываетесь в ней участвовать. Если ни один из родителей не может 

участвовать во встрече, школа должна использовать иные методы 

обеспечения вашего участия, включая видеоконференции и 

индивидуальные или конференц-звонки. 

Если же Вы по-прежнему не можете участвовать во встрече ИУП тем или 

иным способом, школа может провести эту встречу без Вас, но она 

должна записать информацию обо всех предпринятых усилиях по 

организации взаимовыгодного времени и места проведения и о 

результатах этих усилий. Это можно сделать, ведя подробный отчет о: 

 телефонных звонках Вам и о результатах переговоров; 

 копии писем, посланных Вам и полученные ответы; 

 подробные записи посещений Вашего дома или работы и 

результатов этих посещений. 

 

Если школа проводит встречу без вас, вы должны быть проинформированы 

о встрече и о принятых на ней решениях. Школа должна также запросить (и 

получить) Ваше письменное разрешение до того, как впервые начать 

оказывать вашему ребенку услуги специального образования и 

сопутствующие. 

 

17. Что мне необходимо сделать до встречи ИУП? 

 

Целью встречи ИУП является разработка индивидуальной учебной 

программы для Вашего ребенка. Вы можете следующим образом 

подготовиться к этой встрече: 

 составьте список сильных сторон и потребностей Вашего ребенка; 

 поговорите с учителями и/или психологами, чтобы узнать их мнение о 

Вашем ребенке; 

 посетите занятие, на котором присутствует Ваш ребенок и, возможно, 

другие занятия, которые могут быть ему/ей полезны; 

 поговорите с ребенком о его/ее чувствах в отношении школы. 

 

Хорошо будет записать, чего, по-вашему, должен достичь ребенок за 

учебный год. Посмотрите на стандарты отдела образования для класса, в 
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котором учится Ваш ребенок. Хорошо также записать, что Вы хотели бы 

сказать на этой встрече. 

 

18. Что происходит во время встречи ИУП? 

 

Во время встречи ИУП различные члены команды делятся своими мыслями и 

предложениями. Если это первая встреча ИУП после оценки Вашего 

ребенка, команда может изучить оценку, чтобы выяснить сильные стороны и 

потребности ребенка. Эти результаты помогут команде решить, какая 

специальная помощь понадобится Вашему ребенку в школе. 

Помните, что Вы очень важная часть команды ИУП. Вы знаете своего 

ребенка. Не стесняйтесь говорить, даже если на встрече много людей. 

Расскажите, что вы знаете о ребенке и что вы хотели бы, что бы о нем знали 

другие. 

После того, как члены команды (включая Вас, родители) поделились своими 

мыслями и заботами, группа будет лучше знать сильные стороны и 

потребности Вашего ребенка. Это позволит группе обсудить и принять 

решения по: 

 образовательным и иным целям, подходящим Вашему ребенку; 

 типу услуг спецобразования, которые необходимы Вашему ребенку. 

 

Команда ИУП обсудит также сопутствующие услуги, которые могут 

понадобиться Вашему ребенку, для того чтобы получить пользу от 

специального образования. IDEA приводит большое количество 

сопутствующих услуг, которые должна оказывать школа, если имеющим на 

то право детям они необходимы. Сопутствующие услуги, перечисленные в 

IDEA, представлены в рамке на этой странице. Вот лишь некоторые 

примеры этих услуг: 

 реабилитационные занятия, которые могут помочь ребенку получить 

или восстановить движения, утраченные в результате травмы или 

болезни; 

 услуги логопеда, которые могут помочь детям с проблемами речи. 

 

Дополнительные услуги и помощь также могут играть немаловажную роль в 

поддержке обучения детей с особенностями развития в обычном классе и 

их участия в различных школьных мероприятиях. Неудивительно, что эта 

поддержка также может быть важной темой для обсуждения на встрече 

ИУП. Вот лишь несколько примеров: 

 

Сопутствующие услуги, указанные в IDEA 

 

Сурдология 

Услуги психотерапевта (в том числе по реабилитации) 

Ранняя диагностика и оценка особенностей развития у детей 

Услуги переводчика 

Медицинские услуги по диагностике или оценке 

Реабилитационные услуги 

Услуги по ориентации и мобильности 

Обучение и психологическая помощь родителям 
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Лечебная физкультура 

Услуги психолога 

Восстановление (включая психологическое) 

Услуги логопеда 

Услуги школьной медсестры 

Услуги социальной службы в школе 

Транспортировка 

 

Этот список не включает всех услуг, которые могут понадобиться ребенку 

или которые может предложить школа. Более подробная информация по 

этим сопутствующим услугам и их определению в IDEA, находится в 

интернете по адресу: 

http://nichcy.org/schoolage/iep/iepcontents/relatedservices/ 

 Помощь для удовлетворения потребностей организации среды 

ребенка (напр., лучшее место за партой, изменения в оформлении 

классной комнаты); 

 Уровень работников, оказывающих поддержку (напр., тип поддержки, 

например, специалист по поведению, медик, помощник учителя); 

 Потребности в специальном оборудовании, которые могут быть у 

Вашего ребенка (напр., кресло, компьютер, устройство для 

аугментативного общения); 

 Ритм обучения (перерывы, больше времени, материалы для работы 

дома); 

 Презентация материала (напр., записанные на аудио лекции, язык 

жестов, основной язык); 

 Необходимые модификации упражнений (напр., укороченные 

задания, записанные уроки, обучение, разбитое на несколько 

частей). 

 

Решение о том, какие дополнительные услуги (если они нужны) помогут 

обеспечить доступ вашего ребенка к общеобразовательной программе и 

участию в школьных мероприятиях, в большой степени зависит от 

особенностей развития ребенка и его/ее потребностей. Может не 

понадобиться вообще никаких дополнительных услуг. Или же может 

понадобиться много. Все они направлены на то, чтобы максимально 

обеспечить Вашему ребенку обучение с детьми без особенностей 

развития. 

Специальные факторы. В зависимости от потребностей Вашего ребенка 

команда ИУП должна обсудить и эти специальные факторы: 

 Если поведение Вашего ребенка мешает его/ее учебе или учебе 

других детей: команда ИУП обсудит стратегии и помощь для 

исправления поведения Вашего ребенка. 

 Если Ваш ребенок плохо говорит по-английски: команда ИУП обсудит 

потребности Вашего ребенка в вопросе языка, так как они связаны с 

его/ее ИУП. 

 Если Ваш ребенок слеп или слабовидящий: команда ИУП должна 

обеспечить обучение по системе Брайля или использование системы 

Брайля, если только после соответствующей оценки не окажется, что 

Вашему ребенку такое обучение не нужно. 
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 Если у Вашего ребенка коммуникационные потребности: команда 

ИУП должна обсудить эти потребности. 

 Если Ваш ребенок глухой или слабослышащий: команда ИУП должна 

рассмотреть речевые и коммуникационные потребности Вашего 

ребенка. Сюда включаются возможности общаться непосредственно 

с одноклассниками и работниками школы, используя его/ее обычный 

метод общения (например, язык жестов). 

 

Вспомогательные технологии. Команда будет также обсуждать 

потребности Вашего ребенка во вспомогательных устройствах и 

технологиях. Вспомогательные устройства могут помочь многим детям 

выполнять определенные действия. Примеры таких устройств: 

 Адаптивная мебель, инструменты, утварь и другие вспомогательные 

приспособления, неэлектронные предметы, которые могут помочь 

детям с физическими ограничениями; 

 Оцифрованные книги или устройства, которые выводят слова на 

экран компьютера или произносят их вслух, что может помочь детям, 

которые плохо видят или с трудом читают. 

 

Услуги вспомогательных технологий включают оценку Вашего ребенка на 

предмет того, получит ли он пользу от использования подобного устройства. 

Эти услуги включают также предоставление устройства и обучение 

ребенка пользоваться им. Если необходимо, Ваша семья и специалисты, 

работающие с Вашим ребенком, могут также пройти обучение по 

использованию этого устройства. 

 

Хотите больше узнать о вспомогательных технологиях? Посетите 

Семейный центр технологии и особенностей развития www.fctd.info 

 

Услуги по переходу. Вы могли заметить, что одним из компонентов ИУП 

являются услуги по переходу. Мы хотели бы более пристально взглянуть на 

этот компонент, так как переход – очень важный период в жизни Вашего 

ребенка и важная часть его ИУП. 

Начиная с того момента, когда Вашему ребенку исполняется 16 (или 

меньше, если необходимо), команда ИУП поможет вашему сыну/дочери 

составить план жизни после окончания школы и включит в ИУП следующее: 

 послешкольные годовые цели Вашего ребенка; 

 услуги по переходу (включая учебные курсы), необходимые Вашему 

ребенку для достижения этих целей; 

 права (если таковые будут), которые перейдут от Вас к Вашему 

ребенку, когда он/она достигнет совершеннолетия, и о которых 

Вашему ребенку и Вам будет сообщено. 

 

IDEA определяет услуги по переходу как скоординированный набор 

мероприятий для учащегося с особенностями развития в рамках 

процесса, основанного на результатах и направленного на улучшение 

учебных и функциональных достижений учащегося и поощрение перехода 

учащегося из школы к послешкольной жизни. Здесь речь может идти о 

высшем или среднем специальном образовании, интегрированном 
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трудоустройстве (включая поддерживаемое трудоустройство), 

продолжающееся обучение, услуги для взрослых, независимое 

проживание или участие сообщества. В зависимости от потребностей 

Вашего ребенка этот координированный набор мероприятий: 

 основан на индивидуальных потребностях Вашего ребенка, с учетом 

его сильных сторон, предпочтений и интересов; 

 включает обучение; сопутствующие услуги; опыт сообщества; 

трудоустройство и другие стороны взрослой жизни после школы. 

Также, если это необходимо, приобретение навыков проживания и 

оценка функциональности. 

 

Услуги по переходу могут предоставляться как часть специального 

обучения, если это специально разработанный курс, или как 

сопутствующая услуга, если они требуются Вашему ребенку для получения 

пользы от специального образования. 

Как видите, на встрече ИУП необходимо обсудить много важных моментов. 

На встрече вас могут захлестнуть эмоции, так как все говорят о 

потребностях Вашего ребенка. Если Вы услышите что-то о своем ребенке, 

что удивит Вас, или отличается от того, что вы считаете по этому вопросу, 

обратите на это внимание других членов команды и поделитесь своими 

чувствами об образовательных потребностях Вашего ребенка. Не 

стесняйтесь задавать вопросы и предлагать свое мнение. 

Хотите узнать больше о планировании перехода? Информация в 

Национальном центре технической поддержки при переходе 

www.nsttac.org/ 

 

На основе вышеизложенного обсуждения команда ИУП составит ИУП для 

Вашего ребенка. Это включает услуги и помощь, которые предоставит 

школа Вашему ребенку. Также там будет указано место, в котором будут 

оказываться определенные услуги. Место учебы Вашего ребенка (где будет 

выполняться его/ее ИУП) будет определяться ежегодно и этот выбор должен 

определяться с учетом ИУП Вашего ребенка, и это место должно быть как 

можно ближе к месту проживания ребенка. Решение о месте обучения 

ребенка принимается группой людей, включая Вас, и других людей, 

знающих Вашего ребенка, данные оценки и варианты мест для обучения. В 

некоторых штатах команда ИУП принимает решение о месте обучения, в 

других – это решение принимается другими людьми. В любом случае вы, 

как родитель, имеете право быть членом группы, принимающей решения о 

месте обучения для Вашего ребенка. 

В зависимости от потребностей Вашего ребенка и услуг, которые будут 

оказаны, ИУП ребенка может выполняться: 

 в обычном школьном классе; 

 на занятиях по специальному образованию (где все учащиеся 

получают услуги специального образования); 

 в спецшколе; 

 дома; 

 в больнице или ином учреждении; 

 в другом месте. 
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Какое из этих мест обучение более всего подходит Вашему ребенку? IDEA 

настоятельно рекомендует, чтобы дети с особенностями развития 

обучались в обычных школах, работая и учась рядом со сверстниками без 

особенностей развития. Помещение ребенка в обычную учебную среду 

является первым вариантом, который необходимо рассмотреть команде 

ИУП. Будет ли обучение Вашего ребенка удовлетворительным в такой среде 

при условии оказания дополнительных услуг и помощи? Если да, то лучшее 

место обучения Вашего ребенка – обычный класс. Если нет, то группа будет 

искать другие подходящие места для обучения Вашего ребенка. 

 

19. Нужно ли школе мое согласие для выполнения ИУП? 

 

До первоначального оказания услуг специального образования и 

сопутствующих услуг Вашему ребенку школа должна получить ваше 

письменное согласие и приложить для этого достаточные усилия. 

Если вы не отвечаете на запрос о согласии на оказании первичных услуг 

специального образования и сопутствующих услуг или отказываетесь дать 

согласие, школа не может заблокировать Ваш отказ и начать выполнение 

ИУП. Школа ничего не нарушает, предоставляя Вашему ребенку 

возможность получить обычное образование, сделав его доступным для 

него. Однако, ваше несогласие означает, что Ваш ребенок не получит 

услуги спецобразования и сопутствующие услуги в школе. 

 

20. Могу я отозвать свое согласие на оказание услуг специального 

образования и сопутствующих услуг, если уже подписал его? 

 

Да. В любое время после того, как вы дали свое согласие, вы можете 

отозвать его письменно, если не хотите продолжения оказания этих услуг. 

Как только вы аннулировали свое согласие, школа не имеет права 

продолжать оказывать услуги специального образования и сопутствующие 

услуги Вашему ребенку, а также не имеет права пользоваться 

посредническими или судебными процессами для отмены аннулирования 

вами согласия. 

Как только вы отозвали согласие, Ваш ребенок больше не будет получать 

услуги и помощь, которые были включены в его/ее ИУП. Кроме того, могут 

возникнуть другие последствия, касающиеся, например, 

дисциплинирования Вашего ребенка. Поэтому важно, чтобы перед отзывом 

своего согласия, вы узнали, как это может повлиять на обучение Вашего 

ребенка. 

 

21. Можно ли изменить ИУП моего ребенка? 

 

Да. Минимум раз в год необходимо проводить встречу с Вами для 

обсуждения прогресса Вашего ребенка и составления нового годового 

ИУП. Но необязательно дожидаться этой ежегодной встречи. Вы (или любой 

иной член команды) можете в любое время попросить пересмотреть и 

изменить ИУП Вашего ребенка. 

Встреча по пересмотру ИУП похожа на описанную выше. Команда будет 

обсуждать: 
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 прогресс Вашего ребенка по достижению целей текущей ИУП; 

 какие новые цели необходимо добавить; 

 нужны ли изменения в услугах спецобразования и сопутствующих 

услугах для Вашего ребенка. 

 

Эта ежегодная встреча ИУП, или любая встреча ИУП, созыва которой Вы 

можете запросить, позволяет Вам и школе пересматривать учебную 

программу Вашего ребенка и изменять ее по мере необходимости. 

 

22. Можно ли изменить ИУП не созывая встречу ИУП? 

 

Да. Если вы и школа хотите изменить ИУП Вашего ребенка после 

ежегодной встречи ИУП, то Вы и школа можете договориться о том, чтобы не 

созывать встречу. Вы вместе со школой разрабатываете письменный 

документ, который изменит ИУП Вашего ребенка. Если ИУП вашего 

ребенка изменена, все члены команды ИУП должны быть 

проинформированы об этом, а вам по запросу школа должна выдать 

экземпляр пересмотренной ИУП. 

 

23. Нужно ли лично присутствовать на встрече ИУП? 

 

Нет. При проведении встречи ИУП, вы и школа можете договориться на 

использование других средств связи. Например, некоторые члены команды 

могут использовать видеосвязь или конференц-звонки по телефону. 

 

24. Можно ли освободить члена команды освободить от участия во 

встрече ИУП? 

 

Да, при определенных обстоятельствах и только с согласия как школы, так и 

родителя. Если область программы, которой занимается этот человек не 

будет обсуждаться или меняться на встрече, то его/ее можно освободить от 

участия от встречи при наличии письменного на то согласия Вас и школы. 

Тот член команды, чья область будет обсуждаться или меняться на встрече 

может быть освобожден от участия в двух случаях: 

 Вы и школа даете письменное согласие на освобождение это члена 

от участия; 

 Этот член передает Вам и команде письменную информацию, 

касающуюся его области, до встречи. 

 

IV. Повторная оценка. 

 

25. Будут ли моего ребенка в дальнейшем оценивать повторно? 

 

Да. В соответствии с IDEA Ваш ребенок должен оцениваться повторно по 

меньшей мере раз в три года, если только Вы и школа согласитесь, что в 

повторной оценке нет необходимости. Целью повторной оценки является 

выяснить: 

 Продолжает ли Ваш ребенок оставаться «ребенком с особенностями 

развития» в соответствии с законодательством  
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 Каковы образовательные потребности Вашего ребенка. 

Эта оценка похожа на первоначальную оценку. Начинается она с 

рассмотрения информации, уже имеющейся о Вашем ребенке. 

Дополнительная информация собирается в случае, если команда ИУП 

решает, что нужно больше информации, или если Вы об этом попросите. 

Если группа решит, что нужны дополнительные сведения, Вы должны дать 

свое письменное разрешение, прежде чем школа начнет собирать эту 

информацию. Школа может действовать без Вашего разрешения, данного 

в письменном виде, только если они к Вам обращались за разрешением и 

не получили Вашего ответа.  

Хотя по закону дети с особенностями развития должны подвергаться 

повторной оценке по меньшей мере раз в три года, Вашего ребенка могут 

оценивать и чаще, если Вы или учитель (учителя) Вашего ребенка об этом 

попросите. Однако, повторная оценка не может происходить чаще, чем 

раз в год, кроме случаев, когда Вы и школа решаете, что в этом есть 

необходимость. 

  

V. Разрешение спорных вопросов. 

 

26. Что, если я не согласна со школой в отношении того, что нужно моему 

ребенку? 

 

У Вас есть право не согласиться с решениями школы в отношении Вашего 

ребенка. Эти решения могут касаться: 

 Определения Вашего ребенка как «ребенок с особенностями»; 

 Его/ее оценкой 

 Его/ее помещение в то или иное учебное заведение; 

 Спецобразования и сопутствующих услуг, которые школа предлагает 

Вашему ребенку. 

Во всех случаях, когда семья и школа не соглашаются, важно, чтобы обе 

стороны сначала обсудили свои опасения и попытались достичь 

консенсуса. Решения могут быть временными. Например, Вы можете 

согласиться на применение определенного плана обучения или 

помещение ребенка в тот или иной класс на определенный период 

времени. В конце этого периода школа может проверить прогресс Вашего 

ребенка. Вы и другие члены команды ИУП Вашего ребенка можете затем 

снова встретиться, обсудить, как идут дела у Вашего ребенка, и решить, что 

делать далее. Такой «пробный» период может помочь Вам и школе прийти к 

устраивающему всех решению о том, как помочь Вашему ребенку.  

Если у Вас со школой все же сохраняются разногласия, полезно будет 

больше узнать о защите родителей и детей в соответствии с IDEA. В законе 

предусмотрены способы разрешения споров между родителями и 

школой. В них входят посредничество, отправление правосудия, подача 

жалобы в органы образования штата. Вы также имеете право отказаться 

дать разрешение для изначального предоставления спецобразования и 

сопутствующих услуг или отменить спецобразование и сопутствующие 

услуги для Вашего ребенка без применения посредничества, отправления 

правосудия, подачи жалобы в органы образования штата. 
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О каждом из этих путей разрешения разногласий есть много 

информации. Если Вы хотите узнать больше, обратитесь к разделу на сайте 

НИЦДМОР, который называется «Разрешение спорных вопросов» и 

начинается на: http://nichcy.org/schoolage/dusputes/ 

Вы также можете связаться с центром ИУЦР в Вашем штате. В этом 

материале мы уже не раз упоминали об ИУЦР. Эти центры являются 

отличным ресурсом для родителей, которые хотят узнать о 

спецобразовании. Ваш ИУЦР Вы найдете в разделе для Вашего штата в 

«Таблице ресурсов штатов»  на сайте НИЦДМОР.  

Всегда помните, что Вы и школа будете вместе принимать решения в 

отношении обучения Вашего ребенка до тех пор, пока Ваш ребенок 

посещает данную школу и продолжает иметь право на получение 

спецобразования и сопутствующих услуг. Хорошие отношения с 

работниками школы важны сейчас и в будущем. Поэтому, в случае 

возникновения разногласий, старайтесь находить решения в рамках 

команды ИУП, прежде чем подавать жалобу или просить о посредничестве 

или отправлении правосудия. И Вы, и школа хотите успеха для Вашего 

ребенка, и совместные усилия могут к нему привести.  

 

Хотите узнать больше о разрешении вопросов? Обратитесь в 

Национальный центр по разрешению споров. 

www.directionservice.org/cadre 

http://nichcy.org/schoolage/dusputes/
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Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 «ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ» 

СЕССИЯ 3 

30 мая – 1июня 2012 г. 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА  Специальные услуги 

  (ИУП) 

 

Имя учащегося Дата 

рождения 

Где находится 

услуга 

Гр. Дата встречи 

по ИУП 

   Дошк 14.06.06 

Начальный 

Пересмотренный 

Переход 

Дата 

пересмотра 

проекта 

14.06.07 

Область цели: ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ 

Имеющиеся уровни функционирования: 

… очень хотел продолжать выполнять задачу во время оценки, пока предметами 

можно было манипулировать. Он мог сложить голубую головоломку, поместить 

бусины в трубку, построить устойчивую пирамидку из 7-9 блоков, совместить пять 

цветов и имитировать удары карандашом. … также мог указать на все 10 

изображений, показанных ему, но сделать это только, если ему после выполнения 

каждого задания разрешали играть с мячом. Тоже самое можно сказать о его 

способности показать знания по вербальному пониманию изображений. Когда 

ему предложили поместить в чашку кролика, быстро сделал это, но потом 

придумал свою игру с чашками и кроликом, после чего не выполнил никаких 

дополнительных инструкций, касающихся этого объекта. Другие попытки … 

определить или подобрать картинки были неудачными. Обычно … просто 

отталкивал книгу, чтобы заняться тем, чем ему хотелось. Хотя он позволил 

оценивающему лицу почитать ему книгу, из его ответов и действий было ясно, что 

он в большей степени предпочитал держать корову или лошадь в руке, а не 

говорить о них. После 20 или 30 минут попыток заставить … работать над заданием 

стало ясно, что больше его внимание привлечь не удастся. Мы предполагаем, что 

общие когнитивные навыки … соответствуют возрасту двух-двух с половиной лет. 

Необходимо обратить внимание на следующее: зрительный контакт, длительное 

внимание, навыки имитации, пространственные связи, определение цветов и 

больше знакомства с печатным материалом. 

Влияние особенностей развития на участие в приемлемой деятельности: 

Когнитивные навыки … заторможены на настоящий момент. Он получит пользу от 

специальных услуг, помогающих сосредотачивать внимание, имитировать и 

разработать когнитивные функции. 

Годовая цель: (отдельная страница для каждой цели) Учитель СШ Психолог 

Логопед Другое 

Для развития познавательных навыков  в области внимания, имитации и общих 

дошкольных навыков, путем успешного достижения нижеперечисленных целей 

и/или с помощью стандартизированных мер. 

Прогресс продвижения к цели будет 

измеряться: 

Прогрессом в целях (см. ниже) 

Оценкой работы учащегося (напр., 

портфолио, наблюдение) 

Тесты: 

Другое: ______________________ 

Прогресс продвижения к цели будет 

рассказан родителям с помощью: 

Карточек отчета 

Личная беседа (по телефону, записки, 

и т.д.) 

Отчеты по прогрессу 

Другое ____________________________ 

Тип специально разработанных инструкций для достижения этой цели: 

изменения в содержании обучения изменения в методике преподавания 

изменения в подаче материала другое: 
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Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 «ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ» 

СЕССИЯ 3 

30 мая – 1июня 2012 г. 

Кратковременные 

задачи: (2 или более 

на цель) 

Коды прогресса: НП=не 

преподавалось в этот 

период, НП=нет 

прогресса (требуется 

комментарий) ПП= 

продолжающийся 

прогресс С=владеет в 

совершенстве 

Дата 

начала 

Даты прогресса 

1 Во время индивидуального занятия  со взрослым 

… должен поддерживать зрительный контакт для 

получения информации 4 из 4 раз к 1 декабря 

2006 г. 

06.12.  

2 Получая инструкции от взрослого … будет 

внимательно слушать учителя 3 из 4 раз: а. в 

течение 1 минуты к 1.10.06. б. 3 минуты к 1.03.07 и в. 

5 минут к 1.06.07. 

3 … будет имитировать положение (позицию) или 

действие, не требующее опоры 3 раза из 4 к 

1.12.06. 

  

4 … будет имитировать моторные движения под 

хотя бы 4 песни 3 раза из 4 к 1.03.07 

  

5. По просьбе … правильно обозначит 5 цветов 3 

раза из 4 к 01.06.07. 

  

6 … поставит себя или предмет «в», «на» и «под» 3 

раза из 4 к 01.06.07 

  

Когда ему покажут книгу … посмотрит на нее и 

определит минимум 25 картинок в книге 3 раза из 

4 к 01.06.07 
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Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 «ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ» 

СЕССИЯ 3 

30 мая – 1июня 2012 г. 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА                      Специальные услуги 

  (ИУП) 

 

Имя учащегося Дата 

рождения 

Где находится 

услуга 

Гр. Дата встречи 

по ИУП 

   Дошк 14.06.06 

Начальный 

Пересмотренный 

Переход 

Дата 

пересмотра 

проекта 

14.06.07 

Область цели: СОЦИАЛЬНАЯ 

Имеющиеся уровни функционирования: 

К матери … была применена шкала темперамента и атипичного поведения 

(ШТАП) в качестве опросника для оценки. ШТАП оценивает общий темперамент, 

включая отстраненность, гиперчувствительность, низкую активность и дисрегуляцию. 

Качество и крайности в поведении, степень самоконтроля, способность утешиться 

и другие области социализации, влияющие на способность ребенка справляться 

с ситуацией. Результаты были следующими: согласно сообщению матери … не 

вызывал опасений ни в области низкой активности, ни в области дисрегуляции. Ему 

нравится играть с матерью, он удивляется новым событиям и выражает 

озабоченность, если страдают другие люди. .. способен успокоиться, когда 

расстраивается. Обычно он идет в свою комнату и просит мать обнять его. Он спит 

регулярно и засыпает без труда. В удаленной подобласти мать ... сообщила, что 

его всегда расстраивают изменения в расписании. Он обычно старается не 

смотреть в глаза другим людям, избегая зрительного контакта. … 

перевозбуждается в местах большого скопления людей и в присутствии людей 

расстраивается. Он очень сильно интересуется одной имеющейся у него 

игрушкой, баскетбольным мячом. Он всегда требует этот мяч, но если не может 

получить его, соглашается на другую игрушку. Гиперчувствительность или 

гиперактивное поведение наблюдалось при сильных перепадах настроения. Мать 

сообщила, что настроение у мальчика может измениться на несколько секунд. … 

постоянно требует внимания и большую часть времени находится в движении. … 

Сидеть спокойно является сложной задачей, но зависит от обстоятельств. 

Влияние особенностей развития на участие в приемлемой деятельности: 

Согласно вышеизложенным результатам … демонстрирует проблемы в 

возбужденном и гиперчувствительном/гиперактивном поведении, которые влияют 

на его способность общаться с другими людьми. Индивидуальное обучение или 

обучение в небольшой группе поможет … увеличить степень привязанности и 

снизить градус гиперчувствительного/гиперактивного поведения. 

Годовая цель: (отдельная страница для каждой цели) Учитель СШ Психолог 

Логопед Другое 

У … повысится внимание и он будет больше общаться с учителями и 

сверстниками через год при выполнении нижеуказанных задач. 

Прогресс продвижения к цели будет 

измеряться: 

Прогрессом в целях (см. ниже) 

Оценкой работы учащегося (напр., 

портфолио, наблюдение) 

Тесты: 

Другое: ______________________ 

Прогресс продвижения к цели будет 

рассказан родителям с помощью: 

Карточек отчета 

Личная беседа (по телефону, записки, 

и т.д.) 

Отчеты по прогрессу 

Другое ____________________________ 

Тип специально разработанных инструкций для достижения этой цели: 

изменения в содержании обучения изменения в методике преподавания 

изменения в подаче материала другое: 
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Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 «ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ» 

СЕССИЯ 3 

30 мая – 1июня 2012 г. 

Кратковременные 

задачи: (2 или более 

на цель) 

Коды прогресса: НП=не 

преподавалось в этот 

период, НП=нет 

прогресса (требуется 

комментарий) ПП= 

продолжающийся 

прогресс С=владеет в 

совершенстве 

Дата 

начала 

Даты прогресса 

1 Принимая во внимание разнообразие игровых 

центров, игрушек и предметов, … выберет 

минимум 3-5 в день, позволяя, чтобы его 

любимыми объектами пользовались сверстники. 3 

из 4 попыток в неделю к июню 2007 г. 

09.06  

2 Добровольно и после поощрения со стороны 

учителя … будет осуществлять зрительный контакт 

с учителями и сверстниками, разговаривая с 

ними 

- 50% времени, 3 из 4 попыток в неделю к июню 

2007 г. 

- 75% времени, 3 из 4 попыток в неделю к июню 

2007 г. 

  

3 … будет сидеть во время групповых или 

индивидуальных упражнений при условии 

напоминаний со стороны учителя, 3 раза из 4 в 

неделю к июню 2007 

  

4 Направляемый учителем … правильно будет 

выполнять нерутинные указания учителя, 3 раза из 4 

в неделю к 06.07. 
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Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 «ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ» 

СЕССИЯ 3 

30 мая – 1июня 2012 г. 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА  Специальные услуги 

  (ИУП) 

Имя учащегося Дата 

рождения 

Где находится 

услуга 

Гр. Дата встречи по 

ИУП 

   Дошк 14.06.06 

Потребности в 

услугах: 

Времени 

в день 

Частота 

в 

неделю 

Всего в 

неделю 

Для: 

предметная 

область 

Место услуги 

Специальное 

обучение 

150 мин 3х 450 мин Когнитивное, 

социальное 

Класс для 

занятий с 

дошкольниками 

Логопед      

Реабилитолог      

      

Сопутствующие 

услуги (опишите) 

     

      

Дополнительная 

помощь/услуги 

     

Дата начала оказания услуг: 11 сент. 2006 г. 

Специальное оборудование, 

материалы или модификации на 

обычных или специальных занятиях 

Нет 

Да. См. приложение по аккомодации 

Помощь работникам Нет 

Да. Опишите: 

 

Специальная договоренность о 

транспорте 

Нет Да. Специальная 

транспортировка с: ремнем 

безопасности    детским креслом 

Физкультура Общая 

Общая со следующими 

модификациями: для дошкольников не 

предлагается 

Специальная. Опишите: 

 

Учащемуся предоставляются 

неучебные и внешкольные услуги и 

участие в мероприятиях с обычными 

сверстниками 

Да, такие как совместный прием пищи, 

отдых, спорт, работа с психологом, 

транспортировка, клубы учащихся, 

мероприятия, другое: собрания 

Нет. Объясните: 

В какой степени учащийся не будет 

участвовать вместе с обычными 

сверстниками в обычных занятиях, 

получая в это время услуги по 

спецобучению или сопутствующие 

Объясните: 

Джесс пропустит 0 минут обычного 

обучения в классе 

Учащийся будет принимать участие в 

оценках класса, проводимых отделом 

образования 

Да 

Да, с модификациями. См. прилагаемый 

список модификаций 

Нет. На этом уровне оценка отделом 

образования не проводится. 

Нет. См. прилагаемую страницу 

альтернативной оценки. 



64 
 

Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 «ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ» 

СЕССИЯ 3 

30 мая – 1июня 2012 г. 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА  Специальные услуги 

  (ИУП) 

Имя учащегося Дата 

рождения 

Где находится 

услуга 

Школа Гр. 

    Дошк 

Услуга не предоставляется в школе по месту жительства, потому что: 

Не применимо 

Необходимые услуги не могут оказываться в школе по месту жительства 

По просьбе родителей/учащегося 

Другое: 
Наименее ограничивающее размещение: … подходит для оказания услуг по категории 

«Отстающие в развитии». На основании текущей оценки и рекомендаций, принимая во 

внимание возможное отрицательное влияние на учащегося и качество необходимых услуг, 

рассматривались следующие варианты размещения. Нижеуказанный вариант считается 

наименее ограничивающим на настоящий момент. 

Континуум размещения/вариантов: Рекомен

дуется 

Требуется 

больше 

помощи 

Слишком 

рестриктив

ный 

Не подходит 

для 

потребност

ей 

Обычный общеобразовательный 

класс с модификациями 

 Х   

Обычный общеобразовательный 

класс только с услугами психолога 

 Х   

Обычный общеобразовательный 

класс со спецобучением в классе 

 Х   

Обычный общеобразовательный 

класс, когда ребенка забирают для 

спецобучения 

 Х   

Класс для специального обучения, 

где частично проходят 

общеобразовательные занятия 

 Х   

Отдельное помещение для 

специального обучения: в детсаду 

Х    

Обучение на дому   Х  

Другое (спецшкола, дома/в 

больнице, учитель по контракту) 

  Х  

Расширенные услуги в течение 

учебного года 

   Х 

РАССМОТРЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ 

Отметьте то, что касается вашего случая, и объясните ниже: 

Слепой или слабовидящий 

 

Ограниченное владение английским языком 

 

Вспомогательные устройства/технологии или услуги 

 

Поведение      Прилагается план поведения      Приложение негативных 

интервенций 

 

Коммуникационные потребности 

 

Проблемы со здоровьем 
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 «ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ» 

СЕССИЯ 3 

30 мая – 1июня 2012 г. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА  Специальные услуги 

  (ИУП) 

 

Имя учащегося Дата 

рождения 

Где находится 

услуга 

Гр. Дата встречи по 

ИУП 

   Дошк 14.06.06 

Результаты недавней оценки отдела образования Название теста нет Дата теста 

(м/г) нет 

Чтение Письмо Математика Слушание 

Соответствует 

стандарту Д     

Н 

Выше уровня 

группы 

На уровне группы 

Ниже уровня 

группы 

Соответствует 

стандарту Д     

Н 

Выше уровня 

группы 

На уровне группы 

Ниже уровня 

группы 

Соответствует 

стандарту Д     

Н 

Выше уровня 

группы 

На уровне группы 

Ниже уровня 

группы 

Соответствует 

стандарту Д     

Н 

Выше уровня 

группы 

На уровне группы 

Ниже уровня 

группы 

Самая недавняя оценка учащегося по спецобразованию (14.06.06) принималась 

во внимание при составлении этого ИУП 

Да   Нет 

Сильные стороны учащегося: 

 

описание 

 

 

 

 

 

 

 

Другая информация: 

 

 

 

Комментарии родителей: 
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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА  Специальные услуги 

  (ИУП) 

 

Имя учащегося Дата 

рождения 

Где находится 

услуга 

Гр. Дата встречи по 

ИУП 

   Дошк 14.06.06 

 

Участники команды ИУП (укажите присутствие на встречах по ИУП, отметив птичкой 

около имени) 

 

Родитель/опекун    Учитель спецобучения  

 

Родитель/опекун    Учитель спецобучения  

 

Учащийся     Представитель отдела образования  

 

Имя/должность    Имя/должность  

 

Родитель был ознакомлен с предлагаемым размещением: предлагаемые услуги 

указаны в этом индивидуальном учебном плане. Убедитесь, что они вам понятны. 

 

Родителю сообщено об изменениях в программе: предлагаемые услуги для 

данного индивидуального плана изменены в сравнении с предыдущим ИПУ. 

Убедитесь, что вам понятны эти изменения. 

 

Эти услуги или изменения в услугах рекомендуются по следующим причинам: 

 

Следующие тесты, отчеты и процедуры использовались для принятия данного 

решения по размещению: наблюдения в классе, отчеты учителя, рассмотрение 

записей, опрос родителей, имеющиеся навыки до школы, оценка речи и 

моторики. 

 

Рассматривались следующие варианты и причины для их непринятия: 

 

Продолжать предыдущую программу – отказ в связи с улучшением пользования 

навыками. 

Не предоставлять специальных услуг - отказ в связи с результатами оценки. 

Другие факторы, влияющие на это решение: нет 

 

 

Мои права и обязанности были объяснены мне таким образом, что я полностью 

понимаю их, я получил экземпляр процессуальных гарантий. У меня была 

возможность участвовать в разработке этой индивидуальной учебной программы. 

Я полностью понимаю все вышеперечисленные программы и услуги и даю 

разрешение своему ребенку участвовать в этих программах/услугах. Я понимаю, 

что это согласие добровольное и я могу забрать его в любой момент. Меня 

проинформировали, что указанные в этой форме цели являются первичными и 

люди, ответственные за их достижение будут добавлять цели, чтобы 

прогрессировать к конечной цели. 

 

ОДОБРЕНО                    подпись родителя/опекуна/взрослого учащегося         Дата 

 

ОТКАЗ                           подпись родителя/опекуна/взрослого учащегося         Дата 
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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА  Специальные услуги 

  (ИУП) 

 

Имя учащегося Дата 

рождения 

Где находится 

услуга 

Гр. Дата встречи по 

ИУП 

   Дошк 14.06.06 

Учащемуся требуется специальная транспортировка как один из компонентов 

индивидуальной учебной программы 

 

1 Потребности учащегося 

Учащемуся требуется спецтранспорт из-за: 

 специального расписания      состояния здоровья/по физическим показателям            

 низкий уровень адаптированности         проблемы поведения          

спецшкола          другое 

 

Учащемуся требуется: 

 обычный автобус           спецавтобус              индивидуальный транспорт   

другое 

 

Потребности в дополнительном оборудовании: 

 кресло              автомобильное кресло                    ремень безопасности                     

 ходунки             другое: 

 

Другие специальные факторы/потребности: 

 специальное сиденье           план поведения                    пристальное 

наблюдение     осторожность/помощь при передвижении              помощник, 

находящийся в автобусе  другое: 

 

Объясните, какие предосторожности должны соблюдать или инструкции получить 

водители при работе с этим учащимся: 

 

 

 

2 Расписание 

 

Учащийся будет посещать вышеупомянутую школу с: время начала ____ 

окончание ____ 

 

По следующим дням:        Пн      Вт     Ср     Чт     Пт 

 

Если расписание не постоянное, укажите ниже: 

 

 

 

3 Контакты 

Родители _______________________________ тел. дом ________________ 

                                                                                 тел. раб ________________ 

 

Адрес, откуда забирать ________________  дом  центр дневного содержания  

другое 

 

Адрес, куда возвращать _______________  дом  центр дневного содержания  

другое 
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Альтернативный адрес ________________________ альт. телефон ________________ 

 

Учащегося можно оставить дома со старшим братом/сестрой:  да            нет 

Учащегося можно оставить дома одного:  да            нет 

 

Контакт в школе: ________________________ тел. ________________________ 
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ПРИГЛАШЕНИЕ НА ВСТРЕЧУ ПО ПРОГРАММЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ (ИУП) 

 

Уважаемый(ая)      Дата: 

 

Индивидуальный учебный план (ИУП) вашего ребенка на год будет 

пересматриваться на предмет возможных изменений и этим приглашением мы 

подтверждаем дату нашей встречи. Целью этой встречи является рассмотрение 

текущего уровня функционирования вашего ребенка, решение по годовым целям 

и обсуждение конкретных услуг и вариантов размещения. На этой встрече нам 

нужен ваш вклад в вопросах программы, размещения, целей и задач для вашего 

ребенка. Также мы собираемся_______ не собираемся _______ (отметьте) 

обсудить необходимость услуг по переходу. Если услуги по переходу будут 

обсуждаться, ваш ребенок будет приглашен на встречу. Приглашение получили: 

 

Имя ____________________________ Должность  воспитатель детсада 

 

Имя ____________________________ Должность  воспитатель детсада 

 

Имя ____________________________ Должность  психолог 

 

Имя ____________________________ Должность _______________________ 

 

Если вы хотите пригласить других людей к участию в этом собрании или же если 

вам требуются специальные условия, позвоните нам по телефону: 

 

Собрание по ИУП было запланировано для 

 

Время проведения – 14.06.2006 в 9.30 

 

Встреча будет проводиться в 

 

Позвоните мне по телефону  для подтверждения. 

Полное объяснение ваших гарантий прилагается. 

 

С уважением, 

 

Имя 

 

Психолог школы 

 

Запись о контакте 

 

Дата Время Ответ Звонивший 

  Оставлено 

сообщение 

 

    

 

Копия: директору школы 
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Важные компоненты составления карт по планированию изменений 

 

Видение Навыки Ресурсы Стимулы  План действий = Устойчивое изменение 

 

  Навыки Ресурсы Стимулы  План действий = Замешательство 

 

Видение   Ресурсы Стимулы  План действий = Тревога 

 

Видение Навыки   Стимулы  План действий = Фрустрация 

 

Видение Навыки Ресурсы   План действий = Сопротивление  

 

Видение Навыки Ресурсы Стимулы    = «Бег по кругу» 

 

 

Важные вопросы 

 

Видение Почему мы составляем карты? На каких программах и сложностях обучения мы хотим 

сосредоточится на данный момент, а на каких мы собираемся сосредоточится в будущем? Кто 

будет отвечать за внедрение нашей инициативы по составлению карт, за отслеживание и их 

пересмотр? 

Навыки Что необходимо знать нашим учителям, и что они должны уметь делать для составления 

учебной программы, написания хороших карт и использования их.  Что необходимо знать для 

внедрения системы составления карт, для помощи в проведении обзорных встреч по картам? 

Стимулы Как учителя увидят, что составление карт может помочь улучшить восприятие учебного 

материала? Что мы можем сделать для выработки учителями внутренних ценностей и мотивации к 
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составлению карт, принимая во внимание, что для надлежащего применения процесса составления 

карт пройдет несколько лет? 

Ресурсы Какую систему составления карт мы используем? Что мы сделаем, чтобы гарантировать 

наличие у учителей времени на индивидуальные карты, совместную работу по общим картам и 

проведение обзорных встреч? Кто будет отвечать за непрерывное обучение в вопросах системы 

составления карт и процесса их составления? 

Планы действий Какими будут наши пошаговые процедуры, действия и цели для нашего учреждения 

образования (всей школы в целом) от первого до пятого года? Мы готовы быть гибкими и изменять 

наши маршруты? Мы готовы принять изменения и изменить ожидания с помощью внутренних 

организаций по составлению карт учебных программ? 

 

 

Адаптировано Хейлом и Уэстриком (Hale and Westrick) из книги Вильи и Таузенда (Villa and Thousand) 

(2000), являющейся адаптацией работы Амброза (Ambrose) (1987) Managing Complex Change Model  

  

Литература:  

Knoster, T., Villa, R., & Thousand, J. (2000). A framework for thinking about systems change. In R. Villa & J.  

Thousand (Eds.), Restructuring for caring and effective education: Piecing the puzzle together (pp. 93-128).  

Baltimore: Paul H. Brookes Publishing Co.  

  

Model Originator Source: The Managing Complex Change Model.  Copyright, 1987, by Dr. Mary Lippitt, 

founder and  

president of Enterprise Management, Ltd. 

 

ЗАМЕТКИ 
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Краткая таблица 

оценки функционального поведения 
 

 

Ребенок:    Дата:    Наблюдатель(и): 

 
Удаленное 

событие 

Предиктор Поведение Реакция Вероятная 

мотивация 

     

 

 

 
Гипотеза: 

 

 

 

КРАТКОСРОЧНАЯ ЦЕЛЬ: 

 

ДОЛГОСРОЧНАЯ ЦЕЛЬ: 

 
Профилактические 

стратегии: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каким новым навыкам 

обучать: 

Новые реакции взрослых: 

 

 


