
Отчет по тренингу «ВИЧ/СПИД: основные аспекты проблемы» 
 

Время проведения: 25 – 26 марта 2006 года 
Ведущие: Костюченко Екатерина, Родионова Елена 
Место проведения: Минск,  офис ХДФ 
Цель тренинга: систематизировать знания участников по проблеме ВИЧ/СПИД и 
сформировать единый подход к профилактике. 
 
Участники: 

• 17 человек, из которых 11 – члены тренерской команды, 5 – представители 
общественных организаций, работающих в области ВИЧ/СПИД, 1 – специалист по 
мониторингу и оценке ХДФ В.Корж 

 
 
Содержание тренинга: 
 

• Проблема ВИЧ/СПИД в мире и Республике Беларусь. Эпидемиологическая 
ситуация и основные тенденции ее развития. 

• Происхождение ВИЧ. 
• История развития эпидемии. Стадии эпидемии ВИЧ-инфекции. 
• Иммунная система человека. Воздействие ВИЧ на иммунную систему. 
• Пути передачи ВИЧ. Модель оценки риска заражения. Факторы, влияющие на риск 

заражения.  
• Стратегия снижения риска. Стратегия устранения риска. Безопасное поведение. 

Правила использования презерватива. 
• Постконтактная (экстренная) профилактика заражения. 
• Диагностика ВИЧ-инфекции. Добровольное консультирование и тестирование. 
• Лечение ВИЧ-инфекции. Приверженность антиретровирусной терапии. Проблемы, 

связанные с лечением. 
• Стигматизация и дискриминация людей, живущих с ВИЧ и СПИД. 

 
Результаты тренинга: 
В результате тренинга участники: 

• Обобщили и систематизировали знания по всем перечисленным в содержании 
аспектам  

• Получили актуальную информацию по эпидситуации 
• Обсудили стратегии снижения и устранения риска и добровольного 

консультирования и тестирования 
• Познакомились с канадской моделью оценки риска и попрактиковались в ее 

использовании 
• Обсудили возможности и условия применения методов, использованных на 

тренинге 
• Попрактиковались в использовании активных методов обучения по проблеме 

ВИЧ/СПИД 
По окончании тренинга была сформирована рабочая группа по адаптации модуля для 
последующего использования при проведении самостоятельных однодневных тренингов 
для специалистов, работающих в области ВИЧ/СПИД. Составлен план работы группы и 
распределены обязанности. 
 
 
 



Ожидаемые результаты: 
• Участники будут использовать информацию и методы, представленные на 

тренинге, в своей профилактической работе. 
• Рабочая группа адаптирует модуль и распространит его среди членов тренерской 

команды для обсуждения и последующей доработки. 
• Члены тренерской команды будут проводить однодневные тренинги для 

специалистов и представителей уязвимых групп в соответствии с проектом. 
 
Обратная связь участников тренинга: 

• Очень понравилась канадская модель. Помогает все систематизировать и для 
себя разобрать любую ситуацию с точки зрения риска заражения. А также 
наглядно разобрать все самые невероятные ситуации, которые предлагают 
участники. 

• Я сомневалась, стоит ли мне ехать на это тренинг. Казалось, я все знаю. Я 
оценила свои знания по теме на 7 по 10-балльной шкале. Теперь я бы поставила 
себе 3. Есть столько всего, чего я не знаю! 


