
Преодолей себя и будь равным.

• Гомельское областное
общественное
объединение
инвалидов с
нарушением функций
опорно-двигательной
системы «ИНВАЛИДЫ-
СПИНАЛЬНИКИ»



Цель проекта

• Улучшение качества и доступа к
разнообразным услугам через внедрение
системы «поздней реабилитации», 
которая включает просветительские
мероприятия, консультирование и
патронажный уход для 75 инвалидов-
спинальников и 100 членов их семей в
Гомельской области.



Основные задачи
• За первые три месяца

подготовить 17 
инструкторов по поздней
реабилитации инвалидов-
спинальников, отобранных
из числа медицинских
работников ГОКГИОВ.



Вторая задача

• Организация системы
социальной и медико-
психологической поддержки
инвалидам-спинальникам и их
родственникам.



Третья задача
• На протяжении действия

проекта привлечение
широкого внимания
общественности к
деятельности инвалидов-
спинальников по
вовлечению людей с
инвалидностью в процесс
принятия решения на
местном уровне по
предоставлению
различных услуг.



ГОКГ ИОВ

• Гомельский областной клинический госпиталь
инвалидов отечественной войны



Отделение ранней медицинской реабилитации

• Создано 10 койко-мест
для инвалидов
колясочников

• Благодаря партнерам из
Германии, 
переоборудованы
санузлы, ванная и
душевая комнаты, 
приобретены и
установлены
функциональные кровати

• Создана благоприятная
безбаръерная среда



Отделение ранней
медицинской реабилитации



«Возвращение к самостоятельности»
семинар

• Подготовлено 17 инструкторов по
поздней реабилитации инвалидов-
спинальников;

• Три инструктора(медработники
отделения) вошли в команду
инструкторов по поздней реабилитации;

• Приобрели навыки консультирования
инвалидов-спинальников и членов их
семей;

• Произошли изменения в отношении к
решению проблем консультирования, 
реабилитации и помощи людям с
травмой позвоночника;

• Произошли изменения в представлении
проблем (бытовых, физических, 
психологических, социальных)людей с
травмой позвоночника.



Курс занятий по поздней
реабилитации



Курс занятий (темы занятий)

• Кто такие спинальники и как им помочь
• Правовые вопросы в новых условиях
• Как обустроить себя в новой жизни
• Личная гигиена и питание
• Умение пользоваться и уход за
инвалидной коляской



В период с 5.03.09. по 27.08.09.   57 инвалидов-спинальников и
81 членов их семей:

• Получили информацию о реабилитации
бытовой , социально-психологической, 
физической, медицинской.

• Получили практические навыки
пользования гигиеническими
средствами, инвалидной коляской и
другими техническими средствами
реабилитации.

• Расширили знания по правам инвалидов-
спинальников(изучены отдельные
законодательные акты РБ по проблемам
инвалидов).

• Члены семей получили знания и
практические навыки в оказании помощи
и самопомощи инвалидам-колясочникам.



Рабочие будни проекта



Тематические встречи

• с Игуменом Мифодием
• с психотерапевтом ГОКГИОВ
• с начальником отдела комитета по труду, 

занятости и социальной защите населения
Гомельского облисполкома

• с врачом-урологом гомельской областной
клинической больницы

• с начальником управления по работе с
населением комитета по труду, занятости
и социальной защите населения
Гомельского облисполкома



Информационные и методические
материалы, стенды, ролик.



Областная научно-практическая конференция

«Преодолей себя и будь равным»

Участники:
- 37  медицинские работники;                  
- 14  социальные работники; 
- 6    представители НПО;
- 18  инвалиды-спинальники;
- 3    члены семей инвалидов-

спинальников;



………………………………………….

• Участники пришли к пониманию необходимости совместной
скоординированной работы госструктур и общественных
объединений по проблеме комплексной реабилитации
инвалидов ОДА. 

• Итог конференции - совместная резолюция, после
которой был разработан проект приказа управления
здравоохранения по организации в Гомельской области
системы медицинской реабилитации инвалидов ОДА.



Наши партнеры

• Гомельский областной
клинический госпиталь
инвалидов отечественной войны

• Гомельская областная
клиническая больница

• Комитет по труду, занятости и
социальной защиты населения
Гомельского облисполкома

• Церковь Иконы Божьей Матери
«Скоропослушницы»



Выводы по проекту
• В настоящее время делаются первые шаги в налаживании

работы системы реабилитации инвалидов-спинальников
Гомельской области. Взаимодействие государственных, 
медицинских учреждений и общественных объединений
способствует повышению качества услуг, их разнообразия и
доступа к этим услугам.

• Проект послужил толчком для выполнения следующих шагов:
- разработки концепции медико-социальной реабилитации;               
- распространения опыта работы НПО;                                              
- расширения услуг в регионах для инвалидов ОДА;                         
- тесного партнерство с гос. структурами и учреждениями;               
- продолжения внедрения курса поздней реабилитации
волонтерами-инструкторами, подготовленными в рамках
проекта.


