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Збережи тепло – 
 збережи Україну!



ТЕПЛО ВИХОДИТЬ 
З КВАРТИРИ  

І НЕ ПОВЕРТАЄТЬСЯ!

А якщо повертається, то у вигляді по-
слуг з теплопостачання, за які ви спла-
чуєте гроші.
Ось 10 порад, які допоможуть вам збе-
регти і тепло, і гроші.
 
Факт перший: Майже 30 % всього те-
пла виходить з вашої оселі через шпа-
рини у дверях та вікнах. 

Порада: Елементарні заходи з тепло-
ізоляції допоможуть підвищити темпе-
ратуру в квартирі на 4-5° С (заклейте ві-
кна та проведіть ізоляційні заходи).
 
Факт другий: крім вікон та дверей тепло 
виходить через вентиляційні отвори, 
особливо, якщо ви живете на останніх 
поверхах.	

Порада: Оскільки вентиляційні отвори 
наглухо закривати не можна – облад-
найте їх спеціальними дверцятами або 
шматком картону. Це допоможе підви-
щити температуру на 5-7° С!  
 
Факт третій: Електричний вентилятор 
здатний всього за годину витягти бага-
то тепла з Вашої оселі.

Порада: Вимикайте пристрій, щойно 
він зробить свою справу.

 Факт четвертий: Якщо ваші батареї 
недостатньо нагріваються – пробле-
мою може бути утворення повітряних 
пробок. 

Порада: Щоб вирішити проблему, до-
статньо відкрутити клапан на батареї і 
дочекатися, поки потече вода.  
 
Факт п’ятий: Декоративні панелі на ба-
тареях забирають до 20% тепла кімна-
ти. Крім того, тепловіддача батарей, які 
розміщені в нішах, на 10% менша, ніж у 
тих, які виступають в кімнату. 

Порада: Якщо у квартирі холодно, 
краще обійтися без декору; а якщо Ви 
лише будуєтесь чи робите ремонт, слід 
подумати про те, щоб не «ховати» бата-
рею в нішу. 
 
Факт шостий: Вкритий фольгою те-
плозахисний екран, розміщений між 
стіною та батареєю, здатен підвищити 
тепловіддачу радіатора на 20%. При 
цьому витрати на опалення приміщен-
ня зменшуються на 4%.

Порада: Наклейте фольгу на ДСП та 
розмістіть на стіні за батареєю. 
 
Факт сьомий: Батарея з гладкою по-
верхнею підвищує тепловіддачу при-
близно на 10%.  Доведено, що тем-
но-коричневий колір найкраще віддає 
тепло. З батареєю такого кольору ви 

отримаєте тепла на 8-10 % більше, 
ніж з білою. 

Порада: Очистивши поверхню бата-
реї від декількох шарів старої фарби 
та зробивши її гладенькою, пофар-
буйте у темно-коричневий колір. 
 
Факт восьмий: Якщо у вас довгі што-
ри, то майже 20 % тепла йде на об-
ігрів вікна, а не кімнати.

Порада: Штори, які не закривають 
батарею, дають можливість теплу 
надходити в кімнатний простір.
 
Факт дев’ятий: Взимку через скло у 
вікні втрачається 10-14 % тепла.

Порада: закриваючи його на ніч ко-
роткими шторами, ви зберігаєте те-
пло в кімнаті.
 
Факт десятий: Тепловтрати через 
вхідні двері й розбиті вікна в під’їздах 
можуть становити близько 5-15% від 
сумарних теплових втрат будинку. 

Порада: Закривайте вхідні двері та 
заскліть вікна у своїх під’їздах. Це до-
поможе зберегти тепло у всіх примі-
щеннях будинку! 


