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Го мо сек су аль ность, го мо сек су аль ное
по ве де ние и чув ст ва ове я ны ми фа ми
и сте рео ти па ми. Меж ду тем ред ко

кто за да ет ся во про сом: «Что я ре аль но
знаю об этих лю дях, об этом яв ле нии?»
Сте рео ти пы, не зна ние и не же ла ние знать,
до ве рие к лю бой ин фор ма ции, по лу чен -
ной из прес сы, слу жат тем ны ми оч ка ми,
ко то рые не поз во ля ют уви деть ре аль -
ность. Мно гие лю ди, на вер ное, со гла сят ся
с ут верж де ни ем, что ува же ния за слу жи ва -
ет, преж де все го, точ ка зре ния обос но ван -
ная, опи ра ю ща я ся на на уч ные зна ния. Не -
воз мож но ос тав лять без вни ма ния тот
факт, что сре ди раз но об раз ных це ле вых
ау ди то рий все гда есть лю ди, прак ти ку ю -
щие од но по лый секс, и/или лю ди, ко то -
рые иден ти фи ци ру ют се бя как геи или
ле с би ян ки. Иг но ри ро ва ние этой груп пы,
не до ста точ но про фес си о наль ный под ход
не ко то рых пред ста ви те лей не пра ви тель -
ст вен ных ор га ни за ций, ме ди цин ских ра -

бот ни ков к про ве де нию про фи лак ти че с -
ких ме ро при я тий по ВИЧ/СПИД ве дут к
бес пре пят ст вен но му рас про ст ра не нию
ВИЧ*ин фек ции сре ди лю дей, име ю щих го -
мо сек су аль ные кон так ты, и тем са мым поз -
во ля ют эпи де мии ВИЧ/СПИД на би рать
обо ро ты. Мы пред ла га ем ва ше му вни ма -
нию сбор ник ста тей, под го тов лен ный на
ос но ве бюл ле те ня «Но вос ти ВИЧ/
СПИД», вы пуск 2—3 (9—10) 2003 г., пос вя -
щен но го проб ле мам, с ко то ры ми в кон те кс -
те эпи де мии ВИЧ/СПИД стал ки ва ют ся
муж чи ны, име ю щие сек су аль ные от но* -
ше ния с муж чи на ми, а так же жен щи ны,
име ю щие сек су аль ные от но ше ния с жен -
щи на ми. В сбор ник так же войдет ряд но -
вых ста тей, под го тов лен ных по ма те ри а -
лам де я тель нос ти в 2004—2005 гг. Эта ин -
фор ма ция по мо жет вам уз нать боль ше о
го мо сек су аль нос ти и го мо сек су аль ном
по ве де нии и ста нет по лез ной для пла ни -
ро ва ния и ор га ни за ции ра бо ты НПО с
эти ми груп па ми на се ле ния.

Òåìà íîìåðà: Ãîìîñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Ñïåöâûïóñê — ñáîðíèê ñòàòåé ВЫПУСК  3 (15),  2005

Обзор

Исследования
Исследования
Исследования

Исследования

Исследования
Зарубежный опыт

Зарубежный опыт
Истории из жизни
Истории из жизни

Социальная работа 

Социальная работа 
Социальная работа 
Социальная работа 
Социальная работа 

Актуальные вопросы
Актуальные вопросы
Актуальные вопросы

Акции
Интернет�ресурсы 

Глоссарий
Контакты

СОДЕРЖАНИЕ

This Newsletter is made possible by the generous support of the American people through the United States Agency for International
Development (USAID). The contents are the responsibility of the ICF International HIV/AIDS Alliance in Ukraine and do not necessarily reflect
the views of USAID or the United States government.

Издание этого бюллетеня стало возможным благодаря великодушной поддержке американского народа через Агентство США по
международному развитию (AMP США). МБФ «Международный Альянс по ВИЧ/СПИД в Украине» является ответственным за
содержание бюллетеня, данное содержание не обязательно отражает взгляды АМР США или правительства Соединенных Штатов. 

 

news_MSM:news_MSM.qxd  02.04.2009  13:01  Страница 1



Ïî ëî æå íèå ãî ìî ñåê ñó àëü íûõ è áè ñåê ñó àëü íûõ
ëþ äåé â Óê ðà è íå â êîí òåê ñ òå ÂÈ×/ÑÏÈÄ 

(2003 ã.)

Го мо сек су аль ность в Ук ра и не
до сих пор яв ля ет ся од ной из
за кры тых и ма ло изу чен ных

тем. Да же че рез 14 лет по сле от ме -
ны уго лов но го на ка за ния за го мо -
сек су аль ные от но ше ния меж ду муж -
чи на ми по пыт ки дис кус сий или ин -
фор ма ци он но*об ра зо ва тель ной ра -
бо ты на эту те му вы зы ва ют не га тив -
ную ре ак цию об ще ст ва. Об ще ст вен -
ное мне ние до сих пор ру ко вод ст ву -
ет ся сте рео ти па ми по от но ше нию к
го мо сек су аль ным лю дям, а сло ва
«го мо сек су а лист», «гей», «ле с би ян -
ка» пу га ют и ас со ци и ру ют ся с пси -
хи че с ки ми рас ст рой ст ва ми, раз вра -
том, склон но с тью к пре ступ ле ни ям,
ВИЧ/СПИД. По доб ная си ту а ция
не яв ля ет ся слу чай ной. Фор ми ро ва -
ние не га тив но го об ра за го мо сек су -
аль ных и би сек су аль ных лю дей на
пост со вет ском про ст ран ст ве име ет
свою ис то рию.

Ис то рия про бле мы 
Осо бен но силь ное вли я ние на се -

го дняш нюю си ту а цию, вы со кий уро -
вень го мо фо бии в об ще ст ве, сте пень
раз ви тия со об ще ст ва ге ев, ле с би я -
нок, би сек су аль ных и транс ген дер -
ных лю дей (ЛГБТ*со об ще ст ва), его
суб куль ту ры ока за ли «ста рые до б -
рые» со вет ские вре ме на. Имен но в
этот пе ри од го мо сек су аль ность ока -
за лась меж  двух ог ней: между пре сле -
до ва ниями то та ли тар но го го су дар ст -
ва, пы та ю ще го ся кон тро ли ро вать
все ас пек ты жиз ни граж дан, лик ви -

ди ро вать раз но об ра зие, и не га тив -
ным от но ше ни ем со ци у ма, вос при -
ни ма ю ще го го мо сек су аль ность с точ -
ки зре ния тра ди ци он ных цен но с тей
и норм, ре про дук тив ных стан дар тов
аг рар но го об ще ст ва и ор то док саль -
ной хри с ти ан ской тра ди ции. Го су -
дар ст вом бы ли при ня ты ра ди каль -
ные ме ры по ис ко ре не нию го мо сек -
су аль но с ти, ис клю че нию этой те мы
из об ще ст вен ных дис кур сов и пре да -
нию ее заб ве нию. На ча ло это му про -
цес су по ло жи ли пре сле до ва ния го мо -
сек су аль ных лю дей вла с тя ми в 20*х
го дах ХХ ве ка.

По сте пен но ре прес сив ная ма ши на
на би ра ла обо ро ты, и в 1934 го ду го -
мо сек су аль ные от но ше ния меж ду
муж чи на ми ста ли пред ме том ста тьи
Уго лов но го ко дек са 154*А (с 1960 г. —
ста тья 121, ч. 1 «Му же лож ст во»).
Жен скую го мо сек су аль ность, счи -
тав шу ю ся пси хи че с ким рас ст рой ст -
вом еще до ре во лю ции, про дол жа ли
рас сма т ри вать в тех же ка те го ри ях.
Ма ло то го, го су дар ст во, про явив осо -
бую «за бо ту» о го мо сек су аль ных
граж да нах, при ну ди тель но их ле чи -
ло или по про с ту ка ле чи ло. По ня тие
го мо сек су аль но с ти по сте пен но ис че -
за ло из эн цик ло пе дий и на уч ной ли -
те ра ту ры. На чи ная с 50*х го дов, най -
ти ка кую*ли бо ин фор ма цию или пуб -

ли ка ции об этом яв ле нии бы ло прак -
ти че с ки не воз мож но. 

Осо бен но с ти раз ви тия 
со об ще ст ва и суб куль ту ры 
го мо сек су аль ных, би сек су аль -
ных и транс ген дер ных 
лю дей в Ук ра и не

Пре сле до ва ния и рез ко враж деб -
ное от но ше ние, не воз мож ность
про ти во сто ять то та ли тар ной си с те -
ме в со вет ское вре мя спо соб ст во ва -
ли фор ми ро ва нию осо бой суб куль -
ту ры го мо сек су аль ных и би сек су аль -
ных лю дей. В от ли чие от стран За -
па да, где контр куль ту ра ЛГБТ*со об -
ще ст ва ста ла се рь ез ной аль тер на ти -
вой тра ди ци он но му ук ла ду бла го да -
ря воз мож но с ти от кры то вы ска зы -
вать свою по зи цию, в СССР сфор -
ми ро ва лась за кры тая для не по свя -
щен ных суб куль ту ра адап та ции, поз -
во лив шая го мо сек су аль ным и би сек -
су аль ным лю дям ор га ни зо вать свою
жизнь в ус ло ви ях пре сле до ва ний,
хоть из ред ка по быть со бой. Важ ны -
ми чер та ми этой суб куль ту ры ста ли
от сут ст вие еди но го со об ще ст ва как
та ко во го, раз роз нен ность, впол не
обос но ван ная за се кре чен ность. 

По сле дол гих лет под поль но го су -
ще ст во ва ния, по сле рас па да СССР и
от ме ны в де ка б ре 1991 го да уго лов -
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но го на ка за ния за муж скую го мо сек -
су аль ность в Ук ра и не суб куль ту ра го -
мо сек су аль ных и би сек су аль ных лю -
дей по лу чи ла воз мож ность вый ти
из под по лья… в ха ос. От ме на уго -
лов но го пре сле до ва ния не из ме ни -
ла сфор ми ро ван но го го да ми не га -
тив но го и пред взя то го от но ше ния к
го мо сек су аль ным и би сек су аль ным
лю дям со сто ро ны об ще ст ва. Раз -
роз нен ность ЛГБТ*со об ще ст ва, от -
сут ст вие ин фор ма ции, сте рео ти пы
и го мо фо бия не спо соб ст во ва ли
рас цве ту суб куль ту ры и дви же ния
ле с би я нок, ге ев, би сек су аль ных и
транс ген дер ных лю дей.

Пер вы ми ощу ти ли на се бе по след -
ст вия «вы хо да в свет» лю ди, пы тав -
ши е ся за ре ги с т ри ро вать пер вые ор -
га ни за ции го мо сек су аль ных и би -
сек су аль ных лю дей. Во ло ки та, ос -
кор б ле ния и дис кри ми на ция в про -
цес се ре ги с т ра ции, пред взя тое от -
но ше ние, с од ной сто ро ны, и бо -
язнь от кры то го вы ступ ле ния мно -
гих го мо сек су аль ных и би сек су аль -
ных лю дей — с дру гой, при ве ли к то -
му, что мно гие пер вые ор га ни за ции
ЛГБТ не бы ли офи ци аль но за ре ги с -
т ри ро ва ны. 

Да же в 1999 го ду Ин фор ма ци он -
ный и пра во за щит ный центр для ге -
ев и ле с би я нок «Наш мир» был за -
ре ги с т ри ро ван бла го да ря дав ле нию
на Ук ра и ну со сто ро ны меж ду на род -
ных ор га ни за ций. О чем же мож но
бы ло го во рить в на ча ле 90*х?! Вла с -
ти шли на кон так ты с пред ста ви те -
ля ми ЛГБТ толь ко в во про сах про -
фи лак ти ки ВИЧ/СПИД и ве не ри -
че с ких бо лез ней сре ди этой груп -
пы лю дей. На этом бы ло ос но ва но
со труд ни че ст во ге ев ских групп и
ме ст ных СПИД*цен т ров в Одес се,
За по ро жье, До нец ке и т.д.  

То есть фак ти че с ки го су дар ст вен -
ные струк ту ры пы та лись из ба вить ся
от не об хо ди мо с ти ра бо ты с дан ной
груп пой на се ле ния. Боль шин ст во
ор га ни за ций ге ев и ле с би я нок Ук ра -
и ны на ча ла и се ре ди ны 90*х бы ли
клу ба ми зна комств и не ста ви ли пе -
ред со бой ни ка ких це лей по ли ти че -
с ко го ха рак те ра. Мно гие из них с
тру дом про су ще ст во ва ли бо лее двух
лет. Сей час сре ди ре аль но дей ст ву -
ю щих ор га ни за ций го мо сек су аль -
ных лю дей в Ук ра и не с тру дом мож -
но вы де лить 5—6 на зва ний, что не
от ве ча ет по треб но с ти в их ак тив -
ной де я тель но с ти: ор га ни за ции
пси хо ло ги че с кой под держ ки, пра -
во вой кон суль та ции, об ра зо ва тель -
ной ра бо те, ис сле до ва ниях, ра бо те
по про фи лак ти ке ВИЧ/СПИД сре -

ди МСМ и ЖСЖ во всех ре ги о нах
Ук ра и ны. 

Та ким об ра зом, не смо т ря на то,
что от 1991 го да нас от де ля ет уже
14 лет, дви же ние ЛГБТ в Ук ра и не
до ста точ но сла бо раз ви то в си лу
раз но об раз ных при чин. Сре ди них
мож но вы де лить: от сут ст вие пло -
до твор но го со труд ни че ст ва меж ду
раз но об раз ны ми ор га ни за ци я ми
ле с би я нок, ге ев, би сек су аль ных и
транс ген дер ных лю дей; пас сив -
ность со об ще ст ва и не же ла ние бо -

роть ся за свои пра ва; не до ста точ -
ное фи нан си ро ва ние, не поз во ля -
ю щее на чать да же ма лые про ек ты;
не до ста ток ин фор ма ции о
ЛГБТ*со об ще ст ве; вы со кий уро -
вень го мо фо бии в об ще ст ве; труд -
но с ти при ре ги с т ра ции ор га ни за -
ций ге ев, ле с би я нок, би сек су аль -
ных и транс ген дер ных лю дей и т.д. 

Дис кри ми на ция го мо сек су аль -
ных и би сек су аль ных лю дей в

Ук ра и не 
Дис кри ми на ция по при зна ку сек -

су аль ной ори ен та ции до сих пор яв -
ля ет ся не отъ ем ле мой ча с тью жиз ни
го мо сек су аль ных и би сек су аль ных
лю дей Ук ра и ны и име ет ме с то на
раз но об раз ных уров нях об ще ст вен -
ной жиз ни. Так, от сут ст ву ет со ци -
аль ная по ли ти ка го су дар ст ва в от но -
ше нии ге ев и ле с би я нок. Го мо сек су -
аль ные лю ди не вид ны и не при сут -
ст ву ют как груп па со спе ци фи че с ки -
ми ин те ре са ми в за ко но да тель ст ве
стра ны. На при мер, тру до вое за ко -
но да тель ст во не пред по ла га ет су ще -
ст во ва ния дис кри ми на ции по при -
зна ку сек су аль ной ори ен та ции, в то
же вре мя она су ще ст ву ет по все ме ст -
но. Го мо сек су аль ные па ры не мо гут
за ре ги с т ри ро вать парт нер ст во, уре -
гу ли ро вав та ким об ра зом пра во вые
от но ше ния в сфе ре иму ще ст вен ных
и ме ди цин ских прав, не мо гут усы -
но вить ре бен ка. 

По дан ным ра бо ты гее*ле с бий -
ских НПО, до сих пор ге ев и ле с би -
я нок пы та ют ся ле чить. Осо бен но
уяз ви мы в этом от но ше нии мо ло -
дые геи и ле с би ян ки, ко то рые на хо -
дят ся под опе кой ро ди те лей. Из ве -
ст ны слу чаи на ру ше ния прав го мо -
сек су аль ных и би сек су аль ных лю -
дей со сто ро ны пра во о хра ни тель -
ных ор га нов. Та ким об ра зом, го мо -
сек су аль ные лю ди до сих пор пре бы -
ва ют в двой ной по зи ции: они вклю -
че ны в со ци аль ный по ря док как
граж да не, де ти, дру зья, со труд ни ки
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по ра бо те до тех пор, по ка их сек су -
аль ные пред по чте ния не пре да ют ся
ог ла с ке. 

Го мо сек су аль ность и ВИЧ
Как по ка зы ва ют оп ро сы и пуб ли -

ка ции в прес се, го мо сек су аль ность
и го мо сек су аль ные от но ше ния у
мно гих лю дей в Ук ра и не ас со ци и ру -
ют ся с по вы шен ным ри с ком ин фи -
ци ро ва ния ВИЧ. Дей ст ви тель но,
уро вень ин фи ци ро ва ния ВИЧ сре -
ди муж чин, име ю щих сек су аль ные
от но ше ния с муж чи на ми, до ста точ -
но вы сок. В то же вре мя этот риск в
об ще ст вен ном со зна нии при об ре та -
ет мас шта бы, при ко то рых каж дый
че ло век, име ю щий секс с че ло ве ком
сво е го по ла, в осо бен но с ти «го мо -
сек су а лист», ра но или по зд но «за ра -
зит ся и ум рет». 

Да же во вре мя про ве де ния ак -
ций, в ко то рых от кры то уча ст ву ют
го мо сек су аль ные лю ди, в на шей
стра не мож но ча с то уви деть про те -
с ту ю щих, ко то рые не пре ми нут за -
явить, что «пе ди ки = СПИД», «на -
ри ки и го ми ки — раз но с чи ки
СПИДа» и т.д. При та ком объ е ме
не га тив ной, но аб со лют но бес по -
лез ной с точ ки зре ния про фи лак -
ти ки ВИЧ сре ди МСМ, ин фор ма -
ции очень труд но ра зо брать ся в ре -
аль ном по ло же нии ве щей. Во*пер -
вых, воз ни ка ет во прос: яв ляют ся
ли го мо сек су аль ность или го мо сек -
су аль ные от но ше ния «при чи ной
СПИД»? На вер ня ка нет. На сто я -
щей при чи ной ВИЧ*по зи тив но го
ста ту са яв ля ет ся ви рус, а не сек су -

аль ные пред по чте ния че ло ве ка.
Что бы ВИЧ*ин фек ция по па ла в
кровь, взрос ло му че ло ве ку не об хо -
ди мо при ло жить оп ре де лен ные
уси лия: всту пить в не за щи щен ный
сек су аль ный кон такт, до пу с тить не -
сте риль ные ме ди цин ские ма ни пу -
ля ции, то есть не об хо дим об мен
би о ло ги че с ки ми жид ко с тя ми, со -
дер жа щи ми ви рус, с дру гим че ло ве -
ком. Не все вза и мо дей ст вия меж ду
людь ми по тен ци аль но опас ны с
точ ки зре ния ин фи ци ро ва ния
ВИЧ, а те из них, ко то рые не сут
риск, мож но обе зо па сить про сты -
ми сред ст ва ми пре до хра не ния. 

Та ким об ра зом, лю ди ча с то за бы -
ва ют, что про бле ма не в том, пред по -
чи та ет ли че ло век го мо сек су аль ные
или ге те ро сек су аль ные от но ше ния,
а в том, ка кой об раз жиз ни он ве дет,
на сколь ко он осо зна ет про бле му ин -
фек ций, пе ре да ю щих ся по ло вым пу -
тем (ИППП), и ВИЧ/СПИД, а так -
же на сколь ко он соблюдает меры бе -
зо пас но с ти и эле мен тар ные ги ги е -

ни че с кие нормы во вре мя сек са или
в дру гих си ту а ци ях. Не важ но, с кем
ты за ни ма ешь ся сек сом — с муж чи -
ной или жен щи ной, ве ро ят ность
ри с ка есть все гда. Пу ти пе ре да чи
ИППП и ВИЧ ос та ют ся все те же —
спер ма, кровь, ва ги наль ные вы де ле -
ния и мен ст ру аль ная кровь, груд ное
мо ло ко. Раз но об ра зие сек су аль ных
тех ник при ге те ро сек су аль ном и го -
мо сек су аль ном сек се пред по ла га ет
воз мож ность об ме на все ми вы ше -
на*з ван ны ми суб стан ци я ми, что оп -
ро вер га ет  миф о ВИЧ/СПИД как
«бо лез ни го мо сек су а ли с тов». 

Мно го чис лен ные ис сле до ва ния
по ка зы ва ют, что вы со кий уро вень
го мо фо бии в об ще ст ве свя зан с бо -
лее ши ро кой рас про ст ра нен но с -
тью ри с ко ван но го в от но ше нии
ВИЧ/СПИД и ИППП по ве де ния
сре ди МСМ и ЖСЖ (не за щи щен -
ные сек су аль ные кон так ты, ча с тая
сме на парт не ров, упо треб ле ние
нар ко ти ков и ал ко го ля). Еще од -
ной при чи ной рас про ст ра нен но с -
ти опас но го в от но ше нии
ВИЧ/СПИД и ИППП по ве де ния
яв ля ет ся не ви ди мость го мо сек су -
аль ных и би сек су аль ных лю дей в
об ще ст ве, ко то рая про яв ля ет ся в
от сут ст вии дан ной це ле вой груп пы
сре ди це ле вых ау ди то рий НПО, за -
мал чи ва нии про блем в ин фор ма -
ци он ных со об ще ни ях масс*ме диа,
со ци аль ной по ли ти ке го су дар ст ва.

От сут ст вие прав ди вой ин фор ма -
ции о со об ще ст ве го мо сек су аль ных,
би сек су аль ных и транс ген дер ных
муж чин и жен щин не да ет воз мож но -
с ти гра мот но пла ни ро вать про грам -
мы по про фи лак ти ке ВИЧ/СПИД,
адек ват ные по треб но с тям этих
групп. Су ще ст во ва ние вы ше пе ре чис -
лен ных про блем в Ук ра и не не при -
бав ля ет оп ти миз ма от но си тель но
воз мож но с ти бы с т ро го из ме не ния
си ту а ции по ВИЧ/СПИД и ИППП
сре ди муж чин, име ю щих сек су аль -
ные от но ше ния с муж чи на ми, и жен -
щин, име ю щих сек су аль ные от но ше -
ния с жен щи на ми. К то му же на пра -
ши ва ет ся вы вод о том, что про бле ма
ВИЧ/СПИД и ИППП сре ди МСМ и
ЖСЖ на мно го слож нее, чем при ня -
то счи тать, и тре бу ет ком плекс ных
под хо дов с уче том со ци аль но го кон -
тек с та, не об хо ди мо с ти ра бо ты не
толь ко с МСМ и ЖСЖ, но и с дру ги -
ми це ле вы ми ау ди то ри я ми, ко то рые
вли я ют или мо гут по вли ять на си ту а -
цию, — ме ди ка ми, жур на ли с та ми,
пра ви тель ст вен ны ми струк ту ра ми,
ря до вы ми граж да на ми. 
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Во лон те ры, при няв шие учас тие в се рии пуб лич ных ме роп ри я тий, пос вя щен -
ных про фи лак ти ке ВИЧ/СПИД, во вре мя про ве де ния в Ки е ве фи наль ной час ти
пе сен но го кон кур са «Ев ро ви де ни е—2005»
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Вно я б ре 2001 го да по ини ци а -
ти ве Меж ду на род но го Аль ян -
са по ВИЧ/СПИД в Ук ра и не

бы ла со зда на ра бо чая груп па, по лу -
чив шая на зва ние «Гей*Аль янс», ко -
то рая в де ка б ре то го же го да раз ра -
бо та ла про грам му ис сле до ва ния
«Изу че ние ри с ко ван но го в от но ше -
нии ВИЧ по ве де ния сре ди муж чин,
ко то рые име ют секс с муж чи на ми
(МСМ), в г. Ки е ве». Ис сле до ва ние
бы ло во пло ще но в жизнь в ян ва ре –
фе в ра ле 2002 гг. сов ме ст ны ми уси -
ли я ми уча ст ни ков груп пы при под -
держ ке Меж ду на род но го Аль ян са
по ВИЧ/СПИД. 

Це лью это го ис сле до ва ния бы ло
изу че ние си ту а ции по бе зо пас но му
сек су аль но му по ве де нию сре ди
МСМ в г. Ки е ве. В про цес се ис сле до -
ва ния ос нов ное вни ма ние уде ля лось
сте пе ни ри с ка по ве де ния, свя зан но -
го с ин фи ци ро ва ни ем ВИЧ и
ИППП, а так же уров ню ос ве дом лен -
но с ти о пу тях пе ре да чи и ме рах про -
фи лак ти ки ВИЧ сре ди МСМ в г. Ки -
е ве. В ме то до ло ги че с кий ар се нал
ис сле до ва ния вхо ди ли ан ке ти ро ва -
ние и про ве де ние фо кус*групп. В хо -
де ис сле до ва ния 227 ре с пон ден тов
за пол ни ли ан ке ты, а 20 при ня ли
уча с тие в двух фо кус*груп пах. Та ким
об ра зом, в ис сле до ва нии при ня ли
уча с тие 247 че ло век. Воз ра ст ной ин -
тер вал уча ст ни ков ис сле до ва ния ко -
ле бал ся от 23 до 30 лет. 

Ана ли зи руя по лу чен ные дан -
ные, мы на шли под тверж де ние
мно гих сво их про гно зов от но си -

тель но то го, на сколь ко ши ро ко
рас про стра не но ри с ко ван ное в от -
но ше нии ВИЧ/СПИД и ИППП по -
ве де ние в МСМ*со об ще ст ве Ки е ва. В
об щих чер тах кар ти на бы ла та ко ва:
63 % из об ще го чис ла уча ст ни ков
оп ро са ни ког да не ис поль зу ют пре -
зер ва тив ли бо же ис поль зу ют его
ино гда (си ту а тив но или в том слу чае,
ког да на этом на ста и ва ет парт нер). 

Учи ты вая то, что боль шее ко ли че -
ст во за пол нен ных ан кет бы ло по лу -
че но из Ин тер не та, мож но бы ло
сде лать вы вод, что ос нов ная ау ди то -
рия оп ро са не от но сит ся к ка те го -
рии ма ло обе с пе чен ных лю дей и
име ет оп ре де лен ный до ход. Од на ко
92 % ан ке ти ру е мых, ут верж да ю -
щих, что их ма те ри аль ное по ло же -
ние поз во ля ет им по ку пать пре зер -
ва ти вы, ред ко их ис поль зу ют или не
ис поль зу ют во об ще. 

Все уча ст ни ки ис сле до ва ния
прак ти ку ют ана ль ный и/или ораль -
ный секс (63 % прак ти ку ют ана ль -
ный секс, 73 % — ораль ный),
при*чем, как по ка зы ва ет ис сле до ва -
ние, у 45 % уча ст ни ков фо кус*групп и
39 % уча ст ни ков ан ке ти ро ва ния ко -
ли че ст во сек су аль ных парт не ров за
по след ние три ме ся ца со став ля ет от
5 до 10 че ло век. 49 % ре с пон ден тов
пе ри о ди че с ки или ре гу ляр но име ют
секс с жен щи на ми.

Вви ду низ ко го эко но ми че с ко го и
со ци аль но го уров ня в стра не мно -
гие МСМ пы та ют ся най ти до пол ни -
тель ный за ра бо ток. Од ним из ис точ -
ни ков «бы с т ро го» за ра бот ка яв ля ет -
ся секс за день ги или дру гое ма те ри -
аль ное воз на г раж де ние, по рой про -
сто за еду и ноч лег. Так, 21% оп ро -
шен ных по сто ян но или пе ри о ди че с -
ки за ни ма ют ся сек сом за воз на г раж -
де ние. Боль шин ст во из этих лю дей
не ис поль зу ют пре зер ва тив, ес ли
это го тре бу ет кли ент. Эта ка те го рия
МСМ тре бу ет по вы шен но го вни ма -
ния, так как боль шин ст во из них
прак ти ку ют опас ный секс по тре бо -
ва нию кли ен тов и не при бе га ют к те -
с ти ро ва нию на ВИЧ или об сле до ва -
нию на дру гие ин фек ции, пе ре да ва е -
мые по ло вым пу тем. 

Упо треб ле ние нар ко ти ков яв ля -
ет ся од ним из фак то ров, уг луб ля ю -
щих про бле му рас про ст ра не ния
ВИЧ*ин фек ции сре ди МСМ г. Ки е -
ва. Ре зуль та ты про ве де ния фо -
кус*групп по ка зали, что сре ди уча ст -
ни ков ис сле до ва ния мно гие вре мя
от вре ме ни или пе ри о ди че с ки упо -
треб ля ют нар ко ти ки. 25 % уча ст ни -
ков фо кус*групп упо треб ля ли нар -
ко ти ки, при чем 20 % из них, на хо -
дясь под нар ко ти че с ким воз дей ст -
ви ем, за бы ва ли ис поль зо вать пре -
зер ва тив во вре мя по ло во го ак та.
Дан ные ис сле до ва ния по ка за ли,
что боль шин ст во мо ло дых лю дей
не же ла ют про хо дить те с ти ро ва ние
на ВИЧ. 65 % уча ст ни ков фо -
кус*групп не про хо ди ли и не со би -
ра ют ся про хо дить тест на ВИЧ.

Èñ ñëå äî âà íèå ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ â
îò íî øå íèè ÂÈ× ñðå äè ìóæ ÷èí, êî òî ðûå

èìå þò ñåêñ ñ ìóæ ÷è íà ìè, â ã. Êè å âå (2003 ã.)

Из раз го во ра во вре мя ан ке ти ро -
ва ния в ба ре «Бро дя чая со ба ка»:

«…У ме ня двое лю бов ни ков, —
рас ска зы ва ет па рень 28 лет с гру -
ст ны ми гла за ми, не спеш но по тя ги -
вая пи во, — не сколь ко раз в не де -
лю я встре ча юсь с од ним, а за тем с
дру гим… Я же нат, но не по лу чаю
то го, что мне нуж но, от этих от но -
ше ний…
— Твои парт не ры и твоя же на зна -
ют о су ще ст во ва нии друг дру га? 
— Нет, я не рас ска зы вал им об
этом…
— А ты все гда поль зу ешь ся пре -
зер ва ти ва ми?
— Я во об ще ими не поль зу юсь. За -
чем? Я хо ро шо знаю сво их парт не -
ров и не ду маю, что они чем$то бо -
ле ют…»

Из раз го во ра с «маль чи ком по вы -

зо ву» 19 лет:

«…Я не поль зу юсь пре зер ва ти вом

в том слу чае, ког да кли ент мне за -

пла тит боль ше, чем ес ли бы за пла -

тил за секс с пре зер ва ти вом…

— Ча с то ли те бе при хо дит ся ус ту -

пать кли ен там?

— Да, ча с то. Мно гие пла тят вдвое

боль ше, ког да без пре зер ва ти ва.

Боль шин ст во из них — же на тые му -

жи ки, и мне не страш но, по то му

что, кро ме сво ей же ны, они ниче го

и не ви дят…»

Дмитрий Филиппов,
ассистент программ
СПИД Фонд «Восток$Запад» (2003 г.)
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При этом 20 % уча ст ни ков фо -
кус*групп пе ре нес ли те или иные
ИППП.

Во вре мя ис сле до ва ния про во ди -
лась оцен ка нужд и по треб но с тей
МСМ в ин фор ма ции о ВИЧ/СПИД.
Ре зуль та ты оцен ки по ка за ли, что
68 % ан ке ти ру е мых хо те ли бы боль -
ше знать о ВИЧ/СПИД, 100 % ре с -
пон ден тов – о ИППП, симп то мах и
ле че нии, 75 % — ку да мож но об ра тить -
ся за не об хо ди мой по мо щью, и 80 %
МСМ ин те ре су ют пси хо ло ги че с кие
ас пек ты, свя зан ные с ВИЧ и ИППП.

Вы во ды
Как вид но из дан ных ис сле до ва -

ния, боль шин ст во МСМ прак ти ку ют
ри с ко ван ное сек су аль ное по ве де ние.
Ча с тая сме на по ло вых парт не ров и
ред кое ис поль зо ва ние пре зер ва ти -
вов де ла ют эту груп пу на се ле ния осо -
бен но уяз ви мой для ВИЧ/СПИД и
ИППП. Не смо т ря на удов ле тво ри -
тель ный уро вень ин фор ми ро ван но с -
ти о пу тях пе ре да чи ВИЧ/СПИД и
ИППП, мно гие МСМ про дол жа ют
прак ти ко вать опас ный секс. Мно гие
МСМ не по лу ча ют ка че ст вен ной ин -
фор ма ции о про фи лак ти ке ВИЧ,
симп то мах и ле че нии ИППП. Мно гие
из МСМ не про хо ди ли и не со би ра ют -
ся про хо дить тест на ВИЧ, объ яс няя
это тем, что бо ят ся быть рас кры тыми
в сво ей ори ен та ции. Стиг ма ти за ция и
го мо фо бия, су ще ст ву ю щие в об ще ст -
ве, де ла ют МСМ на и бо лее скры той и
уяз ви мой груп пой на се ле ния.

По сле про ве де ния ис сле до ва ния
в Ки е ве бы ла за ре ги с т ри ро ва на ге -
ев ская ор га ни за ция «Гей*Аль янс».
Дан ные, по лу чен ные в ре зуль та те
ис сле до ва ния, лег ли в ос но ву про -
фи лак ти че с кой де я тель но с ти про -
ек та «Гей*Аль ян са» «Ин фор ми ро -
ван ность — жизнь в бе зо пас но с ти»,
на прав лен но го на со об ще ст во ге ев
и МСМ в Ук ра и не.

Геи и СПИД — проб ле ма не но -
вая. Бо лее то го, проб ле ма эта,
на пер вый взгляд, вро де бы и

на ча лась с ге ев: пер вые слу чаи смер -
ти от не из ве ст ной бо лез ни, по ра -
жав шей им мун ную сис те му че ло ве -
ка, бы ли за фик си ро ва ны ле том 1981
го да в США имен но сре ди го мо сек -
су а лов. За бо ле ва ние да же ста ли на -
зы вать GRID (gay*related immune
deficiency) — им мун ный де фи цит,
свя зан ный с го мо сек су аль ностью.
Эти ми фак та ми обус лов ле на та ос то -
рож ность, с ко то рой я взял ся за на -
пи са ние этой статьи. В нас то я щее
вре мя при ня то го во рить о пре и му -
ще ст вен но па рен те раль ном (че рез
кровь) пу ти пе ре да чи ин фек ции.
Всле д ствие это го ос нов ной ак цент в

про фи лак ти ке
В И Ч / С П И Д
сме ща ет ся в сто -
ро ну пот ре би те -
лей инъ ек ци он -
ных нар ко ти ков.
Од на ко для че ло -
ве ка, хоть сколь -
ко*ни будь ин те -
р е  с у  ю  щ е  г о  с я
проб ле мой, не
сек рет, что эпи -
д е  м и я
В И Ч / С П И Д ,
по ра зив шая Со е -
ди нен ные Шта -
ты в се ре ди не

80*х, зат ро ну ла пре и му ще ст вен но го -
мо сек су аль ных и би сек су аль ных
муж чин, и сей час в не ко то рых за пад -
ных стра нах про цент муж чин, ко то -
рые име ют секс с муж чи на ми
(MCM), сре ди лю дей, жи ву щих с
ВИЧ, дос та точ но вы сок и пре вы ша -
ет 50 %.   

В нас то я щее вре мя ши ро ким мас -
сам МСМ Ук ра и ны эта ин фор ма ция
не дос туп на, по э то му боль ши н ство
из них не мо гут объ ек тив но оце нить
риск ин фи ци ро ва ния во вре мя сек са
без ис поль зо ва ния пре зер ва ти ва и
по ла га ют ся на ле ген дар ное рос сийс -
кое (да и ук ра и нс кое то же) «авось!».
Мно гие счи та ют, что ес ли они не
упот реб ля ют нар ко ти ки внут ри вен -
но, бе да обой дет их сто ро ной.
По доб ные вы во ды подт ве рж да ют ся
и оцен кой ин фор ми ро ван нос ти о
проб ле ме ВИЧ/СПИД в гей*со об -
ще ст ве, ко то рая бы ла про ве де на в
2002 го ду в г. Одес се Об ще ст вен ной
мо ло деж ной ор га ни за ци ей «Клуб
вза и мо по мо щи «Жизнь+». Вы яс ни -
лось, что 52,5 % оп ро шен ных лишь
иног да прак ти ку ют бе зо пас ный
секс, 31,7 % ни ког да не поль зу ют ся
сред ства ми пре дох ра не ния.

Ис хо дя из то го, что в пос лед нее
вре мя пе ре да ча ВИЧ все ча ще
осу ще с твля ет ся имен но по ло вым
пу тем, а эф фек тив ных про фи лак ти -
чес ких прог рамм сре ди МСМ ли бо
нет сов сем, ли бо они не от ве ча ют
су ще ст ву ю щим пот реб нос тям, мож -
но сде лать вы вод: ВИЧ*ин фек ция
прак ти чес ки бесп ре пя т ствен но
расп ро ст ра ня ет ся в сре де МСМ.

Что же де ла лось в Ук ра и не для
пре до тв ра ще ния расп ро ст ра не ния
ВИЧ*ин фек ции сре ди МСМ?

До сих пор предп ри ни ма лись
лишь нез на чи тель ные по пыт ки пре -
вен тив ных ме роп ри я тий сре ди
МСМ по ВИЧ и ИППП. В ос нов ном
это бы ли пи лот ные про ек ты ло каль -
но го ха рак те ра, ко то рые не име ли
про дол же ния. Не ко то рые неп ра ви -
тель ствен ные ор га ни за ции про во -
ди ли ис сле до ва ния по рис ко ван но -
му по ве де нию сре ди МСМ, но ре -
зуль та ты их ра бо ты бы ли дос туп ны
лишь ог ра ни чен но му кру гу пот ре би -
те лей дан ной ин фор ма ции. На чи -
ная с 1999 го да, та ко го ро да ис*
сле до ва ния про во ди лись ор га ни за -

Стас Науменко,
руководитель проекта
«Гей$Альянс»,

главный редактор журнала
«Один з нас»

Çíàé áîëüøå,
æèâè äîëüøå!

(2003 ã.)
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ци ей «Вра чи без гра ниц» и Ук ра и -
н*с кой ас со ци а ций пла ни ро ва ния
се*мьи (УАПС). В хо де ис сле до ва ния
УАПС бы ло про ве де но ан ке ти ро ва -
ние сре ди 220 МСМ в пя ти ре ги о нах
Ук ра и ны. Хо тя ре зуль та ты ан ке ти ро -
ва ния ока за лись не га тив ны ми в от но -
ше нии бе зо пас но го сек су аль но го по -
ве де ния (нап ри мер, 68 % оп ро шен -
ных не ис поль зо ва ли пре зер ва тив
при по ло вых кон так тах), ин фор ма -
ци он но*об ра зо ва тель ная ра бо та не
осу ще с твля лась.

С сен тя б ря 2002 по июль 2003 го да
об ще ст вен ная ор га ни за ция «Твоє
жит тя» при под держ ке Фон да «Ан -
ти*СПИД» Эл то на Джо на и Бри тан -
ско го Со ве та в Ук ра и не осу ще ств ля ла
про ект «Спа сем ся вме с те!», на прав -
лен ный на про фи лак ти ку рас про ст -
ра не ния ВИЧ/СПИД сре ди МСМ —
ра бот ни ков секс*биз не са (МСБ)
Ки е ва. Про ект «Спа сем ся вме с те!»
ох ва ты вал ра бот ни ков не ор га ни зо -
ван но го секс*биз не са, пред ла га ю щих
свои ус лу ги в ме с тах встреч МСМ —
клу бах и «плеш ках». В сфе ру ра бо ты
про ек та так же бы ла вклю че на часть
МСБ, ра бо та ю щих в ор га ни зо ван ном
секс*биз не се (кро ме МСБ — со труд ни -
ков агентств). Воз раст ос нов ной ау -
ди то рии дан но го про ек та со став лял
16—26 лет. В про цес се ра бо ты про ек -
та про фи лак ти че с кие ме ро при я тия
про во ди лись пу тем рас про ст ра не ния
ин фор ма ции о ВИЧ/СПИД, его про -
фи лак ти ке и бе зо пас ных мо де лях
сек су аль но го по ве де ния че рез ма лые
СМИ (бук ле ты и ли с тов ки), про во ди -
лась ау т рич*ра бо та и мар ке тинг пре -
зер ва ти вов сре ди МСБ.

Не смо т ря на то, что при осу ще -
ств ле нии про ек та воз ник ли не ко то -
рые слож но с ти с про ник но ве ни ем в
сфе ру ор га ни зо ван но го секс*биз не -
са, его вли я ние на МСМ*МСБ не ор -
га ни зо ван но го секс*биз не са весь ма
зна чи тель но. К со жа ле нию, ог ра ни -
чен ность ре сур сов это го про ек та не
да ет на дежд на ко рен ное из ме не ние
си ту а ции, но да же ес ли не сколь ко
ты сяч че ло век сбе рег ли свое здо ро -
вье — это уже не пло хой ре зуль тат.

Ох ва тить весь спектр МСМ*МСБ
не уда ет ся по од ним и тем же при -
чинам. В сфе ру вли я ния та ких про -
ек тов, как «Спа сем ся вме с те!» (как,
впро чем, и дру гих ма ло бю д жет ных
про ек тов), по па да ют преж де все го
от кры тые для се бя и со об ще ст ва
геи. Те, ко то рых мож но все гда за -
стать на плеш ках, в клу бах, те, ко то -
рые охот но идут на кон такт с во лон -
те ра ми об ще ст вен ных ор га ни за ций
и с жад но с тью впи ты ва ют по лу ча е -

мую ин фор ма цию. Но та ких ре бят —
мень шин ст во (по пред ва ри тель ным
оцен кам ра бо ты про ек тов, их не бо -
лее 16 % от всех МСМ).

В 2001—2002 гг. при под держ ке
Меж ду на род но го Аль ян са по
ВИЧ/СПИД в Ук ра и не ини ци а тив -
ная груп па «Гей*Аль янс» осу ще ст ви ла
про ект пи лот но го ис сле до ва ния ри с -
ко ван но го по ве де ния сре ди МСМ в
го ро де Ки е ве. Ре зуль та ты ис сле до ва -
ния с до ста точ но вы со кой до лей ве -
ро ят но с ти поз во ли ли оп ре де лить
осо бен но с ти раз но об раз ных це ле -
вых групп сре ди МСМ. Это осо бен но
важ но для пла ни ро ва ния ра бо ты с
МСМ и осу ще ств ле ния по сле ду ю щих
про ек тов в их сре де. Ос нов ны ми
фак то ра ми, ко то рые поз во ля ют от -
не с ти МСМ к груп пе с той или иной
мо де лью по ве де ния, яв ля ют ся уро -
вень са мо иден ти фи ка ции че ло ве ка
(гей, би сек су ал, ге те ро сек су ал, экс пе -
ри мен ти ру ю щий со сво и ми сек су аль -
ны ми пред по чте ни я ми) и уро вень от -
кры то с ти, то есть то, на сколь ко от -
кры тым яв ля ет ся стиль жиз ни че ло -
ве ка для ок ру жа ю щих его лю дей.

На при мер, ча с тич но от кры тые
МСМ (те, кто от крыт пе ред са мим
со бой и не ко то ры ми дру зь я ми, воз -
мож но, пе ред кем*то из род ст вен ни -
ков) яв ля ют ся до ста точ но труд но до -
с туп ной ка те го ри ей для ох ва та раз -
лич но го ро да про ек та ми. Эти лю ди
от слу чая к слу чаю по яв ля ют ся на
плеш ках (или же во об ще не бы ва ют
там), не все гда по се ща ют ге ев ские
клу бы (за ча с тую пред по чи тая им
про грес сив ные ге те ро сек су аль ные)
и во мно гих слу ча ях не от но сят се бя
к по тен ци аль ным кли ен там про ек -
тов по про фи лак ти ке ВИЧ/СПИД.
По дан ным пи лот но го ис сле до ва -
ния 2001—2002 гг. в Ки е ве, этот кон -
тин гент со став ля ет при мер но 30 %
от об ще го ко ли че ст ва МСМ.

Ос нов ную труд ность для ох ва та раз -
лич но го ро да про ек та ми представ*
ля ют скры тые МСМ, до ля ко то рых,
по дан ным ис сле до ва ния, со став ля ет
око ло 55 % всех МСМ. Сю да можно
от не с ти го мо сек су а лов, не при ни *
ма ю щих свою сек су аль ность, но и не
име ю щих сил с ней бо роть ся. Та ким
лю дям свой ст вен но «пу с кать ся во все
тяж кие» по сле дли тель но го воз дер -
жа ния, что де ла ет их мак си маль но
уяз ви мы ми для раз лич но го ро да
ИППП. К этой же ка те го рии мож но
от не с ти би сек су а лов, в том чис ле тех
из них, ко то рые име ют ге те ро сек су -
аль ные се мьи. Эти лю ди, как пра ви -
ло, с воз му ще ни ем от вер га ют лю бую
пе ре да ва е мую «из рук в ру ки» ин фор -

ма цию об опас но с тях ри с ко ван но го
сек су аль но го по ве де ния при го мо *
сек су аль ных кон так тах, как не име ю -
щую к ним ни ка ко го от но ше ния.

Ис хо дя из вы ше из ло жен но го, мож -
но сде лать сле ду ю щие вы во ды. Ес ли,
по пред ва ри тель ной оцен ке ор га ни -
за ции «Гей*Аль янс», об щее ко ли че ст -
во МСМ в го ро де Ки е ве со став ля ет
80 000 че ло век, в том чис ле око ло
25 000 ге ев и 55 000 би сек су а лов, то
боль шин ст во этих лю дей в слу чае от -
сут ст вия эф фек тив ной про па ган дист -
ской кам па нии и иных воз дей ст вий
по тен ци аль но под вер га ют ся ри с ку
ин фи ци ро ва ния ВИЧ. Сто ит так же
учи ты вать, что зна чи тель ное ко ли че -
ст во МСМ ми г ри ру ют в Ки ев из всех
ре ги о нов стра ны. Воз мож но, боль ше
по ло ви ны МСМ, жи ву щих ны не в
Ки е ве, вы рос ли в дру гих ре ги о нах.

Для воз дей ст вия на раз лич ные
груп пы МСМ долж ны при ме нять ся
и раз лич ные ме то ди ки. Для пра -
виль но го вы бо ра на прав ле ний эф -
фек тив ной де я тель но с ти сто ит учи -
ты вать, что боль шин ст во сек су аль но
ак тив ных МСМ име ют не пло хие ба -
зо вые зна ния о ри с ках, пу тях пе ре -
да чи ВИЧ и о не об хо ди мо с ти ис -
поль зо вать пре зер ва ти вы во из бе жа -
ние ин фи ци ро ва ния. Од на ко име -
ют ся бо лее глу бо кие и слож ные при -
чи ны для не за щи щен но го ана ль но го
сек са с парт не ра ми несов па да ю ще го
се ро ста ту са. Сре ди этих при чин:
эмо ци о наль ное дав ле ние при раз ви -
тии ус той чи вых от но ше ний, си ту а -
тив ное дав ле ние в сек су аль но за ря -
жен ных си ту а ци ях, вли я ние нар ко -
ти ков и ал ко го ля, со ци аль ное и фи -
нан со вое не ра вен ст во сек су аль ных
парт не ров, не вер ное вос при я тие и
не вер ные пред по ло же ния о воз -
мож ном се ро ста ту се сек су аль ных
парт не ров и т.д. На ли чие ли бо
от сут ст вие пре зер ва ти ва в нуж ный
мо мент, по ку па тель ная спо соб -
ность парт не ров, всту па ю щих в ин -
тим ные от но ше ния, не иг ра ют су -
ще ст вен ной ро ли в по доб ных си ту -
а ци ях. Од на ко вы ше упо мя ну тые
фак то ры за ча с тую не учи ты ва ют ся
при со став ле нии про ект ных пред -
ло же ний или же не при ни ма ют ся
во вни ма ние гран то да те ля ми при
рас смо т ре нии за явок.

Не смо т ря на то, что на пре одо ле -
ние вы ше пе ре чис лен ных ри с ков и
долж на быть на це ле на ра бо та
ВИЧ*сер вис ных НПО, фон ды, как
пра ви ло, фи нан си ру ют од ни и те же
на прав ле ния де я тель но с ти, по ла гая,
что вся ра бо та по про фи лак ти ке
ВИЧ/СПИД сре ди МСМ мо жет по -
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ко ить ся на трех*че ты рех «ки тах». Рас -
смо т рим же этих «ки тов» по дроб нее.

Мар ке тинг презер ва ти вов
Про ек ты со ци аль но го мар ке тин -

га пре зер ва ти вов и лу б ри кан тов ос -
но ва ны на двух ги по те зах. Пер вая:
муж чи ны ча с то не ис поль зу ют пре -
зер ва ти вы, по то му что их нет в нуж -
ный мо мент. Вто рая: не ко то рые
муж чи ны с боль шей го тов но с тью
ис поль зо ва ли бы их, ес ли бы счи та -
ли это нор мой, при ня той в со об ще -
ст ве. Ги по те зы ос та ют ся ги по те за -
ми. Но из ре зуль та тов, по лу чен ных,
в ча ст но с ти, при вы пол не нии пи -
лот но го про ек та по оцен ке си ту а -
ции с ин фор ми ро ван но с тью МСМ о
ВИЧ*ин фек ции, вид но, что по дав -
ля ю щее боль шин ст во ге ев, при няв -
ших уча с тие в оп ро се, мо гут поз во -
лить се бе ку пить пре зер ва ти вы.
Будь у них стрем ле ние ими вос поль -
зо вать ся, они бы так и по сту пи ли.
Од на ко зна чи тель ное чис ло ге ев,
как уже упо ми на лось вы ше, все же
прак ти ку ет не за щи щен ный про ни -
ка ю щий секс. К то му же «нор мы,
при ня тые в со об ще ст ве», ус та нав ли -
ва ют ся не один год. Стиль жиз ни,
по ве ден че с кие сте рео ти пы яв ляют -
ся эле мен та ми об щей куль ту ры, а
это вот чи на средств мас со вой ин -
фор ма ции. Их и сле до ва ло бы в пер -
вую оче редь при вле кать к ре ше нию
по доб ных за дач.

Ау т рич
Поль за от ра бо ты по прин ци пу

«рав ный — рав но му» бе зус лов на. Од -
на ко не об хо ди мо об ра тить вни ма -
ние и на не до стат ки это го на прав -
*ле ния де я тель но с ти. Хо те лось бы
на пом нить, что лишь не боль шой
про цент МСМ по се ща ет спе ци фи -
че с кие ме с та встреч — клу бы, дис ко -
те ки, а тем бо лее, плеш ки. Дан ный
вы вод по лу чен, в ча ст но с ти, и из
прак ти че с кой ра бо ты по вы пол не -
нию про ек та «Ин фор ми ро ван ность
— жизнь в бе зо пас но с ти» об ще ст -
вен ной ор га ни за ци ей «Гей*Аль янс»
в г. Ки е ве, на чав ше го ся в ап ре ле
2003 го да. Изо дня в день по се щая
по доб ные ме с та, во лон те ры ор га ни -
за ции встре ча ют все мень ше и мень -
ше но вых лиц — при том, что круг
МСМ, ох ва чен ных про ек том, ос та -
ет ся не ве лик.

Ма лые сред ст ва ин фор ма ции
(бук ле ты и ли с тов ки)

Их на зна че ние со сто ит в том,
что бы при вле кать вни ма ние и ин те -
рес к раз лич ным ас пек там про фи -
лак ти че с ких про грамм по ВИЧ/

СПИД и слу жить сти му лом, по буж -
да ю щим лю дей об ра щать ся за ин -
фор ма ци ей, со ве том или по мо щью
к во лон те рам про грам мы. Во лон те -
ры, как пра ви ло, ос тав ля ют их в
удоб ных под став ках в ба рах или раз -
да ют в дру гих ме с тах встреч ге ев.
Од на ко обыч но этим сер ви сом ох ва -
ты ва ет ся лишь не боль шой про цент
МСМ — вер ши на айс бер га, те, кто
осо зна ет се бя ге ем, при ни ма ет свою
ори ен та цию и ве дет ак тив ную ге ев -
скую жизнь. Для по вы ше ния эф фек -
тив но с ти ра бо ты по про фи лак ти ке
ВИЧ/СПИД с ис поль зо ва ни ем ма -
лых средств ин фор ма ции мож но
бы ло бы пе ча тать бук ле ты и ли с тов -
ки в из бы точ ном ко ли че ст ве и рас -
про ст ра нять их во вре мя лю бых
мас со вых ме ро при я тий и в раз лич -
ных клу бах, вне за ви си мо с ти от по -
се ща ю ще го их кон тин ген та.

Под держ ка и кон суль ти ро ва -
ние, тре нин ги и дис кус сии 

Счи та ет ся, что на и бо лее эф фек -
тив но мож но по мочь МСМ под го то -
вить ся к со блаз нам во вле че ния в не -
за щи щен ный ана ль ный секс в пе ри -
од, ког да они толь ко осо зна ют свои
сек су аль ные пред по чте ния, экс пе -
ри мен ти ру ют и об ду мы ва ют то, как
жить даль ше, как и где ис кать парт -
не ров, ак тив но ищут ин фор ма ции,
со ве та у ис точ ни ков, ко то рым они
до ве ря ют. Дру гая воз мож ность воз -
ни ка ет, ког да лю ди ищут под держ ки
и со ве та по то му, что у них по яв ля ют -
ся эмо ци о наль ные про бле мы в свя -
зи с их сек су аль но с тью. В обо их слу -
ча ях в ком плекс по ни ма ния, со чув -
ст вия, со ве та и под держ ки в дру же -
ст вен ном к МСМ кон тек с те лег ко
мож но встро ить важ ную идею о про -
фи лак ти ке ВИЧ*ин фек ции и бе зо -
пас ном сек се. Та кой сер вис мож но
на ла дить не сколь ки ми спо со ба ми.
Это мо жет быть и те ле фон до ве рия,
и пси хо лог в офи се ге ев ской ор га ни -
за ции, и спе ци а ли зи ро ван ные ав то -
ри тет ные ге ев ские СМИ, име ю щие
ши ро ко до ступ ную рек ла му. В лю бом
слу чае ин фор ма ция о по доб ных ус -
лу гах для по вы ше ния ее эф фек тив -
но с ти долж на вы хо дить за пре де лы
уз ко спе ци аль ных из да ний, бук ле -
тов, рас про ст ра ня е мых на плеш ках,
в гей*клу бах и т.п. Та ким об ра зом
мож но бу дет до сту чать ся до тех
МСМ, ко то рые не хо тят от кры то ас -
со ци и ро вать се бя с гей*со об ще ст -
вом. Что ка са ет ся тре нин гов, то уве -
ли че ние их чис ла в про ек тах, вклю -
че ние в про грам мы тре нин гов дис -
кус сий по об щим про бле мам, ка са ю -

щихся МСМ, при вле че ние вы со ко -
ква ли фи ци ро ван ных тре не ров и как
мож но боль ше го чис ла уча ст ни ков —
вот один из тех пу тей, на ко то рые
долж ны стать про ек ты по про фи лак -
ти ке ВИЧ/СПИД сре ди МСМ.

Как пра ви ло, за пре де ла ми про ек -
тов ос та ют ся ли нии под держ ки спе -
ци а ли зи ро ван ных ге ев ских СМИ, как
пе чат ных, так и эле к трон ных. В ка че -
ст ве ком про мис са пред ла га ет ся под -
держ ка лишь от дель ных пуб ли ка ций,
не по сред ст вен но свя зан ных с тем
или иным про ек том. Со зда ние на ба -
зе уже име ю щих ся и поль зу ю щих ся
до ве ри ем ин фор ма ци он ных ге ев ских
про ек тов мощ ных ин фор ма ци он ных
ре сур сов, мод ных, до ступ ных и ин те -
рес ных ши ро ко му кру гу МСМ, их рек -
лам ная под держ ка в об ще на ци о наль -
ных га зе тах и на те ле ви де нии, при -
вле че ние к ра бо те вы со ко класс ных
жур на ли с тов, ме ди ков, спе ци а ли с тов
по свя зям с об ще ст вен но с тью, на пол -
не ние этих СМИ вы со ко ка че ст вен -
ны ми ма те ри а ла ми по са мым раз но -
об раз ным во про сам, за тра ги ва ю щим
ин те ре сы МСМ, бе зус лов но, вклю чая
и про бле му ВИЧ/СПИД, — вот путь,
ко то рый, по мо е му мне нию, спо со бен
пре одо леть очень мно гие труд но с ти
про па ган ды, на прав лен ной на пре -
одо ле ние эпи де мии ВИЧ/СПИД в
Ук ра и не.

В за клю че ние не хо те лось бы ос -
та вить без вни ма ния та кой мо мент,
как стрем ле ние мно гих за пад ных
спе ци а ли с тов по ВИЧ/СПИД пе ре -
но сить за пад ные тен ден ции и ме то -
ды на ук ра ин скую поч ву. В дан ной
си ту а ции важ но при нять во вни ма -
ние ук ра ин ские ре а лии, про во дить
ис сле до ва ния и уз на вать боль ше о
це ле вой ау ди то рии и ее по треб но с -
тях, осо бен но с тях об ще куль тур но го
кон тек с та и их вли я нии. По доб ные
ис сле до ва ния поз во лят адап ти ро -
вать пе ре до вые до сти же ния и ме то -
ды про фи лак ти ки ВИЧ/СПИД, су -
ще ст ву ю щие в дру гих стра нах, для
Ук ра и ны, а так же да дут воз мож -
ность най ти но вые, спе ци фи че с кие
для Ук ра и ны пу ти пре одо ле ния эпи -
де мии ВИЧ/СПИД сре ди МСМ.

Важ но по ка зать, что быть здо ро вым
— это «мод но», ВИЧ/СПИД — не «ка -
ра не бес ная», ко то рая не из беж на для
каж до го гея, а «при об ре те ние», по лу -
чен ное по не о сто рож но с ти или глу -
по с ти. Важ но так же по ка зать то, как
го мо сек су аль но му че ло ве ку в со вре -
мен ном ук ра ин ском об ще ст ве мож но
жить дол го, бе зо пас но и сча ст ли во.

Исследования
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Для пост со вет ско го об ще ст ва
Ук ра и ны яв ле ние муж ской
про сти ту ции яв ля ет ся аб со -

лют но не ис сле до ван ным фе но ме -
ном. До не дав не го вре ме ни счи та -
лось, что муж ской про сти ту ции в
Ук ра и не не су ще ст ву ет. По край ней
ме ре, об этом ни где и ни ког да не
упо ми на лось. Пе ре ход к ры ноч ной
эко но ми ке и ухуд ше ние со ци аль -
но*эко но ми че с кой си ту а ции в об ще -
ст ве по влек ли за со бой ряд со ци аль -
ных про блем, сре ди ко то рых: рост
без ра бо ти цы, сни же ние пре сти жа и
за ра бот ной пла ты во мно гих сфе рах
за ня то с ти, ог ра ни чен ные воз мож -
но с ти по лу че ния бес плат но го об ра -
зо ва ния или пе ре ква ли фи ка ции и,
как след ст вие, ра бо ты, поз во ля ю -
щей ма те ри аль но се бя обес пе чить.
Вы ше упо мя ну тые фак то ры спо соб -
ст во ва ли бо лее ши ро ко му рас про ст -
ра не нию как хо ро шо из ве ст ной
всем жен ской, так и до се ле не ви ди -
мой муж ской про сти ту ции. Кто же
эти муж чи ны, пред ла га ю щие сек су -
аль ные ус лу ги?

На блю де ния по ка зы ва ют, что это
мо ло дые лю ди в воз ра с те от 12 до 30
лет с низ ким уров нем до хо дов: уча -
щи е ся ПТУ, сту ден ты ву зов, во ен но -
слу жа щие, лю ди без оп ре де лен но го
ме с та жи тель ст ва, бес при зор ные
под ро ст ки и т.д. На се го дняш ний
день на ос но ве по ис ка кли ен тов мож -
но вы де лить че ты ре ос нов ные ка те -
го рии МСБ, каж дая из ко то рых пред -
по ла га ет свои осо бен но с ти и труд но -
с ти про ве де ния про фи лак ти че с кой
ра бо ты по ВИЧ/СПИД и ИППП.
Сле ду ет за ра нее от ме тить, что гра -
ни цы ка те го рий, ко то рые бу дут пе -
ре чис ле ны ни же, весь ма раз мы ты,
так как мно гие МСБ ис поль зу ют од -
но вре мен но не сколь ко спо со бов по -
ис ка кли ен тов и за ра бот ка де нег. 

Пер вая ка те го рия МСБ — это
МСБ, ра бо та ю щие с су те не ра ми.
Сто и мость ус луг дан ной ка те го рии
МСБ ва рь и ру ет ся от $30 до $150 в за -
ви си мо с ти от вре ме ни за ня то с ти,
ви да ус луг и фи зи че с ких дан ных
секс*ра бот ни ка. Су те не ры ча с то по -
ме ща ют объ яв ле ния об эс кор те
(ино гда оно ву а ли ру ет ся пре до став -
ле ни ем мас са жа) для муж чин в по пу -
ляр ной «жел той» прес се: га зе тах и

жур на лах. Эта ка те го рия ра бот ни -
ков очень тя же ло до ступ на для ау т -
рич*ра бо ты по про фи лак ти ке
ВИЧ/СПИД и ИППП, так как за каз
ус луг, вы зов на ме с то и рас чет за ус -
лу ги про из во дит ся че рез по сред ни -
ка*су те не ра, что прак ти че с ки ис -
клю ча ет пря мой кон такт с МСБ. 

Вто рая ка те го рия МСБ, на и бо лее
мно го чис лен ная, обыч но про во дит
вре мя в оп ре де лен ных за ве де ни ях
(ноч ные клу бы, дис ко те ки, са у ны,
ба ры). Имен но там МСБ этой груп -
пы в ос нов ном ищут и на хо дят сво -
их кли ен тов. Они са мо сто я тель но
до го ва ри ва ют ся о ви де ус луг и це не,
ко то рая обыч но со став ля ет $20—50,
а ино гда ра бо та ют под на ча лом ди -
рек то ра или дру го го ли ца из ру ко -
вод ст ва за ве де ния. Ус ло вия для про -
ве де ния про фи лак ти че с кой ра бо ты
по ВИЧ/СПИД и ИППП сре ди этой
ка те го рии на и бо лее бла го при ят ные
по срав не нию со все ми ос таль ны ми
груп па ми МСБ. Это свя за но с тем,
что они по яв ля ют ся в оп ре де лен -
ных ме с тах и за ве де ни ях, ко то рые,
как пра ви ло, при вет ст ву ют про фи -
лак ти че с кие ме ро при я тия.

Тре тья ка те го рия МСБ в ка че ст ве
ак тив но го по ис ка кли ен тов ис поль -
зу ет Ин тер нет, об ща ясь в спе ци аль -
ных «ча тах» по ин те ре сам, где их от -
ли чи тель ной чер той ча с то яв ля ет ся
при сут ст вие в «ни ке» знач ка «$». В
сред нем от 2 % до 5 % уча ст ни ков
та ких «ча тов» яв ля ют ся МСБ. Ус лу -
ги и це на здесь — до го вор ные, на чи -
ная от $15 и вы ше. Эту ка те го рию
МСБ прак ти че с ки не воз мож но чет -
ко иден ти фи ци ро вать и ло ка лизо -
вать для про ве де ния про фи лак ти -
*че с ких ме ро при я тий. Од на ко для
это го мож но вос поль зо вать ся воз -
мож но с тя ми Ин тер не та, раз ме щая
про фи лак ти че с кую ли те ра ту ру или
ор га ни зо вы вая вир ту аль ное кон -
суль ти ро ва ние на по пу ляр ных сай -
тах, при вле кая к этой ра бо те вла -
дель цев ин тер нет*ре сур сов.

По след няя, чет вер тая, ка те го рия
МСБ пред став ля ет осо бый ин те рес,
так как со сто ит в ос нов ном из мо ло -
дых лю дей, ино гда под ро ст ков и де -
тей, ко то рые пред ла га ют секс*ус лу ги
в об ще ст вен ных ме с тах (на при мер,
на железнодорожном вок за ле, в пар -

Александр Голубов,

специалист по коммуникационным

и консультативным вопросам,

Академия развития образования

(2003 г.)

Ìóæ÷èíû — ðàáîòíèêè ñåêñ-áèçíåñà â Óêðàèíå
(2003 ã.)
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Ис сле до ва ние «Мо ни то ринг
по ве де ния МСМ как ком по -
нент эпид над зо ра вто ро го

по ко ле ния», про фи нан си ро ван ное
Аль ян сом в рам ках прог рам мы
«Пре о до ле ние эпи де мии ВИЧ/
СПИД в Ук ра и не», поддержанной
Гло баль ным Фон дом для борь бы со
СПИ Дом, ту бер ку ле зом и ма ля ри -
ей, бы ло про ве де но в ок тяб ре—
но яб ре 2004 г. Цент ром со ци аль -
ных экс пер тиз Инс ти ту та со ци о ло -
гии НАН Ук ра и ны в 7*ми го ро дах
стра ны: Ки е ве, Ль во ве, Одес се,
Ни ко ла е ве, Харь ко ве, До нец ке,
Лу га нс ке. Об щее ко ли че ст во оп ро -
шен ных сос та ви ло 886 че ло век.

Ис хо дя из по лу чен ной в хо де ис -
сле до ва ния ин фор ма ции, уда лось
сфор му ли ро вать ряд вы во дов от но -
си тель но фак то ров, ко то рые обус -
лав ли ва ют расп ро ст ра не ние ВИЧ/
СПИД в этой це ле вой груп пе. Сре -
ди та ких фак то ров:

l Ре фе ре нт ные груп пы как ис точ -
ник ин фор ма ции о ВИЧ/ СПИД
и ИППП (со ци аль ное ок ру же -
ние — сек су аль ный парт нер, ро -
ди те ли, родствен ни ки, сот руд -
ники и т.д.) не дос та точ но ис -
поль зу ют свой по тен ци ал. Ча ще
все го це ле вая груп па по лу ча ет ин -
фор ма цию о ВИЧ/СПИД и
ИППП из вто рос те пен ных ис точ -
ни ков ин фор ма ции, та ких как те -
ле ви де ние, пе чат ные СМИ, спра -
воч ная и на уч но*по пу ляр ная ли те -
ра ту ра. Со от ве т ствен но 58 % и
34 % рес пон ден тов уз на ют о ВИЧ/
СПИД и ИППП по те ле ви де нию; и
со от ве т ствен но 50 % и 43 % рес -
пон ден тов — из пе чат ных СМИ.

l Нез на чи тель ный уро вень за ин -
те ре со ван нос ти оп ро шен ных
МСМ в по лу че нии до пол ни тель -
ной ин фор ма ции о ВИЧ/СПИД
и ИППП. 21 % и 22 % МСМ по ла -
га ют, что им дос та точ но той ин -
фор ма ции о ВИЧ/СПИД и
ИППП, ко то рой они вла де ют на
се год няш ний день. Бо лее конк -
рет ная ин фор ма ция (об уч реж де -
ни ях, где мож но прой ти ано ним -
ное обс ле до ва ние, и их ад ре сах; о
ме рах про фи лак ти ки ВИЧ/
СПИД и ИППП; об уч реж де ни ях,
пре дос тав ля ю щих про фес си о наль -
ные кон суль та ции и предп ри ни ма ю -
щих про фи лак ти чес кие ме ры с
целью пре до тв ра ще ния расп ро ст ра -
не ния ВИЧ/СПИД, ИППП) ин те -
ре су ет це ле вую груп пу го раз до
мень ше, чем ин фор ма ция об ще го
ха рак те ра (уро вень расп ро ст ра не -
ния и об щая си ту а ция от но си тель -
но эпи де мии ВИЧ/СПИД).      

l На ли чие сре ди оп ро шен ных
МСМ, осо бен но сре ди млад ших
воз ра ст ных групп, неп ра виль -
ных ин фор ма ци он ных сте ре о -
ти пов от но си тель но пу тей пе ре -
да чи ВИЧ*ин фек ции (че рез уку -
сы на се ко мых, во вре мя по це -
луя). Со от ве т ствен но 13 % и 12 %
рес пон ден тов счи та ют уку сы на -
се ко мых и по це луи пу тя ми пе ре -
да чи ВИЧ*ин фек ции.

l Нез на чи тель ный уро вень осо*
з на ния оп ро шен ны ми МСМ лич -
но го рис ка ин фи ци ро ва ния
ВИЧ из*за сво е го по ве де ния и
об ра за жиз ни, осо бен но это ка -
са ет ся рес пон ден тов, ко то рые
от но сят се бя к лю дям ге те ро сек -
су аль ной ори ен та ции. Боль ши н -
ство рес пон ден тов оце ни ва ет
свой лич ный риск ин фи ци ро ва -
ния ВИЧ как сред ний (27 %), низ -
кий (25 %) или очень низ кий (22 %),
толь ко 12 % оп ро шен ных по ла га -
ют, что име ют зна чи тель ный или
очень вы со кий риск ин фи ци ро ва -
ния ВИЧ. Сре ди рес пон ден тов ге -
те ро сек су аль ной ори ен та ции
17 % убеж де ны, что не име ют «аб -
со лют но ни ка ко го» рис ка ин фи -
ци ро ва ния ВИЧ, 28 % оце ни ва ют
свой риск ин фи ци ро ва ния ВИЧ
как очень низ кий.

l От су т ствие пос то ян но го сек су -
аль но го парт не ра*муж чи ны. 54 %
рес пон ден тов со об щи ли, что у
них нет пос то ян но го сек су аль но -
го парт не ра*муж чи ны. 

l Неп ро дол жи тель ные сек су аль -
ные от но ше ния. 60 % из тех, у ко -
го есть пос то ян ный сек су аль ный
парт нер, со об щи ли, что на про тя -
же нии 6 пос лед них ме ся цев у них
бы ло бо лее од но го сек су аль но го
парт не ра*муж чи ны. 

l Ис поль зо ва ние ком мер чес ких
секс*ус луг. Приб ли зи тель но пя -
тая часть (22 %) рес пон ден тов
поль зо ва лись ус лу га ми «ком мер -
чес ких» сек су аль ных парт не ров
за пос лед ние 6 ме ся цев. 

l Не соб лю де ние мер пре дос то -
рож нос ти во вре мя аналь но го
сек са с парт не ром*муж чи ной.
Толь ко 23 % оп ро шен ных со об щи -
ли, что они всег да ис поль зу ют
пре зер ва тив и луб ри кант во вре -
мя аналь но го сек са.  

l Не ис поль зо ва ние пре зер ва ти ва
во вре мя ораль но го сек са с парт -
не ром*муж чи ной. Ос нов ное ко -
ли че ст во рес пон ден тов (77 %) ни -
ког да не прак ти ку ют при ме не ние
пре зер ва ти ва во вре мя ораль но го
сек су аль но го кон так та.  

l Не ис поль зо ва ние пре зер ва ти ва
во вре мя ва ги наль ных сек су аль -
ных кон так тов с жен щи на ми.
57 % оп ро шен ных МСМ не всег да
или ни ког да не ис поль зу ют пре -
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зер ва тив во вре мя сек су аль ных
кон так тов с жен щи на ми.

l Сек су аль ные кон так ты в сос то я -
нии ал ко голь но го или нар ко ти -
чес ко го опь я не ния. Иног да пре -
бы ва ют в сос то я нии ал ко голь но го
или нар ко ти чес ко го опь я не ния
во вре мя сек су аль ных кон так тов
61 % рес пон ден тов. Всег да пре бы -
ва ют в та ком сос то я нии — 5 %
оп ро шен ных МСМ. 

l Фак тор инъ ек ци он но го упо*
т реб ле ния нар ко ти ков сре ди
МСМ. Сре ди рес пон ден тов 6 %
упот реб ля ли или упот реб ля ют
нар ко ти ки инъ ек ци он ным пу тем,
к то му же боль ши н ство из них
упот реб ля ют нар ко ти ки иног да
или вре мя от вре ме ни. Но это
лишь уве ли чи ва ет риск ин фи ци -
ро ва ния ВИЧ, что обус лов ле но
как инъ ек ци он ным вве де ни ем
нар ко ти ков, так и сек су аль ны ми
от но ше ни я ми с МСМ*пот ре би те -
ля ми инъ ек ци он ных нар ко ти ков
(МСМ*ПИН). Как по ка за ли ре -
зуль та ты про ве ден но го ис сле до ва -
ния, сре ди оп ро шен ных
МСМ*ПИН есть ВИЧ*по зи тив ные
лю ди. Склон ность всту пать в сек -
су аль ные кон так ты в сос то я нии

ал ко голь но го и нар ко ти чес ко го
опь я не ния толь ко уве ли чи ва ет
риск ин фи ци ро ва ния ВИЧ сек*
су аль ных парт не ров МСМ*ПИН.

l От су т ствие ква ли фи ци ро ван но -
го ме ди ци нс ко го ле че ния при
по яв ле нии симп то мов ИППП.
10 % рес пон ден тов, у ко то рых бы -
ли об на ру же ны симп то мы
ИППП, за ни ма лись са мо ле че ни -
ем, а 7 % во об ще не об ра ща лись за
ока за ни ем ме ди ци нс кой по мо щи.

l Про дол же ние сек су аль ных кон -
так тов пос ле об на ру же ния
симп то мов ИППП. 46 % оп ро -
шен ных МСМ не из ме ни ли свое
сек су аль ное по ве де ние, про дол -
жая сек су аль ные кон так ты пос ле
то го, как у них бы ли об на ру же ны
симп то мы ИППП. 

l Не вы со кий уро вень ин фор ми -
ро ван нос ти от но си тель но свя зи
ВИЧ*ин фек ции с дру ги ми
ИППП. Толь ко 54 % рес пон ден -
тов осоз на ют су ще ст во ва ние та -
кой свя зи. 

l Не дос та точ ный ох ват МСМ ме -
роп ри я ти я ми по про фи лак ти ке,
ухо ду и ле че нию. Толь ко 30*35 %
оп ро шен ных МСМ ос ве дом ле ны

от но си тель но про ве де ния та ких
ме роп ри я тий в их го ро дах.

lНе дос та точ ная эф фек тив ность
ин фор ма ци он но*об ра зо ва тель -
ных ме роп ри я тий уч реж де ний
здра во ох ра не ния. Сле ду ет от ме -
тить, что о пре дос тав ле нии эти ми
уч реж де ни я ми кон суль та ций о
ВИЧ/СПИД зна ли толь ко 10 %
рес пон ден тов. По ло ви на из тех,
кто про шел тес ти ро ва ние, со об -
щи ли о том, что ни до про ве де ния
тес та, ни пос ле они не по лу ча ли
ни ка ких кон суль та ций. 

lДо ми ни ро ва ние сре ди про фи -
лак ти чес ких ме роп ри я тий та -
ких, ко то рые от во дят МСМ пас -
сив ную роль пот ре би те лей и со -
зер ца те лей вмес то ак тив ной ро -
ли ини ци а то ров и участ ни ков.
Нап ри мер, толь ко 17 % тех, кто
от ве чал на воп ро сы от но си тель но
из ве ст ных им ме роп ри я тий по
про фи лак ти ке, ухо ду и ле че нию,
наз ва ли груп пы под де рж ки и вза и -
мо по мо щи.

l На ли чие слу ча ев внеш ней стиг -
ма ти за ции и диск ри ми на ции
МСМ. 55 % рес пон ден тов встре -
ча ли лю дей, ко то рые по ла га ют,
что МСМ ча ще все го ин фи ци ро -
ва ны ВИЧ/СПИД; 43 % оп ро шен -
ных МСМ при хо ди лось слы шать в
свой ад рес ос ко рб ле ния и обид -
ные проз ви ща; 35 % рес пон ден -
тов со об щи ли, что не ко то рые из
их родствен ни ков, дру зей, зна ко -
мых осуж да ют их за то, что они
име ют го мо сек су аль ные кон так ты. 

l Су ще ст вова ние приз на ков внут -
рен ней стиг ма ти за ции МСМ.
57 % оп ро шен ных МСМ пы та ют -
ся де лать все воз мож ное, что бы
лю ди не уз на ли, что они име ют
сек су аль ные кон так ты с муж чи -
на ми, так как бо ят ся быть не по -
ня ты ми; 45 % рес пон ден тов счи -
та ют, что име ют боль ше спо соб -
нос тей и ин те ре сов, чем муж чи -
ны, у ко то рых нет сек су аль ных
кон так тов с дру ги ми муж чи на ми;
31 % оп ро шен ных МСМ пред по -
чи та ют об щать ся толь ко с МСМ. 

Исследования
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Âñòóï ëå íèå
На се год ня в Ук ра и не сло жи лась

си ту а ция, ког да ВИЧ/СПИД пос те -
пен но вы хо дит за рам ки так на зы ва -
е мых групп рис ка и при об ре та ет
чер ты масш таб ной эпи де мии. Ко ли -
че ст во слу ча ев ин фи ци ро ва ния
ВИЧ не толь ко не умень ши лось, но
и про дол жа ет воз рас тать [1]. Так, в
Ук ра и не к ли ди ру ю ще му пу ти пе ре -
да чи ВИЧ — инъ ек ци он но му — до ба -
вил ся еще один путь сек су аль ной
транс мис сии, на ко то рый сей час
при хо дит ся приб ли зи тель но 30 %
но вых за ре ги ст ри ро ван ных слу ча ев
ин фи ци ро ва ния ВИЧ. Со от ве т -
ствен но, фо кус про фи лак ти чес ких
ме роп ри я тий не об хо ди мо пе ре мес -
тить с пот ре би те лей инъ ек ци он ных
нар ко ти ков на дру гие груп пы на се -
ле ния, в част нос ти, на сек су аль но
ак тив ные. К од ной из та ких групп,
ко то рая мо жет быть объ ек том про -
фи лак ти ки, от но сят муж чин, име ю -
щих секс с муж чи на ми (МСМ). На
се год ня оп ре де лить, ка кой про цент
из за ре ги ст ри ро ван ных слу ча ев ин -
фи ци ро ва ния ВИЧ в Ук ра и не при -
хо дит ся на эту груп пу, не воз мож но в
свя зи с от су т стви ем та кой ин фор ма -
ции. Тем не ме нее, су ще ст ву ет вы со -
кая ве ро ят ность то го, что, в свя зи с
уве ли че ни ем ко ли че ст ва слу ча ев ин -

фи ци ро ва ния ВИЧ (в том чис ле и
пу тем сек су аль ной транс мис сии),
проб ле ма ВИЧ/СПИД так же ак ту -
аль на и для МСМ. Ис сле до ва ния, ко -
то рые про во ди лись в дру гих стра -
нах, за ре ги ст ри ро ва ли срав ни тель -
но вы со кий про цент ин фи ци ро ва -
ния ВИЧ пу тем сек су аль ной транс -
мис сии в дан ной груп пе [2]. К со жа -
ле нию, до это го вре ме ни в Ук ра и не
ис сле до ва ни я ми и про фи лак ти кой
ВИЧ/СПИД сре ди МСМ за ни ма -
лись толь ко не ко то рые ор га ни за -
ции. Со от ве т ствен но, про фи лак ти -
чес кое вме ша тель ство, ко то рое про -
во ди лось пре и му ще ст вен но сре ди
кли ен тов этих ор га ни за ций, бы ло
еди нич ным, тер ри то ри аль но ог ра -
ни чен ным и не ре ша ло проб ле мы в
це лом. Кро ме это го, про ве ден ные
ис сле до ва ния, ре а ли зо ван ные та ки -
ми ор га ни за ци я ми в Ук ра и не, бы ли
ко ли че ст вен ны ми, но си ли фраг -
мен тар ный ха рак тер и не мог ли
дать це ло ст ной кар ти ны от но си -
тель но по ве ден чес ких, со ци аль -
ных и, час тич но, куль тур ных осо -
бен нос тей МСМ [3]. В этой статье
бу дет предс тав ле на часть ре зуль -
та тов ис сле до ва ния, ко то рое про -
во ди лось в Ки е ве и До нец кой об -
лас ти с целью раз ра бот ки и внед -
ре ния про фи лак ти чес кой прог -
рам мы сре ди МСМ. Речь пой дет о
груп по вых цен нос тях, нор мах,
мо де лях по ве де ния, схе мах про ве -
де ния сво бод но го вре ме ни от -
дель ных групп МСМ в сто ли це Ук -
ра и ны, что поз во ля ет по нять, ка -
ким об ра зом мож но пост ро ить
про фи лак ти чес кие прог рам мы
для пре до тв ра ще ния расп ро ст ра -
не ния ВИЧ*ин фек ции сре ди этой
груп пы на се ле ния.

Ìå òî äî ëî ãèÿ
Ка че ст вен ное ис сле до ва ние

про во ди лось на про тя же нии ок -
тяб ря 2004 г. — ян ва ря 2005 г. Бла -
гот во ри тель ной ор га ни за ци ей
«Фонд про фи лак ти ки хи ми чес ких
за ви си мос тей и СПИД» при фи -
нан со вой под де рж ке Де пар та мен -
та меж ду на род но го раз ви тия По -
соль ства Ве ли коб ри та нии в Ук ра -
и не. В ос но ву ис сле до ва ния был

по ло жен прин цип прив ле че ния к
учас тию, что об лег чи ло дос туп к
та кой зак ры той груп пе, как МСМ.
В то  же вре мя оцен ка си ту а ции с
по зи ции «ин сай де ра» — ис сле до -
ва те ля ми*предс та ви те ля ми це ле -
вой груп пы — да ла воз мож ность
мак си маль но точ но и пол но оце -
нить и опи сать осо бен нос ти ис -
сле ду е мой груп пы, ко то рые мог ли
бы ос тать ся не за ме чен ны ми для
«аут сай де ра». При сбо ре ин фор -
ма ции бы ли ис поль зо ва ны та кие
ме то ды, как вклю чен ное наб лю де -
ние, нест рук ту ри ро ван ное ин -
тервью с клю че вы ми ин фор ман -
та ми (рес пон ден та ми) и ин -
тервью с МСМ от но си тель но их
жиз нен ных ис то рий. Ис сле ду е мая
груп па сос то я ла из МСМ*по се ти -
те лей ос нов ных кру и зин го вых
мест (или «пле шек», ти пич ных
мест по ис ка сек су аль но го парт не -
ра), за ве де ний, ори ен ти ро ван ных
на ге ев г. Ки е ва, а так же гей*сай -
тов в се ти Ин тер нет. Важ ным мо -
мен том при сбо ре ин фор ма ции
бы ло соб лю де ние кон фи ден ци -
аль нос ти и по лу че ние сог ла сия на
учас тие в ис сле до ва нии.

Ìåñ òà âñòðå÷
Од ни ми из расп ро ст ра нен ных

мест об ще ния и по ис ка сек су аль -
ных парт не ров для МСМ, как пра -
ви ло, яв ля ют ся мес та кру и зин га,
или так на зы ва е мые «плеш ки».
«Плеш ки» — это прост ра н ство в
пре де лах го ро да, пре и му ще ст вен -
но в его цент раль ной час ти (на*
п ри мер, пар ки, скве ры, мес та
про гу лок и от ды ха), где, как пра -
ви ло, про во дят сво бод ное вре мя
и ко то рое ис поль зу ют для по ис ка
сек су аль ных парт не ров. В про цес -
се ис сле до ва ния бы ли об на ру же -
ны та кие кру и зин го вые мес та в
Ки е ве, как «сто мет ров ка» на
ул. Кре ща тик и тор го вый центр
«Мет рог рад»; «плеш ка» в пар ке
им. Т. Шев чен ко («пе*ша»); Цент -
раль ный же лез но до рож ный вок -
зал «Ки ев*Пас са жи рс кий»; Дар -
ниц кий же лез но до рож ный вок -
зал; сквер воз ле стан ции мет ро
«Лукь я но вс кая»; район стан ции
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мет ро «Лы бе дс кая»; район стан ции
мет ро «Ле во бе реж ная». Сог лас но
наб лю де ни ям и дан ным, полу чен -
ным от клю че вых ин фор ма то ров,
пос то ян но функ ци о ни ру ет и яв ля -
ет ся на и бо лее по пу ляр ной «плеш -
ка» на ул. Кре ща тик, что де ла ет ее
од ним из воз мож ных мест про ве -
де ния про фи лак ти ки ВИЧ/
СПИД сре ди МСМ. Ко неч но,
цент раль ное по ло же ние «сто мет -
ров ки», так же, как и «плеш ки» в
пар ке им. Т. Шев чен ко, ни ве ли ру -
ет ее ос нов ное наз на че ние как
мес та сек су аль ной ак тив нос ти. Та -
ким об ра зом, «сто мет ров ка» по*
сте пен но при об ре та ет но вое функ -
ци о наль ное зна че ние для са мих
по се ти те лей, прев ра ща ясь в мес -
то про ве де ния сво бод но го вре ме -
ни. Та кое из ме не ние тра ди ци он -
ной для МСМ куль ту ры зна комств
и сек са на «плеш ках» и уве ли че -
ние ро ли сво бод но го вре ме ни в
кон те кс те по ис ка но вых парт не -
ров яв ля ют ся важ ны ми фак то ра -
ми при вы бо ре форм про фи лак ти -
чес ко го вме ша тель ства. Вмес те с
тем, не об хо ди мо учи ты вать ха -
рак тер ные для «пле шек» не фор -
маль ное вза и мо дей ствие сре ди ее
по се ти те лей и сво е об раз ные пра -
ви ла при е ма в груп пы. Груп пы
вмес те с от дель ны ми предс та ви -
те ля ми тех, кто пре дос тав ля ет
сек су аль ные ус лу ги за воз наг раж -
де ние (муж чи ны секс*биз не са),
сос тав ля ют на «плеш ке» сво е об -
раз ную сеть меж лич но ст ных от -
но ше ний — дос та точ но аморф -
ную, но зак ры тую для пос то рон -
них струк ту ру без оп ре де лен но го
яд ра. Та кая зак ры тость груп пы
мо жет сни зить ре зуль та тив ность
про фи лак ти чес ких ин тер вен ций,
ко то рые мог ли бы про во дить ся на
«плеш ке». Кро ме то го, си ту а ция
пуб лич нос ти «сто мет ров ки» мо жет
выз вать по вы шен ное вни ма ние к ак -
ци ям, ори ен ти ро ван ным на МСМ,
что, в свою оче редь, при ве дет к от -
ри ца тель ной, стиг ма ти зи ру ю щей
ре ак ции со сто ро ны ге те ро сек су аль -
ной пуб ли ки от но си тель но го мо сек -
су аль ных участ ни ков ак ций. Так же
не об хо ди мо учи ты вать воз раст по -
се ти те лей «пле шек», в част нос ти
«сто мет ров ки». Сог лас но наб лю де -
ни ям, цент раль ные «плеш ки», как и
дру гие, прив ле ка тель ны для мо ло -
дых лю дей в воз рас те от 16*18 до
28*30 лет. Кро ме то го, «плеш ку» по -
се ща ют муж чи ны по жи ло го воз рас -
та (приб ли зи тель но 50*60 лет), ко -
то рые бо лее ак тив ны в «съ е ме» по

срав не нию с мо ло ды ми МСМ. Как
пра ви ло, эти по се ти те ли час то же -
на ты и дос та точ но обес пе че ны для
то го, что бы иметь воз мож ность со -
дер жать дру гую квар ти ру и вес ти
«двой ную жизнь». Они не иден ти -
фи ци ру ют се бя с ге я ми и не приз на -
ют собствен ной ори ен та ции, но
час то ста но вят ся кли ен та ми мо ло -
дых муж чин секс*биз не са. Воз мож -
но, та кая сек су аль ная ак тив ность
муж чин стар ше го воз рас та де ла ет
их чувстви тель ны ми с по зи ции ин -
фи ци ро ва ния ВИЧ и ин фек ци я ми,
пе ре да ю щи ми ся по ло вым пу тем
(ИППП). В то же вре мя, их ост рое
не же ла ние об суж дать свою по ло вую
жизнь мо жет зна чи тель но ус лож -
нить про фи лак ти чес кую ра бо ту по
пре дуп реж де нию ин фи ци ро ва ния
ВИЧ и ИППП. Ре ше ни ем дан ной
проб ле мы мо жет быть кон це нт ра -
ция про фи лак ти чес ких ме роп ри я -
тий на груп пе МСМ, ко то рых «сни -
ма ют» стар шие муж чи ны, что поз -
во лит по вы сить ко ли че ст во за щи -
щен ных кон так тов с кли ен та ми
стар ше го воз рас та.

Ïî èñê ñåê ñó àëü íûõ
ïàðò íå ðîâ ÷å ðåç 
Èí òåð íåò

В пос лед ние го ды Ин тер нет
стал по пу ляр ным ре сур сом для об -
ще ния и зна комств, в пер вую оче -
редь, бла го да ря сво ей ано ним нос -
ти, со от ве т ствен но, уве ли че нию
чувства сво бод но го об ще ния и
умень ше нию ком му ни ка ци он ных
барь е ров, от су т ствию тер ри то ри -
аль ных гра ниц и нез на чи тель ным
рас хо дам (что вы год но с по зи ции
по ис ка парт не ра на од ну ночь).
Спе ци а ли зи ро ван ные стен ды объ -
яв ле ний, служ бы зна комств, Ин -
тер нет*ча ты по пу ляр ны сре ди
МСМ раз но го воз рас та и ста ту са.
Наб лю де ния за ком му ни ка ци ей в
Ин тер не те об на ру жи ли по ве ден -
чес кие осо бен нос ти «съ е ма» и оп -
ре де лен ные предс тав ле ния МСМ
от но си тель но «бе зо пас нос ти»
сек са, ко то рые предс тав ля ют зна -
чи тель ный ин те рес в кон те кс те
про фи лак ти ки ВИЧ, ИППП и бу -
дут рас смот ре ны ни же. Так, те ма
по ис ка сек су аль но го парт не ра ак -
ту аль на для ис сле ду е мых по се ти -
те лей Ин тер не та. Де таль ные
оп ро сы по тен ци аль ных парт не ров
об ус ло ви ях воз мож но го кон так та
не по ощ ря ют ся — час то важ ны ми
яв ля ют ся толь ко воз раст, внеш -
ние па ра мет ры, роль в сек се (ак -

тив/пас сив), на ли чие мес та для
сек са. При ус ло вии сов па де ния
пе ре чис лен ных ха рак те рис тик
со бе сед ни ка с ожи да ни я ми «за каз -
чи ка» осу ще с твля ет ся об мен кон -
та кт ной ин фор ма ци ей или наз на -
ча ет ся встре ча. Воп ро сы от но си -
тель но сек су аль ной прак ти ки, ис -
поль зо ва ния пре зер ва ти вов и луб -
ри кан тов, сос то я ния здо ровья
(ВИЧ*ста тус, при су т ствие/от су т -
ствие ИППП и т. д.) об суж да ют ся
ред ко. Ес ли же та кие воп ро сы воз -
ни ка ют, то бе се да или прек ра ща -
ет ся, или да ют ся от ве ты, ука зы ва -
ю щие на не серь ез ное от но ше ние
к собствен но му здо ровью. Нап ри -
мер, сре ди ар гу мен та ций, ко то -
рые при во ди ли по се ти те ли ча тов
для убеж де ния в от су т ствии у них
ВИЧ и ИППП, бы ли: на ли чие
пос то ян но го парт не ра (при од -
нов ре мен ной го тов нос ти най ти
ко го*то в ча те), «пра виль ный»
образ  жиз ни, конк ре ти зи ру е мый
в на ме ре нии же нить ся и ро дить
де тей, или же фак ты за ня тия
спор том и об ще го конт ро ля со*
с то я ния здо ровья. Все фор му ли -
ров ки бы ли абстра кт ны ми и уп -
реж да ю щи ми даль ней шие рас -
спро сы о здо ровье, вы нуж да ю щи -
ми со бе сед ни ка пе рей ти к дру гой
те ме. Та кой спо соб ус та нов ле ния
кон так та и иг но ри ро ва ния те мы
за щи щен нос ти по тен ци аль но го
сек су аль но го кон так та не поз во -
ля ет пред по ло жить, что бо лее де -
таль ная бе се да сос то ит ся при
встре че. Это уве ли чи ва ет ве ро ят -
ность не за щи щен ных сек су аль -
ных кон так тов меж ду поч ти не*
з на ко мы ми парт не ра ми. Со от ве т -
ствен но, су ще ст ву ет пот реб ность
в фор ми ро ва нии куль ту ры и на вы -
ков об ме на ин фор ма ци ей от но си -
тель но собствен но го здо ровья,
его за щи ты. Ин те рес ны так же не -
ко то рые за ме ча ния по се ти те лей
ча тов от но си тель но сек су аль но го
по ве де ния, ко то рое прак ти ку ет -
ся. Так, как пра ви ло, при аналь -
ных кон так тах МСМ ис поль зу ют
пре зер ва ти вы, хо тя с пос то ян ным
парт не ром за щи щен ный секс ис -
сле ду е мой груп пой фак ти чес ки не
прак ти ку ет ся. Во вре мя ораль но -
го сек са ко ли че ст во слу ча ев ис -
поль зо ва ния пре зер ва ти ва нез на -
чи тель но, пос коль ку эта сек су аль -
ная прак ти ка счи та ет ся бе зо пас -
ной с по зи ций воз мож но го ин фи -
ци ро ва ния. Так же су ще ст ву ет
мне ние, что бе зо пас ность сек су -
аль но го по ве де ния оп ре де ля ет ся
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не столь ко его ка че ст вом/на пол -
не ни ем (раз ные тех ни ки, нап ри -
мер), сколь ко ко ли че ст вом парт -
не ров: «луч ше за ни мать ся с од -
ним*дву мя, но не сдер жи вать се бя
ни в чем, чем со мно ги ми, но по -
нем но гу». Та кое предс тав ле ние о
сек су аль ных от но ше ни ях мо жет
при вес ти к сни же нию ко ли че ст ва
за щи щен ных сек су аль ных кон так -
тов да же с пос то ян ны ми парт не -
ра ми, что, в свою оче редь, по вы -
ша ет риск ин фи ци ро ва ния ВИЧ и
ИППП. Та ким об ра зом, по пу ляр -
ность по ис ка парт не ра че рез Ин -
тер нет де ла ет сеть од ним из по -
тен ци аль ных мест ре а ли за ции
про фи лак ти чес ких ин тер вен ций.
Ин фор ма ци он ная ра бо та с по се -
ти те ля ми сай тов, ча тов и фо ру -
мов даст воз мож ность, в пер вую
оче редь, рас ши рить их зна ния от -
но си тель но рис ко ван но го сек су -
аль но го по ве де ния, из ме нить не -
ко то рые лож ные предс тав ле ния.
Так же ра бо та в се ти поз во лит в
прост ра н ствен ном от но ше нии
вклю чить раз ные груп пы МСМ:
тех, кто не по се ща ет кру и зин го -
вые мес та, и тех, кто пре дос тав ля -
ет секс за воз наг раж де ние. Кро ме
то го, ра бо та в ре жи ме он*лайн
кон суль ти ро ва ния МСМ ква ли фи -
ци ро ван ны ми спе ци а лис та ми, ле -
че ние ВИЧ/СПИД, ИППП мо жет
так же со вре ме нем по вы сить до -
ве рие по се ти те лей и, со от ве т -
ствен но, уве ли чить ко ли че ст во
об ра ще ний за по мощью в ре аль -
ной жиз ни.

Ãåé-çà âå äå íèÿ
МСМ по се ща ют ба ры, ори ен ти ро -

ван ные на ге ев («Мат ро с ская ти -
ши на», «Ро га», «Жем чу жи на Ни -
ла»), а так же ба ры и ка фе с то ле -
ра нт ной ат мос фе рой. Эти за ве де -
ния функ ци о ни ру ют пре и му ще ст -
вен но как мес та встреч и об ще -
ния, в то вре мя как клу бы («Анд -
ро гин», «Со вок») ис поль зу ют ся
для по ис ка парт не ра. В ноч ном
клу бе «Анд ро гин» су ще ст ву ет так
на зы ва е мая тем ная ком на та, «ла -
би ринт», ко то рый ис поль зу ет ся
по се ти те ля ми для сек са — в ос нов -
ном, ораль но го или вза им ной мас -
тур ба ции. В то же вре мя, ат мос фе ра
клу ба очень спе ци фи чес кая, и по э -
то му зна ко м ство с целью сек са
здесь не соп ро вож да ет ся об *
суж де ни ем воп ро сов, ко то рые ка -
са ют ся сек су аль ных прак тик как в
клу бе, так и за его пре де ла ми.

Мно гие из по се ти те лей ха рак те -
ри зу ют «Анд ро гин» как «сце ну»,
«те атр», где каж дый ста ра ет ся
пре зен то вать се бя на и луч шим об -
ра зом и имен но по э то му из бе га ет
отк ро вен ных бе сед. В от ли чие от
«Анд ро гина», «Со вок» — за ве де -
ние клас са по ряд ком ни же и, со -
от ве т ствен но, бо лее де мок ра тич -
ное от но си тель но по ве де ния по -
се ти те лей, что прив ле ка ет МСМ,
ищу щих парт не ра на од ну ночь и
из бе га ю щих ус лов нос тей. По сло -
вам мно гих рес пон ден тов, этот
клуб очень по хож на «плеш ку»,
где расп ро ст ра не ны пред ло же ния
сек са за воз наг раж де ние или на
бар тер ной ос но ве — секс за мес то
ноч ле га. Ус лу ги на ос но ве бар те ра
бо лее ха рак тер ны для мо ло дых
МСМ (приб ли зи тель но 16*23 лет),
ко то рые, су дя по внеш не му ви ду,
не ки ев ля не и не име ют мес та для
ноч ле га. МСМ та ко го ро да поль зу -
ют ся спро сом сре ди по се ти те лей
сред не го и по жи ло го воз рас та.
Важ ной осо бен ностью яв ля ет ся
то, что боль ши н ство по се ти те лей
клу ба на хо дят ся в сос то я нии ал ко -
голь но го опь я не ния, в том чис ле
и те, ко то рые пред ла га ют секс за
день ги. Это факт, зас лу жи ва ю щий
вни ма ния, пос коль ку он не поз во -
ля ет го во рить о за щи щен нос ти
сек су аль ных кон так тов, ко то рые
мо гут про ис хо дить меж ду по се ти -
те ля ми. Так или ина че, но дол го*
в ре мен ное об ще ние, как в «Сов -
ке», так и в «Анд ро ги не», ус лож -
ня ет ся об щей ат мос фе рой этих
мест, пред по ла га ю щей ха о ти чес -
кие и крат ков ре мен ные кон так -
ты, гром кую му зы ку, низ кий уро -
вень отк ро вен нос ти по се ти те лей.
При су т ствие зна чи тель но го ко ли -
че ст ва жен щин в обо их клу бах и
их ак тив ное по ве де ние вы зы ва ет
сом не ния от но си тель но по зи ци о -
ни ро ва ния клу бов иск лю чи тель но
как «ге евс ких». Ве ро ят но, это
объ яс ня ет ся и тем, что са ми клу -
бы ис поль зу ют ся как мес та про ве -
де ния сво бод но го вре ме ни, а не
мес та для сек са. Су ще ст ву ю щая в
клу бах ат мос фе ра, нес мот ря на
ат ри бу ти ку («ла би ринт», те ма ти -
чес кая шоу*прог рам ма), боль ше
со от ве т ству ет «ге те ро сек су аль -
ным» клу бам, что мо жет оз на чать
из ме не ние це лей их по се ще ния.
Та ким об ра зом, мож но пред по ло -
жить, что пер вос те пен ной целью
по се ще ния клу бов яв ля ет ся про -
ве де ние вре ме ни в ком па нии го -
мо* и би сек су аль ных дру зей, в то

вре мя как по иск сек су аль но го
парт не ра — это вто рос те пен ная
за да ча. Да же в «Сов ке» «съ ем»
про ис хо дит быст рее в си лу его
«раз вя зан нос ти», а не в ре зуль та -
те его го мо сек су аль но го нап рав -
ле ния. Со от ве т ствен но, су ще ст ву -
ет риск не во сп ри я тия пред ло жен -
ной в рам ках про фи лак ти чес ко го
ме роп ри я тия ин фор ма ции на те -
му ВИЧ/СПИД, ИППП, сек су аль -
ных от но ше ний. Та ким об ра зом,
как и в слу чае с «плеш ка ми» в
цент ре го ро да, сво бод ное вре мя
иг ра ет важ ную роль в ор га ни за -
ции зна комств, по ис ке парт не ра,
об ще нии и фор ми ро ва нии груп -
по вой при над леж нос ти. Эти фак -
то ры долж ны иг рать зна чи тель -
ную роль в ор га ни за ции про фи -
лак ти чес кой прог рам мы и ее ори -
ен та ции не на сек су аль но*прос ве -
ти тельс кую те ма ти ку, а на ох ват
груп пы и прив ле че ние к прог рам -
ме че рез раз лич ные фор мы про -
ве де ния сво бод но го вре ме ни. Та -
ким об ра зом, рек ла ма и на сы щен -
ность про фи лак ти чес кой прог -
рам мы ин те рес ны ми ме роп ри я ти -
я ми мо гут сфор му ли ро вать мо ти -
ва цию МСМ к при ня тию учас тия,
что яв ля ет ся од ной из не об хо ди -
мых сос тав ля ю щих по ве ден чес -
ких из ме не ний. Вов ле че ние жен -
щин в про фи лак ти чес кие ме ро*
п ри я тия для МСМ так же воз мож но
вви ду их ста ту са «под руж ки гея» —
то есть на ли чия дол гов ре мен ных
и до ве ри тель ных от но ше ний с го -
мо* и би сек су аль ны ми муж чи на -
ми, сов ме ст но го про ве де ния вре -
ме ни. Эта осо бен ность вза и мо от -
но ше ний меж ду жен щи на ми и
МСМ мо жет сыг рать спе ци фи чес -
кую роль в кон те кс те про фи лак -
ти ки, пос коль ку поз во ля ет снять
воз мож ные ком му ни ка ци он ные
барь е ры в пе ре да че ин фор ма ци -
он но го со об ще ния, со пу т ству ю -
щие об ра ще нию к го мо сек су аль -
ным муж чи нам как к сек су аль ным
«объ ек там». Кро ме то го, не ис*
к лю ча ют ся и сек су аль ные кон так -
ты МСМ с жен щи на ми, по э то му
та кое рас ши ре ние це ле вой ау ди -
то рии ме роп ри я тий про фи лак ти -
ки ВИЧ и ИППП в клу бах поз во -
лит ох ва тить и дру гие при мы ка ю -
щие к МСМ груп пы. Но не об хо ди -
мо за ме тить, что яв ле ние вклю -
чен нос ти жен щин в по тен ци аль -
ные про фи лак ти чес кие ме роп ри -
я тия для МСМ — ма ло ис сле до ва -
но, по э то му тре бу ет бо лее глу бо -
ко го изу че ния.

Исследования

news_MSM:news_MSM.qxd  02.04.2009  13:01  Страница 14



НОВОСТИ ВИЧ/СПИД Выпуск 3, 2005 15

Êîì ìåð ÷åñ êèé ñåêñ
Ре зуль та ты ис с ле до ва ния ука зы ва -

ют на дос та точ но вы со кий уро вень
вов ле чен нос ти мно гих го мо*,
би* и ге те ро сек су аль ных лю дей в
прак ти ку го мо сек су аль но го ком *
мер чес ко го сек са. И хо тя сох ра *
ня ет ся вы со кий уро вень стиг ма *
ти за ции лю дей, пре дос тав ля ю *
щих сек су аль ные ус лу ги за воз на*
г раж де ние, ком мер чес кий секс сре -
ди МСМ пред с тав лен ши ро ко и в
раз ных фор мах. В со от ве т ствии с
ре зуль та та ми про ве ден но го ис с ле -
до ва ния, пред ло же ние сек су аль ных
ус луг за воз наг раж де ние че рез Ин -
тер нет поль зу ет ся боль шой по пу -
ляр нос тью. Это объ яс ня ет ся фор -
мой об ще ния меж ду кли ен том и
сек с*ра бот ни ком, ко то рая обес пе -
чи ва ет ано ним ность пер во му (не
нуж но «све тить ся на плеш ке» в по -
ис ках пар т не ра) и ком фо р т ные ус -
ло вия ра бо ты пос лед не му.

Вмес те с тем, наб лю де ния в Ин -
тер не те ука зы ва ют на низ кий уро -
вень «про фес си о на лиз ма» при пред -
ло же нии ус луг ком мер чес ко го сек -
са. Ве со мым фак то ром при оп ре де -
ле нии це ны яв ля ет ся не вре мя, про -
ве ден ное с кли ен том, а вид прак ти -
ки (нап ри мер, ораль ный/аналь ный
секс, с пре зер ва ти вом/без пре зер -
ва ти ва). И хо тя об суж де ние воз мож -
ных пред ло же ний че рез Ин тер нет
бо лее ин фор ма тив но, чем в ре аль -
ной жиз ни, от но ше ние к воз мож -
нос ти собствен но го ин фи ци ро ва -
ния тех, кто пред ла га ет секс, — до*
с та точ но не серь ез ное. В про цес се
об ще ния он*лайн важ ную роль иг ра -
ют фак то ры до ве рия кли ен ту и уве -
рен нос ти в нем, что мо жет быть
при чи ной от ка за от за щи щен но го
сек са, а так же зна чи тель но го сни же -
ния це ны за пре дос тав лен ную ус лу -
гу. Вмес те с тем, при ус ло вии по вы -
ше ния кли ен том це ны мно гие
секс*ра бот ни ки сог ла ша ют ся на рис -
ко ван ный секс. Та кое по ве де ние мо -
жет ука зы вать на низ кую оцен ку
МСБ собствен но го рис ка ин фи ци -
ро ва ния ВИЧ, что мо жет оз на чать
низ кую мо ти ва цию к учас тию в ме -
роп ри я ти ях про филак ти ки ВИЧ/
СПИД. В то же вре мя, роль по ку -
па те ля сек са че рез Ин тер нет,
ис хо дя из его же ла ния ано ним -
нос ти, в про фи лак ти чес ких прог -
рам мах ВИЧ/СПИД от но си*
тель но не ве ли ка, по * э то му ра бо ту
с ни ми не об хо ди мо про во дить не
пря мо, а че рез из ме не ние норм
по ве де ния секс*ра бот ни ков.

Ра бот ни ки ком мер чес ко го сек са
на «плеш ках», в свою оче редь,
предс тав ле ны пре и му ще ст вен но не -
од но род ной груп пой мо ло дых лю -
дей в воз рас те от 16—17 лет, ко то -
рые не име ют конк рет но го мес та
про жи ва ния и мо гут быть от не се ны
к груп пе «де тей ули цы». Сре ди та -
ких МСБ наб лю да ют ся дру гие ус ло -
вия пре дос тав ле ния сек су аль ных ус -
луг, в том чис ле не де неж ное воз на*
г раж де ние (но чев ка, еда). При про -
ве де нии про фи лак ти чес ких ме ро*
п ри я тий эти осо бен нос ти поз во ля ют
вы де лить этих муж чин секс*биз не са
в от дель ную це ле вую груп пу, но их
воз мож ная при над леж ность к «де -
тям ули цы» мо жет соз да вать пре пя т -
ствия юри ди чес ко го ха рак те ра в
свя зи с рис ком быть об ви нен ным в
про па ган де ком мер чес ко го сек са
сре ди не со вер шен но лет них. Не об -
хо ди мо за ме тить, что не все муж чи -
ны секс*биз не са — предс та ви те ли
ис сле ду е мой груп пы — восп ри ни ма -
ли се бя как ра бот ни ков секс*биз не -
са, пос коль ку эта груп па в не ко то -
рой ме ре стиг ма ти зиру ет ся дру ги ми
МСМ. Вмес те с тем, от су т ствие
прог рамм по сни же нию стиг ма ти за -
ции секс*ра бот ни ков сре ди го мо* и
би сек су аль ных лю дей не поз во ля ет
ра бо тать с ни ми отк ры то. Ве ро ят -
но, од ной из воз мож ных форм про -
фи лак ти ки ВИЧ/СПИД сре ди МСБ
мо жет стать фор ми ро ва ние у них
асер тив но го по ве де ния без ак цен -
ти ро ва ния на ин ди ви ду аль нос ти
со бе сед ни ка (кли ен та) и пред ме те
раз го во ра (ком мер чес ко м сек се).
Так же важ ной яв ля ет ся ра бо та с
не со вер шен но лет ни ми МСБ как
от дель ной груп пой, не за ви си мо от
стан да рт ных ме роп ри я тий по про -
фи лак ти ке ВИЧ/СПИД для МСМ
и «де тей ули цы». Ох ват этой груп -
пы в рам ках осу ще с твле ния про фи -
лак ти ки ВИЧ/СПИД — ва жен,
по*с коль ку та кие МСБ кос вен но
обес пе чи ва ют дос туп к зак ры той
для пос то рон них груп пе кли ен тов
— муж чин стар ше го воз рас та, ко то -
рые не иден ти фи ци ру ют се бя как
ге ев или би сек су а лов и скры вают
фак ты го мо сек су аль ных прак тик. 

Ðåêîìåíäàöèè
Ре зуль та ты наб лю де ний ука зы -

ва ют на то, что сох ра ня ет ся оп ре -
де лен ная ро та ция МСМ меж ду
раз ны ми кру и зин го вы ми мес та -
ми. Расп ре де ле ние по груп пам —
не чет кое, но мож но вы де лить
МСМ, по се ща ю щих «плеш ки»,

клу бы, и МСМ, ко то рые вре мя от
вре ме ни или пос то ян но пред ла* -
га ю т ком мер чес кий секс. Так же
наб лю да ет ся и сво е об раз ное воз -
ра ст ное расп ре де ле ние меж ду по -
се ти те ля ми раз ных мест. Так,
мож но вы де лить мо ло дых лю дей в
воз рас те от 16 до 35 лет, ко то рые
по се ща ют «плеш ки» и клу бы, а
так же муж чин в воз рас те 50—60
лет, в ос нов ном, бы ва ю щих на
«плеш ках». Ин тер нет ис поль зу ет -
ся МСМ не за ви си мо от воз рас та и
при над леж нос ти к груп пам по се -
ти те лей «плеш ки» или «клуб ной
мо ло де жи». Внут ри са мой груп пы
МСМ име ют мес то про цес сы стиг -
ма ти за ции од них подг рупп от но -
си тель но дру гих, что сни жа ет эф -
фек тив ность про фи лак ти чес ких
прог рамм, ори ен ти ро ван ных на
МСМ в це лом. Вмес те с тем, ас со -
циирование прог рам мы с од ной
из подг рупп де ла ет ее неп рив ле -
ка тель ной для дру гих. Та кая си*
ту а ция соз да ет не об хо ди мость
диф фе рен ци а ции под хо да к ор га -
ни за ции про фи лак ти чес ких прог -
рамм. Ме роп ри я тия по про фи лак -
ти ке ВИЧ/СПИД мо гут час тич но
ори ен ти ро вать ся на оп ре де лен -
ные груп по вые цен нос ти, нор мы,
мо де ли по ве де ния, схе мы про ве -
де ния сво бод но го вре ме ни от -
дель ных групп МСМ. Та ким об ра -
зом, мож но бу дет под дер жи вать
про цесс фор ми ро ва ния груп по -
вой иден тич нос ти и ста биль но го
прив ле че ния чле нов груп пы в
про е кт ную де я тель ность.
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ках, не ко то рых го род ских ме с тах от -
ды ха) как за ми ни маль ные день ги,
так и за лю бое дру гое воз на г раж де -
ние (уго ще ние ал ко го лем, си га ре та -
ми, едой и т.д.). Эта ка те го рия вы зы -
ва ет на и боль шую обес по ко ен ность
от но си тель но ри с ко ван но го сек су -
аль но го по ве де ния, по сколь ку пред -
ста ви те ли дан ной ка те го рии не име -
ют ни средств, ни зна ний по про фи -
лак ти ке ин фек ций, пе ре да ва е мых
по ло вым пу тем, и ВИЧ/СПИД. Дан -
ную груп пу труд но от сле дить и труд -
но вой ти с ней в кон такт. Как пра ви -
ло, ее пред ста ви те ли не име ют оп ре -
де лен но го ме с та пре бы ва ния. 

Мно гие пред ста ви те ли раз но об -
раз ных групп МСБ не пре до хра ня -
ют ся во вре мя сек са, ес ли кли ен ты
пла тят боль ше за секс без пре зер ва -
ти ва, до ве ря ют внеш но с ти кли ен -
тов. МСБ всех без ис клю че ния ка те -
го рий прак ти ку ют ораль ный секс
без пре зер ва ти ва.

Сре ди ос нов ных при чин от сут ст -
вия про ек тов, на прав лен ных на про -
фи лак ти ку ВИЧ/СПИД и ИППП
сре ди МСБ, — низ кая за ин те ре со ван -
ность НПО в ра бо те с дан ной груп -
пой на се ле ния; от сут ст вие ин фор ма -
ции о МСБ для ус пеш но го пла ни ро -
ва ния про фи лак ти че с ких ме ро при я -
тий; труд но до с туп ность дан ной ка те -
го рии лю дей. МСБ с тру дом идут на
кон так ты с пред ста ви те ля ми НПО,
опа са ясь ог ла с ки и при вле че ния вни -
ма ния пра во о хра ни тель ных ор га -
нов. Та ким об ра зом, в пер вую оче -
редь це ле со об раз но бу дет скон цен т -
ри ро вать уси лия на ус та нов ле нии
кон так тов с пред ста ви те ля ми дан -
ной груп пы с по сле ду ю щим про ве де -
ни ем ис сле до ва ния нужд МСБ. На ос -
но ве ре зуль та тов ис сле до ва ния бу -
дут оп ре де ле ны клю че вые на прав -
ле ния ра боты и стра те гии ин тер -
вен ции по про фи лак ти ке ВИЧ/
СПИД и ИППП сре ди дан ной груп пы. 

На чи ная с 1998 го да, ор га ни -
за ция «Встре ча» ак тив но ра -
бо та ет в на прав ле нии про -

фи лак ти ки ВИЧ/СПИД и ИППП
сре ди муж чин, име ю щих секс с муж -
чи на ми, а так же муж чи н  — ра бот ни -
ков секс*биз не са (МСБ). В ре*
зуль та те этой де я тель но с ти бы ло
со бра но до ста точ но мно го дан ных о
рас про ст ра нен но с ти ри с ко ван но го
в от но ше нии ВИЧ/СПИД и ИППП
по ве де ния сре ди МСБ. С фе в ра ля
по ав густ 2001 го да ор га ни за ция
«Встре ча» осу ще ст ви ла сре ди МСБ
Мин ска про ект ис сле до ва ния, по -
свя щен но го по ве ден че с ким и со ци -
аль ным ас пек там жиз ни МСБ в кон -
тек с те ВИЧ/СПИД и ИППП. Ис -
сле до ва ние вклю ча ло ка че ст вен ный
и ко ли че ст вен ный под ход к спо со бу
сбо ра дан ных и их ана ли зу. Це лью

это го ис сле до ва ния бы ло со брать
как мож но боль ше ин фор ма ции о
по треб но с тях МСБ для бо лее эф -
фек тив ной про фи лак ти че с кой и об -
ра зо ва тель ной ра бо ты с этой груп -
пой. В про цес се ис сле до ва ния ос -
нов ное вни ма ние уде ля лось ин фор -
ми ро ван но с ти МСБ в от но ше нии
упо треб ле ния нар ко ти ков, про блем
ВИЧ/СПИД и ИППП, бе зо пас но го
сек са, сек су аль но го здо ро вья, а так -
же мне нию МСБ об этих про бле мах.
Осо бое вни ма ние уде ля лось изу че -
нию си ту а ции МСБ — по тре би те лей
инъ ек ци он ных нар ко ти ков. 

В рам ках ис сле до ва ния про во ди -
лись фо кус*груп пы, ан ке ти ро ва ние
и ин ди ви ду аль ные ин тер вью. Ос -
нов ны ми те ма ми ан ке ти ро ва ния
бы ли: сек су аль ное по ве де ние, упо -
треб ле ние нар ко ти ков, ИППП и со -
ци аль ное по ло же ние оп ро шен ных.

В ис сле до ва нии при ня ли уча с тие
пред ста ви те ли раз ных ка те го рий
МСБ, их кли ен ты, во вле чен ные в
секс*биз нес по тре би те ли инъ ек ци -
он ных нар ко ти ков, ЖСБ и ох ран -
ни ки ноч ных клу бов. Сре ди МСБ
бы ло рас про ст ра не но 120 ан кет.
Для про ве де ния оп ро са бы ли при -
вле че ны и под го тов ле ны во лон те -
ры из сре ды МСБ. 

Кро ме ис сле до ва ния, в рам ках
про ек та про во ди лась ра бо та по сни -
же нию вре да (harm reduction) для
МСБ и пот ре би те лей нар ко ти ков.
Ра бот ни ки про ек та и во лон те ры
про во ди ли аут рич*ра бо ту, что бы не -
пос ре д ствен но наб лю дать си ту а цию
и кон так ти ро вать с людь ми, прив ле -
кая их к учас тию в ин тервью и фо -
кус*груп пах. В про цес се аут рич*ра бо -
ты во лон те ры пред ла га ли МСБ ин -
фор ма цию по воп ро сам ано ним но го
тес ти ро ва ния на ВИЧ, об ме на шпри -
цев, по де зин фек то рам, а так же ин -
фор ма ци он ные ма те ри а лы про ек та,
ра бо та ю ще го с пот ре би те ля ми инъ -
ек ци он ных нар ко ти ков, расп ро ст ра -
ня ли пре зер ва ти вы и луб ри кан ты.

В про цес се ра бо ты над про ек том
на ос но ве пу тей по ис ка кли ен тов
бы ло иден ти фи ци ро ва но не сколь -
ко ка те го рий МСБ. Сре ди мест по -
ис ка кли ен тов фи гу ри ро ва ли оп ре -
де лен ные ба ры и ноч ные клу бы,
оте ли, ту а ле ты не да ле ко от же лез -
но до рож ных вок за лов, не ко то рые
ули цы. Мно гие МСБ на хо ди ли кли -
ен тов че рез объ яв ле ния в га зе тах,
Ин тер не те. Кро ме то го, бы ло вы яв -
ле но три агент ст ва, пред ла га ю щие
ус лу ги МСБ. 

Ис сле до ва ние по ка за ло, что боль -
шин ст во муж чин — ра бот ни ков
секс*биз не са — это мо ло дые лю ди в
воз ра с те от 18 до 24*х лет. По ло ви на
МСБ бы ли из не пол ных се мей, у по -
ло ви ны не бы ло окон чен но го сред -
не го об ра зо ва ния, од на ко 40 % МСБ
ока за лись сту ден та ми или людь ми с
выс шим об ра зо ва ни ем. 

Боль шин ст во МСБ ока за лись хо ро -
шо обес пе чен ны ми людь ми. Чет -
верть из них за ра ба ты ва ли бо лее
$500 в ме сяц. Са мы ми вы со ко оп ла чи -
ва е мы ми сре ди МСБ бы ли ра бот ни -
ки агентств, а мень ше все го по лу ча ли
МСБ, ра бо та ю щие на вок за лах. Не ко -
то рые из уча ст ни ков ис сле до ва ния

Áå ëî ðóñ ñêèé îïûò ðà áî òû ñ ìóæ ÷è íà ìè —
ðà áîò íè êà ìè ñåêñ-áèç íå ñà

(2003 ã.)

Со ста ви те ли: 

На та лия На гор ная,
Ли ли Хайд
По ма те ри а лам бе ло рус ской 
ор га ни за ции «Встре ча»

Ре зуль та ты ис сле до ва ния среди
мужчин — работников
секс$бизнеса в Белоруссии по ка -
за ли, что боль шин ст ву МСБ из ве -
ст ны ба зо вые дан ные о
ВИЧ/СПИД, в то же вре мя 40 % из
них счи та ют, что ВИЧ мо жет пе ре -
да вать ся че рез бы то вые кон так ты.
20 % уча ст ни ков ин тер вью счи та -
ли, что не ри с ку ют ин фи ци ро вать -
ся ВИЧ. Од на ко все 100 % уча ст ни -
ков фо кус$групп от но си ли се бя к
«груп пам по вы шен но го ри с ка». 

Зарубежный опыт
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от ме ти ли, что за секс без пре зер ва ти -
ва им боль ше пла тят. По ло ви на оп ро -
шен ных ока зы ва ют сек су аль ные ус лу -
ги и муж чи нам, и жен щи нам, 10 % —
толь ко муж чи нам, и 40 % ра бо та ют
толь ко с жен щи на ми. В сред нем за
не де лю эти муж чи ны об слу жи ва ют
от трех до пяти кли ен тов.

Ре зуль та ты ис сле до ва ния по ка за -
ли, что боль шин ст ву МСБ из ве ст ны
ба зо вые дан ные о ВИЧ/СПИД, в
то же вре мя 40 % из них счи та ют,
что ВИЧ мо жет пе ре да вать ся че рез
бы то вые кон так ты. 20 % уча ст ни -
ков ин тер вью счи та ли, что не ри с -
ку ют ин фи ци ро вать ся ВИЧ. Од на -
ко все 100 % уча ст ни ков фо -
кус*групп от но си ли се бя к «груп пам
по вы шен но го ри с ка». При этом
они от ме ти ли, что от ка за лись бы
за ни мать ся сек сом без пре зер ва ти -
ва, за ме тив у кли ен та ви ди мые при -
зна ки бо лез ни. Уча ст ни ки ис сле до -
ва ния бы ли зна ко мы со слу ча я ми
ин фи ци ро ва ния ВИЧ в сво ей сре де
в ре зуль та те сек са без пре зер ва ти -
ва, но за бо лее вы со кую це ну.

Сре ди МСБ, при няв ших уча с тие в
ис сле до ва нии, бы ли до ста точ но
рас про ст ра не ны ИППП. Так, 30 %
МСБ, от ве чая на ан ке ту, ука за ли,
что у них бы ло ИППП. Лишь не -
боль шое ко ли че ст во оп ро шен ных
до ве ря ли го су дар ст вен ным кли ни -
кам в во про сах те с ти ро ва ния и ле -
че ния. Боль шин ст во из них пред по -

чи та ли об ра тить ся к ча ст но му вра чу
или ле чить ся са мо сто я тель но. Уча -
ст ни ки фо кус*групп счи та ли ИППП
го раз до бо лее зло бо днев ной про -
бле мой, чем ВИЧ*ин фек ция, и вы -
ра зи ли же ла ние по лу чить боль ше
ин фор ма ции об ИППП, их симп то -
мах и спо со бах ле че ния. У боль шин -
ст ва МСБ был опыт упо треб ле ния
нар ко ти ков.

Ин фор ма ция, по лу чен ная в ре зуль -
та те это го ис сле до ва ния, мо жет
быть осо бо по лез ной для пла ни ро ва -
ния и ор га ни за ции про ек тов ин тер -
вен ции, на прав лен ных на про фи лак -
ти ку ВИЧ/СПИД и ИППП сре ди
МСБ. При этом во лон те ры из сре ды
МСБ спо соб ны иг рать осо бо важ ную
роль в про све ще нии сво их кол лег. 

По доб ные про ек ты мо гут так же
спо со б ство вать фор ми ро ва нию
боль ше го до ве рия МСБ к спе ци а лис -
там*ме ди кам в от но ше нии воп ро сов
тес ти ро ва ния и воз мож нос ти по лу -
че ния со ве та с соб лю де ни ем кон фи -
ден ци аль нос ти. Ре зуль та ты ис сле до -
ва ния ука за ли на не об хо ди мость:
l бо лее ши ро ко го про ве де ния ау т -

рич*ра бо ты для на ла жи ва ния кон -
так тов с труд но до с туп ны ми груп -
па ми МСБ; 

l ра бо ты, на прав лен ной на мо ти ва -
цию МСБ за бо тить ся о сво ем здо -
ро вье;

l про све тительской работы, на -
прав лен но й на сни же ние ри с ка
при инъ ек ци он ном упо треб ле -
нии нар ко ти ков и сов ме ст ном ис -
поль зо ва нии шпри цев;

l до ступ но с ти кон фи ден ци аль но го
те с ти ро ва ния на ИППП и ВИЧ, а
так же дру гих ме ди цин ских ус луг;

l ад во ка ти ро ва ния по треб но с тей
МСБ пе ред пра ви тель ст вен ны ми
струк ту ра ми и НПО, ведь, бу ду чи
срав ни тель но не мно го чис лен ной
груп пой, МСБ, как пра ви ло, не по -
па да ют в сфе ру их вни ма ния.

Наталия НагорнаяСу ще ст ву ет мно же ст во за ру беж ных
при ме ров ус пеш ной ра бо ты с
МСМ, ис сле до ва ний и кам па ний,

на прав лен ных на борь бу с
ВИЧ/СПИД. Мно гие из них за слу -
жи ва ют при сталь но го вни ма ния и
изу че ния. Ведь где бы ни про во дил -
ся про ект, в нем мож но най ти ин те -
рес ную идею и под ход, на ко то рые
не об хо ди мо об ра тить вни ма ние
при пла ни ро ва нии соб ст вен ных
про ек тов, что бы из бе жать за трат
уси лий, вре ме ни и без то го ог ра ни -
чен ных средств. 

Речь идет не о ме ха ни че с ком пе -
ре но се «их» ме то дов на «на шу поч -

ву», а об изу че нии и пе ре ос мыс ле -
нии этих ме то дов, под хо дов к ана -
ли зу си ту а ции и ра бо те с це ле вы ми
ау ди то ри я ми. Все это — удач ные
при ме ры ана ли за си ту а ции и пла ни -
ро ва ния ра бо ты с МСМ в кон тек с те
ВИЧ/СПИД, при ме ры все сто рон -
не го уче та со ци о куль тур но го кон -
тек с та, вни ма ние к раз но об ра зию
со об ще ст ва МСМ и его суб куль тур,
под клю че ние пред ста ви те лей це ле -
вой груп пы к ра бо те над про ек том и
так да лее — пред став ля ет со бой уни -
каль ное со бра ние бес цен но го опы -
та ра бо ты по про фи лак ти ке ВИЧ/
СПИД сре ди МСМ.

Ре ги о наль ная ста ти с ти ка UNAIDS
2002 го да по ка зы ва ет: не смо т ря на
то, что боль шин ст во слу ча ев ин фи -
ци ро ва ния ВИЧ в ми ре при хо дит ся
на не за щи щен ные ге те ро сек су аль -
ные кон так ты, секс без ис поль зо ва -

Общест вен ное объ е ди не ние «Встре -
ча», ор га ни за ция, соз дан ная в 1992
го ду на ба зе од но и мен но го жур на -
ла, за ни ма лась про фи лак ти чес кой
де я тель ностью в сфе ре ВИЧ/СПИД
сре ди МСМ и МСБ. «Встре ча» с 1996
го да тес но сот руд ни ча ет с    На ци о -
наль ным цент ром про фи лак ти ки
СПИД (яв ля ет ся офи ци аль ным
парт не ром по осу ще с твле нию эпид -
над зо ра). В рам ках прог рамм
UNAIDS про во дит ряд це ле нап рав -
лен ных ме роп ри я тий и про ек тов    по
сни же нию тем пов расп ро ст ра не ния
ВИЧ/ИППП сре ди МСМ в Рес пуб ли -
ке Бе ла русь.
Пред се да тель ОО «Встре ча»:
Олег Ере мин 
Те ле фон: + 37517 288$36$08
E$mail: info@vstrecha$aids.com
Сайт: www.vstrecha$aids.com

Это ис сле до ва ние вме с те с при -
ме ра ми луч ших прак тик дру гих
стран опуб ли ко ва но Меж ду на род -
ным Аль ян сом по ВИЧ/СПИД в
кни ге «Ра бо тая с муж чи на ми в от -
вет СПИД». 

Âî êðóã ñâå òà çà ñî âå òîì:
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñ êàÿ ðà áî òà ïî

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðå äè ÌÑÌ çà
ðó áå æîì (2003 ã.)

Ре ги о наль ная ста ти с ти ка UNAIDS

2002 го да по ка зы ва ет: не смо т ря на

то, что боль шин ст во слу ча ев ин фи -

ци ро ва ния ВИЧ в ми ре при хо дит ся

на не за щи щен ные ге те ро сек су аль -

ные кон так ты, секс без ис поль зо -

ва ния ба рь ер ной кон тра цеп ции

меж ду муж чи на ми яв ля ет ся ос нов -

ным спо со бом ин фи ци ро ва ния

ВИЧ в За пад ной Ев ро пе, Се вер ной

Аме ри ке, Ла тин ской Аме ри ке, Ав -

ст ра лии и Но вой Зе лан дии. 
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ния ба рь ер ной кон тра цеп ции меж -
ду муж чи на ми яв ля ет ся ос нов ным
спо со бом ин фи ци ро ва ния ВИЧ в
За пад ной Ев ро пе, Се вер ной Аме ри -
ке, Ла тин ской Аме ри ке, Ав ст ра лии
и Но вой Зе лан дии.

В стра нах Се вер ной Аме ри ки и
За пад ной Ев ро пы, на при мер, в
США и Ве ли ко бри та нии, пер вая
вол на ин фи ци ро ва ния кос ну лась
имен но МСМ, и их до ля сре ди об ще -
го ко ли че ст ва ВИЧ*по зи тив ных лю -
дей до ста точ но ве ли ка. В Ве ли ко -
бри та нии ко ли че ст во МСМ сре ди
лю дей, жи ву щих с ВИЧ, пре вы ша ет
60 %1. В этих стра нах от но ше ние к
го мо сек су аль ным лю дям и го мо сек -
су аль ным отношениям на мно го то *
ле рант нее, чем, ска жем, в стра нах
Ла тин ской Аме ри ки или Азии. А
мас шта бы эпи де мии ВИЧ/СПИД

сре ди МСМ на -
столь ко зна чи -
тель ны, что
при ме ров про -
грамм и кам па -
ний за по след -
ние не сколь ко
де ся ти ле тий
мож но най ти
ве ли кое мно -
же ст во. К то му
же уро вень
эко но ми че с ко -
го раз ви тия и
сте пень сво бо -
ды со зда ют
б л а  г о  п р и  я т  -
ные ус ло вия
для про ве де -
ния раз но об -
раз ных кам па -
ний и про -
грамм для
МСМ. В ка че -
ст ве про грам -
мы, за слу жи ва -
ю щей вни ма -
ния, хо те лось
бы пред ло -
жить при мер
ра бо ты с МСМ
в Лон до не.

Ðà áî òà
ñ ÌÑÌ â
Ëîí äî íå

В ап ре ле
2001 го да в
Лон до не бы ло
ос но ва но Лон -
дон ское парт -
нер ст во муж -
чин*ге ев по

про фи лак ти ке ВИЧ/СПИД (The
London gay Men’s HIV Prevention
Partnership), ко то рое объ е ди ня ет
не сколь ко ор га ни за ций ге ев и фон -
дов.

Парт нер ст во пре до став ля ет фи -
нан со вую под держ ку для ра бо ты с
МСМ в Лон до не по сле ду ю щим на -
прав ле ни ям: ор га ни за ция об ра зо ва -
тель ных се ми на ров и кур сов; пре до -
став ле ние кон суль та тив ных ус луг
(пси хо ло ги че с кая, ме ди цин ская
кон суль та ции); пуб ли ка ция бюл ле те -
ня; веб*сайт www.metromate.org.uk;
ау т рич*ра бо та; рек лам ные и ин фор -
ма ци он ные кам па нии; пуб ли ка ции
и ма лые СМИ; мар ке тинг пре зер ва -
ти вов; ис сле до ва тель ские про ек ты
(например, про ект, ко то рый изу ча -
ет связь меж ду со ци аль ным ос т ра -

киз мом и ри с ко ван ным по ве де ни -
ем сре ди МСМ, а так же по треб но с -
тью в про фи лак ти че с ких ме ро при -
я ти ях по ВИЧ/СПИД); про ект для
тем но ко жих ге ев и би сек су аль ных
муж чин.

Этот на бор вы гля дел бы впол не
стан дарт но, ес ли бы не вы бран ный
под ход к ра бо те с це ле вы ми ау ди то -
ри я ми. Так, в про ект ной ра бо те ор -
га ни за ции — ини ци а то ры про ек тов
ста ра ют ся при ме нить под ход, ко то -
рый поз во лил бы при нять во вни ма -
ние ин те ре сы и по треб но с ти всех
ау ди то рий МСМ. На при мер, бы ли
из да ны спе ци фи че с кие ин фор ма -
ци он ные ма те ри а лы для МСМ,
прак ти ку ющих ча с тую сме ну парт -
не ров, ма те ри а лы для МСМ,        ко -
то рые жи вут в Лон до не, но ро ди -
лись за пре де ла ми      Ве ли коб ри та -
нии, на род ных им язы ках (фран цу -
зс ком, италь я нс ком, ис па нс ком,
пор ту гальс ком, не мец ком и да же рус -
ском).

Бук ле ты и бро шю ры в рам ках раз -
но об раз ных кам па ний рас ска зы ва -
ют о том, что та кое ВИЧ/ СПИД, ка -
ко вы пу ти ин фи ци ро ва ния и как
это го из бе жать, да ют со ве ты
ВИЧ*по зи тив ным МСМ (как при ни -
мать те ра пию, ку да об ра щать ся за
кон суль та ци я ми, как ор га ни зо вать
фи нан со вые рас хо ды, со ве ты в от -
но ше нии ра бо ты, най ма жилья и
т.д.). Все ма те ри а лы на пи са ны на со -
от ве т ству ю щем суб куль ту ре языке,
хо ро шо оформ ле ны. Каж дое из нап -
рав ле ний ра бо ты, ко то рое под дер -
жи ва ет Лон до нс кое парт не р ство
муж чин*ге ев по про фи лак ти ке
ВИЧ/ СПИД, оце ни ва лось с точ ки
зре ния изу чен ной пот реб нос ти, то
есть бы ло обос но ван ным.

Что же про ис хо дит в дру гих
стра нах, где от но ше ние к МСМ
да ле ко не дру же ст вен ное, а фи -
нан со вые воз мож но с ти для про ве -
де ния про фи лак ти че с ких про -
грамм по ВИЧ/СПИД для МСМ
низ кие?

На сколь ко вли я ет со ци аль ный
кон текст на вы бор ме то дов про фи -
лак ти че с кой ра бо ты с МСМ в от но -
ше нии ВИЧ/СПИД? 

Ес ли бы мне вы па ла честь оп ре де -
лить но ми на ции и но ми нан тов сре -
ди мно же ст ва про грамм про фи лак -
ти че с кой ра бо ты и кам па ний по
про фи лак ти ке ВИЧ/СПИД, с ко то -
ры ми мне до ве лось оз на ко мить ся,
то пер вое ме с то за при вле че ние раз -
но об раз ных групп об ще ст вен но с ти
и ис поль зо ва ние раз но об раз ных ре -

«Оба муж чи ны на этой кар тин ке ВИЧ$по зи тив ны. Но один из
них кон т ро ли ру ет си ту а цию. Он ре шил прой ти тест и зна ет о
своем ВИЧ$ста тусе. Знать свой ста тус — зна чит иметь воз -
мож ность кон тро ли ро вать свое здо ро вье и стиль жиз ни!» 
Пла кат кам па нии «Тан го», по свя щен ной те с ти ро ва нию 
на ВИЧ. Ор га ни за то ры: 
GMFA и Crusaid, Ве ли ко бри та ния
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сур сов я бы от дала Мек си ке. Стра ны
Ла тин ской Аме ри ки все гда сла ви -
лись раз ра бот кой и ус пеш ным ис -
поль зо ва ни ем ин те рес ных и не тра -
ди ци он ных ме то дов ра бо ты, на зы -
ва е мых ме то да ми при вле че ния к
уча с тию (participatory methods).

Эти ме то ды по яви лись в про цес -
се ра бо ты с так на зы ва е мы ми уяз -
ви мы ми и дис кри ми ни ру е мы ми
груп па ми на се ле ния. В ос но ве
ме то да ле жат прин ци пы то ле ра нт -
нос ти, вза им но го ува же ния, не на -
си лия, по ни ма ния, на де ле ния пол -
но мо чи я ми (при об ре те ние на вы -
ков са мо ор га ни за ции груп пы пу тем
обу че ния че рез не по сред ст вен ный
опыт, по вы ше ние уве рен но с ти в
се бе и мо би ли за ция соб ст вен но го
по тен ци а ла лю дей), от сут ст вие
не ра вен ст ва в от но ше ни ях меж ду
те ми, кто про ект пред ла га ет, и
по тре би те ля ми про ек та, их сов ме ст -
ная ра бо та над про ек том. 

Ðà áî òà ñ ÌÑÌ 
â Ìåê ñè êå 

По дан ным мек си кан ской ор га ни -
за ции CONASIDA, ста ти с ти ка кон -
ца 1990*х в Мек си ке яс но ука зы ва ла
на эпи де мию ВИЧ/СПИД, ко то рая
осо бен но уг ро жа ю ще вы гля де ла в
сто ли це го су дар ст ва Ме хи ко. 27 %
слу ча ев за бо ле ва ния СПИД при хо -
ди лись на Ме хи ко, а с уче том при -
ле га ю щих об ла с тей этот про цент
вы ра с тал до 40. При этом ци ф ры
ука зы ва ли на то, что эпи де мия за -
тро ну ла преж де все го муж ское на се -
ле ние. 80 % этой ста ти с ти ки на
1997—98 гг. со став ля ли МСМ. По -
это му, на чи ная с 1998 го да, На ци о -
наль ная про грам ма по ВИЧ/СПИД
(CONASIDA), Де пар та мент здра во -
о хра не ния го ро да Ме хи ко и Ко ми -
тет об ще ст вен ных ор га ни за ций
при под держ ке UNAIDS/PAHO
ини ци и ро ва ли кам па нию, на прав лен -
ную на про фи лак ти ку ВИЧ/СПИД
сре ди МСМ, ко то рая ста ла пер вой
кам па ни ей по доб но го мас шта ба за
все вре мя эпи де мии ВИЧ/СПИД в
Мек си ке. Она объ е ди ни ла уси лия го -
су дар ст вен ных и меж ду на род ных ор -
га ни за ций, НПО и ча ст но го сек то ра.

Сре ди це лей кам па нии мож но вы -
де лить ор га ни за цию ме ро при я тий
по ин фор ми ро ва нию о ВИЧ/СПИД
и его про фи лак ти ке сре ди МСМ,
при вле че ние к уча с тию в кам па нии
ор га ни за ций ге ев и ши ро кой об ще -
ст вен ности, спо соб ст во ва ние при -
зна нию рав ных прав на ме ди цин -
ское об слу жи ва ние и по мощь всех

ка те го рий граж дан не за ви си мо от
сек су аль ных пред по чте ний.

Учет спе ци фи ки куль ту раль но го
кон тек с та, иде а лов «ма чиз ма»2, ре -
ли ги оз но с ти, тра ди ци он ных цен но -
с тей ста л важ ным об сто я тель ст вом,
на ко то рое об ра ти ли вни ма ние ор -
га ни за то ры раз но об раз ных ме ро -
при я тий в рам ках кам па нии.

Ком плекс ме ро при я тий по про -
фи лак ти ке ВИЧ/СПИД вклю чал
ак ции и ма те ри а лы, ори ен ти ро ван -
ные и на муж чин, иден ти фи ци ру ю -
щих се бя как ге ев или би сек су а лов,
и на ши ро кое МСМ*со об ще ст во.
Ведь сре ди МСМ Мек си ки до ста точ -
но мно го муж чин, име ю щих от но -
ше ния с жен щи на ми и счи та ю щих
се бя ге те ро сек су аль ны ми. Мно гие
МСМ счи та ют ге я ми ис клю чи тель -
но тех, кто иг ра ет пас сив ную роль в
ана ль ном сек се, ас со ци и руя пас сив -
ную роль с тра ди ци он но жен ской
ро лью в сек се. Эта ка те го рия муж -
чин мо жет враж деб но от зы вать ся о
го мо сек су аль ных лю дях, да же имея
ре гу ляр ные сек су аль ные кон так ты с
муж чи на ми, ре гу ляр но по се щая
МСМ/гей*за ве де ния и дру гие ме с та
встреч. С дру гой сто ро ны, имен но
эта весь ма мно го чис лен ная груп па
МСМ склон на к ри с ко ван но му по ве -
де нию и не ин те ре су ет ся про ек та ми
и ин фор ма ци ей «для ге ев». 

За ос но ву ра бо ты про ек та был
при нят ме тод при вле че ния к уча с -
тию, пред по ла га ю щий уча с тие це -
ле вых групп в со зда нии ма те ри а лов
кам па нии и на всех ста ди ях ра бо ты
про ек та. Ак тив ное уча с тие пред ста -
ви те лей раз но об раз ных групп
МСМ*со об ще ст ва сти му ли ро ва ли
ор га ни за ци ей кон кур сов, при за ми,
де неж ным воз на г раж де ни ем. Так, в
рам ках кам па нии был ор га ни зо ван
кон курс по со зда нию и рас про ст ра -
не нию по сте ров на те му «МСМ пе -
ред ли цом эпи де мии ВИЧ/СПИД».
Со здан ные по сте ры от ра жа ли по -
треб но с ти и про бле мы МСМ, поз -
во ля ли уви деть про бле му ВИЧ/
СПИД с точ ки зре ния МСМ. А ко -
мик сы, со став лен ные в про стой и
до ступ ной фор ме, ока за лись осо бен -
но по лез ны ми при ра бо те с
МСМ*мо ло де жью.

Та ким об ра зом, пред ста ви те лей
це ле вых ау ди то рий уда лось под клю -
чить к ак тив ной ра бо те по со зда -
нию про ек та, а не рас сма т ри вать их
ис клю чи тель но как по тре би те лей
про ек та. Этот ме тод поз во лил не
толь ко оз ву чить и ви зу а ли зи ро вать
по треб но с ти МСМ, но и из бе жать
про бле мы ва ку у ма ин фор ма ции

из*за не до стат ка ис сле до ва ний о
МСМ Мек си ки, а так же со брать до -
пол ни тель ную ин фор ма цию о
МСМ*со об ще ст ве Мек си ки для ис -
поль зо ва ния в раз ра бот ке по сле ду -
ю щих про ек тов и про грамм. 

В рам ках про ек та во лон те ры из
сре ды МСМ так же ак тив но про во ди -
ли ау т рич*ра бо ту, рас про ст ра ня ли
раз но об раз ные ин фор ма ци он ные
ма те ри а лы, ко мик сы с ин фор ма ци -
ей по ВИЧ/СПИД, ИППП и их
про фи лак ти ке, а так же про во дил и
мар ке тинг пре зер ва ти вов в ме с тах
встреч МСМ. 

В кам па нии при ни ма ли уча с тие
хо зя е ва гей*клу бов, ко то рые вклю -
чи ли ма те ри а лы кам па нии в про -
цесс по пу ля ри за ции сво их за ве де -
ний. Па рал лель но ве лась де я тель -
ность по по вы ше нию ос ве дом лен -
но с ти о про бле мах МСМ в кон тек с -
те ВИЧ/СПИД и при вле че нию к
уча с тию в кам па нии пред ста ви те -
лей вла с ти и го су дар ст вен ных
уч реж де ний, го род ских вла с тей, ме -
ди ков. Ча с тью кам па нии стал оп рос
МСМ по по во ду про ве ден ных ме ро -
при я тий.

По ма те ри а лам от че тов CONASIDA,
www.ssa.gob.mx/conasida/otraspub
/practice/men.pdf

«Ïëà íè ðî âà íèå ñî îá -
ùå ñò âà» â Ãîí êîí ãå

Под ход к про бле ме ВИЧ/СПИД в
Юго*Вос точ ной Азии за пре ду с мо т -
ри тель ность це ли ком за слу жи ва ет

При ме ча ния:

1 Michael W. Adler. «Development
of the epidemic». In: British Medical
Journal. Vol. 322. 19 May 2001, pp.
1226—1229, p. 1228.

2 Ма чизм — не отъ ем ле мый и
«куль то вый» эле мент мек си кан -
ской куль ту ры, сво е об раз ный
три умф аг рес сив ной ма с ку лин но -
с ти. Его ос нов ны ми эле мен та ми
яв ля ют ся не по мер ная гор дость за
свою при над леж ность к муж ско му
по лу, чет кое рас пре де ле ние по -
ве ден че с ких и ро ле вых мо де лей
на муж ские и жен ские. В жиз ни
ма чо со пут ст ву ют мно го чис лен -
ные при клю че ния и по бе ды на лю -
бов ном фрон те. Креп ко уко ре нив -
ший ся в куль ту ре сте рео тип по ве -
де ния с дет ст ва ука зы ва ет, что
яв ля ет ся пра виль ным для на сто я -
щих муж чин, а что нет, да же ес ли
это про ти во ре чит их же ла ни ям и
стрем ле ни ям. 

Зарубежный опыт
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приза. В Юго*Вос точ ной Азии про -
бле ма ин фи ци ро ва ния ВИЧ сре ди
МСМ в ци ф рах ста ти с ти ки не вы -
гля дит так уг ро жа ю ще, как в За пад -
ной Ев ро пе или США. Тем не ме нее
се рь ез ной про бле мой в этом ре ги о -
не яв ля ет ся секс*ту ризм и мно го чис -
лен ное со об ще ст во, осо бые суб куль -
ту ры МСМ/МСБ (муж чин — ра бот -
ни ков секс*биз не са). По это му в не -
ко то рых стра нах ре ги о на бы ло при -
ня то ре ше ние на чать ак тив ную ра -
бо ту по про фи лак ти ке ВИЧ/СПИД
преж де, чем мас шта бы эпи де мии на -
бе рут обо ро ты, ко то рые от ра зят ся
в ста ти с ти ке. 

Так, в рам ках ре ги о наль но го про -
ек та по про цес су пла ни ро ва ния со -
об ще ст ва Сян га на/Гон кон га
(Com*munity Planning Process (CPP))
пе ред ли цом ВИЧ/СПИД в 2000 го -
ду ра бо чая груп па МСМ Гон кон га
пре д*с та ви ла де таль ный и всесто -
рон ний ана лиз си ту а ции от но си -
тель но МСМ и ВИЧ/СПИД в Гон -
кон ге. Во вни ма ние бы ли при ня ты:
эпи де ми о ло ги че с кая си ту а ция, на -
уч ные ис сле до ва ния, осо бен но с ти
суб куль тур МСМ, раз но об раз ные ас -
пек ты от но ше ний в сре де МСМ, сек -
су аль ность, от но ше ние к бе зо пас но -
му сек су, со ци аль ные фак то ры, дис -
кри ми на ция МСМ в об ще ст ве, вли я -
ние со ци о де мо гра фи че с ких осо бен -
но с тей на по ве де ние МСМ, уро вень
ос ве дом лен но с ти о ВИЧ/СПИД,
от но ше ние к этой про бле ме, ана лиз
про фи лак ти че с ких про грамм по
ВИЧ/СПИД для МСМ и т.д.

Опи ра ясь на ре зуль та ты ана ли за
ис сле до ва ний, ста ти с ти че с кие дан -
ные, ра бо ту раз но об раз ных ор га ни -
за ций и про ек тов, де я тель ность ме -
ст ных ор га ни за ций МСМ, ра бо чая
груп па МСМ пред ло жи ла на чать ряд
про фи лак ти че с ких об ра зо ва тель -

ных ме ро при я тий и ис сле до ва ний,
на прав лен ных на раз но об раз ные
со об ще ст ва МСМ Гон кон га с уче том
спе ци фи ки их суб куль тур. 

Яро дил ся в 1982 го ду в ма лень ком
про вин ци аль ном го род ке на юге
Одес ской об ла с ти, там, где ре ка

Ду най впа да ет в Чер ное мо ре. Вил -
ко во — на зва ние мо е го го род ка. Го -
род ос но ван бег лы ми ста ро ве ра -
ми*рас коль ни ка ми и та ки ми же бег -
лы ми воль но лю би вы ми дон ски ми и
за по рож ски ми ка за ка ми. Уни каль -
ность ме с та оби та ния на ло жи ла от -
пе ча ток на раз ви тие куль тур ных
тра ди ций Вил ко во. От сут ст вие су -
ши (дель та пред став ля ет со бой тро -
ст ни ко вые плав ни, по кры тые во дой
зна чи тель ную часть го да) на толк ну -
ло ос но ва те лей го ро да на идею
стро и тель ст ва ма лень ких ос т ров -
ков от дель но для каж дой се мьи. Во -
круг ос т ров ка, на ко то ром воз вы -
шал ся дом, об ра зо вы ва лись ка на лы,
по*ме ст но му — «ери ки». По этим
ери кам тек ла ду най ская во да, по сте -
пен но их на пол няя. Та ким об ра зом,
в бук валь ном смыс ле ру ка ми лю дей
бы ла со зда на ру ко твор ная су ша, на
ко то рой вы рос уни каль ный го род —
«Ук ра ин ская Ве не ция».

В этом ма лень ком го род ке, на се -
ле ние ко то ро го на счи ты ва ет око ло
14 000 че ло век, про шло мое дет ст во.
Здесь я сде лал пер вые ша ги, здесь на -
учил ся го во рить, чи тать и пи сать,
здесь я осо знал свою сек су аль ную
ори ен та цию. Я все гда был меч та тель -
ным ре бен ком. Пря чась от лиш них
глаз, я пред став лял се бе, что ме ня
ког да*ни будь за бе рет к се бе мой па -
рень и мы бу дем сча ст ли вы вдво ем.
Взрос лея с каж дым го дом, я по ни мал,
что мне на до во что бы то ни ста ло
уе хать из Вил ко во в боль шой го род. Я
ста рал ся как мож но луч ше учить ся в
шко ле. Мои до маш ние за да ния ни кто
ни ког да не про ве рял. Я был сам се бе
хо зя ин. Мож но ска зать, что я все гда
был пре до став лен са мо му се бе. 

Се мья моя бы ла не бла го по луч -
ной. Мой отец и мать бы ли по сто ян -
но пья ны, ба буш ка, ви дя это, за бра -
ла ме ня к се бе. Па па умер, ког да мне
ис пол ни лось 13 лет, ба буш ка ли ши -
ла мать ма те рин ских прав, и я на чал
по лу чать си рот ское по со бие, а по -
сле окон ча ния шко лы справ ка о
том, что на до мной ус та нов ле но
опе кун ст во, по мог ла по сту пить в

Æèçíü ïðåêðàñíà!
È òàê îíî è åñòü!

(2003 ã.)

Лю бовь от да ет толь ко се бя и ни че -
го не бе рет вза мен.

Лю бовь ни чем не вла де ет, и ею
нель зя об ла дать,

По сколь ку люб ви нуж на
толь ко лю бовь.

Ках лил Джи б ран

Истории из жизни
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уни вер си тет. Я все гда меч тал быть
би о ло гом. Еще в шко ле я за ни мал ся
эко ло ги ей, по сто ян но уча ст во вал во
вся че с ких ак ци ях, а по том стал чле -
ном эко ло ги че с ко го цен т ра «Дель -
та». Кро ме эко ло гии, за ни мал ся еще
и бай да роч ным спор том.

В 1999 го ду я по сту пил в уни вер си -
тет, ес те ст вен но, на би о ло ги че с кий
фа куль тет. По мню, ког да при ехал в
Одес су, мне ка за лось, что звез ды
бу дут па дать к мо им но гам. По сле
ме ся ца жиз ни в об ще жи тии мои
«ро зо вые оч ки» упа ли — и я уви дел
ре аль ность. Я по пал в ка те го рию
лю дей, над ко то ры ми мож но бы ло
по из де вать ся, осо бен но, ког да все
уз на ли, что я гей. (Мой од но курс ник
ис кал кон спект и на шел сре ди мо их
те т ра док мои сти хи, где чер ным по
бе ло му было на пи са но, кто я и что
из се бя пред став ляю). Моя лич ная
жизнь по не во ле ста ла до сто я ни ем
об ще ст ва. Не смо т ря на из де ва тель -
ст ва, а ино гда и по бои, я су мел вы -
дер жать и до ка зать, что я пол но -
прав ный член об ще ст ва, та кой же,
как и все они. Че рез два го да мне
уда лось уй ти из об ще жи тия — я
сни мал ком на ту в ком му не или
ком на ту в квар ти ре с хо зяй кой. 

На чал по ис ки та ких же, как и я,
лю дей с не тра ди ци он ной сек су аль -
ной ори ен та ци ей. Че рез га зе ту по -
зна ко мил ся с пар нем, на ча ли встре -
чать ся. Но не суж де но бы ло мо е му
сча с тью длить ся дол го: че рез 4 ме ся -
ца мы рас ста лись. Я влил ся в круг ге -
ев, и мне ка за лось, что жизнь в об -
ще ст ве та ких же, как и я, пре крас на.
Но я ошиб ся. Ког да мои гла за от -
кры лись на все про ис хо дя щее ря -
дом со мной, я был в шо ке. Здесь не
це ни лись от но ше ния, все пы та лись
по поль зо вать ся друг дру гом ра ди
вы го ды. Здесь пра ви ли день ги и раз -
врат. Я ушел... дол го не по яв лял ся в
этом об ще ст ве. Мож но ска зать, я вел
от шель ни че с кий об раз жиз ни: уни вер -
си тет — ра бо та — дом, и так по кру гу. 

Год на зад дал объ яв ле ние в Ин тер -
не те. Пи сем ждать при шлось не дол -
го, мне на пи сал 28*лет ний па рень из
Одес сы. Его зва ли Са ша. На ча ли пе -
ре пи сы вать ся, я ос та вил свой те ле -
фон, он по зво нил и на зна чил встре -
чу. Ве чер про шел пре крас но. Я был
сча ст лив — этот че ло век, ка за лось,
по ни мал ме ня с по лу сло ва. Мы дол -
го бол та ли и сме я лись. Уже бы ло по -
зд но, и я на чал со би рать ся до мой.
Мы до го во ри лись, что он мне по -
зво нит ве че ром. Он по зво нил, и мы
сно ва встре ти лись. По том он пред -
ло жил вме с те сни мать ком на ту в

ком му не и жить как па ра. Я со гла -
сил ся, тем бо лее, что он мне очень
по нра вил ся. Пер вая не де ля про шла
как во сне, по том я на чал за ме чать,
что он об ма ны ва ет ме ня в ме ло чах.
Я все тер пел и ни че го не го во рил,
про щал: с кем не бы ва ет. По мню, он
ча с то бо лел, у не го по сто ян но то
под ни ма лась, то па да ла тем пе ра ту -
ра, он ма ло ел и очень по ху дел. Об -
ман стал ча с тью на ше го бы та, и ког -
да ча ша мо е го тер пе ния пе ре пол ни -
лась, я с ним рас стал ся. По сле рас -
ста ва ния мы еще не сколь ко ме ся цев
жи ли в од ном по ме ще нии. 

Второго фе в ра ля 2002 го да я по -
зна ко мил ся с Ди мой. Мы на ча ли пе -
ри о ди че с ки встре чать ся. Про шло
око ло трех ме ся цев. В уни вер си те те
каж дый год мы про хо дим мед ко мис -
сию. У ме ня ча с то под ни ма лась тем -
пе ра ту ра (вро де бы не про сту жал -
ся). Я на чал те рять ап пе тит и вес.
Вра чи ни че го не мог ли по нять и
пред ло жи ли сдать, кро ме всех дру -
гих ана ли зов, еще и ана лиз кро ви на
ВИЧ. Че рез не де лю ме ня при гла си -
ли в ка би нет вра ча, где ска за ли о по -
ло жи тель ном ре зуль та те. Пер вой
мо ей ре ак ци ей бы ло не ве рие. Еще
раз взя ли кровь на ана лиз — ре зуль -
тат тот же. 

Ве че ром я при ехал к Диме на ра бо -
ту и все рас ска зал. Сла ва Бо гу, у нас
был бе зо пас ный секс, ина че по мо ей
ви не по ст ра дал бы че ло век. Дима
про дол жал не ко то рое вре мя со мной
встре чать ся, но все рав но дер жал ся
как бы в сто ро не, а по том и во все пе -
ре стал при хо дить в гос ти и зво нить.
Я пре крас но по ни мал его, хо тя, не
скрою, бы ло в пер вое вре мя ужас но
боль но от то го, что я ос тал ся один. 

Я дол го ду мал и га дал, от ку да у ме -
ня взял ся ВИЧ? Все боль ше и боль -
ше изу чая ли те ра ту ру по ВИЧ/
СПИД, я на чал вспо ми нать, что у
Саши бы ли симп то мы ВИЧ, хо тя не
бе русь ут верж дать... Я по зво нил ему
и пред ло жил встре тить ся. Мы
встре ти лись, и я рас ска зал, что у ме -
ня об на ру жен ВИЧ. Он по со чув ст -
во вал, ска зал, что по мо жет мне пе -
ре жить все это, пред ло жил по мощь.
Че рез не сколь ко дней мой ВИЧ*ста -
тус стал до сто я ни ем все го гей*со об -
ще ст ва. Мно гие пе ре ста ли со мной
не толь ко об щать ся, но и здо ро вать -

ся. Ос та лось лишь не сколь ко пре -
дан ных мне дру зей — это сво е го ро -
да от де ле ние зе рен от пле вел. «Вол -
ки в ове чь ей шку ре» пе ре ста ли су -
ще ст во вать в мо ей жиз ни.

С то го вре ме ни про шло боль ше
по лу го да. Ра бо тая над со бой, я на ко -
нец по нял не дав но, что все*та ки
жизнь пре крас на. Я на чал це нить
все, что ме ня ок ру жа ет, по яви лось
на мно го боль ше люб ви к ок ру жа ю -
ще му ми ру. Я уве рен, что жизнь при -
не сет мне сча с тье, лю бовь и уда чу. Я
ве рю, что бу ду лю бить и что меня
полюбят. Я ве рю во все са мое на и -
луч шее в сво ей жиз ни.

Сей час я ра бо таю во лон те ром в об -
ще ст вен ной ор га ни за ции «Жизнь+».
Эта ор га ни за ция со зда на ВИЧ*ин -
фи ци ро ван ны ми людь ми, здесь есть
и груп па вза и мо по мо щи. 

Бы ва ют пе ри о ды в мо ей жиз ни,
ког да я пи шу сти хи, и их до воль -
но*та ки мно го. Я считаю, что нет
труд но с тей, с ко то ры ми не спра ви -
лась бы на сто я щая лю бовь. Нет бо -
лез ни, ко то рую она не из ле чи ла бы,
и две ри, ко то рую она не су ме ла бы
от крыть. Нет та кой про па с ти, че рез
ко то рую не пе ре ки ну ла бы мост на -
сто я щая лю бовь. Нет та кой сте ны,
ко то рую она не раз ру ши ла бы, и гре -
ха, ко то ро го она не смог ла бы ис ку -
пить. Не име ет зна че ния, как глу бо -
ко уко ре ни лась про бле ма, как без на -
деж но вы гля дит си ту а ция. Не важ -
но, как ве ли ка ошиб ка, как за пу тал -
ся клу бок про блем. Все раз ре шит
лю бовь. И ес ли ты спо со бен без за -
вет но лю бить, ты ста нешь са мым
сча ст ли вым и мо гу ще ст вен ным че -
ло ве ком на све те.

Петр ПолянцевКог да я стал под ра с тать, то по нял,
что не та кой, как все. Это по ни ма -
ние при шло ко мне где*то в де вя том

клас се. Дев чон ки для ме ня бы ли хо -
ро ши ми дру зь я ми и не боль ше. А вот
пар ни... В на шей шко ле учил ся Та рас
— чер но во ло сый, вы со кий, креп кий.
Я за ме тил, что очень хо чу по нра вить -
ся ему, при влечь его вни ма ние. И это
ме ня пу га ло. Я по про бо вал встре чать -
ся с де воч ка ми, но из это го ни че го хо -
ро ше го не вы шло.

Ког да я по сту пил в уни вер си тет и
жил в сту ден че с ком об ще жи тии, мне

Äó ìàþ, ìû íóæ íû äðóã 
äðó ãó, êàê íè êîã äà…

(2003 ã.)

Истории из жизни
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ста ло еще труд нее скры вать свои
про бле мы. Я ув лек ся со се дом по ком -
на те. Сна ча ла ста рал ся его из бе гать,
но это очень тя же ло, ес ли жи вешь
вме с те. Ког да он за хо дил в ком на ту, я
крас нел, у ме ня тряс лись ру ки и хо те -
лось про ва лить ся сквозь зем лю. Ког -
да я от крыл ся ему, он про сто по бил
ме ня и еще рас пу с тил гряз ные сплет -
ни. На до мной на ча ли под тру ни вать
пар ни. Мне не хо те лось жить... Но
мне по сча ст ли ви лось: дев чон ки,
жив шие в со сед ней ком на те, с ко то -
ры ми мы дру жи ли, бы ли на мно го то -
ле рант нее, бо лее об ра зо ваны и бо -
лее опыт ны в жиз ни, чем пар ни. Од -
на из них, Оля, по мог ла мне вер нуть
ду шев ный по кой. Оля убе ди ла ме ня,
что я не впра ве стес нять ся са мо го се -
бя, что моя «не тра ди ци он ность» не
яв ля ет ся пре ступ ле ни ем. От нее я
уз нал, что в на шем го ро де есть мно -
же ст во ба ров и клу бов, где встре *
ча ют ся геи. 

Не ска жу, что в тот же ве чер я по -
бе жал ту да, все же не так лег ко бы ло
ре шить ся. То го во рил се бе: все, пой -
ду! То со мне вал ся: а вдруг ме ня там
кто уви дит? Ча с то как буд то гу лял
воз ле ба ра, под хо дил к две ри... и шел
даль ше. Но как*то ве че ром все же за -
шел. Там бы ло до воль но уют но. Око -
ло стой ки ба ра си де ло не сколь ко мо -
ло дых лю дей. Я при сел за сто лик, за -
ка зал ко фе... Сколь ко же я его там
вы пил!!! Все пять лет уче бы в уни вер -
си те те я про дол жал по се щать ту ко -
фей ню. Имен но там я встре тил Са -
шу, ко то рый так же в то вре мя был
сту ден том, и по нял, что это лю бовь.
Я ему то же по нра вил ся. Мы на ча ли
встре чать ся. Но очень ско ро он на -
чал ме ня из бе гать. Ког да я вы зы вал
его на раз го вор, Са ша мне го во рил
од но и то же: «Я те бе не ну жен». На
все мои воз ра же ния, что он оши ба -
ет ся, мой па рень про сто убе гал. Я не
знал, что мне де лать. При чи ну же
уз нал слу чай но, не умы ш лен но
под слу шав раз го вор бар ме на с его
дру гом: «У Саш ки, ка жет ся, СПИД». 

О сво их ощу ще ни ях, ох ва тив ших

ме ня тог да, адек ват но су дить не мо гу.
Де ло в том, что тог да о ВИЧ/СПИД
я знал толь ко из пла ка та в на шей сту -
ден че с кой по ли кли ни ке «СПИД —
чу ма ХХ ве ка». Но пер вое, что я сде -
лал, — по шел в ме ди цин скую биб ли о -
те ку и по про сил со от вет ст ву ю щую
ли те ра ту ру. Я чи тал и с каж дым сло -
вом боль ше по ни мал, что СПИД у
Са ши про сто не мо жет быть, раз ве
что ВИЧ. Пря мо из биб ли о те ки я по -
зво нил ему, ска зал, что все знаю, что
он все рав но очень мне ну жен, что
нам сто ит встре тить ся и обо всем
спо кой но по го во рить. 

Са ша при шел на встре чу. Он вы гля -
дел очень на пу ган ным (хо тя и я вы -
гля дел не луч ше). Сна ча ла раз го вор
не кле ил ся, но сло во за сло во...

— До на шей с то бой встре чи, —
ра зот кро вен ни чал ся на ко нец*то
Са ша, — я пе ре жи вал ве сен нюю
де прес сию, хо тел раз ве ять ся. Мы со
зна ко мы ми вы пи ли, и я по шел  до -
мой с од ним пар нем, ну, ты по ни ма -
ешь. Ту ночь луч ше бы и не вспо ми -
нать... Боль ше мы не ви де лись. Но
вот не дав но он мне зво нит по те ле -
фо ну и со ве ту ет прой ти тест на
ВИЧ, что я и сде лал. О ре зуль та те
те с та ты уже зна ешь. Мне страш но...

Мне так же бы ло страш но: и за Са -
шу, и за се бя. Но этот па рень был
для ме ня очень близ ким че ло ве ком,
и я не мог от не го от ка зать ся. По то -
му я ре ши тель но от ве тил ему, что ни
за что на све те не бро шу его. Поч ти
два го да мы с ним вме с те. Са ша хо -
ро шо се бя чув ст ву ет, а я не ин фи ци -
ро вал ся, по то му что мы за ни ма ем ся
бе зо пас ным сек сом. Из сво е го опы -
та хо чу ска зать, что ВИЧ*по зи тив -
ный — это, в пер вую оче редь, че ло -
век, ко то рый то же хо чет, что бы его
лю би ли и ува жа ли.

За пи сал Юрий Ива ниц кий

(УНИАН, «Ук ра и на и СПИД», 
№$007 (009), 18.04.2002)Ра бо та по ока за нию со ци аль ной и

пси хо ло ги чес кой по мо щи ВИЧ*по -
зи тив ным ге ям, а так же по про фи -

лак ти ке ВИЧ*ин фек ции в ук ра и нс -
ком гей*со об ще ст ве яв ля ет ся од ним

из при о ри тет ных нап рав ле ний
деятель ности  ор га ни за ции «Час
жит тя плюс». К со жа ле нию, в си лу
ря да обс то я тельств                 ра бо тать
в этом нап рав ле нии в                 Ук ра -
и не дос та точ но слож но. Жест кая
стиг ма ти за ция в свя зи с сек *             су -
аль ной ори ен та ци ей, с од ной сто ро -
ны, и в свя зи с ВИЧ*по зи тив ностью
— с дру гой, де ла ет эту ко гор ту лю дей
край не зак ры той. К то му же
ВИЧ*по зи тив ные геи под вер га ют ся
не ред ко еще и диск ри ми на ции в са -
мом гей*со об ще ст ве в си лу па ни чес -
ко го стра ха за ра зить ся ВИЧ/
СПИД и из*за нез на ния ре аль ных
пу тей пе ре да чи за бо ле ва ния и его
про фи лак ти ки. По э то му для ус пеш -
ной ра бо ты с ВИЧ*по зи тив ны ми ге -
я ми осо бен но важ но соз дать до ве -
ри тель ную ат мос фе ру и пре дос та -
вить убе ди тель ные га ран тии кон фи -
ден ци аль нос ти. Дос тичь та кой си*
ту а ции мож но, на наш взгляд,
толь ко пу тем ши ро ко го прив ле че -
ния к дан ной ра бо те са мих ВИЧ*ин -
фи ци ро ван ных ге ев. 

В от де ле нии ВИЧ*ин фек ции и
СПИД клини ки Инс ти ту та эпи де ми -
о ло гии и ин фек ци он ных за бо ле ва -
ний им. Л. В. Гро ма ше вс ко го
(Лав ра), с ко то рым у на шей ор га ни -
за ции су ще ст ву ют дав ние дру жес кие
свя зи, ра бо та ют док то ра, поль зу ю -
щи е ся боль шим ува же ни ем и до ве -
ри ем со сто ро ны па ци ен тов. Это ле -
жит в ос но ве то го, что па ци ен ты,
убе див шись в вы со кой по ря доч нос -
ти вра чей, пос те пен но пе рес та ют
бо ять ся «пре да тель ства» с их сто ро -
ны в от но ше нии раск ры тия сек су -
аль ной ори ен та ции и тай ны ди аг но -
за пе ред близ ки ми и друзь я ми и пос -
те пен но на чи на ют раск ры вать свою
сек су аль ную ори ен та цию. Имен но
это и да ло нам воз мож ность сфор -
ми ро вать сна ча ла сов сем не боль -
шую груп пу ВИЧ*по зи тив ных ге ев,
ко то рая и ста ла ба зой для фор ми ро -
ва ния сис те ма ти чес ки ра бо та ю щей
груп пы вза и мо по мо щи. Ак цент на
соз да нии имен но груп пы вза и мо по -
мо щи был сде лан по то му, что для
ор га ни за ции бо лее серь ез ной ра бо -
ты по про фи лак ти ке расп ро ст ра не -
ния ВИЧ/СПИД в гей*со об ще ст ве

НОВОСТИ ВИЧ/СПИД Выпуск 3, 200522
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и на ла жи ва нию сис те мы ока за ния
со ци аль ной и пси хо ло ги чес кой под -
де рж ки ВИЧ*ин фи ци ро ван ным ге ям
нуж но бы ло как мож но глуб же оз на -
ко мить ся со все ми осо бен нос тя ми
жиз ни и по ве де ния этих ре бят, ведь
ос нов ной проб ле мой в на ча ле ра бо -
ты был не дос та ток ин фор ма ции. 

По пыт ки про ве де ния у нас в стра -
не пол но ма сш таб ных пла но вых со -
ци о ло ги чес ких ис сле до ва ний дан -
ных проб лем ма ло чис лен ны и час то
не да ют дос та точ но пол ной ин фор -
ма ции о по ве ден чес ких осо бен нос -
тях ге ев, в част нос ти тех из них, ко -
то рые име ют ВИЧ*поз итив ный ста -
тус. Проб ле ма го мо сек су аль нос ти в
це лом, и тем бо лее в ра кур се ВИЧ/

СПИД, все еще ос та ет ся, по вы ра -
же нию од но го из сот руд ни ков
Минз дра ва, «бе лым пят ном». Не
вда ва ясь во все де та ли ана ли за при -
чин столь дра ма тич ной си ту а ции,
мы под че р к нем лишь, что без прив -
ле че ния са мих ге ев и со от ве т ствен -
но ВИЧ* ин фи ци ро ван ных ге ев к
этой ра бо те сдви нуть по су ти де ла с
ну ля дан ную проб ле му бу дет край не
слож но.

Та ким об ра зом, ини ци ируя и раз -
ви вая груп пу вза и мо по мо щи, мы
прес ле до ва ли стра те ги чес кую за да -
чу: на ла дить ре аль ный кон такт с
этой ка те го ри ей ВИЧ*ин фи ци ро -
ван ных с тем, что бы про вес ти глу бо -
кое изу че ние всех ас пек тов жиз ни

этих лю дей и на ос но ве по лу чен ной
ин фор ма ции раз ра бо тать эф фек -
тив ные мо де ли про фи лак ти ки
ВИЧ/СПИД в этой сре де и мо де ли
ве де ния ра бо ты в об лас ти ока за ния
им со ци аль ной и пси хо ло ги чес кой
под де рж ки. 

В по ряд ке оз на ком ле ния с под хо -
да ми к ор га ни за ции та кой ра бо ты
крат ко оз на ко мим ся с не ко то ры ми
ее прак ти чес ки ми осо бен нос тя ми. 

Нач нем с «ка мин а у та» (раск ры -
тия сво ей сек су аль ной ори ен та ции
пе ред со ци аль ным ок ру же ни ем) и
раск ры тия ста ту са при рек ру тин ге
но вых чле нов в груп пу. Нас коль ко
те перь нам ста ло из ве ст но, раск ры -
тие ВИЧ*ста ту са в гей*сре де — это

Социальная работа

Волонтерская работа и консультирование в ВБО 
«Час життя плюс»  
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сво е го ро да «под виг», ко то рый не
прос то мо жет при вес ти, а имен но
ре аль но при во дит к «не об ра ти мым»
из ме не ни ям в жиз ни ВИЧ*по зи тив -
ных ге ев, при чем да ле ко не оп ти -
мис ти чес ко го тол ка. Ес ли мно гие
свя зи в жиз ни ВИЧ*по зи тив ных лю -
дей со вре ме нем ча ще все го вос ста -
нав ли ва ют ся, то в сре де ге ев та кие
свя зи раз ру ша ют ся обыч но нав сег -
да. Нам из ве ст ны толь ко очень ред -
кие иск лю че ния из это го пра ви ла.
Так как са мо по се бе пуб лич ное
раск ры тие сво ей при над леж нос ти к
со об ще ст ву ге ев или МСМ, в это
вре мя и в этой стра не, есть не мень -
ший «под виг», то и по лу ча ет ся, что
раск рыть се бя как ВИЧ*по зи тив но -
го че ло ве ка да еще и гея, или МСМ,
или лес би ян ку, — яв ля ет ся «под ви -
гом» в квад ра те. Од ним из под хо -
дов, ко то рый мы ис поль зо ва ли для
ре а ли за ции «ка мин а у та», яв ля лось
ис поль зо ва ние ра бо ты по прин ци пу
«рав ный—рав но му». Но и этот мо -
мент тре бу ет по ни ма ния и очень ос -
то рож но го об ра ще ния. Од но де ло:
че ло век уз на ет о сво ем ВИЧ*ста ту се
от вра ча, вы хо дит из ка би не та (ес ли
это ам бу ла тор ный при ем), ви дит пе -
ред со бой та ких же лю дей, как и он
(чу жие там обыч но не хо дят), и к не -
му под хо дит со ци аль ный ра бот ник,
предс тав ля ет ся, ис хо дя из си ту а ции
раск ры ва ет, нап ри мер, свой ста тус,
и про ис хо дит кон суль ти ро ва ние по
прин ци пу «рав ный—рав но му». Это
один из стан да рт ных ва ри ан тов со -
ци аль ной ра бо ты. Те перь пред*
с тавь те се бе дру гую си ту а цию: че ло -
век уз на ет о ста ту се, вы хо дит от вра -
ча, и ли хой со ци аль ный ра бот ник,
ко то рый по ка ким*то «внеш ним
приз на кам» иден ти фи ци ру ет па ци -
ен та как гея или МСМ, под хо дит и
го во рит: «Да вай по го во рим с то бой
о тво ей проб ле ме, и поз воль приг ла -
сить те бя на встре чи груп пы вза и мо -
по мо щи для ВИЧ*по зи тив ных ге -
ев». Ес ли вы гей, а еще и ВИЧ*по зи -
тив ный, то пос та рай тесь се бе
предс та вить свои пси хо ло ги чес кие
ре ак ции в этом слу чае. На вер ное,
са мой мяг кой бу дет ре ше ние не по -
яв лять ся боль ше в этом мес те…

Те перь об оп ре де ле нии «мо мен -
та» на ча ла прив ле че ния ВИЧ*по зи -
тив но го пар ня*гея в груп пу, ко то рое
обыч но на ми ис поль зу ет ся (мы го -
во рим все вре мя о ге ях, пос коль ку
опы та ра бо ты с ВИЧ*по зи тив ны ми
де вуш ка ми*лес би ян ка ми у нас на се -
год няш ний день фак ти чес ки нет).
Итак, пер вым ша гом бы ло из да ние
кра соч но го те ма ти чес ко го бук ле та

о ра бо те груп пы. Вто рой — это до го -
во рен ность с вра ча ми кли ни ки
(Лав ра), по ла га ясь на их опыт об ще -
ния и на то, что мно гим ВИЧ*по зи -
тив ным ге ям/МСМ лег че отк рыть -
ся вра чу. Да лее, ес ли па ци ент сам
отк ры ва ет свою при над леж ность к
гей*сре де, то воз мож но упо ми на ние
вра чом и о су ще с т во ва нии груп пы
вза и мо по мо щи, и ес ли есть за ин те ре -
со ван ность со сто ро ны па ци ен та, то
и даль ней шее его нап рав ле ние и вов -
ле че ние в ра бо ту груп пы не пред с тав -
ля ет обыч но ни ка ких слож нос тей. Ес -
ли же че ло век не отк ры ва ет ся, то ему
пред ла га ет ся на бор ней т раль ных бук -
ле тов о ВИЧ/ СПИД, сре ди ко то рых
есть и бук лет груп пы, пос ле че го че ло -
век сам при ни ма ет ре ше ние о даль -
ней ших действи ях.

Ес ли рас смот реть, ка кой из спо со -
бов бо лее пло дот во рен в пла не при*
в ле че ния к де я тель нос ти груп пы, то
в дан ное вре мя оба яв ля ют ся оди на -
ко во действен ны ми. Но оба они ба зи -
ру ют ся на хо ро ших от но ше ни ях чле -
нов ор га ни за ции с вра ча ми кли ни ки,
с од ной сто ро ны, и на осо бом так те,
ве ли ко ду шии и не под дель ном доб -
ром от но ше нии к па ци ен там са мих
на ших вра чей, с дру гой.

В нас то я щее вре мя бла го да ря
фи нан со вой и тех ни чес кой под *
де рж ке Меж ду на род но го Аль ян са
по ВИЧ/СПИД в Ук ра и не и Все*
ук ра и нс кой се ти ЛЖВ ор га ни за -
ция по лу чи ла воз мож ность ре а ли -
зо вать про ект, нап рав лен ный на
раз ви тие и ук реп ле ние дан ной
груп пы вза и мо по мо щи. Это
позволило пе ре вес ти ра бо ту на ка -
че ст вен но но вый уро вень.

Нап ри мер, по я вил ся еще один
спо соб прив ле че ния кли ен тов к ра -
бо те груп пы. Прак ти чес ки за вер ше -
на ра бо та по соз да нию веб*сай та
груп пы на ба зе сай та Все ук ра и нс кой
се ти ЛЖВ, где в дос туп ном ви де раз -
ме ща ет ся кон та кт ная ин фор ма ция
и ин фор ма ция об ус лу гах, пре до*
с тав ля е мых ор га ни за ци ей для
ВИЧ*по зи тив ных ге ев.

Сле ду ю щий этап ра бо ты — че ло -
век при шел в груп пу. Что же про ис -
хо дит в этом слу чае?

Уже ста ла поч ти стан да рт ной про -
це ду ра (она яв ля ет ся обя за тель ной)
со бе се до ва ния же ла ю ще го по пасть
на соб ра ния груп пы с ди рек то ром
про ек та. Про дик то ва но это не об хо -
ди мостью за щи ты кон фи ден ци аль -
нос ти и ано ним нос ти (в слу чае, ес -
ли кто*то из чле нов груп пы же ла ет
та кой ано ним нос ти) чле нов груп -
пы. Ре бя та же в груп пе мо гут сна ча -

ла не впол не по ни мать та кую не об -
хо ди мость, но со вре ме нем, ви дя,
что это за щи ща ет их, бла го да рят за
та кое серь ез ное, ще пе тиль ное от но -
ше ние к воп ро су обес пе че ния кон -
фи ден ци аль нос ти и ано ним нос ти,
ведь это де ла ет их ра бо ту в груп пе
осо бен но ком фо рт ной.

Соб ра ния груп пы про хо дят в
обыч ном для груп пы вза и мо по мо -
щи по ряд ке. Ос нов ные за да чи, как и
боль ши н ства групп вза и мо по мо щи,
это пси хо э мо ци о наль ная под де рж -
ка, по вы ше ние уров ня ин фор ми ро -
ван нос ти и т. д.

Ес ли го во рить о со ци аль ных ус лу -
гах, пре дос тав ля е мых про ек том, то
это поч ти «стан да рт ный на бор» ус -
луг, и в боль ши н стве сво ем они сход -
ны с по доб ной ра бо той со все ми ка -
те го ри я ми ВИЧ*по зи тив ных лю дей. 

Ко рот ко о не ко то рых эле мен тах
па ке та ус луг, ко то рые пре дос тав ля -
ет ВБО «Час жит тя плюс»:
l В це лях под дер жа ния пси хо э мо ци -

о наль но го сос то я ния ЛЖВ на
долж ном уров не при ме ня ют ся в
комп лек се кон суль та ции пси хо ло -
га, юрис та, ме ди ци нс ко го ра бот ни -
ка и кон суль та ции по прин ци пу
«рав ный—рав но му». При та ком
под хо де че ло век, столк нув шись с
ВИЧ в сво ей жиз ни, адап ти ру ет ся
к ста ту су го раз до бо лее без бо лез -
нен но и пре о до ле ва ет проб ле мы,
свя зан ные с этим, с мень шей зат ра -
той сил и энер гии, сбе ре гая при
этом свое пси хи чес кое здо ровье.

l По вы ше ние уров ня ин фор ми ро -
ван нос ти и удов лет во ре ние зап ро -
сов, свя зан ных с конк рет ны ми
проб ле ма ми, су ще ст ву ю щи ми в
гей*со об ще ст ве, дос ти га ет ся с по -
мощью про ве де ния тре нин гов,
ори ен ти ро ван ных на конк рет ные
пот реб нос ти, и те ма ти чес ких
встреч со спе ци а лис та ми.

l Для об лег че ния дос ту па к ус лу гам
по по лу че нию по мо щи и под де рж -
ки в про ек те из да ют ся пе чат ные
ма те ри а лы и соз дан веб*сайт, ко -
то рый пос то ян но по пол ня ет ся
но вой ин фор ма ци ей.

l Здо ровье чле нов груп пы под дер -
жи ва ет ся с по мощью ор га ни за ции
и про ве де ния спор тив но*оз до ро -
ви тель ных ме роп ри я тий. Ес ли
точ нее, это пла но вое сис те ма ти -
чес кое по се ще ние ре а би ли та ци -
он но*вос ста но ви тель но го цент ра.
Ле том это вы ез ды на при ро ду и
то му по доб ные ме роп ри я тия.

l Для ук реп ле ния внут рен них свя -
зей в груп пе про во дят ся куль тур -
но*мас со вые ме роп ри я тия в ви де
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сов ме ст ных по се ще ний раз лич -
ных выс та вок, те ат ров, ки но и т. д.

l Вов ле че ние чле нов груп пы в де я -
тель ность са мой ор га ни за ции осу -
ще с твля ет ся пу тем прив ле че ния
чле нов груп пы к во лон те рс кой ра -
бо те. Пять чле нов груп пы в нас то -
я щее вре мя офор ми ли офи ци аль -
ные до го во ры о ра бо те во лон те -
ра ми в ор га ни за ции.
Су ще ст вен ным и вост ре бо ван ным

мо мен том, пер во на чаль но не вхо -
див шим в чис ло за дач ра бо ты груп -
пы, ста ло фор ми ро ва ние при вер -
жен нос ти к ВА АРТ у чле нов груп пы.
Кон суль та ции по прин ци пу «рав -
ный—рав но му» здесь иг ра ют так же
очень важ ную роль. На дан ном эта -
пе в груп пе 8 че ло век, при ни ма ю -
щих ВА АРТ, при чем те из них, ко то -
рые дав но по лу ча ют ВА АРТ, выс ту -
па ют в ка че ст ве кон суль тан тов, а те,
ко то рым ее наз на чи ли не дав но, — в
ро ли кон суль ти ру е мых.

Осо бен ностью со ци аль ной ра бо -
ты в гей*сре де, ко то рую мож но
оз ву чить как вы зы ва ю щую зат руд -
не ние и тре бу ю щую осо бен но го
вни ма ния, яв ля ет ся прив ле че ние
са мих ВИЧ*по зи тив ных ге ев или
МСМ к ак тив ной де я тель нос ти в
ши ро ком гей*со об ще ст ве. Это поч -
ти всег да свя за но со стра хом рас*
к ры тия ВИЧ*ста ту са и по э то му яв -
ля ет ся серь ез ным пре пя т стви ем в
раз ви тии этой де я тель нос ти. Ко -
неч но же, отк ры тая ра бо та
ВИЧ*по зи тив ных ге ев и МСМ по
прин ци пу «рав ный—рав но му» су -
ще ст вен но по вы си ла бы ка че ст во
про фи лак ти чес ких ме роп ри я тий.
По ка что это — од на из на ших це -
лей, и мы все же в дан ном от но ше -
нии, преж де все го, ста ра ем ся соб -
лю дать ве ли кий прин цип «НЕ НА*
В РЕ ДИ!», а по мо ги…

В ка че ст ве ил лю ст ра ции конк рет -
ной ре аль ной ра бо ты по ти пу «са мо -
по мо щи» опи шем не ко то рые не -
боль шие эпи зо ды из ра бо ты этой
груп пы:
l Один из чле нов груп пы вза и мо по -

мо щи в сен тяб ре 2004 го да по пал
в ста ци о нар ное от де ле ние кли ни -
ки ВИЧ/СПИД (Лав ра) с тя же -
лой фор мой ане мии и ток си чес -
ким ге па ти том, ко то рые бы ли
выз ва ны по боч ны ми эф фек та ми
АРВ*те ра пии. По жиз нен ным по -
ка за те лям он нуж дал ся в сроч ном
пе ре ли ва нии кро ви. Си ту а ция
очень ос лож ня лась тем обс то я -
тель ством, что у не го ред кая груп -
па кро ви. Кро ви та кой груп пы в
тот мо мент не бы ло ни в од ном

ме ди ци нс ком уч реж де нии Ки е ва.
Каж дый час по ис ков зна чи тель но
ухуд шал сос то я ние его здо ровья.
На соб ра нии груп пы вза и мо по мо -
щи бы ло ре ше но объ е ди нить свои
уси лия с целью ре ше ния этой
проб ле мы. Один из ра бот ни ков
про ек та пред ло жил об ра тить ся за
по мощью в ре ли ги оз ную ор га ни -
за цию «Цер ковь Ии су са Хрис та».
Бла го да ря за бот ли во му от но ше -
нию ру ко во д ства Церк ви сре ди ее
чле нов бы ли най де ны лю ди с нуж -
ной груп пой кро ви, ко то рые со*
г ла си лись стать до но ра ми. В ре -
зуль та те не об хо ди мая кровь бы ла
най де на вов ре мя, что фак ти чес ки
спас ло жизнь чле ну груп пы. К то -
му же в этот тя же лый пе ри од
боль но го пос то ян но пси хо ло ги -
чес ки и эмо ци о наль но под дер жи -
ва ли чле ны груп пы. В ито ге все
это по мог ло ему до воль но быст ро
стать на но ги, вый ти из уг ро жа ю -
ще го сос то я ния и вер нуть ся к нор -
маль ной жиз ни.

l Член груп пы вза и мо по мо щи име -
ет нес коль ко за бо ле ва ний, свя зан -
ных с ВИЧ и тре бу ю щих пос то ян -
но го ле че ния. Сам боль ной, имея
для ле че ния собствен ные сред -
ства, сбе ре гал их в АППБ
«АВАЛЬ». Ре шив снять со сче та
оче ред ную сум му, не об хо ди мую
для про дол же ния ле че ния, он не
смог это го сде лать — ему бы ло от -
ка за но. Это бы ло свя за но с бан ко -
вс ким кри зи сом, обус лов лен ным
со бы ти я ми во вре мя вы бо ров
Пре зи ден та Ук ра и ны 2004—

2005 гг. Та кая си ту а ция ста ви ла
под уг ро зу даль ней шее про ве де -
ние его ле че ния и мог ла при вес ти
к серь ез ным ос лож не ни ям в со*
с то я нии здо ровья. Боль ной об ра -
тил ся за по мощью к груп пе. Бла го -
да ря под де рж ке, по лу чен ной от
чле нов груп пы, был ре шен воп рос
о вы да че средств с его сче та в бан -
ке «АВАЛЬ». Груп па об ра ти лась к
ру ко во д ству ВБО «Час жит тя
плюс» с прось бой под дер жать чле -
на груп пы в его спо ре с ру ко во д -
ством АППБ «АВАЛЬ», и та кая
под де рж ка бы ла по лу че на. Его
воп рос был ре шен ру ко во д ством
бан ка в экстрен ном по ряд ке, и де -
неж ные сред ства бы ли вы да ны в
те че ние 48 ча сов. Та ким об ра зом,
груп пе уда лось по мочь сво е му чле -
ну за щи тить свои за кон ные пра ва.
Хоть ста тис ти ка и су хая, и «скуч -

но ва тая», на пер вый взгляд, на у ка,
но все циф ры, как нам ка жет ся, са -
ми за се бя го во рят и в дан ном слу -
чае, по на ше му мне нию, не тре бу ют
осо бых ком мен та ри ев. Су ди те са ми
— за год ра бо ты для чле нов груп пы
(а их уже око ло двад ца ти):
l про ве де но 47 соб ра ний групп вза -

и мо по мо щи;
l про ве де но 19 спор тив но*оз до ро -

ви тель ных ме роп ри я тий;
l про ве де но 6 куль тур но*мас со вых

ме роп ри я тий;
l про ве де но 108 ме ди ци нс ких кон -

суль та ций;
l про ве де но 25 кон суль та ций пси -

хо ло га;
l про ве де но 6 кон суль та ций юрис та;
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Впо след нее вре мя в гей*со об ще -
ст ве все ча ще и ча ще ста ла по -
яв лять ся ин фор ма ция об уве -

ли че нии ко ли че ст ва ВИЧ*ин фи ци -
ро ван ных. На де ять ся, что чис ло слу -
ча ев ин фи ци ро ва ния умень шит ся са -
мо со бой, оз на ча ет зай ти в ту пик. По
мо е му мне нию, имен но не о ка за ние
адек ват ной по мо щи пер вым жерт -
вам ВИЧ/СПИД и поз во ли ло эпи де -
мии об ре с ти столь ка та ст ро фи че с -
кие мас шта бы во всем ми ре.

С не дав не го вре ме ни не ко то рые
об ще ст вен ные ор га ни за ции в Ук ра -
и не на ча ли го во рить о не об хо ди мо -
с ти про ве де ния про фи лак ти че с ких
ме ро при я тий по пре дот вра ще нию
рас про ст ра не ния ВИЧ*ин фек ции
сре ди го мо сек су а лов. Бы ли на пи са -
ны до кла ды, ре а ли зо ва ны про ек ты,
из да ны бро шю ры, бук ле ты и жур -
на лы. А из ме ни лось ли что*то ре -
аль но? Прак ти че с ки ни че го. Боль -
шин ст во го мо сек су а лов так и не
зна ют, что та кое ВИЧ и СПИД, чем
эти два тер ми на от ли ча ют ся друг
от дру га, а так же, ка кие пу ти пе ре -
да чи су ще ст ву ют. По ре зуль та там
оп ро са, про ве ден но го в 2002 го ду
сре ди ге ев и ле с би я нок в Одес се,
око ло 70 % оп ро шен ных оши боч но
по ла га ют, что ВИЧ*ин фек ция пе ре -
да ет ся че рез бы то вой кон такт, по -
це луй, кро во со су щих на се ко мых.
30,5 % оп ро шен ных счи та ют, что с
уве рен но с тью смо гут оп ре де лить
по внеш не му ви ду, ин фи ци ро ван
че ло век или нет (на при мер, по на -
ли чию пры щей или уве ли чен ных
лим фо уз лов).

Но при этом лишь чуть боль ше по -
ло ви ны уча ст ни ков оп ро са толь ко
ино гда прак ти ку ют бе зо пас ный
секс, а треть оп ро шен ных ни ког да
не поль зу ют ся сред ст ва ми пре до -
хра не ния. Уже на ос но ва нии этих
дан ных мож но пред по ло жить, что
ВИЧ*ин фек ция впол не бес пре пят -
ст вен но мо жет рас про ст ра нять ся
сре ди лю дей, име ю щих од но по лые
сек су аль ные кон так ты.

Еще од ним фак то ром, спо соб ст ву -
ю щим рас про ст ра не нию ВИЧ*ин -
фек ции, яв ля ет ся ока за ние секс*ус -
луг за день ги или дру гое ма те ри аль -
ное воз на г раж де ние. Мож но ска -
зать, что су ще ст ву ет два ви да
секс*биз не са: ор га ни зо ван ный и
«не фор маль ный». В ор га ни зо ван -
ном секс*биз не се, где це ны за ус лу ги
вы со ки, дей ст ву ют до ста точ но стро -
гие нор мы в от но ше нии бе зо пас но -
го сек са. Агент ст во на ста и ва ет на
ис поль зо ва нии пре зер ва ти вов и
про во дит ре гу ляр ный ме до с мотр
ра бот ни ков секс*биз не са.

Но ча с то плат ные секс*ус лу ги
пре до став ля ют ся в ме с тах ту сов ки
(«плеш ках») и клу бах. Эта фор ма
ока за ния ус луг ме нее ви ди ма и бо -
лее про блем на с точ ки зре ния рас -
про ст ра не ния ВИЧ*ин фек ции. Тут
плат ные секс*ус лу ги пре до став ля -
ют, в ос нов ном, мо ло дые ре бя та,
ча с то при ехав шие с пе ри фе рии
или без дом ные, ме нее об ра зо ван -
ные, ме нее ос то рож ные, име ю щие
ог ра ни чен ный до ступ к ме ди цин -
ским ус лу гам. Ре зуль та ты ин ди ви -
ду аль ных ин тер вью с ра бот ни ка ми
секс*биз не са в ме с тах ту со вок по ка -
за ли, что они очень ред ко поль зу -
ют ся пре зер ва ти ва ми. «Мне на еду
и оп ла ту квар ти ры еле хва та ет, а
ты го во ришь для каж до го кли ен та
по ку пать пре зер ва ти вы! Пусть са -
ми и по ку па ют!» 

Об ще ст вен ные ор га ни за ции
пред по чи та ют за ни мать ся про фи -
лак ти кой ВИЧ/СПИД сре ди по -
тре би те лей инъ ек ци он ных нар ко -
ти ков, не же ли сре ди го мо сек су аль -
ных и би сек су аль ных лю дей. Для
потребителей наркотиков со зда -
ют ся ре а би ли та ци он ные цен т ры,
ока зы ва ют ся раз лич но го ро да ус -
лу ги. Для го мо сек су аль ных лю дей
ни че го по доб но го не де ла ет ся. 

Про во дя кон суль та ции для ге ев и
ле с би я нок в ОМО «Жизнь+», мы
столк ну лись с тем, что мно гие про сто
не зна ют, где мож но сдать ана ли зы на
ВИЧ, ча с то спра ши ва ют, сколь ко
этот ана лиз сто ит. На при мер, один
кли ент го во рит: «...Я ду мал, что при
каж дом за бо ре кро ви в боль ни це
де ла ют ана лиз и на ВИЧ. Где та кой
ана лиз де ла ют и сколь ко это сто ит?..»

Мно гие геи до ве ря ют внеш не му
ви ду и воз ра с ту парт не ра: «Мо е му
пар ню 17 лет, вряд ли у не го бу дет
ВИЧ...» Или дру гой при мер: «Я со
сво им пар нем жи ву уже два го да. За -
чем нам по сто ян но поль зо вать ся
пре зер ва ти вом!»

Важ но от ме тить, что го мо сек су а -
лы — до ста точ но «за кры тая» со ци -
аль ная груп па. Рас кры тие го мо сек -
су аль ной ори ен та ции при об ра ще -
нии за ме ди цин ской по мо щью или
кон суль та ци ей мо жет по слу жить по -
во дом для осуж де ния, дис кри ми на -
ции или ока за ния не ка че ст вен ных
ме ди цин ских ус луг. Что бы не рас -
кры вать свой ста тус и не об суж дать
с вра чом воз мож ные пу ти за ра же -
ния, мно гие МСМ при не об хо ди мо -
с ти пред по чтут об ра тить ся в ча ст -
ную кли ни ку (ес ли поз во ля ют сред -
ст ва) или за нять ся са мо ле че ни ем. 

К со жа ле нию, в на шей стра не си -
ту а ция ус лож ня ет ся еще и тем, что
ге ев и ле с би я нок не толь ко дис кри -
ми ни ру ют, но и пы та ют ся «ле чить»
от го мо сек су аль но с ти в пси хо не в -
ро ло ги че с ких дис пан се рах. На при -
мер, в Одес се двад ца ти лет нюю де -
вуш ку ро ди те ли на силь но от вез ли в
пси хо не в ро ло ги че с кий дис пан сер,
где ее «ле чи ли» от ле с бий ст ва ней -
ро леп ти ка ми и транк ви ли за то ра -
ми. Для то го что бы ока зать ся на
сво бо де, ей при шлось по сто ян но
при об хо де вра ча ут верж дать, что
ей нра вят ся толь ко пар ни. И это да -
ле ко не един ст вен ный слу чай в на -
шей стра не.

Гей*куль ту ра и гей*дви же ние в Ук -
ра и не еще очень сла бо раз ви ты. По -
это му мно гим при хо дит ся об ра -
щать ся за по мо щью в те ор га ни за -
ции, ко то рые то ле рант нее от но сят -
ся к го мо сек су аль ным лю дям. На -
при мер, за 2002 год в Бла го тво ри -
тель ный фонд им. Де ре вян ко в
Одес се за пси хо ло ги че с кой по мо -
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щью и под держ кой об ра ти лось
29 че ло век, из них один по по во ду
на ли чия ВИЧ*ин фек ции. 

При кон суль ти ро ва нии и ока за -
нии раз но го ви да ус луг муж чи нам,
име ю щим секс с муж чи на ми, важ но
учи ты вать, что эта груп па весь ма
раз но род на, и от дель ные ли ца в
ней, как пра ви ло, име ют меж ду со -
бой ма ло об ще го, кро ме то го, что
они всту па ют в по ло вые от но ше ния
с дру ги ми муж чи на ми.

Сре ди МСМ есть лю ди, не при -
зна ю щие свою го мо сек су аль ную
или би сек су аль ную ори ен та цию;
есть и те, кто со мне ва ет ся, кто
еще не оп ре де лил ся; есть иден ти -
фи ци ро вав ши е ся геи и би сек су а -
лы, мно гие из ко то рых счи та ют
свою сек су аль ную ори ен та цию ес -
те ст вен ной ча с тью сво ей жиз ни и
важ ным ком по нен том лич но с ти.
Так же сре ди МСМ есть лю ди, име -
ю щие дли тель ные и ста биль ные
от но ше ния с парт не ром, лю ди,
пред по чи та ю щие сво бод ные от но -
ше ния, оди но кие, пре бы ва ю щие в
за кон ном бра ке и т.д.

Раз но об раз ные ис сле до ва ния под -
тверж да ют су ще ст во ва ние свя зи
меж ду зло упо треб ле ни ем ал ко го лем
и нар ко ти че с ки ми ве ще ст ва ми и
вы со ким уров нем вну т рен ней го мо -
фо бии. Вну т рен ний дис ком форт по
по во ду сво ей не при знан ной (преж -
де все го, са мим со бой) го мо сек су -
аль но с ти и не удов ле тво рен ность
сво ей сек су аль ной жиз нью яв ля ют -
ся од ними из при чин упо треб ле ния
ве ществ, из ме ня ю щих со зна ние, на -
при мер, нар ко ти ков, в том чис ле
инъ ек ци он ным пу тем, ко то рый, как
из ве ст но, яв ля ет ся од ним из ос нов -
ных пу тей пе ре да чи ВИЧ*ин фек -
ции. Очень сла бая про фи лак ти ка, а
в не ко то рых го ро дах Ук ра и ны — ее
пол ное от сут ст вие при ве ли к то му,
что за по след ние го ды рез ко воз -
рос ло ко ли че ст во лю дей, ин фи ци -
ро ван ных ВИЧ. К со жа ле нию, из*за
не до ста точ но го ин фор ми ро ва ния
мно гие геи и ле с би ян ки счи та ют,
что ин фи ци ро ва ние ВИЧ про ис хо -
дит где*то да ле ко, в дру гой стра не, в
дру гом го ро де, но толь ко не ря дом... 

Те го мо сек су а лы, ко то рых лич но
за тро ну ла эпи де мия ВИЧ/СПИД,
ста ра ют ся как мож но доль ше скры -
вать свой ди а гноз, бо ясь быть дис -
кри ми ни ро ван ны ми и от верг ну ты -
ми, бо ят ся штам па «спи до нос», ко -
то рый по ста вит гей*со об ще ст во и
ок ру жа ю щие лю ди. «Я ни ког да не
рас ска жу о том, что у ме ня ВИЧ,
сво им зна ко мым ге ям, по то му что я

не смо гу боль ше хо дить в клу бы и на
дис ко те ки, все бу дут от ме ня ша ра -
хать ся, как от чу мы! Ты же зна ешь,
что в на шем об ще ст ве сплет ни рас -
про ст ра ня ют ся со ско ро стью све -
та!..» — го во рит 26*лет ний па рень на
кон суль та ции. ВИЧ*по зи тив ным ге -
ям ос та ет ся од но — вы пасть из жиз -
ни или скры вать вез де и всю ду свою
бо лезнь, что бы не быть из го ем, не
под вер гать ся дис кри ми на ции и от -
чуж де нию. На при мер, не ко то рые
го мо сек су а лы счи та ют, что ВИЧ пе -
ре да ет ся и при ру ко по жа тии. До -
воль но не про сто об щать ся, ес ли те -
бе бо ят ся да же по жать ру ку!

ВИЧ*позитивные МСМ стре мят ся
за щи тить се бя от не га тив ной ре ак -
ции ок ру жа ю ще го об ще ст ва по сред -
ст вом со кры тия сво е го ста ту са. От -
кры тие ди а гно за сре ди «сво их» за -
ча с тую ве дет к ог ра ни че нию об ще -
ния с людь ми, оди но че ст ву. Со хра -
не ние же ди а гно за в тай не поз во ля -
ет по*преж не му пол но цен но функ -
ци о ни ро вать в об ще ст ве, не да вая
ок ру жа ю щим ос но ва ний под верг -
нуть се бя дис кри ми на ции. При по -
яв ле нии при зна ков не до мо га ния
ВИЧ*по зи тив ные геи ищут ор га ни -
за цию, где есть воз мож ность по лу -
чить ин фор ма ци он ную, кон суль та -
тив ную или пси хо ло ги че с кую по -
мощь. По зи тив ные лю ди ча ще впа -
да ют в де прес сию и под вер же ны по -
сто ян ным стра хам по по во ду сво е го
здо ро вья, осо бен но ча с то это про -
ис хо дит, ког да кто*то из чле нов
груп пы уми ра ет. В та ких слу ча ях
важ на ра бо та с пси хо ло гом.

«Здесь я се бя чув ст вую как до ма,
мне так спо кой но. Зна ешь, я по сле
груп пы вза и мо по мо щи ухо жу очень
жиз не ра до ст ным че ло ве ком и
знаю, что я не оди нок в этом ми ре и
есть лю ди, ко то рые по мо гут мне и
при мут та ким, ка ков я есть на са мом
де ле!» — го во рит один из уча ст ни -
ков груп пы вза и мо по мо щи. Вна ча -
ле этот па рень очень бо ял ся об -
щать ся с дру ги ми чле на ми груп пы,
но, уви дев, что он та кой же, как и
все, стал ак тив нее уча ст во вать в
дис кус си ях и жиз ни ор га ни за ции в
це лом. 

В ус ло ви ях стре ми тель но го раз ви -
тия эпи де мии ВИЧ/СПИД в Ук ра и -
не очень важ на раз ра бот ка стра те -
гий по про фи лак ти ке сре ди муж -
чин, име ю щих сек су аль ные кон так -
ты с муж чи на ми. Не об хо ди мо обу -
че ние ме то дам кон суль ти ро ва ния
при ра бо те с го мо сек су а ла ми ме ди -
ков и дру гих спе ци а ли с тов в об ла с -
ти про фи лак ти ки ВИЧ/СПИД. От -

кры тие спе ци а ли зи ро ван ных служб
и цен т ров толь ко в не ко то рой сте -
пе ни смо жет по мочь в про ве де нии
про фи лак ти че с ких ме ро при я тий
сре ди го мо сек су а лов.

В этом де ле не об хо ди мым ус ло ви -
ем яв ля ет ся уча с тие не толь ко го су -
дар ст вен ных струк тур, но и всех
об ще ст вен ных ор га ни за ций, ра бо -
та ю щих в этом на прав ле нии.
Очень важ но из да ние це ле на прав -
лен ных бро шюр и жур на лов, рас -
про ст ра не ние их сре ди це ле вой
груп пы. Имен но от не зна ния под -
вер га ют ся ри с ку ни в чем не по вин -
ные лю ди. На и бо лее дей ст вен ным
яв ля ет ся ме тод про фи лак ти ки
ВИЧ/СПИД по прин ци пу «рав ный
— рав но му». В этом слу чае воз ни ка -
ет боль ше до ве рия к по лу чен ной
ин фор ма ции, боль шая от кры тость
при кон суль ти ро ва нии. Очень важ -
на ра бо та и групп вза и мо по мо щи —
здесь лю ди мо гут ре шить не ко то -
рые свои про бле мы, по де лить ся пе -
ре жи ва ни я ми и на коп лен ным жиз -
нен ным опы том. 

18 мая 2003 го да в День па мя ти
лю дей, умер ших от СПИД, мы,

ВИЧ*по зи тив ные геи и ле с би ян ки
Одес сы, вы нес ли квилт (па мят ное
по лот но) в па мять о тех го мо сек су -
а лах, жиз ни ко то рых унес ла эта
эпи де мия, пы та ясь при влечь вни -
ма ние об ще ст ва и са мих го мо сек су -
а лов к про бле ме рас про ст ра не ния
ВИЧ/СПИД.

В этот день мы ска за ли се бе: «Ес -
ли мы бу дем мол чать, то эпи де мия
все бо лее и бо лее бу дет рас про ст ра -
нять ся сре ди на ше го об ще ст ва! На -
до дей ст во вать, ина че по том мо жет
ока зать ся слиш ком по зд но!» Мы на -
ме ре ны ид ти даль ше, по мо гать
тем, ко му мы еще мо жем по мочь, и
по ста рать ся из ме нить си ту а цию к
луч ше му.
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Во все вре ме на су ще ст во ва ла
проб ле ма «от цов и де тей», а
в сов ре мен ном ми ре она пе -

ре рос ла не толь ко в не по ни ма ние
проб лем под ро ст ка, но и в от тор -
же ние и осуж де ние его семь ей. Не -
ред ко от ли ча ю ща я ся от об щеп ри -
ня той лич но ст ная по зи ция не толь -
ко под ро ст ка, но и взрос ло го че ло -
ве ка вы зы ва ет не га тив ную ре ак -
цию в об ще ст ве. А уж ес ли го во -
рить о ге ях и лес би ян ках, то им
при хо дит ся стал ки вать ся по ми мо
этих, обыч ных, проб лем еще и со
стиг ма ти за ци ей и диск ри ми на ци -
ей. Им при хо дит ся скры вать свою
сек су аль ную ори ен та цию из стра ха
быть от ве рг ну ты ми или ос ме ян -
ными в ок ру жа ю щем их со ци у ме.

В пос лед нее вре мя все ча ще и ча -
ще в гей*об ще ст ве ста ла по яв лять ся
ин фор ма ция об уве ли че нии ко ли -
че ст ва ВИЧ*ин фи ци ро ван ных. На -
де ять ся, что чис ло слу ча ев ин фи -
ци ро ва ния умень шит ся са мо со -
бой, оз на ча ет зак ры вать гла за на
опас ность. Имен но не о ка за ние по -
мо щи пер вым ВИЧ*ин фи ци ро ва  н -
ным и боль ным СПИД поз во ли ло
эпи де мии об рес ти столь ка та ст ро -
фи чес кие масш та бы во всем ми ре.

Груп па муж чин, име ю щих секс с
муж чи на ми (МСМ), весь ма раз но -
род на. Тут, как пра ви ло, от дель ные
предс та ви те ли име ют ма ло об ще го
друг с дру гом, кро ме то го, что они
спо соб ны всту пать в по ло вые от но -
ше ния с дру ги ми муж чи на ми.

Са мая мно го чис лен ная груп па
муж чин*го мо сек су а лов — это те, кто
дис тан ци ру ет ся от го мо сек су аль -
нос ти. Та кое дис тан ци ро ва ние
муж чин этой ка те го рии не ред ко
вы ра жа ет ся в пуб лич ном осуж де -
нии го мо сек су а лов и през ри тель -
ном от но ше нии к лю бым фор мам
про яв ле ния го мо сек су аль нос ти.
Кро ме то го, они счи та ют, что сек -

су аль ные от но ше ния меж ду муж чи -
на ми не рав но цен ны сек су аль ным
от но ше ни ям меж ду муж чи ной и
жен щи ной и мо гут рас смат ри вать -
ся как фор ма выс во бож де ния сек су -
аль ной энер гии, не свя зан ная с та -
ки ми чувства ми, как еди не ние, теп -
ло та, при вя зан ность и лю бовь. 

Вто рая груп па — «не у ве рен ные»,
ка те го рия муж чин, ко то рые не уве -
ре ны в сво ей сек су аль ной ори ен та -
ции. Они по доз ре ва ют, что мо гут
ока зать ся го мо сек су а ла ми или би -
сек су а ла ми, но пред по чи та ют из бе -
гать пос ле д ствий при чис ле ния се -
бя к го мо сек су а лам.

Третья груп па — «иден ти фи ци ро -
ван ные». Они хо ро шо зна ют о сво -
ей го мо*, би сек су аль нос ти и жи вут
в за ви си мос ти от ус ло вий сре ды бо -
лее или ме нее отк ры то как го мо -
сек су а лы или би сек су а лы.

И чет вер тая, са мая нем но го чис -
лен ная, груп па муж чин — те, ко то -
рые пол ностью вве ли свою го мо*,
би сек су аль ность в пов сед нев ную
жизнь.

В ре зуль та те ин тен сив ных ре*
п рес сий в со ве тс кие вре ме на в Ук ра и -
не сфор ми ро ва лось до воль но скры -
тое го мо сек су аль ное со об ще ст во.
На се ле ние от но сит ся к го мо сек су -
аль ным лю дям в боль ши н стве слу ча -
ев не га тив но. На и бо лее не га тив но
от но сит ся мужс кая ау ди то рия: лишь
9 % из них не от ри ца ют пра во муж -
чин всту пать в по ло вые от но ше ния
с предс та ви те ля ми сво е го по ла. Наи-
бо лее тер пи мо к го мо сек су аль ным
от но ше ни ям от но сят ся жен щи ны
до 40 лет, од на ко лишь 15 % из них
счи та ют, что го мо сек су аль ные лю ди
име ют пра во всту пать в од но по лые
сек су аль ные кон так ты. То ле ра нт -
ность к лес бийс ким от но ше ни ям
нес коль ко бо лее вы со кая, од на ко в
це лом боль ше по ло ви ны ук ра ин цев
твер до убеж де ны, что ни муж чи ны,
ни жен щи ны не долж ны всту пать в
сек су аль ные от но ше ния с предс та -
ви те ля ми сво е го по ла1.

Ис сле до ва ние «Мо ни то ринг по -
ве де ния муж чин, име ю щих секс с

муж чи на ми, как ком по нент эпид -
над зо ра вто ро го по ко ле ния»2,  про -
ве ден ное Цент ром со ци аль ных экс -
пер тиз, по ка за ло, что муж чи ны,
име ю щие секс с муж чи на ми, ощу -
ща ют внеш нюю стиг ма ти за цию. В
от ве тах МСМ от ме ча ют, что ощу -
ща ют внеш нюю стиг му по от но ше -
нию к се бе че рез сле ду ю щие мо де -
ли по ве де ния:
l ас со ци а ция: сте ре о тип, сфор ми -

ро ван ный во вре ме на СССР —
«ВИЧ/СПИД бо ле ют ча ще все го
муж чи ны, име ю щие секс с муж -
чи на ми»;

l мо раль ная оби да: «Мне при хо ди -
лось слы шать в свой ад рес обид -
ные возг ла сы, проз ви ща» — 43 %;

l мо раль ное осуж де ние: «Не ко то рые
мои родствен ни ки, друзья, зна ко -
мые осуж да ют ме ня за то, что я
имею го мо сек су аль ные кон так -
ты» — 35 %;

l из бе га ние: «Я чувствую, что лю ди
тем или иным об ра зом из бе га ют
кон так та или об ще ния со мной»
— 15 %;
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ОМО «Клуб взаимопомощи 
«Жизнь +»

1 Гендер та ВІЛ/СНІД: Новий підхід до запобігання і політики. / UNDP, Ukraine, 2004. C. 8.
2 Звіт за результатами соціологічного дослідження «Моніторинг поведінки чоловіків, які мають секс з чоловіками, 
як компонент епіднадзору другого покоління». / Центр соціальних експертиз НАН України. Київ, 2004. С. 79—91.
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l фи зи чес кое ос ко рб ле ние: «Иног да
лю ди на чи на ли от но сить ся ко
мне очень аг рес сив но, да же при -
ме ня ли на си лие» — 14 %.
Внут рен няя стиг ма ти за ция вы ра -

жа ет ся в боль ши н стве слу ча ев че -
рез сле ду ю щие мо де ли: 
l страх раск ры тия: «Я ста ра юсь все

де лать так, что бы лю ди не уз на ли,
что я всту паю в по ло вые кон так ты
с муж чи на ми, так как бо юсь, что
ме ня в этом ра зоб ла чат» — 57 %;

l сверх ком пен са ция: «Я счи таю, что
имею боль ше спо соб нос тей и ин -
те ре сов, чем муж чи ны, не име ю -
щие сек са с муж чи на ми» — 45 %;

l со ци аль ное от чуж де ние: «Я ста ра -
юсь об щать ся толь ко с та ки ми,
как я сам» — 31 %;

l са мо и ск лю че ние: «Иног да мне ка -
жет ся, что я нес по со бен стро ить
от но ше ния с людь ми, не от но ся -
щим ся к муж чи нам, име ю щим
секс с муж чи на ми» — 15 %.
Ис сле до ва ние по ка за ло, что на и -

боль шей диск ри ми на ции и стиг ма -
ти за ции под вер га ют ся ли ца, ко то -
рые иден ти фи ци ру ют се бя как «го -
мо сек су а лы», тог да как в мень шей
сте пе ни стиг ма ти зи ро ва ны «би сек -
су а лы», и в не ко то рых слу ча ях стиг -
ме под вер же ны те МСМ, ко то рые
иден ти фи ци ру ют се бя как «ге те ро -
сек су а лы». 

Ана лиз от ве тов МСМ на воп ро -
сы, ка са ю щи е ся стиг мы и диск ри -
ми на ции по от но ше нию к
ВИЧ*ста ту су, сви де тель ству ет, что

ВИЧ*по ло жи тель ные лю ди ча ще,
чем ВИЧ*от ри ца тель ные, в обыч -
ной жиз ни стал ки ва ют ся с предв -
зя тым от но ше ни ем со сто ро ны
об ще ст ва и под вер же ны са мос тиг -
ма ти за ции. Ис сле до ва те ли пред -
по ла га ют, что эта ка те го рия рес -
пон ден тов ис пы ты ва ет двой ную
стиг му и диск ри ми на цию: с од ной
сто ро ны — в ка че ст ве МСМ, а с
дру гой сто ро ны, как лю ди, жи ву -
щие с ВИЧ. 

Стиг ма ти за ция и диск ри ми на ция
МСМ — яв ле ния со ци аль ные и
предс тав ле ны в ук ра и нс ком об ще -
ст ве пре и му ще ст вен но в ви де «ас -
со ци а ций», «мо раль ных обид» и
«мо раль ных осуж де ний». Транс -
фор ми ру ясь во внут рен нюю стиг му,
они при об ре та ют фор мы «стра ха
раск ры тия», «сверх ком пен са ции»,
«со ци аль но го от чуж де ния» и пре пя т *
ству ют ши ро ко му ох ва ту це ле вой
груп пы при про ве де нии ме роп ри я -
тий по про фи лак ти ке расп ро ст ра -
не ния ВИЧ/СПИД и ИППП.

Стиг ма па губ но действу ет не
толь ко по то му, что она  ведет  к
воз ник но ве нию чувства ви ны,
сты да, изо ля ции, но и по то му, что
не га тив ное от но ше ние со сто ро -
ны об ще ст ва не ред ко при во дит к
без де я тель нос ти предс та ви те лей
стиг ма ти зи ро ван ных групп или
пре пя т ству ет по лу че нию ус луг и
соб лю де нию их прав и сво бод.

В ус ло ви ях стре ми тель но го раз -
ви тия эпи де мии ВИЧ/СПИД в

Ук ра и не очень важ на раз ра бот*
ка стра те гий по про фи лак ти ке
расп ро ст ра не ния ВИЧ/СПИД и
ИППП сре ди муж чин, име ю щих
секс с муж чи на ми. Не об хо ди мо
обу че ние ме ди ков и дру гих спе ци а -
лис тов в об лас ти про фи лак ти ки
спе ци фи чес ким ме то дам кон суль -
ти ро ва ния при ра бо те с го мо сек -
су а ла ми. Отк ры тие спе ци а ли зи -
ро ван ных служб и цент ров толь ко
в не ко то рой сте пе ни смо жет по -
мочь в про фи лак ти чес кой и ин -
фор ма ци он ной ра бо те сре ди го -
мо сек су а лов. В этом де ле не об хо -
ди мым ус ло ви ем яв ля ет ся учас тие
не толь ко всех об ще ст вен ных ор -
га ни за ций, ра бо та ю щих в этом
нап рав ле нии, но и го су да р ствен -
ных струк тур. Очень важ но из да -
ние те ма ти чес ких бро шюр и жур -
на лов, расп ро ст ра не ние их сре ди
це ле вой груп пы. Имен но по при -
чи не нез на ния под вер га ют ся рис -
ку ни в чем не по вин ные лю ди.
На и бо лее действен ным яв ля ет ся
ме тод про фи лак ти ки ВИЧ/
СПИД по прин ци пу «рав ный*рав -
но му», в этом слу чае воз ни ка ет
боль ше до ве рия к по лу чен ной ин -
фор ма ции, боль шая отк ры тость
при кон суль ти ро ва нии. Очень
важ на и ра бо та групп вза и мо по -
мо щи — здесь лю ди мо гут ре шить
не ко то рые свои проб ле мы, по де -
лить ся пе ре жи ва ни я ми и на коп -
лен ным жиз нен ным опы том.

Социальная работа

Представители инициативной группы ЛГБТ Одессы принимают активное
участие в акциях к памятным датам. День памяти — 2005 г.
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и лес би я нок за свои конс ти ту ци он ные
пра ва. Так, нап ри мер, мы при ни ма ли
учас тие в ме ро*               п ри я ти ях, про -
во див ших ся в Ки е ве в рам ках Меж ду -
на род но го Дня про*тиводействия го -
мо фо би и 17 мая, в част нос ти, в пи ке -
ти ро ва нии МА УП в свя зи с от чис ле ни -
ем од но го из сту ден тов из*за его сек су -
аль ной ори ен та ции.

В зак лю че ние мы хо те ли бы под че -
р*к нуть, что ор га ни за ция ра бо ты по
про фи лак ти ке ВИЧ/СПИД в гей*со -
об ще ст ве и осо бен но са ма ра бо та с
ВИЧ*по зи тив ны ми ге я ми яв ля ет ся в
нас то я щее вре мя очень ак ту аль ной и
тре бу ет очень серь ез но го от но ше ния.
Мы ве рим в то, что, объ е ди нив уси лия
всех ор га ни за ций, ра бо та ю щих с го мо -
сек су аль ны ми людь ми, в еди ную ко а -
ли цию, ка ким бы слож ным и дра ма -
тич ным ни ока зал ся путь к это му объ е -
ди не нию, мы сов ме ст ны ми уси ли я ми
смо жем ос та но вить эпи де мию
ВИЧ/СПИД в ук ра и нс ком со об ще ст -
ве ге ев, лес би я нок, би сек су а лов и
транс ген дер ных лю дей, а тем, ко го эта
эпи де мия зат ро ну ла сво им чер ным
кры лом, да дим все шан сы не быть от -
ве рг ну ты ми и изг нан ны ми из то го са -
мо го гей*со об ще ст ва, в ко то ром их и
пос тиг ла эта бе да.

На та лия На гор наяГо во ря про го мо фо бию и ге те ро сек -
сизм, ца ря щие в об ще ст ве, нель зя
не уде лить вни ма ние та ко му по -

след ст вию этих яв ле ний, как
«стресс мень шин ст ва». Сам тер мин
по явил ся бла го да ря ис сле до ва нию
Вир д жи нии Брукс, про ве ден но му
сре ди ле с би я нок США в 1981 го ду1.
Изу чая фак то ры, вы зы ва ю щие
стресс, стрес со вое со сто я ние и его
по след ст вия сре ди го мо сек су аль -
ных жен щин, уче ная на зва ла на блю -
да е мое яв ле ние стрес сом мень шин -
ст ва, ведь его при чи ны и ха рак тер
на блю да лись у боль шин ст ва уча ст -
ниц ис сле до ва ния. В по сле ду ю щие
го ды по доб ные ис сле до ва ния бы ли
про ве де ны в раз ных стра нах сре ди
ге ев, ле с би я нок, би сек су а лов и
транс ген дер ных лю дей. Ре зуль та ты
этих ис сле до ва ний иг ра ют важ ную
роль при пла ни ро ва нии и про ве де -
нии со ци аль ной ра бо ты и кон суль -
ти ро ва ния, раз но об раз ных ис сле до -
ва тель ских про ек тов сре ди го мо сек -
су аль ной ау ди то рии.

Что же та кое этот за га доч ный
стресс мень шин ст ва? Ка ко ва его
роль в кон тек с те ВИЧ/СПИ Д? 

По пер во на чаль но му оп ре де ле -
нию со зда тель ни цы тер ми на, ос нов -
ной при чи ной это го со сто я ния яв -
ля ет ся на де ле ние ста ту сом от ста лой
и ма ло цен ной оп ре де лен ной груп -
пы на се ле ния на ос но ве ра сы, эт ни -
че с ко го про ис хож де ния, бо лез ни,
ог ра ни чен ных фи зи че с ких воз мож -
но с тей, со ци о сек су аль ных пред по -
чте ний и так да лее, что вле чет за со -
бой не га тив ные по след ст вия для
жиз ни и здо ро вья че ло ве ка2. При
этом че ло век, по пав ший в ка те го -
рию «от вер жен ных», не вла с тен над
про цес сом «об ще ст вен но го на граж -
де ния» яр лы ком и по яв ле ни ем не о -
жи дан ных пре пят ст вий и жиз нен -
ных про блем. В этом смыс ле и
ВИЧ*по зи тив ные лю ди, и лю ди с ог -
ра ни чен ны ми фи зи че с ки ми воз -
мож но с тя ми, и го мо сек су а лы, и аф -
ро ук ра ин цы, и цы га не, а так же дру -
гие ка те го рии «от ли ча ю щих ся» мо -
гут ис пы ты вать ощу ти мое дав ле ние,
ущем ле ние прав и дис кри ми на цию
со сто ро ны об ще ст ва. При чи ны та -
ко го от но ше ния — не со от вет ст вие

раз но об раз ным стан дар там, скон ст -
ру и ро ван ным об ще ст вом и креп ко
уко ре нен ным в его куль ту ре. 

В слу чае го мо сек су аль ных лю дей
про бле ма со сто ит в сек сиз ме, ге те -
ро сек сиз ме и го мо фо бии, глу бо ко
уко ре нив ши х ся в куль ту ре об ще ст ва.
Ис то рия этих «из мов» и «фо бий» бе -
рет на ча ло во вре ме на, ког да  ос нов -
ным за ня ти ем лю дей бы ло зем ле де -
лие, а про бле мой — ча с тые вой ны,
во вре ме на ста нов ле ния па три ар -
халь ных цен но с тей, во мно гом санк -
ци о ни ро ван ных мо но те и с тиче с ки -
ми ре ли ги я ми, ре про дук тив ных
стан дар тов, ген дер но го не ра вен ст ва
и, со от вет ст вен но, не га тив но го от -
но ше ния к тем, кто не со от вет ст ву ет
этим тре бо ва ни ям. Рож да лись дог -
мы… слож ные на сло е ния стан дар тов
очер чи ва ли иде а лы… Лю ди все чет че
де ли ли се бя на «пра виль ных» и
«непра виль ных», за бы вая о том, что
они, преж де все го, лю ди... 

Жи вя в го мо фоб ном об ще ст ве, го -
мо сек су аль ные лю ди стал ки ва ют ся
с пси хо ло ги че с ким и фи зи че с ким
на си ли ем, дис кри ми на ци ей во всех
сфе рах жиз ни и на раз ных эта пах
осо зна ния сво ей ори ен та ции. Они
ча ще чув ст ву ют се бя оди но ки ми и
изо ли ро ван ны ми3. 

В куль ту рах, где пре об ла да ет ге те -
ро сек су аль ный стан дарт, го мо сек су -
аль ных лю дей счи та ют чу до ви ща -
ми, боль ны ми, по тен ци аль ны ми
пре ступ ни ка ми. Они — ан ти по ды
нор маль но с ти, по это му боль шин ст -
во го мо сек су аль ных лю дей опа са ют -
ся то го, что про их сек су аль ные
пред по чте ния уз на ют за пре де ла ми
«уз ко го кру га». А лю ди, ко то рые
вре мя от вре ме ни име ют сек су аль -
ные от но ше ния с парт не ра ми сво е -
го по ла, дер жат эти от но ше ния в
стро жай шей тай не. Го мо сек су аль -
ные лю ди на ос но ве сво е го опы та и
опы та сво их дру зей хо ро шо ос ве -
дом ле ны о ри с ках, ко то рые та ят и
до б ро воль ное пуб лич ное при зна -
ние сво ей го мо сек су аль ной иден -
тич но с ти, и «ра зоб ла че ние»: кон -
флик ты в се мье, уволь не ние с ра бо -
ты, ос кор б ле ния и на си лие. Та ким
об ра зом, геи и ле с би ян ки стал ки ва -
ют ся — вдо ба вок ко всему про чему —
со стрес со вы ми си ту а ци я ми, от лич -
ны ми от тех, с ко то ры ми стал ки ва -

Ñòðåññ ìåíü øèí ñò âà 
(2003 ã.)
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ют ся ге те ро сек су аль ные лю ди. Бо -
лее то го, им при хо дит ся за ду мы -
вать ся над ве ща ми, над ко то ры ми
ге те ро сек су аль но му муж чи не или
ге те ро сек су аль ной жен щи не и в го -
ло ву не при дет за ду мать ся, на при -
мер, по це ло вать сво е го дру га/по -
дру гу на ули це, дер жать ся за ру ки,
го во рить о том, как про вел вы ход -
ные или как об сто ят де ла на лю бов -
ном фрон те. Не все на бе рут ся сме -
ло с ти по ста вить фо то гра фию дру -
зей или лю би мо го че ло ве ка на ра бо -
чем сто ле, об ра тить ся в ми ли цию в
слу чае шан та жа, гра бе жа или на си -
лия. Го мо сек су аль ным лю дям ча с то
при хо дит ся ве с ти двой ной об раз
жиз ни, быть бо лее вни ма тель ны ми,
ме нее от кро вен ны ми, не те рять са -
мо кон т роль при об ще нии. Ес те ст -
вен но, та кая си ту а ция не де ла ет лю -
дей сча ст ли вее, не спо соб ст ву ет оп -
ти ми с ти че с ким на ст ро е ни ям и пси -
хо ло ги че с ко му ком фор ту. Не ста но -
вит ся че ло век здо ро вее фи зи че с ки,
а в не ко то рых слу ча ях и пси хи че с ки.

По след ст вия стрес са мень шин ст -
ва осо бен но ос т ро ощу ти мы во вре -
мя осо зна ния сво ей го мо сек су аль но -
с ти и «борь бы с со бой». На и бо лее
про блем ной груп пой в этом от но -
ше нии счи та ют ся мо ло дые геи и ле -
с би ян ки. Стресс мень шин ст ва в
этот пе ри од усу губ ля ет и сти му ли ру -
ет раз ви тие вну т рен ней го мо фо -
бии, ко то рая ва рь и ру ет ся от со мне -
ний в се бе до не на ви с ти к се бе и яв -
ля ет ся по след ст ви ем при ня тия цен -
но с тей и норм об ще ст ва, где ца рит
ге те ро сек су аль ный стан дарт. В про -
цес се осо зна ния сво е го от ли чия от
со ци аль ных норм и стан дар тов, соб -
ст вен ной «не пра виль но с ти» и по ри -
ца ния се бя об ще ст вом го мо сек су -
аль ные лю ди вклю ча ют эти не га тив -
ные чув ст ва в об раз се бя4. Это ве дет
к ча с тым де прес си ям, пес си миз му и
не га ти виз му. Имен но в пе ри од осо -
зна ния соб ст вен ной го мо сек су аль -
но с ти на и бо лее ча с то встре ча ют ся
раз но об раз ные фор мы ри с ко ван но -
го по ве де ния, не ог ра ни чи ва ю щи е -
ся сек су аль ной сфе рой, ри с ко ван -
ны ми сек су аль ны ми экс пе ри мен та -
ми. Сре ди них — су и ци даль ные тен -
ден ции, де прес сии, зло упо треб ле -
ние нар ко ти че с ки ми ве ще ст ва ми и
ал ко го лем5. Все это раз ру ши тель но
ска зы ва ет ся на здо ро вье ге ев, ле с би -
я нок, би сек су а лов и транс ген дер -
ных лю дей и не сет в се бе риск ин -
фи ци ро ва ния ВИЧ и ИППП. По -
это му про грам мы по про фи лак ти ке
ВИЧ и со ци аль ной ра бо те с пред -
ста ви те ля ми ЛГБТ, осо бен но мо ло -

де жью, во мно гих стра нах со сре до -
точи ва ют ся на пре одо ле нии стрес -
са мень шин ст ва и его не га тив ных
по след ст вий, пси хо ло ги че с кой под -
держ ке в пе ри од осо зна ния сво ей
сек су аль ной ори ен та ции. 

Стресс мень шин ст ва так же свой -
ст ве н муж чи нам, ко то рые име ют
секс с муж чи на ми, и жен щи нам, ко -
то рые име ют секс с жен щи на ми, но
не иден ти фи ци ру ют се бя как геи, ле -
с би ян ки или би сек су а лы. К то му же,
не при я тие го мо сек су аль ных тен ден -
ций как важ ной ча с ти сво ей лич но с -
ти не га тив но ска зы ва ет ся на са мо -
оцен ке, пси хо ло ги че с ком и пси хи -
че с ком со сто я нии. При чи ной то му и
двой ная жизнь, и при ня тие не свой -
ст вен ных ро лей, и от каз се бе в пра -
ве быть со бой. Этой груп пе на и бо -
лее свой ст вен но ри с ко ван ное по ве -
де ние, ко то рое мо жет стать не *
отъ ем ле мым эле мен том сти ля жиз -
ни и по сте пен но, год за го дом раз ру -
шать че ло ве ка и его близ ких пси хо -
ло ги че с ки и фи зи че с ки6.

ВИЧ*по зи тив ные геи и ле с би ян ки
не сут двой ную или ча с то да же трой -
ную на груз ку стрес са мень шин ст ва.
Ведь они дис кри ми ни ру ют ся и как
ВИЧ*по зи тив ные, и как го мо сек су -
аль ные лю ди. К это му в не ко то рых
слу ча ях мо жет до ба вить ся и ста тус
по тре би те ля инъ ек ци он ных нар ко -
ти ков, и быв ше го за клю чен но го/за -
клю чен ной. 

Го во ря об от но ше нии к го мо сек су -
аль ным лю дям в кон тек с те эпи де -
мии ВИЧ/СПИ Д, не об хо ди мо об -
ра тить вни ма ние на сле ду ю щие важ -
ные мо мен ты. Мно го чис лен ные ис -
сле до ва ния по ка за ли, что су ще ст ву -
ет связь меж ду опы том дис кри ми на -
ции и не га тив но го от но ше ния в об -
ще ст ве и про бле ма ми пси хо ло ги че -
с ко го и пси хи че с ко го здо ро вья сре -
ди МСМ и ЖСЖ. По сле ду ю щие же
ис сле до ва ния (Antoni, LaPierriere,
Schneiderman, and Fletcher (1991))
вы яви ли связь меж ду стрес сом и со -
сто я ни ем им мун ной си с те мы у
ВИЧ*по зи тив ных и ВИЧ*не га тив -
ных муж чин*ге ев7. Чем боль ше под -
держ ки и по ни ма ния на хо дит че ло -
век, тем успешнее он пре одо ле ва ет
труд но с ти, свя зан ные с ВИЧ*по зи -
тив ным ста ту сом, тем ста ра тель нее
со блю да ет ре ко мен да ции ме ди ков и
дру гих спе ци а ли с тов. Под держ ка и
по ни ма ние со сто ро ны ок ру жа ю -
щих, на ли чие лю дей, ко то рым мож -
но до ве рить ся, ней т ра ли зу ют
стресс, раз ру ши тель но вли я ю щий
на им мун ную си с те му и ВИЧ*по зи -
тив ных, и ВИЧ*не га тив ных лю дей.
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Прак ти ка про грамм, дей ст ву ю -
щих в стра нах За па да, по ка зы ва ет,
что не по след нюю роль в ней т ра ли -
за ции стрес са иг ра ют со ци аль ная
под держ ка и лич но ст ные ха рак те ри -
с ти ки че ло ве ка. Еще в 1980*х го дах
ис сле до ва те ли и со ци аль ные ра бот -
ни ки до ка за ли8, что во вре мя ока зан -
ная со ци аль ная под держ ка го мо сек -
су аль ным лю дям, ко то рые ис пы ты -
ва ют стресс мень шин ст ва, свя зан -
ный с об щим не га тив ным от но ше -
ни ем к го мо сек су аль ным лю дям в об -
ще ст ве и про цес сом осо зна ния сво -
ей иден тич но с ти, мо жет пре ду пре -
дить не га тив ные по след ст вия стрес -
са, пре дот в ра тить ри с ко ван ное по -
ве де ние, бо лез ни, де прес сии и да же
спа с ти жизнь. Под держ ка со сто ро -
ны ро ди те лей, дру зей, парт не ров,
ЛГБТ*со об ще ст ва и дру гих лю дей, с
ко то ры ми стал ки ва ет ся на сво ем
жиз нен ном пу ти го мо сек су аль ный
че ло век, по мо га ют пре одо леть
стресс мень шин ст ва и его не га тив -
ные по след ст вия. Так, на при мер,
про ве ден ные в 90*х го дах ис сле до ва -
ния в США, Ве ли ко бри та нии и Ав ст -
ра лии по ка зы ва ют, что под держ ка
со сто ро ны со ци аль но го ок ру же ния
че ло ве ка очень важ на для ВИЧ*по -
зи тив ных го мо сек су аль ных лю дей
(как и лю бых дру гих) и по мо га ет вы -
сто ять в борь бе с бо лез нью. Ре зуль -
та ты та кой под держ ки мож но на -
блю дать не по сред ст вен но по со сто я -
нию здо ро вья че ло ве ка. В то же вре -
мя от сут ст вие под держ ки, уп ре ки,
от тал ки ва ние и не на висть име ют об -
рат ный ре зуль тат9. Та ким об ра зом,
имен но со ци аль ная под держ ка по -
мо га ет че ло ве ку, да ет си лы и энер -
гию для то го, что бы ус пеш но справ -
лять ся с жиз нен ны ми труд но с тя ми,
жить и ра до вать ся жиз ни. Имен но
со ци аль ная под держ ка яв ля ет ся
про ти во яди ем от стрес са мень шин -
ст ва и его раз ру ши тель ных по след -
ст вий. А то ле рант ность и ува же ние
к че ло ве че с кой лич но с ти не за ви си -
мо от по ла, сек су аль ной ори ен та -
ции, ра сы, эт ни че с ко го про ис хож -
де ния, фи зи че с ко го со сто я ния — это
путь к то му, что стресс мень шин ст ва
как яв ле ние отой дет в про шлое.

На та лия На гор наяВкон тек с те эпи де мии ВИЧ ра бо та
спе ци а ли с тов*ме ди ков, со ци аль -
ных ра бот ни ков, пси хо ло гов, пред -

ста ви те лей ини ци а тив ных групп
име ет осо бое зна че ние. Ведь во вре -
мя пре до став лен ные кон суль та ци он -
ные ус лу ги, про фи лак ти че с кая ра бо -
та, про фес си о на лизм ме ди ков мо гут

пре дот в ра тить ин фи ци ро ва ние, а
со ци аль ная и пси хо ло ги че с кая под -
держ ка, ме ди цин ская по мощь мо гут
спо соб ст во вать ус пеш ной со ци аль -
ной адап та ции ВИЧ*по зи тив ных лю -
дей. 

Ус пех ра бо ты с раз но об раз ны ми
ау ди то ри я ми на пря мую за ви сит от
по ни ма ния спе ци фи ки этих ау ди то -
рий. Так, сре ди па ци ен тов и кли ен -
тов мо гут ока зать ся го мо сек су аль -
ные лю ди или лю ди, име ю щие го -
мо сек су аль ные от но ше ния, а по -
треб но с ти этих лю дей мо гут от ли -
чать ся от по треб но с тей ге те ро сек -
су аль ных па ци ен тов/кли ен тов.
«Не уже ли го мо сек су аль ные лю ди
тре бу ют осо бо го под хо да? Опять
они осо бо го вни ма ния тре бу ют!» —
воз му тит ся кто*то. Но про бле ма тут
не в по треб но с ти в осо бо м под хо де

или сек су аль ной ори ен та ции, а в
про фес си о на лиз ме и то ле рант но с -
ти по от но ше нию ко всем без ис -
клю че ния па ци ен там/кли ен там.

Го мо сек су аль ные или би сек су аль -
ные лю ди очень ред ко мо гут по лу -
чить адек ват ную ме ди цин скую или
пси хо ло ги че с кую по мощь. К со жа -
ле нию, го мо сек су аль ность или го -
мо сек су аль ное по ве де ние па ци ен -
та/кли ен та, как пра ви ло, вы зы ва ет
за ме ша тель ст во вра ча или со ци аль -
но го ра бот ни ка. Так, уз нав о го мо -
сек су аль ных от но ше ни ях и/или
сек су аль ной ори ен та ции па ци ен -
та/кли ен та, пси хо ло ги, ре а ли зуя
зна ния со вет ских вре мен, ча с то де -
ла ют по пыт ку на ста вить его на
«путь ис тин ный», най ти при чи ны
го мо сек су аль но с ти и объ яс нить, по -
че му го мо сек су аль ность — это не -
пра виль но. Ме ди цин ские ра бот ни -
ки пре бы ва ют в за ме ша тель ст ве, не
зна ют, что де лать с па ци ен том,
ищут при чи ны всех про блем и бо -
лез ней в го мо сек су аль но с ти, со ве ту -
ют как мож но ско рее на чать ге те ро -
сек су аль ный об раз жиз ни, ис клю -
чить го мо сек су аль ные кон так ты и
да же пред ла га ют кур сы гор мо но те -
ра пии, да бы пре одо леть «не со от -
вет ст ву ю щее по лу по ве де ние». Со -
ве ты по по во ду кон тра цеп ции пре -
до став ля ют ся с убеж де ни ем, что
иного, кро ме как ге те ро сек су аль -
ных от но ше ний и ва ги наль но го сек -
са, быть не мо жет. Эти со ве ты вклю -
ча ют в ос нов ном во про сы пре до хра -
не ния от не же ла тель ной бе ре мен но -
с ти и иг но ри ру ют во про сы
ВИЧ/СПИД и ИППП, раз но об ра -
зие тех ник сек са и со от вет ст ву ю щие
им ме то ды кон тра цеп ции (ораль -
ный секс, ана ль ный секс и т.д.). А
ведь мод ные нын че «фел ля цио» и
«кун ни лин гус», а так же ана ль ный
секс прак ти ку ют и ге те ро сек су аль -
ные па ры, ри с куя не мень ше, чем
МСМ и ЖСЖ, ес ли не пре до хра ня -
ют ся. ВИЧ*по зи тив ные МСМ до -
воль но ча с то стал ки ва ют ся с об ви -
не ни я ми в свой ад рес в сти ле «ты
гей и по это му за ра зил ся». Слу чаи
ква ли фи ци ро ван но и то ле рант но
ока зан ной пси хо ло ги че с кой, кон суль -
та тив ной и ме ди цин ской по мо щи —
ред кость и ха рак тер ны в ос нов ном
для не ко то рых спе ци а ли с тов сто ли -
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цы Ук ра и ны, об ла ст ных цен т ров.  
Лич ный не га тив ный и трав ми ру -

ю щий опыт об ра ще ния к ме ди кам,
пси хо ло гам, со ци аль ным ра бот ни -
кам, а так же опыт дру зей и по друг
ча с то за став ля ет МСМ и ЖСЖ по
воз мож но с ти из бе гать об ще ния со
спе ци а ли с та ми, да же ког да это про -
сто не об хо ди мо. При ме ра ми та ко го
по ве де ния яв ля ют ся: не по се ще ние
вра ча, от каз от ана ли зов на ВИЧ и
ИППП, да же ког да си ту а ция это го
тре бу ет, от каз от по ис ка ин фор ма -
ции о го мо сек су аль но с ти и бе зо пас -
ном сек су аль ном по ве де нии для
МСМ и ЖСЖ, опас ное для здо ро вья
и жиз ни са мо ле че ние. 

Го мо сек су аль ные и би сек су аль ные
лю ди из бе га ют раз го во ров о сво ей
лич ной жиз ни, си ту а ций, тре бу ю -
щих пуб лич но го при зна ния сво ей
го мо сек су аль ной/би сек су аль ной/
транс ген дер ной иден тич но с ти (ка -
мина у та).

В то же вре мя, как по ка зы ва ют
ис сле до ва ния и опыт ра бо ты с
МСМ и ЖСЖ в стра нах За па да,
вра чи или кон суль тан ты не мо гут
ока зать адек ват ную по мощь па ци -
ен там, не зная о их го мо сек су аль -
но с ти или го мо сек су аль ном по ве -
де нии. Но, с дру гой сто ро ны, спо -
соб ность вра ча или со ци аль но го
ра бот ни ка со здать до ве ри тель ные
от но ше ния с па ци ен том, его то ле -
рант ность вли я ют на ка че ст во
пред ла га е мых ус луг и ус пех ра бо ты
с па ци ен том/кли ен том. Все — и ат -
мо сфе ра в при ем ной ме ди цин ско -
го уч реж де ния, со ци аль ной служ -
бы или НПО, и стан дарт ные во -

про сы, фор мы, ма те ри а лы — как
пра ви ло, со от вет ст ву ют ге те ро сек -
су аль но му стан дар ту. Но ес ли са му
си с те му здра во о хра не ния из ме -
нить труд но, в си лах каж до го спе -
ци а ли с та из ме нить ат мо сфе ру сво -
е го ра бо че го ме с та, сво е го сти ля
ра бо ты с па ци ен та ми. И это зна чи -
тель но по вли я ет не толь ко на эф -
фек тив ность ра бо ты, но и по мо -
жет глуб же по нять раз но об ра зие в
об ще ст ве, со кра тит ко ли че ст во
соб ст вен ных сте рео ти пов и пред -
рас суд ков.

К со жа ле нию, у нас нет спе ци а -
ли зи ро ван ных про грамм, на прав -
лен ных на вра чей и со ци аль ных
работ ни ков, при зван ных на учить
их ра бо те с МСМ и ЖСЖ. Но в по -
след нее вре мя на книж ном рын ке
Ук ра и ны ста ла по яв лять ся со от вет -
ст ву ю щая ли те ра ту ра (на при мер,
клас си че с кое по со бие по ра бо те с
сек су аль ны ми мень шин ст ва ми «Ро -
зо вая пси хо те ра пия» под ре дак ци -
ей Д. Дэй ви са и Ч. Ни ла, из дан ная
в Санкт*Пе тер бур ге в 2001 го ду), ак -
ти ви зи ро ва ли свою де я тель ность
ор га ни за ции го мо сек су аль ных и
би сек су аль ных лю дей, от кры тые
для со труд ни че ст ва и ди а ло га.

Воз мож ность поль зо вать ся Ин -
тер не том и зна ние ан г лий ско го
язы ка поз во ля ют оз на ко мить ся с
по след ни ми вы пу с ка ми «Бри тан -
ско го ме ди цин ско го жур на ла»
(British Medical Journal), «Жур на ла
сек со ло ги че с ких ис сле до ва ний»
(Journal of Sex Research), жур на ла
«ИППП» (Sexually Transmitted

Infections) и т.д.
Как же из ме нить свой стиль ра бо -

ты с го мо сек су аль ны ми кли ен та -
ми/па ци ен та ми к луч ше му? Мы на -
де ем ся, что не ко то рые из при ве -
ден ных ни же прин ци пов ра бо ты и
ре ко мен да ций по мо гут вам в по *
ст ро е нии ва шей ра бо ты с го мо сек су -
аль ны ми и би сек су аль ны ми па ци ен -
та ми/кли ен та ми, а так же поз во лят
вам сде лать ваш стиль кон суль ти ро -
ва ния бо лее от кры тым для раз ных
це ле вых групп.

Ува же ние сек су аль ной 
ори ен та ции кли ен та

Это оз на ча ет, что спе ци а лист
при зна ет го мо сек су аль ную или би -
сек су аль ную ори ен та цию в ка че ст ве
та ко го же нор маль но го и здо ро во го
про яв ле ния че ло ве че с кой сек су аль -
но с ти, как и ге те ро сек су аль ность,
при ни ма ет их как ес те ст вен ные не -
па то ло ги че с кие ва ри ан ты сек су аль -
но го по ве де ния. 

(«Ро зо вая пси хо те ра пия»: Ру ко -
вод ст во по ра бо те с сек су аль ны ми
мень шин ст ва ми / Под ред. Д. Дэй -
ви са и Ч. Ни ла. — СПб.: Пи тер,
2001.— С. 63).

«Не на вре ди!» 
Ес ли вы не уве ре ны, что смо же те

дать адек ват ный со вет или про кон -
суль ти ро вать го мо сек су аль но го или
би сек су аль но го па ци ен та/кли ен та,
не де лай те это го. Важ ным ша гом к
по вы ше нию сво е го про фес си о наль -
но го уров ня яв ля ет ся осо зна ние
раз но об ра зия ва шей ау ди то рии и ее
по треб но с тей. По ду май те за ра нее,
зна е те ли вы все про ау ди то рию, с
ко то рой ра бо та е те? Ка кие от дель -
ные це ле вые груп пы вы мо же те вы -
де лить сре ди ва шей це ле вой ау ди то -
рии? Ка ко ва спе ци фи ка про блем
этих лю дей? Очень важ но за ра нее
знать про осо бен но с ти жиз ни лю -
дей, с ко то ры ми вы об ща е тесь, в
пол ной ме ре осо зна вать раз но об ра -
зие жиз нен но го опы та па ци ен -
тов/кли ен тов. На при мер, ес ли вы
врач и в ваш круг обя зан но с тей вхо -
дит про све ще ние па ци ен тов от но си -
тель но тех ник бе зо пас но го сек са,
про фи лак ти ки ВИЧ/СПИД и
ИППП, важ но знать обо всем раз но -
об ра зии сек су аль ных прак тик, уг ро -
зах ин фи ци ро ва ния при об ме не те -
ми или ины ми би о ло ги че с ки ми
жид ко с тя ми ор га низ ма, раз но об ра -
зии средств кон тра цеп ции и спо со -
бов их ис поль зо ва ния. Ста рай тесь
иметь при се бе ин фор ма цию об ор -
га ни за ции ле с би я нок, ге ев, би сек су -

Кон суль ти руя го мо сек су аль ных и
би сек су аль ных лю дей, на при мер,
от но си тель но бе зо пас но го сек са,
важ но не де лать пред по ло же ний о
их сек су аль ном «ре пер ту а ре». Как
по ка зы ва ют ис сле до ва ния, при бли -
зи тель но од на треть го мо сек су аль -
ных муж чин не прак ти ку ют ана ль ный
секс ре гу ляр но. К то му же важ но не
де лать пред по ло же ний от но си тель -
но то го, яв ля ет ся ли че ло век «ак тив -
ным» или «пас сив ным» парт не ром в
сек се, свя зы вать роль в сек се с по -
ве де ни ем в жиз ни (на при мер, счи -
тать, что у МСМ пас сив ный парт нер
ме нее му же ст вен ный, а ак тив ный
аг рес си вен). Эти сте рео ти пы не
под тверж дают ся опы том — боль -
шин ст во муж чин$ге ев и жен щин$ле -
с би я нок мо гут иг рать и ак тив ную, и
пас сив ную роль в сек се. 
(Robin Bell. Homosexual men and
women // British Medical Journal/ —
Vol. 318, 13 February 1999/ — 452—
455).
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аль ных и транс ген дер ных лю дей,
кон суль та ци он ных цен т рах и лю -
дях, спо соб ных ока зать кон суль та -
ци он ную под держ ку или/и ме ди -
цин скую по мощь МСМ и ЖСЖ.

Сте рео ти пы и пред по ло же ния
Будь те че ст ны с со бой и, ес ли вы

чув ст ву е те дис ком форт, об ща ясь с
го мо сек су аль ны ми или би сек су аль -
ны ми людь ми, переадресуйте
клиента/пациента к ко му*то дру го -
му. Спро си те се бя: «Как я от но шусь
к го мо сек су аль ным или би сек су аль -
ным лю дям?», по ду май те о сво их
соб ст вен ных сте рео ти пах и со от не -

си те их с тем, что на зы ва ет ся «объ -
ек тив ное на уч ное зна ние». Ес ли то,
что вы зна е те, от но сит ся ско рее к
сте рео ти па м, чем к до сти же ни ям
на уки, то ин фор ма ция, ко то рой вы
вла де е те, бе зус лов но, не до ста точ -
на. Вы ри с ку е те на всег да от бить же -
ла ние у ЛГБТ*па ци ен та/кли ен та
ког да*ли бо об ра щать ся за по мо щью.

«…Кон суль ти руя го мо сек су аль -
ных и би сек су аль ных лю дей, на при -
мер, от но си тель но бе зо пас но го сек -
са, важ но не де лать пред по ло же ний
о их сек су аль ном «ре пер ту а ре». Как
по ка зы ва ют ис сле до ва ния, при бли -
зи тель но од на треть го мо сек су аль -
ных муж чин не прак ти ку ют ана ль -
ный секс ре гу ляр но. К то му же важ -
но не де лать пред по ло же ний от но -
си тель но то го, яв ля ет ся ли че ло век
«ак тив ным» или «пас сив ным» парт -
не ром в сек се, свя зы вать роль в сек -
се с по ве де ни ем в жиз ни (на при мер,
счи тать, что у МСМ пас сив ный
парт нер ме нее му же ст вен ный, а ак -
тив ный аг рес си вен). Эти сте рео ти -
пы не под тверж да ют ся опы том —
боль шин ст во муж чин*ге ев и жен -
щин*ле с би я нок мо гут иг рать и ак -
тив ную, и пас сив ную роль в сек се.  

Важ но так же по мнить, что стиль
жиз ни у раз ных МСМ и ЖСЖ раз -
ный: од ни лю ди при ня ли свою сек -
су аль ную ори ен та цию, а дру гие пре -
бы ва ют в со сто я нии за ме ша тель ст -
ва и экс пе ри мен тов; мно гие МСМ и
ЖСЖ стра да ют от вы со ко го уров ня
вну т рен ней го мо фо бии, не га тив но -
го об ра за се бя; мно гие го мо сек су -

аль ные и би сек су аль ные муж чи ны и
жен щи ны име ют ста биль ные от но -
ше ния, а дру гие пред по чи та ют не
свя зы вать се бя на дол го с од ним
парт не ром. Нель зя под хо дить к кон -
суль ти ро ва нию го мо сек су аль но го
или би сек су аль но го че ло ве ка, ис хо -
дя из сте рео ти па «все од но по лые от -
но ше ния не дол го веч ны, а лю ди, ко -
то рые прак ти ку ют од но по лый секс,
склон ны к ча с той сме не парт не ров».
Важ но дать че ло ве ку са мо му рас ска -
зать о сво их от но ше ни ях и о том,
как он их оп ре де ля ет, ка кое зна че -
ние при да ет этим от но ше ни ям».

(Robin Bell. Homosexual men and
women // British Medical Journal/ —
Vol. 318, 13 February 1999/ — 452—455).

Со зда ние при вет ли во го
ок ру же ния 

Как пра ви ло, па ци ен ты или кли -
ен ты вни ма тель но на блю да ют за че -
ло ве ком, к ко то ро му об ра ща ют ся, и
это вли я ет на по сле ду ю щее ре ше -
ние о воз мож но с ти от кры то го ди а -
ло га. Ча с то ре ше ние не го во рить о
го мо сек су аль ных от но ше ни ях при -
ни ма ет ся го мо сек су аль ным или би -
сек су аль ным па ци ен том/кли ен том
еще до са мо го ви зи та в кон суль та ци -
он ный центр или к вра чу. По это му
важ но со здать при вет ли вое и то ле -
рант ное ок ру же ние. На при -
мер, ес ли ва ша ор га ни за ция
го то вит вы пуск
информационных ма те ри а -
лов, бро шюр, об ра зо ва тель -
ные про грам мы, тре нин ги,
сле ду ет учесть не об хо ди -
мость ин фор ма ции для МСМ
и ЖСЖ. По это му же ла тель но
на ли чие в офи се ин фор ма ци -
он ных ма те ри а лов как для ге -
те ро сек су аль ных, так и для
го мо сек су аль ных лю дей.

В кон суль та ци он ных цен т -
рах и про грам мах очень важ -
но и же ла тель но иметь сре ди
спе ци а ли с тов пред ста ви те -
лей ЛГБТ*со об ще ст ва, ко то -
рые смо гут пре до ста вить
адек ват ную ин фор ма цию и
по мочь в кон суль ти ро ва нии
МСМ и ЖСЖ, а так же дать
этим лю дям воз мож ность по -
чув ст во вать, что эта ор га ни -
за ция ра бо та ет и для них. 

Ра бот ни ки ор га ни за ций ча -
с то мо гут иметь глу бо кие сте -
рео ти пы в от но ше нии пред -
ста ви те лей ЛГБТ*со об ще ст -
ва, МСМ и ЖСЖ и не га тив но
к ним от но сить ся из*за не до -
стат ка зна ний. Не ко то рые

мо гут счи тать, что их ре ли ги оз ные
убеж де ния не поз во ля ют им то ле -
рант но от но сить ся к МСМ и ЖСЖ.
В этом слу чае пер со на лу не об хо дим
ин ст рук таж и тре нин ги по то ле -
рант но с ти, а воз мож но, и пер со -
наль ная кон суль та ция. Для эф фек -
тив ной ра бо ты с раз но об раз ны ми
ау ди то ри я ми НПО важ но про во -
дить ре гу ляр ные се ми на ры и тре -
нин ги по по вы ше нию ква ли фи ка -
ции при ра бо те с раз но об раз ны ми
груп па ми на се ле ния, вклю чая МСМ
и ЖСЖ.

Ди а лог с па ци ен том/кли ен том
Че ло век, при шед ший к вам на

при ем, на вер ня ка не сра зу нач нет
раз го вор о сво ей сек су аль ной ори -
ен та ции. А в ус ло ви ях со ци аль но го
ок ру же ния, в ко то ром пре об ла да ет
ге те ро сек су аль ный стан дарт от но -
ше ний, кон суль тан ты и ме ди ки не -
за мет но для са мих се бя ис хо дят из
пред по ло же ния, что че ло век, ско -
рее все го, ге те ро сек су а лен. Это осо -
бен но от ра жа ет ся в ре чи, ма не ре
кон суль ти ро ва ния, под хо де к про -
бле ме и ее ре ше нию, со ве тах и не
спо соб ст ву ет со зда нию ат мо сфе ры
до ве рия при об ще нии с МСМ* и
ЖСЖ*па ци ен та ми/кли ен та ми. Ес -
ли вы ак тив но ра бо та е те над со бой,

34 НОВОСТИ ВИЧ/СПИД Выпуск 3, 2005
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Лич ный не га тив ный и трав ми ру ю -
щий опыт об ра ще ния к ме ди кам,
пси хо ло гам, со ци аль ным ра бот ни -
кам, а так же опыт дру зей и по друг
ча с то за став ля ет МСМ и ЖСЖ по
воз мож но с ти из бе гать об ще ния со
спе ци а ли с та ми, да же ког да это
про сто не об хо ди мо. 
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над пре одо ле ни ем соб ст вен ных фо -
бий и пред рас суд ков и, со от вет ст -
вен но, сво ей ре чью, вы смо же те пе -
ре ст ро ить соб ст вен ные сло вес ные
сте рео ти пы и свой стиль кон суль ти -
ро ва ния. В этом слу чае «ка ми на ут»
па ци ен та/кли ен та не сму тит вас,
по то му что вы по ни ма е те: все раз -
ные, но все рав ны, все име ют пра во
на по мощь и под держ ку, ко то рая
долж на со от вет ст во вать по треб но с -
тям че ло ве ка, а вы, как спе ци а лист,
при зва ны пре до ста вить эту по мощь
и под держ ку. Важ но по мнить, что
го мо сек су аль ные и би сек су аль ные
па ци ен ты/кли ен ты, ве ро ят нее все -
го, име ли не га тив ный и трав ми ру ю -
щий опыт об ра ще ния к вра чам или
со ци аль ным ра бот ни кам, по это му
ус та нов ле ние до ве ри тель ной ат мо -
сфе ры по тре бу ет вре ме ни и тер пе -
ния. 

Осо бен но с ти язы ка 
об ще ния

По мни те, что штам пы ва ше го
язы ка в пер вую оче редь вли я ют на
фор ми ро ва ние до ве ри тель ной ат -
мо сфе ры меж ду ва ми и ва шим кли -
ен том/па ци ен том. Клю че вым мо -
мен том в на ла жи ва нии от но ше ний
до ве рия яв ля ет ся уме ние слу шать и
слы шать, сле до вать опи са нию се бя,
ко то рое да ет ваш кли ент/па ци ент.

Ис поль зуй те сло ва и вы ра же ния,
ко то рые ис поль зу ет па ци ент/кли -
ент, го во ря о се бе, сек су аль ном
парт не ре/парт нер ше, от но ше ни -
ях, сво их про бле мах и пе ре жи ва -
ни ях. 

При бе гай те к от кры тым во про -
сам, не де лая за ра нее пред по ло же -
ний о ген де ре парт не ра ва ше го па -
ци ен та/кли ен та или о его/ее сек -
су аль ном по ве де нии.

Очень важ но по мнить, что не все
МСМ и ЖСЖ иден ти фи ци ру ют се -
бя как геи, би сек су аль ные лю ди или
ле с би ян ки, что па ци ент ки/кли ент -
ки, иден ти фи ци ру ю щие се бя как

ле с би ян ки, в про шлом мог ли иметь
от но ше ния с муж чи на ми, муж чи -
ны*геи мог ли иметь от но ше ния с
жен щи на ми, а мно гие МСМ и ЖСЖ
под дер жи ва ют от но ше ния с парт -
не ра ми обо их по лов.

Не со мнен но, важ ной ча с тью жиз ни
лю бо го че ло ве ка, не за ви си мо от
сек су аль ных пред по чте ний или

сек су аль ной ори ен та ции, яв ля ет ся
секс. Тем не ме нее до ступ ная и адек -
ват ная ин фор ма ция про осо бен но с -
ти бе зо пас но го сек су аль но го по ве -
де ния для муж чин, име ю щих сек су -
аль ные от но ше ния с муж чи на ми, —
боль шая ред кость. Эта си ту а ция де -
ла ет МСМ по тен ци аль но уяз ви мой
груп пой в от но ше нии ИППП и
ВИЧ/СПИД. Дан ная ста тья по свя -
ще на то му, как обе зо па сить се бя и
сво е го парт не ра, по че му, что и как
нуж но де лать в тех или иных си ту а -
ци ях, что бы из бе жать ин фи ци ро ва -
ния ВИЧ и ИППП при сек су аль ных
от но ше ни ях меж ду муж чи на ми. Эта
ин фор ма ция мо жет быть ис поль зо -
ва на для про фи лак ти че с кой и кон -
суль та тив ной ра бо ты с МСМ. 

ВИЧ�ин фек ция и спо со бы ее пе -
ре да чи

ВИЧ — это ви рус, по дав ля ю щий
им мун ную си с те му че ло ве ка. Он мо -
жет стать при чи ной не из ле чи мо го
и опас но го для жиз ни со сто я ния,
ко то рое на зы ва ют СПИД, или син д -
ром при об ре тен но го им мун но го де -
фи ци та. Че ло ве к не сра зу за бо ле ва -
ет СПИД. Как пра ви ло, пе ри од здо -
ро во го но си тель ст ва ви ру са про те -
ка ет у каж до го по*раз но му. Лю ди мо -
гут не ощу щать сво ей ВИЧ*по зи тив -
но с ти дол гие го ды — 5, 10, 15 и бо -
лее лет, по ка ВИЧ*ин фек ция не ра -
зо вьет ся в ста дию СПИД. 

В ста дии СПИД им мун ная си с те -
ма ор га низ ма че ло ве ка ут ра чи ва ет
спо соб ность про ти во сто ять ин фек -
ци ям. На фо не ос лаб лен но го им му -
ни те та у че ло ве ка воз ни ка ет це лый
ком плекс за бо ле ва ний, ко то рые
при нор маль ных ус ло ви ях не раз ви -
лись бы. Бо лез ни, ко то рым под вер -

же ны лю ди с ВИЧ, на зы ва ют оп пор -
ту ни с ти че с ки ми ин фек ци я ми (от
ан г лий ско го «opportunity» — воз -
мож ность), по то му что ВИЧ, ос лаб -
ляя им мун ную си с те му, поз во ля ет
им раз ви вать ся. ВИЧ яв ля ет ся ин -
фек ци ей, склон ной к му та ци ям, по -
это му су ще ст ву ют не сколь ко ти пов
ви ру са. Ес ли ВИЧ*по зи тив ный че -
ло век во вре мя не бу дет по лу чать не -
об хо ди мые ле кар ст ва, ВИЧ*ин фек -
ция мо жет по ра зить им мун ную си с -
те му на столь ко, что у че ло ве ка ра зо -
вьет ся СПИД.

Вак ци ны про тив ВИЧ по ка не най -
де но, хо тя су ще ст ву ют ле кар ст ва
(АРВ*пре па ра ты), ко то рые поз во ля -
ют кон тро ли ро вать вли я ние ин фек -
ции на ор га низм и да ют воз мож -
ность пре дот вра щать раз ви тие
СПИД, по сколь ку они по дав ля ют
раз мно же ние ви ру сов ВИЧ и пре -
пят ст ву ют раз ви тию оп пор ту ни с ти -
че с ких ин фек ций. Од на ко ви ру сы
ВИЧ име ют спо соб ность му ти ро вать
и «при вы кать» к ле кар ст вам. Имен -
но по это му раз ра бот ка пре па ра тов,
спо соб ных про ти во сто ять раз ви тию
ви ру са в ор га низ ме, осо бен но важ на.

Ви рус ВИЧ жи вет в би о ло ги че с -
ких жид ко с тях че ло ве че с ко го те ла
и бы с т ро по ги ба ет вне ор га низ ма.
Пе ре да ча ви ру са про ис хо дит, ког да
со дер жа щие ВИЧ*ин фек цию би о ло -
ги че с кие жид ко с ти ин фи ци ро ван -
но го че ло ве ка по па да ют в кровь дру -
го го че ло ве ка.

Не все би о ло ги че с кие жид ко с ти
ор га низ ма со дер жат ВИЧ*ин фек -
цию. А не ко то рые со дер жат ее в
не зна чи тель ной и не до ста точ ной
для ин фи ци ро ва ния кон цен т ра -
ции. На и боль шая кон цен т ра ция
ви ру са со дер жит ся в кро ви, спер -
ме, ва ги наль ных вы де ле ни ях и
груд ном мо ло ке. ВИЧ*ин фек ция не
со дер жит ся в мо че, ка ле и по те. В
сле зах и слю не кон цен т ра ция ви ру -
са на столь ко низ кая, что слу чая за -
ра же ния этим пу тем за фик си ро ва -
но не бы ло.

Ос нов ные пу ти ин фи ци ро ва ния
ВИЧ сре ди МСМ: в чем же риск и

как его из бе жать?
Ос нов ны ми пу тя ми ин фи ци ро ва -

ния ВИЧ сре ди МСМ яв ля ют ся раз -
но об раз ные ви ды ри с ко ван но го
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по ве де ния, ши ро ко рас про ст ра -
нен ные в МСМ*сре де:
l ана ль ный секс без пре зер ва ти ва;
l не за щи щен ный ораль ный секс;
l сов ме ст ное ис поль зо ва ние игл и

шпри цев при по треб ле нии инъ ек -
ци он ных нар ко ти ков. 
Рас про ст ра не нию ВИЧ сре ди

МСМ так же спо соб ст ву ет низ кая
куль ту ра сек су аль ных от но ше ний и
не зна ние сво е го се ро ло ги че с ко го
ста ту са и ста ту са парт не ров.

Дан ные ис сле до ва ний сре ди
ВИЧ*по зи тив ных го мо сек су аль ных
и би сек су аль ных муж чин Ве ли ко -
бри та нии по ка за ли, что боль шин ст -
во из них (90 %) ин фи ци ро ва лись
че рез не за щи щен ный ана ль ный
кон такт с ВИЧ*по зи тив ным парт не -
ром. При этом го раз до боль ше муж -
чин ин фи ци ро ва лось, за ни ма ясь
ана ль ным сек сом в пас сив ной ро ли,
чем муж чин, за ни мав ших ся ана ль -
ным сек сом в ак тив ной ро ли. Как же
про ис хо дит ин фи ци ро ва ние и ка ко -
вы его ме ха низ мы?

Во вре мя ана ль но го сек са риск
по яв ля ет ся го раз до рань ше, чем об
этом при ня то счи тать в сре де
МСМ. При воз буж де нии, но до
эя ку ля ции, на го ло вке пе ни са вы де ля -
ет ся не боль шое ко ли че ст во пред се -
мен ной жид ко с ти, ко то рая иг ра ет
роль естественного лу б ри кан та. У
ВИЧ*по зи тив но го че ло ве ка эта
жид кость со дер жит ви рус, кон цен -
т ра ция ко то ро го мо жет быть до ста -
точ ной для ин фи ци ро ва ния парт -

не ра. В от ли чие от пред се мен ной
жид ко с ти, спер ма со дер жит го раз -
до бо лее вы со кую кон цен т ра цию
ви ру са. Имен но по это му ес ли спер -
ма ВИЧ*по зи тив но го парт не ра по -
па дет в ана ль ное от вер стие дру го го
парт не ра, то риск пе ре да чи ви ру са
очень вы сок. Ин фи ци ро ва ние

этим пу тем на и бо лее рас про ст ра -
не но сре ди МСМ. 

При ана ль ном сек се пе нис парт -
не ра со при ка са ет ся со стен ка ми
пря мой киш ки, тка ни ко то рых
очень тон кие и по гло ща ют жид -
кость, а это оз на ча ет, что ви рус из
спер мы или пред се мен ной жид ко с -
ти лег ко по па да ет в кровь. К то му
же тка ни пря мой киш ки очень неж -
ные, они за щи ще ны толь ко сли зи с -
той обо лоч кой, ко то рую лег ко по -
вре дить. Во вре мя ана ль но го сек са
ве ли ка ве ро ят ность не зна чи тель ных
по вреж де ний сли зи с той обо лоч ки и
тка ней пря мой киш ки, ко то рые че ло -
век мо жет и не по чув ст во вать. В то же
вре мя они ста нут вход ны ми во ро та -
ми для ВИЧ*ин фек ции. 

Ана ль ный секс без пре зер ва ти ва в
пас сив ной ро ли опас нее, чем ана ль -
ный секс без пре зер ва ти ва в ак тив -
ной ро ли. Но мень ший риск не оз на -
ча ет его от сут ст вие. Тка ни и жид ко -
с ти пря мой киш ки ВИЧ*по зи тив но -
го парт не ра мо гут со дер жать ВИЧ,
к то му же не зна чи тель ные по вреж -
де ния тка ней пря мой киш ки во вре -
мя ана ль но го сек са мо гут кро во то -
чить. В та ком слу чае риск по па да -

ния ВИЧ*ин фек ции в ор га низм че -
рез неж ные тка ни го ло вки пе ни са
или мо че и с пу с ка тель ный ка нал
очень вы сок. Ис хо дя из это го, мож -
но сме ло сде лать вы вод, что един ст -
вен ным бе зо пас ным ви дом сек са яв -
ля ет ся секс с ис поль зо ва ни ем пре -
зер ва ти ва. Пре зер ва тив по мо жет
со хра нить здо ро вье.

Су ще ст ву ет миф о том, что ес ли
во вре мя ана ль но го сек са не ис поль -
зо вать пре зер ва тив, но ис поль зо -
вать в боль шом ко ли че ст ве лу б ри -
кан ты, мож но из бе жать ин фи ци ро -
ва ния ВИЧ. Это не так. Лу б ри кан ты
сни жа ют риск по вреж де ния тка ней
при ана ль ном сек се, но ВИЧ*ин фек -
ция все рав но мо жет по пасть в ор га -
низм. Ведь не толь ко по вреж де ния
тка ней со зда ют бла го при ят ные
ус ло вия для ин фи ци ро ва ния. 

Ча с то ВИЧ*по зи тив ные МСМ
счи та ют, что, за ни ма ясь не за щи -
щен ным сек сом со сво им ВИЧ*по зи -
тив ным парт не ром, они ни чем не
ри с ку ют. По доб ная прак ти ка во все
не оп рав да на с точ ки зре ния за бо -
ты о сво ем здо ро вье. Ес ли не ис -
поль зо вать пре зер ва тив, каж дый из
ВИЧ*по зи тив ных парт не ров ри с ку -
ет ин фи ци ро вать ся дру гим ти пом
ВИЧ*ин фек ции. ВИЧ му ти ру ет, и
по лу че нный от ВИЧ*по зи тив но го
парт не ра ви рус мо жет, на при мер,
ока зать ся ус той чи вым к тем пре па -
ра там, ко то рые при ни ма ет дру гой
ВИЧ*по зи тив ный парт нер. До пол -
ни тель но по лу чен ный ви рус мо жет
при ве с ти к еще бо лее се рь ез ной и
не по силь ной на груз ке на им мун ную
си с те му, а это зна чи тель но ус ко рит
раз ви тие СПИД. Очень ри с ку ют в
этом от но ше нии ВИЧ*по зи тив ные
МСМ, не зна ю щие о сво ем по зи тив -
ном ста ту се и не пре до хра ня ю щи е -
ся. Кро ме то го, что они мо гут ин фи -
ци ро вать сво их ВИЧ*не га тив ных
парт не ров, они под вер га ют се бя ри -
с ку ин фи ци ро вать ся ви ру сом дру го -
го ти па от ВИЧ*по зи тив ных парт не -
ров. ВИЧ*по зи тив ный МСМ дол жен
по мнить, что, не пре до хра ня ясь,
кро ме ВИЧ*ин фек ции дру го го ти па,
мож но за ра зить ся ин фек ци я ми, пе -
ре да ю щи ми ся по ло вым пу тем
(ИППП). ВИЧ*по зи тив ным лю дям
го раз до труд нее пре одо леть эти не -
ду ги и их по след ст вия. К то му же
ИППП при ВИЧ*по зи тив ном ста ту -
се мо жет при ве с ти к ус ко рен но му
раз ви тию СПИД.

Бы ва ют си ту а ции, ког да иг но ри -
ру ю щим бе зо пас ный секс МСМ
сопутствует уда ча, и они не ин фи ци -
ру ют ся, за ни ма ясь сек сом с ВИЧ*по -

ВИЧ пе ре да ет ся че рез:

l не за щи щен ный ораль ный, ана -
ль ный, ва ги наль ный секс, т.е.
при лю бых сек су аль ных кон -
так тах без пре зер ва ти ва

l сов ме ст ное ис поль зо ва ние игл
и шпри цев при инъ ек ци он ном
упо треб ле нии нар ко ти ков

l ис поль зо ва ние не сте риль ных
ин ст ру мен тов для та ту и ров ки
или пир син га

l ис поль зо ва ние чу жих брит вен -
ных при над леж но с тей, зуб ных
ще ток с ос тат ка ми кро ви

l от ВИЧ*по зи тив ной ма те ри к
ре бен ку — во вре мя бе ре мен -
но с ти, ро дов или корм ле ния
грудью

ВИЧ не пе ре да ет ся:

l при ру ко по жа тии и объ я ти ях

l че рез пот или сле зы

l при ка ш ле и чи ха нии

l при сов ме ст ном ис поль зо ва нии
ван ны, уни та за, са у ны, бас сей -
на, по стель но го бе лья

l при пре бы ва нии в од ном по ме -
ще нии или об ще ст вен ном
транс пор те

l че рез жи вот ных и при уку сах
на се ко мых

l при по це луе

l при сек су аль ных от но ше ни ях с
пра виль ным ис поль зо ва ни ем
ка че ст вен ных пре зер ва ти вов
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зи тив ным парт не ром. Но по доб -
ный «фарт» срод ни иг ре в «рус скую
ру лет ку», ког да в обой ме от сут ст ву -
ет толь ко один па трон. Не за щи -
щен ный секс ВИЧ*не га тив но го
парт не ра с ВИЧ*по зи тив ным дей ст -
ви тель но не все гда ве дет к ин фи ци -
ро ва нию. По это му ес ли вы уз на ли,
что ваш парт нер был ВИЧ*по зи тив -
ным, и вы за ни ма лись с ним не за щи -
щен ным сек сом, то это не оз на ча ет,
что вы уже ин фи ци ро ва ны. При сут -
ст вие ВИЧ*ин фек ции в ор га низ ме
мо жет оп ре де лить толь ко тест кро -
ви на ан ти те ла к ви ру су ВИЧ. По ка
не до кон ца по нят но, по че му в не ко -
то рых слу ча ях лю ди не ин фи ци ру -
ют ся ВИЧ при не за щи щен ном сек се
с ВИЧ*по зи тив ным парт не ром, но
это ча с то свя зы ва ют с раз ной кон -
цен т ра ци ей ви ру са в жид ко с тях ор -
га низ ма, на при мер, в спер ме. Кон -
цен т ра ция ви ру са в кро ви и дру гих
жид ко с тях ор га низ ма ВИЧ*по зи тив -
но го че ло ве ка мо жет из ме нять ся,
на при мер, бла го да ря ус пеш но му
кур су лечения спе ци аль ными ме ди -
цин скими пре па ра тами. Тем не
ме нее, ес ли кон цен т ра ция ви ру са в
кро ви сни зи лась, это сов сем не зна -
чит, что в спер ме она то же по ни зит -
ся. Вы со кая кон цен т ра ция ВИЧ*ин -
фек ции в би о ло ги че с ких жид ко с тях
ор га низ ма, как пра ви ло, ха рак тер на
для че ло ве ка, у ко то ро го, кро ме
ВИЧ*ин фек ции, в ор га низ ме при -
сут ст ву ет еще и ИППП (го но рея, си -
фи лис, ге па ти ты В и С, гер пес и т.д.)
или в слу чае, ког да че ло век не дав но
при об рел ВИЧ*по зи тив ный ста тус.
В этой си ту а ции он мо жет под вер -
гать опас но с ти ин фи ци ро ва ния
ВИЧ парт не ра при не за щи щен ных

сек су аль ных кон так тах в боль шей
ме ре. Ес ли у ВИЧ*не га тив но го парт -
не ра в ор га низ ме при сут ст ву ет ка -
кая*ли бо ИППП, на при мер, гер пес,
то этот че ло век под вер га ет ся боль -
ше му ри с ку ин фи ци ро вать ся ВИЧ.

Та ким об ра зом, ес ли вы не знаете
на вер ня ка, ВИЧ*по зи ти вен ли ваш
парт нер, не пы тай тесь де лать пред -
по ло же ния или уга дать по внеш не -
му ви ду — предохраняйтесь. Ес ли
вы оба ВИЧ*по зи тив ны, вы не мо -
же те знать, на сколь ко раз ные ти пы
ви ру са у вас и ва ше го парт не ра. В
этом слу чае то же не об хо ди мо
предохраняться. 

Сре ди воз мож ных пу тей ин фи ци -
ро ва ния ВИЧ был упо мя нут не за щи -
щен ный ораль ный секс. Ораль ный
секс с ис поль зо ва ни ем пре зер ва ти -
ва, как пра ви ло, вы зы ва ет от тал ки -
ва ю щие чув ст ва у мно гих МСМ. Од -
на ко сто ит ли ри с ко вать? Ин фи ци -
ро вать ся ВИЧ при ораль ном сек се
мож но, хо тя этот вид сек са не сколь -
ко бе зо пас нее, чем не за щи щен ный
ана ль ный секс (в ак тив ной или пас -
сив ной ро ли). Дан ные Ве ли ко бри -
та нии за 2002 год по ка зы ва ют, что
не бо лее 3 % но вых слу ча ев ин фи ци -
ро ва ния ВИЧ сре ди го мо сек су аль -
ных лю дей про ис хо дит в ре зуль та те
не за щи щен но го ораль но го сек са.
Риск да же еще ни же, ес ли спер ма
парт не ра не по па да ет в рот дру го му
парт не ру. Од на ко мо же те ли вы все -
гда с уве рен но с тью ска зать, что у вас
не кро во то чат дес ны, не вос па ле ны
сли зи с тые обо лоч ки рта и гор ла?
На сколь ко ре гу ляр но вы по се ща е те
сто ма то ло га? В слу чае, ког да у вас
кро во то чат дес ны, вос па ле на сли зи -
с тая обо лоч ка ро то вой по ло с ти, бо -

лит гор ло или вы чув ст ву е те, что
про сту ди лись, луч ше из бе гать не за -
щи щен но го ораль но го сек са. То же
са мое ка са ет ся пе ри о да за жив ле ния
де сен по сле уда ле ния зу ба, плом би -
ро ва ния, чи ст ки зу бов от на ле та и
зуб но го кам ня или дру гих про це дур
у зуб но го вра ча. Не ре ко мен ду ет ся
чи с тить зу бы за два ча са до и по сле
ораль но го сек са, так как зуб ной щет -
кой мож но по вре дить дес ны, тем са -
мым со здав «вход ные во ро та» для
ин фек ции. Сто ит из бе гать ораль но -
го сек са, ес ли вы упо треб ля е те не ко -
то рые ви ды не инъ ек ци он ных нар -
ко ти ков (на при мер, экс та зи, или
вти ра е те ко ка ин в дес ны и т.д.). 

Парт нер, иг ра ю щий пас сив ную
роль при ораль ном сек се, ма ло под -
вер жен ри с ку ин фи ци ро ва ния
ВИЧ, так как в слю не ВИЧ*по зи тив -
но го парт не ра кон цен т ра ция ви ру -
са очень низ кая для ин фи ци ро ва -
ния ВИЧ*не га тив но го парт не ра.

Не все муж чи ны ис поль зу ют пре -
зер ва тив для ораль но го сек са. Но
это до б ро воль ный вы бор каж до го.
Важ но по мнить, что, кро ме ВИЧ, су -
ще ст ву ют дру гие ин фек ции. Мно -
гие ИППП лег ко пе ре да ют ся при
не за щи щен ном ораль ном сек се. К
при ме ру, та ким об ра зом пе ре да ет ся
ге па тит В и С, ко то рый яв ля ет ся од -
ной из на и бо лее опас ных ИППП.
Ин фи ци ро вать ся им во мно го раз
лег че, чем ВИЧ. Ге па ти том мож но
за ра зить ся че рез не за щи щен ный
ораль ный или ана ль ный секс, а так -
же рим минг (ораль но*ана ль ный
кон такт). 

«Тех ни че с кий на бор» сек са меж ду
муж чи на ми до воль но бо гат. Сре ди
тех ник сек са МСМ на и бо лее бе зо -
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пас ны ми яв ля ют ся вза им ная ма с тур -
ба ция, фро таж, или тре ние о те ло
друг дру га. Рим минг, или ораль -
но*ана ль ный кон такт, ма ло опа сен,
с точ ки зре ния ин фи ци ро ва ния
ВИЧ, но от ли ча ет ся вы со ким ри с -
ком ин фи ци ро ва ния ге па ти том
всех ви дов (А, В, С) и не ко то ры ми
ИППП. Для то го что бы раз но об ра -
зить свои сек су аль ные от но ше ния,
мно гие муж чи ны ис поль зу ют
секс*иг руш ки, на при мер, «дил до»
или дру гие пред ме ты для ана ль ной
сти му ля ции. Тре бо ва ния бе зо пас но -
го сек са пред по ла га ют ин ди ви ду аль -
ные пред ме ты для каж до го из парт -
не ров ли бо, при сов ме ст ном ис -
поль зо ва нии пред ме тов, на них сто -
ит на де вать пре зер ва тив и ме нять
его для каж до го из парт не ров. При
С/М*сек се (са до*ма зо хизм) не об хо -
ди мо по мнить о сте риль но с ти ис -
поль зу е мых пред ме тов, т.к. би о ло -
ги че с кие жид ко с ти ор га низ ма парт -
не ров че рез пред ме ты мо гут по па -
дать в кро во ток и пе ре но сить раз -
лич ные ИППП.

Что же де лать, ес ли у вас был не за -
щи щен ный секс и по это му по во ду
есть оп ре де лен ные опа се ния? Для
каж до го че ло ве ка ре ше ние прой ти
тест на ВИЧ яв ля ет ся очень важ -
ным и до ста точ но труд ным пси хо ло -
ги че с ки. Но имен но зна ние сво е го
се ро ло ги че с ко го ста ту са по мо жет
ли бо из ба вить ся от не о бос но ван -
ных стра хов, ли бо как мож но ско -
рее на чать кон тро ли ро вать ин фек -
цию и свою жизнь, а так же об ра -
тить ся за по мо щью к спе ци а ли с там.
Оп ре де лить, ин фи ци ро ва лись ли
вы по сле не за щи щен но го сек су аль -
но го кон так та, мо жет толь ко тест. И
«га да ние на ко фей ной гу ще» здесь
не при ем ле мо. 

Тест, поз во ля ю щий об на ру жить
ВИЧ*ин фек цию в ор га низ ме, на са -
мом де ле яв ля ет ся те с том на ан ти те -
ла к ВИЧ. По сле по па да ния ВИЧ*ин -
фек ции в ор га низм им мун ная си с те -
ма вы ра ба ты ва ет ан ти те ла к ин фек -
ции. Имен но их при сут ст вие и фик -
си ру ет тест. Иден ти фи ци ро вать в
кро ви сам ви рус до воль но труд но,
но воз мож но. Та кие те с ты очень до -
ро ги, слож ны и за ни ма ют мно го
вре ме ни, по сколь ку ВИЧ*ин фек ция
спо соб на «пря тать ся» и ви до из ме -
нять ся. 

Ес ли у вас был не за щи щен ный
секс, вы по до зре ва е те, что мог ли
ин фи ци ро вать ся, а на ду ше не спо -
кой но, не сле ду ет бе жать сда вать
тест на сле ду ю щий же день. Им мун -
ной си с те ме нуж но вре мя, что бы

вы ра бо тать ан ти те ла, ко то рые фик -
си ру ет тест, про во ди мый в раз но об -
раз ных по ли кли ни ках и ка би не тах
ано ним но го об сле до ва ния. Как пра -
ви ло, про цесс вы ра ба ты ва ния ан ти -
тел за ни ма ет три ме ся ца. По это му
те с ты, сде лан ные в те че ние пер вых
не дель или да же ме ся ца по сле пред -
по ла га е мо го по лу че ния ви ру са, мо -
гут быть не га тив ны ми. 

МСМ не яв ля ют ся од но род ной
груп пой. Сре ди них су ще ст ву ет ка те -
го рия лю дей, ко то рые име ют сек су -
аль ные кон так ты с боль шим ко ли че -
ст вом парт не ров, ча с то ме ня ют их
или за ни ма ют ся сек сом за день ги.
Ча с тая сме на парт не ров не яв ля ет ся
не об хо ди мым ус ло ви ем ин фи ци ро -
ва ния. Важ но то, на сколь ко бе зо пас -
но сек су аль ное по ве де ние че ло ве ка.
Хо тя, чем боль ше парт не ров, тем
боль ше ве ро ят ность то го, что:
l од наж ды пре зер ва тив по рвет ся; 
l пре зер ва ти ва не ока жет ся под ру -

кой, так как «за па сы» ис сяк нут в
«са мый нуж ный мо мент»; 

l «уму д рен ный опы том» че ло век
ча ще бу дет пы тать ся уга дать,
ВИЧ*по зи ти вен ли парт нер, с кем
«мож но без ре зин ки», а с кем нет.
Ду мая пре иму ще ст вен но о том,

как не ин фи ци ро вать ся ВИЧ, мож -
но за быть о мно же ст ве дру гих
ИППП. По это му, ес ли вы пред по чи -
та е те ча с тую сме ну парт не ров, важ -
но ре гу ляр но про хо дить ос мотр у
вра ча (каж дые 3—6 ме ся цев). 

В за клю че ние этой ста тьи хо те -
лось бы еще раз под черк нуть важ -
ность ис поль зо ва ния пре зер ва ти ва.
Ис поль зуя пре зер ва тив во вре мя
сек са, мож но за щи тить ся от ин фи -
ци ро ва ния ВИЧ и ИППП. При этом
важ но не про сто ис поль зо вать пре -
зер ва тив, но и хо ро шо знать пу ти
пе ре да чи ин фек ций. Имен но ос ве -
дом лен ность о ри с ке, ко то рый та ит
не за щи щен ный секс, да ет боль шую
осо знан ность и уве рен ность в том,
на сколь ко необходимо ис поль зо -
вать это ба рь ер ное сред ст во кон тра -
цеп ции. Кро ме это го, важ но знать,
как пра виль но по до брать пре зер -
ва ти вы и лу б ри кан ты, ню ан сы их
упо треб ле ния при раз ных тех ни -
ках сек са МСМ. Хо те лось бы пред -
ло жить ва ше му вни ма нию сле ду ю -
щие со ве ты по ис поль зо ва нию пре -
зер ва ти вов:
1. Не об хо ди мо по ку пать сер ти фи -

ци ро ван ные и ат те с то ван ные
пре зер ва ти вы в ап те ках и су пер -
мар ке тах; луч ше все го, ес ли это
бу дут пре зер ва ти вы из ве ст ных
ма рок. Они сто ят до ро же, но их

ка че ст во ред ко под вер га ет ся со -
мне нию. 

2. Об ра щай те вни ма ние на сро ки
при год но с ти из де лия.

3. Не ис поль зуй те для ана ль но го
сек са пре зер ва ти вы с лу б ри кан -
том но нок си нол*9 или дру ги ми
спер ми ци да ми. Спер ми ци ды мо -
гут вы звать раз дра же ние тка ней
пря мой киш ки. Та кая про дук ция
ори ен ти ро ва на на ге те ро сек су -
аль ную ау ди то рию и сни жа ет риск
бе ре мен но с ти в слу чае по вреж де -
ния пре зер ва ти ва. По это му из бе -
гай те спер ми ци дов, вни ма тель но
чи тай те то, что на пи са но на упа -
ков ке пре зер ва ти ва. На них долж -
на быть по мет ка «non*spermicidal-
ly lubricated», или лу б ри кант, не
со дер жа щий спер ми ци дов.

4. По воз мож но с ти упо треб ляй те
пре зер ва ти вы по вы шен ной проч -
но с ти. Ес ли же их нет под ру кой
или их труд но ис поль зо вать, тог да
по дой дут стан дарт ные пре зер ва -
ти вы с лу б ри кан та ми, не со дер жа -
щи ми спер ми ци дов. 

5. Ис поль зуй те лу б ри кан ты на вод -
ной ос но ве или на ос но ве си ли ко -
на. Ни в ко ем слу чае не ис поль зуй -
те лу б ри кан ты, со дер жа щие мас -
ла, ва зе лин, жи вот ный жир, так
как эти ве ще ст ва раз ру ша ют ла -
текс или дру гой ма те ри ал, из ко -
то ро го сде лан пре зер ва тив.

6. Вни ма тель но чи тай те и сле дуй те ин -
ст рук ции по ис поль зо ва нию пре зер -
ва ти ва. Не рас ка ты вай те и не рас тя -
ги вай те его до то го, как на де не те.
Со жми те кон чик пре зер ва ти ва, что -
бы в нем не ос та лось воз ду ха, и рас -
ка тай те его по всей дли не пе ни са в
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При ме ча ния:

При на пи са нии этой ста тьи бы ли
ис поль зо ва ны пуб ли ка ции Лон дон -
ско го парт нер ст ва муж чин$ге ев по
про фи лак ти ке ВИЧ (London's Gay
Men's HIV Prevention Partnership):

1. Colin Richardson. HIV — А Gay
Man's Guide. London Gay Men's HIV
Prevention Partnership. — London:
Camden Primary Care Trust, 2002.

2. Colin Richardson. Keep it up. Gay
Men's Guide to Staying HIV$Negative.
London Gay Men's HIV Prevention
Partnership. — London: Camden and
Gay Men's Team, 2002. 

Дан ная ста тья не яв ля ет ся пря мым
пе ре во дом этих ма те ри а лов и не
со дер жит пря мых ци тат из них.
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со сто я нии пол ной эрек ции.
7. Не на но си те лу б ри кант на пе нис

пе ред тем, как на деть пре зер ва -
тив, ина че пре зер ва тив со скольз -
нет во вре мя сек са.

8. Не оде вай те од но вре мен но не -
сколь ко пре зер ва ти вов. Это не
сде ла ет ваш секс бе зо пас нее, ско -
рее на обо рот. Во вре мя фрик ций
пре зер ва ти вы бу дут те реть ся меж -
ду со бой и мо гут оба по рвать ся.

9. При ана ль ном сек се же ла тель но
упо треб лять боль шое ко ли че ст во
лу б ри кан та. Лу б ри кант на но сит ся
по верх пре зер ва ти ва и во круг ана -
ль но го от вер стия.

10. Ни в ко ем слу чае не ис поль зуй те
пре зер ва тив с лу б ри кан том для
ораль но го сек са.
По ста рай тесь, что бы пре зер ва тив

все гда был при вас. Ко неч но, это не
все гда воз мож но, на при мер, бы ва ют
си ту а ции, ког да для не го вро де бы не
на хо дит ся ме с та. В та ком слу чае важ -
но это ме с то най ти. Твор че с кий под -
ход поз во ля ет най ти вы ход из лю бых
си ту а ций. Ес ли же си ту а ция скла ды -
ва ет ся та ким об ра зом, что пре зер ва -
ти ва все*та ки нет, но есть по тен ци -
аль ный и же ла е мый парт нер, то
«быть или не быть» важ но ре шить са -
мо му. Тут все за ви сит от вас. Мож но
за нять ся ри с ко ван ным сек сом, по ла -
га ясь на «вдруг по ве зет и в этот раз»,
а по том с ужа сом и му че ни я ми ждать
ре зуль та тов те с та на ВИЧ или
ИППП. А мож но вос поль зо вать ся
пра вом от ка зать ся от сек са до бо лее

бла го при ят но го мо мен та.
Мно гие воз ра зят: «Пре зер ва тив —

это не ро ман тич но». Но чем ча ще вы
его ис поль зу е те, тем лег че на учить -
ся сде лать ис поль зо ва ние пре зер ва -
ти ва ме нее за мет ным или вклю чить
про цесс на де ва ния пре зер ва ти ва в
сек су аль ную иг ру. Прак ти ку ясь в ис -
поль зо вании пре зер ва тива, впол не
воз мож но на учить ся наде вать его в
нуж ный мо мент, в лю бом со сто я -
нии, да же спья ну в тем ной ком на те. 

Про тив ВИЧ нет вак ци ны, но убе -
речь се бя мож но. Ведь важ но не то,
с кем у те бя сек су аль ные от но ше ния
— с муж чи ной или жен щи ной. Ва -
жен твой спо соб жиз ни, то, на сколь -
ко ты кон тро ли ру ешь си ту а цию, за -
бо тишь ся о сво ем здо ро вье и прак -
ти ку ешь бе зо пас ный секс. Ле с би ян ки и жен щи ны, ко то рые

прак ти ку ют секс с жен щи на ми,
осо бо не вид ны в дис кур се о ВИЧ,

т.к. об ще ст во убеж де но, что ЖСЖ
не под вер же ны ри с ку ин фи ци ро ва -
ния. Про цесс пе ре да чи ВИЧ*ин фек -
ции во вре мя не за щи щен но го сек са
сре ди ЖСЖ ма ло изу чен1. Тем не ме -
нее ЖСЖ, как и все лю ди, мо гут
ин фи ци ро вать ся ВИЧ че рез не за -
щи щен ный секс с жен щи ной или
муж чи ной, че рез ис кус ст вен ное оп -
ло до тво ре ние не про ве рен ной
спер мой, сов ме ст ное ис поль зо ва ние
шпри цев при                                     упо -
треб ле нии инъ ек ци он ных нар ко ти -
ков, не сте риль ные ме ди цин ские ма -
ни пу ля ции, пир синг и та ту и ро ва ние
с не со блю де ни ем са ни тар ных норм.
По тен ци аль ную опас ность, с точ ки
зре ния ин фи ци ро ва ния ВИЧ и
ИППП, во вре мя сек са сре ди ЖСЖ
пред став ля ют: мен ст ру аль ная кровь,
ва ги наль ные вы де ле ния, трав ма -
ти*че с кие прак ти ки сек са (С/М). 

Оши боч но по ла гать, что ЖСЖ —
это изо ли ро ван ное от ок ру жа ю ще го
ми ра со об ще ст во, т.к. сре ди ЖСЖ
есть не толь ко ле с би ян ки, но и жен -
щи ны с би сек су аль ным по ве де ни ем,
ра бот ни цы секс*биз не са, транс ген -
дер ные лю ди, а так же по тре би тель -
ни цы инъ ек ци он ных нар ко ти ков.
Все эти фак то ры уси ли ва ют риск
ин фи ци ро ва ния ЖСЖ, тем бо лее,
что ис поль зо ва ние кон тра цеп ции

сре ди ЖСЖ — боль шая ред кость.
Сте рео ти пы и кли ше, бы ту ю щие в
об ще ст ве в от но ше нии ЖСЖ, не
поз во ля ют оце нить ре аль ный риск
ин фи ци ро ва ния ВИЧ и ИППП. Та -
ким об ра зом, жен щи ны, име ю щие
сек су аль ные кон так ты с жен щи на -
ми, не рас сма т ри ва ют ся Ми ни с тер -
ст вом здра во о хра не ния Ук ра и ны
как уяз ви мая к ВИЧ груп па, что не
уди ви тель но, по сколь ку в Ук ра и не
нет ис сле до ва ний по доб ной те ма ти -
ки. До нор ские ор га ни за ции не про -
яв ля ют ин те ре са к про бле мам
ЖСЖ, и, как след ст вие, про грам мы
НПО не ори ен ти ро ва ны на дан ную
це ле вую ау ди то рию. В ито ге ЖСЖ
ос та ют ся без про фи лак ти че с ких
про грамм, без ин фор ма ции о бе зо -
пас ном сек се, а так же без кон суль та -
ций спе ци а ли с тов. 

Что же де лать при сек су аль ных
кон так тах меж ду жен щи на ми?

Ана то мия и фи зи о ло гия
жен щи ны

Ана то ми че с кие ат ла сы по ка зы ва -
ют, что жен ские по ло вые ор га ны со -
сто ят из на руж ных и вну т рен них ор -
га нов. Как вну т рен ние, так и на руж -
ные по ло вые ор га ны бук валь но про -
ни за ны нерв ной, кро ве нос ной и
лим фа ти че с кой си с те ма ми. Мы не
бу дем по дроб но опи сы вать все фи -
зи о ло ги че с кие про цес сы, ко то рые
про ис хо дят в по ло вых ор га нах. Ос -
та но вим ся лишь на не ко то рых фак -
тах, ко то рые ин те рес ны с точ ки
зре ния пе ре да чи ИППП при сек су -
аль ных от но ше ни ях меж ду жен щи -
на ми. Речь пой дет о ва ги наль ных
вы де ле ни ях и сли зи с тых обо лоч ках. 

По сто ян ные здо ро вые вы де ле ния
на блю да ют ся у каж дой де вуш -
ки/жен щи ны и иг ра ют важ ную
роль: обес пе чи ва ют влаж ность, чи с -
то ту и под дер жи ва ют ес те ст вен ную
кис лот ную сре ду во вла га ли ще.

Что про ис хо дит во вре мя сек су -
аль но го воз буж де ния?

Во вре мя сек су аль но го воз буж де -
ния у жен щи ны, по ми мо гор мо наль -
ной бу ри в кро ви, про ис хо дит при -
лив кро ви к ор га нам та за. Это вы ра -
жа ет ся в эре ги ро ва нии кли то ра и
по ло вых губ, а так же в вы де ле нии
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жид ко с ти из бар то ли ние вых же лез
в пред две рии вла га ли ща. 

Во вре мя ор газ ма плаз ма кро ви
про по те ва ет че рез стен ки вла га ли -
ща и вы те ка ет из не го, сме ши ва ясь с
жид ко с тью бар то ли ние вых же лез. 

Имен но с ва ги наль ны ми вы де ле -
ни я ми ИППП пе ре да ют ся от боль -
ной жен щи ны к здо ро вой. 

Ка кие ИППП на и бо лее рас про� -
ст ра не ны сре ди ЖСЖ? 

Со глас но ин фор ма ции од но го из
на и бо лее со лид ных ре сур сов для
ЖСЖ — Де пар та мен та об ра зо ва ния
Ва шинг то на, США (http://depts.
washington.edu), а так же ис сле до ва -
ни ям сре ди ле с би я нок и би сек су аль -
ных жен щин, про ве ден ным в
2003 го ду в Ве ли ко бри та нии, ос нов -
ные ин фек ции сре ди ЖСЖ — это:
ва ги наль ный кан ди доз (мо лоч ни -
ца); ви рус па пи лло мы (HPV), вы зы -
ва ю щий по яв ле ние бо ро да вок и язв
на ге ни та ли ях; ви рус ге ни таль но го
гер пе са (HSV*II); три хо мо ни аз; ге па -
ти ты А и С. Воз мож но ин фи ци ро ва -
ние та ки ми ин фек ци я ми, как хла -
ми дии, го но рея и си фи лис.

Мно го чис лен ные ис сле до ва ния
по ка зы ва ют, что при сут ст вие в
ор га низ ме ИППП де ла ет его бо -
лее уяз ви мым к ВИЧ и дру гим ви -
рус ным ин фек ци ям. Так же ис сле -
до ва ния под тверж да ют, что боль -
шин ст во ИППП про те ка ют не за -
мет но, за ча с тую без ви ди мых при -
зна ков или бо ле вых симп то мов.
По это му ин фи ци ро ван ный че ло -
век мо жет не по до зре вать о на ли -
чии ИППП в сво ем ор га низ ме и
ин фи ци ро вать сво их сек су аль ных
парт не ров.

Как же про ис хо дит ин фи ци ро ва -
ние при не за щи щен ном сек се меж ду
жен щи на ми и как его из бе жать?

Ру ки как ин ст ру мент сек су аль -
но го удо воль ст вия

Гряз ные ру ки спо соб ны за не с ти
ин фек цию в по ло вые ор га ны и вы -
звать вос па ли тель ный про цесс. По -
это му не об хо ди мо мыть ру ки с мы -
лом пе ред сек сом.

Ин тен сив ный сек су аль ный кон -
такт, а так же длин ные ног ти мо гут
трав ми ро вать сли зи с тые обо лоч ки
по ло вых ор га нов, ана ль но го от вер -
стия или пря мой киш ки, что мо жет
при ве с ти к сса ди нам, ми к ро тре щи -
нам или ран кам. Для сни же ния ри с -
ка трав ми ро ва ния сли зи с тых обо ло -
чек нуж но очень ко рот ко стричь
ног ти и об ра ба ты вать ос т рые края
пи лоч кой.

Не ис поль зуй те в ка че ст ве «ув лаж -
ни те ля» слю ну, т.к. в ней мо гут со дер -
жать ся бак те рии или ви ру сы. По ста -
рай тесь не ис поль зо вать для ва ги -
наль но го и ана ль но го сек са од ни и те
же паль цы рук, т.к. это свя за но с ри с -
ком на ру ше ния фло ры вла га ли ща
или пря мой киш ки и ин фи ци ро ва ни -
ем бак те ри я ми. Ран ки или тре щи ны
на ру ках — вход ные во ро та для си фи -
ли са, ге па ти тов, гер пе са и ВИЧ.

При каж дом сек су аль ном кон так -
те не об хо ди мо ис поль зо вать од но -
ра зо вые сте риль ные ла текс ные пер -
чат ки, что бы со здать ба рь ер для
про ник но ве ния в ран ки/тре щин ки
се к ре ции вла га ли ща или мен ст ру -
аль ной кро ви. Пре крас ным до пол -
не ни ем к сте риль ным пер чат кам
слу жит гель на вод ной ос но ве. Пер -
чат ки и гель мож но ку пить в лю бой
ап те ке. Ес ли у вас нет пер ча ток, то
впол не по дой дет пре зер ва тив, ко то -
рый оде ва ют на паль цы рук и не ис -
поль зу ют бо лее од но го ра за как при
ва ги наль ных, так и при ана ль ных
кон так тах.

Не ре ко мен ду ет ся при ка сать ся ру -
кой, на ко то рой есть вы де ле ния ва -
шей парт нер ши, к сво им по ло вым
ор га нам, об ли зы вать их, а так же
при ка сать ся к гла зам. Как вы зна е те,
ва ги наль ные вы де ле ния мо гут со -
дер жать ИППП, а сли зи с тые обо -
лоч ки ор га низ ма — пре крас ное ме с -
то жи тель ст ва для ин фек ций. По сле
сек су аль но го кон так та вы мой те ге -
ни та лии и ру ки с мы лом.

Ораль ный секс
Впол не ве ро ят но, что ораль ный

секс — со бы тие же ла е мое и, мож но
ска зать, куль то вое в сек су аль ных
от но ше ни ях двух жен щин. Ка кие же
ре ко мен да ции по бе зо пас но му ораль -
но му сек су мож но пред ло жить? 

На вер ное, вас это уди вит, но
все*та ки не сто ит чи с тить зу бы пе -
ред сек сом. Зуб ная щет ка трав ми ру -
ет дес ны и мо жет вы звать кро во те -
че ние из ра нок. Как вы зна е те, ран -
ки на сли зи с тых обо лоч ках — пря -
мые вход ные во ро та для ге па ти тов,
си фи ли са, гер пе са и ВИЧ. А кровь в
слю не — это опас ность ви рус ных ин -
фек ций для ва шей парт нер ши. 

Не сто ит чи с тить зу бы за 2 ча са до
сек са и 2 ча са по сле него. Но что же
де лать, ес ли не об хо ди мо ос ве жить
ро то вую по лость? С этой це лью мож -
но ис поль зо вать спрей для рта или
жвач ку. Ну и хо тя бы раз в пол го да
по се щать сто ма то ло га для про фи -
лак ти ки гин ги ви тов и ка ри е са.

Не за ни май тесь ораль ным сек сом

во вре мя обо ст ре ния гер пе ти че с -
кой ли хо рад ки на гу бах или по ло -
вых ор га нах. Вы мо же те ин фи ци ро -
вать ва шу парт нер шу гер пе сом2. 

Ре ко мен ду ет ся из бе гать ораль но -
го сек са с жен щи ной в мен ст ру аль -
ный пе ри од или сра зу по сле мен ст -
ру а ции, по сколь ку имен но с кро вью
пе ре но сят ся воз бу ди те ли ви рус ных
ин фек ций.

Для бе зо пас но го ораль но го сек са
в ци ви ли зо ван ных ле с бий ских со об -
ще ст вах прак ти ку ют ис поль зо ва ние
ла текс ных ли с тов/сал фе ток. К со -
жа ле нию, в ап те ках они не про да ют -
ся, но их мож но най ти в сто ма то ло -
ги че с ких кли ни ках. Ла текс ные ли с -
ты мож но за ме нить раз ре зан ным
вдоль пре зер ва ти вом или пи ще вой
плен кой (ее ис поль зу ют для упа ков -
ки про дук тов). Для бе зо пас но го
ораль но го сек са ис поль зуй те «су хие
кон до мы», без смаз ки.

Сек су аль ные иг руш ки
Все сек су аль ные иг руш ки от но -

сят ся к ка те го рии пред ме тов лич -
ной ги ги е ны. За меть те, лич ной, но
не кол лек тив ной! Во из бе жа ние не -
сча ст ных слу ча ев пе ре да чи ИППП
нуж но за пом нить про стую вещь: у
каж дой жен щи ны — своя пер со наль -
ная иг руш ка.

Прак ти че с ки все при спо соб ле ния
и ат ри бу ты для сек су аль ных игр
(фал ло и ми та то ры, по яса, ко жа ные
из де лия) со при ка са ют ся с би о ло ги -
че с ки ми жид ко с тя ми ор га низ ма. И
для пра виль но го бе зо пас но го ис -
поль зо ва ния каж дый раз по сле сек -
са иг руш ки сле ду ет мыть с мы лом
или дез ин фи ци ро вать хлор со дер -
жа щи ми рас тво ра ми.

По ста рай тесь не ис поль зо вать
для ва ги наль но го и ана ль но го сек -
са один и тот же фал ло и ми та тор,
т.к. это свя за но с ри с ком на ру ше -

ния фло ры вла га ли ща или пря мой

Примечания:

1 K.D. Beiswenger, Chr. Hopfner,
Mara Seibert (ed.), Wer lutscht schon
gern ein Dental Dam? Informationen
fur Frauen, die Sex mit Frauen haben,
Berlin: Deutsche AIDS — Hilfe e.V.,
2002, seite 3—4. 
2 Герпес — это на и бо лее рас про$
ст ра нен ное ви рус ное за бо ле ва ние
че ло ве че ст ва. На се го дня 90 % на -
се ле ния зем но го ша ра ин фи ци ро -
ва ны гер пе сом, и толь ко у 20 %
име ют ся кли ни че с кие симп то мы
этой ин фек ции. (Ин фек ции, пе ре -
да ва е мые по ло вым пу тем/Мед -
пресс$ин форм.—2001.)
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Актуальные вопросы

Мо жет ли жен щи на ин фи ци ро вать -
ся ВИЧ че рез не за щи щен ный сек су аль -
ный кон такт с дру гой жен щи ной?

Риск пе ре да чи ВИЧ*ин фек ции от
жен щи ны к жен щи не до воль но не вы -
сок, но это не оз на ча ет его от су т -
ствия. Про цесс пе ре да чи ВИЧ*ин -
фек ции во вре мя не за щи щен но го сек -
са сре ди жен щин, име ю щих секс с
жен щи на ми (ЖСЖ), ма ло изу чен.
Од на ко на офи ци аль ном сай те Аме -
ри ка нс ко го лес бийс ко го аль ян са
(www.lesbianalliance.com) в раз де ле
«Здо ровье» мож но най ти ин фор ма -
цию о том, что слу чаи ин фи ци ро ва -
ния жен щин из*за не за щи щен но го
сек са с жен щи на ми из ве ст ны с се ре -
ди ны 1980*х, од на ко им не о бос но ван -
но не уде ля ли вни ма ния. 

В 1989 го ду ис сле до ва ние в гос пи та -
ле Бель ву в Нью*Йор ке по ка за ло, что
сре ди лес би я нок и би сек су аль ных
жен щин*па ци ен ток гос пи та ля в двух
из 101 слу чая ин фи ци ро ва ния ВИЧ с
боль шой до лей ве ро ят нос ти мож но
бы ло пред по ло жить ин фи ци ро ва ние
че рез не за щи щен ный секс с жен щи -
ной. В на ча ле 1990*х в уни вер си те те
шта та Те хас в Ос ти не бы ло про ве де -
но ис сле до ва ние, ко то рое подт вер ди -
ло, что ВИЧ мо жет пе ре да вать ся от
од ной жен щи ны к дру гой во вре мя
сек са. В 2003 го ду аген т ство Reuters
со об щи ло, что ис сле до ва те ли Цент ра
им мун ных расстройств Джо на та на
Лак са (Jonathan Lax Immune
Disorders Treatment Center) шта та Фи -

ла дель фия за ре ги ст ри ро ва ли пер вый
дос то вер ный слу чай пе ре да чи
ВИЧ*ин фек ции при по ло вом кон так -
те меж ду дву мя жен щи на ми. Ге не ти -
чес ки ми ис сле до ва ни я ми бы ла по ка -
за на схо жесть ви ру сов, вы де лен ных у
обе их парт нерш, а ана лиз сти ля жиз -
ни и рис ко ван но го по ве де ния жен -
щин иск лю чил дру гие пу ти ин фи ци -
ро ва ния. Это оз на ча ет, что лес би ян -
ки и би сек су аль ные жен щи ны под -
вер же ны ин фи ци ро ва нию ВИЧ во
вре мя не за щи щен но го сек са.

Ка кие из тех ник ЖСЖ сек са на и бо -
лее опас ны в от но ше нии ин фи ци ро ва -
ния ВИЧ или ИППП, ес ли не пре дох ра -
нять ся?

По дан ным Лес бийс ко го аль ян са
США (www.lesbianalliance.com), сай та
лес би я нок и би сек су аль ных жен -
щин*ма те рей США (www.plannedpar-
enthood.org/STI*SAFESEX/lesbian.ht
ml), а так же Инс ти ту та бе зо пас но го
сек са (www.safersex.org/women/les-
bians), тех ни ки ЖСЖ сек са с точ ки
зре ния их рис ка мож но расп ре де лить
сле ду ю щим об ра зом:

По ве де ние, не не су щее рис ка ин фи ци ро -
ва ния: мас саж; объ я тия; флирт; экс ги би -
ци о низм; мас тур ба ция; ин ди ви ду аль -
ное ис поль зо ва ние секс*иг ру шек и фал -
ло и ми та то ров; дру жес кий по це луй;
тре ние друг о дру га (три ба дизм), ког да
не за дей ство ва ны би о ло ги чес кие жид -
кос ти ор га низ ма и нет кон так та сли зис -
тых обо ло чек по ло вых ор га нов. 

По ве де ние с низ ким уров нем рис ка ин -

фи ци ро ва ния: глу бо кий по це луй; ма ну -
аль ный секс в сте риль ных ла те кс ных
пер чат ках; ге ни таль ный кон такт (три -
ба дизм) с ис поль зо ва ни ем барь ер ной
конт ра цеп ции; ораль ный секс (ораль -
но*ге ни таль ный кон такт) с ис поль зо -
ва ни ем барь ер ной конт ра цеп ции;
фис тинг с ис поль зо ва ни ем барь ер ной
конт ра цеп ции; рим минг с ис поль зо ва -
ни ем барь ер ной конт ра цеп ции.

Рис ко ван ное по ве де ние: не за щи щен -
ный ма ну аль ный секс при на ли чии
ра нок и пов реж де ний ко жи, вос па ле -
ний сли зис тых обо ло чек по ло вых ор -
га нов; не за щи щен ный ораль ный секс
(ораль но*ге ни таль ный кон такт); не за -
щи щен ный ге ни таль ный кон такт
(три ба дизм).

По ве де ние с вы со ким рис ком ин фи ци -
ро ва ния: не за щи щен ный ораль ный
секс (ораль но*ге ни таль ный кон -
такт) во вре мя менстру а ции; не за -
щи щен ный ораль ный секс (ораль -
но*ге ни таль ный кон такт) при вос па -
ли тель ных про цес сах но сог лот ки и
ро то вой по лос ти; по па да ние ва ги -
наль ных вы де ле ний или спер мы
при ор газ ме в ро то вую по лость, по -
ло вые ор га ны и аналь ное от ве рс -
тие; не за щи щен ный рим минг
(ораль но*аналь ный кон такт); не за -
щи щен ный фис тинг; не за щи щен -
ное сов ме ст ное ис поль зо ва ние
пред ме тов («дил до», фал ло и ми та то -
ров); сов ме ст ное ис поль зо ва ние
прис по соб ле ний для С/М сек са (иг -
лы, брит вы, пле ти и т.д.).

Êàê ïðàâèëüíî ñäåëàòü ëàòåêñíóþ ñàëôåòêó 

äëÿ îðàëüíîãî ñåêñà ñ æåíùèíîé?

Актуальные вопросы: ЖСЖ

Аккуратно вскройте упаковку с презервативом без лубриканта, 
стараясь не повредить презерватив.

Отрежьте кончик презерватива, предназначенный для приема спермы.

Не разворачивая, сделайте продольный надрез на презервативе, просунув
ножницы в образовавшееся после отрезания кончика кольцо.

Разверните разрезанный презерватив. У вас получилась готовая к
использованию латексная салфетка. 

Источник: http://wso.williams.edu/orgs/peerh//sex/safesex/
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Во вре мя про ве де ния в Ки е ве
фи наль ной час ти пе сен но го
кон кур са «Ев ро ви де ние*2005»

ряд ук ра и нс ких об ще ст вен ных ор га -
ни за ций осу ще ст ви ли се рию пуб -
лич ных ме роп ри я тий, пос вя щен -
ных про фи лак ти ке ВИЧ/СПИД.
Центр «Наш мир» так же при нял
учас тие в этой прог рам ме. Сос тав -
ной частью бла гот во ри тель ных ак -
ций ста ла ра бо та во лон те ров в раз -
лич ных райо нах Ки е ва. 14—15 мая
цент ром их де я тель нос ти был Кре -
ща тик и май дан Не за леж нос ти. Во -
лон те ры, в том чис ле и из цент ра
«Наш мир», раз да ва ли про хо жим
бук ле ты о бе зо пас ном сек се и с дру -
гой по лез ной ин фор ма ци ей, а так же
пре зер ва ти вы. Поз же они пе ре мес ти -
лись на спе ци аль но от ве ден ные пло -
щад ки, где про во ди ли ин те рак тив -
ные иг ры, прес ле ду ю щие ту же цель —
про па ган ду бе зо пас но го сек су аль но го
по ве де ния. Все го бы ло роз да но око ло
100 ты сяч бук ле тов.

Так же сто ит рас ска зать о дру гих
ме роп ри я ти ях, хо тя нап ря мую и не
свя зан ных с те мой ВИЧ/СПИД, но
не ме нее важ ных для ре ше ния этой
проб ле мы. Речь идет о не тер пи мом
от но ше нии к лю дям го мо сек су аль -
ной ори ен та ции, ко то рое все еще
ши ро ко расп ро ст ра не но в ук ра и нс -
ком об ще ст ве. Без пре о до ле ния го -
мо фо бии не воз мож но го во рить об
эф фек тив ных прог рам мах по борь -
бе с ВИЧ/СПИД в гей*со об ще ст ве.

Итак, в прош лом го ду на ча лась
кам па ния за вне се ние Меж ду на род -
но го Дня про ти во дей ствия го мо фо -
бии в на ци о наль ные и меж ду на род -
ные ка лен да ри. По мне нию ини ци а -
то ра ак ции, фран цу за Луи*Жор жа
Те на, этот день не об хо дим для кон -
со ли да ции борь бы с лю бы ми про яв -
ле ни я ми фи зи чес ко го, пси хо ло ги -
чес ко го и сим во ли чес ко го на си лия,
свя зан но го с сек су аль ной ори ен та -
ци ей и по ло вой иден тич ностью. 

17 мая 2005 г. в бо лее чем 35 стра -
нах прош ли ак ции, целью ко то рых
яв ля лось прив ле че ние вни ма ния об -
ще ст ва к проб ле ме прес ле до ва ния и
диск ри ми на ции по приз на ку сек су -
аль ной ори ен та ции. К меж ду на род -
ной кам па нии про тив го мо фо бии
при со е ди ни лись и ук ра и нс кие ор га -

ни за ции, отс та и ва ю щие пра ва
ЛГБТ*со об ще ст ва. 

По ини ци а ти ве Ин фор ма ци он -
но*пра во за щит но го Цент ра для ге ев
и лес би я нок «Наш мир» в сто ли це
Ук ра и ны сос то я лись сра зу два со бы -
тия, прив лек шие вни ма ние средств
мас со вой ин фор ма ции и об ще ст -
вен нос ти.

Под сте на ми Эко но ми ко*пра во во -
го тех ни ку ма при Меж ре ги о наль -
ной ака де мии уп рав ле ния пер со на -
лом (ЭПТ при МА УП) прош ло пи ке -
ти ро ва ние. По во дом для не го ста ло
от чис ле ние из это го ву за сту ден -
та*го мо сек су а ла осенью ми нув ше го
го да. Участ ни ки ак ции уве ре ны, что
мо ти вом та ких действий ру ко во ди -
те лей уч реж де ния ста ли их го мо -
фоб ные убеж де ния. Имен но по э то -
му ло зун гом пи ке та бы ла фра за
«Пра ва ге ев — то же пра ва че ло ве -
ка». Ак цию под дер жа ли Ин фор ма -
ци он но*об ра зо ва тель ный центр
«Женс кая Сеть», «Гей*Аль янс»,
«Гей*Фо рум» и Ки евс кий пор тал ли -
бер тар ных ини ци а тив. Участ ни ки
пи ке та раз да ва ли про хо жим отк -
рыт ки с при зы ва ми ос та но вить го -
мо фо бию, ра сизм, ксе но фо бию и
дру гие фор мы не на вис ти.

В этот же день, пос ле пи ке та, в
цент ре сто ли цы был под нят воз -
душ ный шар с сим во ла ми то ле ра н*
т нос ти и Дня про ти во дей ствия
го мо фо бии. Над пло щадью Не за -
ви си мос ти раз ве вал ся шес тиц вет -
ный ра дуж ный флаг как сим вол
ос во бож де ния го мо сек су а лов от
диск ри ми на ции и клей ма сте ре о -
ти пов, ко то рые до сих пор су ще -
ст ву ют и про па ган ди ру ют ся в ук -
ра и нс ком об ще ст ве. Как вы яс ни -
лось, по ня тие «го мо фо бия» ма ло
зна ко мо обыч ным ук ра ин цам.
Имен но по э то му ор га ни за то ры
ак ции счи та ли сво ей пер во оче -
ред ной за да чей прив лечь их вни -
ма ние как к са мо му по ня тию, так
и к пос ле д стви ям это го яв ле ния
для об ще ст ва.

Эти ак ции про во ди лись в со*
т руд ни че ст ве с Прог рам мой раз -
ви тия ООН в Ук ра и не, Меж ду на -
род ным фон дом «Відрод жен ня» и
ВИЧ*сер вис ными ор га ни за циями
и при их под де рж ке.

НОВОСТИ ВИЧ/СПИД Выпуск 3, 200542

Акции

Àêöèè âî âðåìÿ ïåñåííîãî ôåñòèâàëÿ
«Åâðîâèäåíèå-2005»

Андрей Маймулахин,

Информационно$правозащитный

Центр для геев и лесбиянок 

«Наш мир»

Пикетирование МАУП
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Вию не 2005 г. в Бер ли не уже в
27*й раз про хо дил фес ти валь
гее*лес бийс ких ор га ни за ций, в

ко то ром при ни ма ли учас тие геи и
лес би ян ки из раз ных стран ми ра. В
этом го ду в гей*па ра де участ во ва ло
око ло 500 000 че ло век. Па рад обыч но
яв ля ет ся сос тав ной частью це лой се -
рии празд нич ных ме роп ри я тий, ор -
га ни зу е мых фо ру мом в рам ках так на -
зы ва е мо го Крис то фе ро во го дня
(Christopher Street Day, (CSD)). Тра ди -
ци он но этот день яв ля ет ся днем борь -
бы с враж деб ным от но ше ни ем к
мень ши н ствам, с уг не те ни ем, стиг ма -
ти за ци ей и диск ри ми на ци ей. Де ви -
зом фо ру ма в этом го ду был ло зунг
«На шу Ев ро пу стро им мы». На фо ру -
ме геи и лес би ян ки, при е хав шие из
раз ных стран ми ра, еди ног лас но на
весь мир за я ви ли: «Нет диск ри ми на -
ции и стиг ма ти за ции в Ев ро пе для ге -
ев и лес би я нок!». Мы все жи вем в Ев -
ро пе и хо тим все вмес те стро ить еди -
ную и сво бод ную Ев ро пу. Вне за ви си -
мос ти от сек су аль ной ори ен та ции мы
все долж ны участ во вать в этом стро и -
тель стве. Имен но это сим во ли зи ро ва -
ли мно го чис лен ные зна ме на, раск ра -
шен ные во все цве та ра ду ги, и яр -
ко*си ние фла ги с зо ло тис ты ми звез -
доч ка ми, раз ве вав ши е ся над участ ни -
ка ми па ра да. Они как бы все вре мя
под чер ки ва ли — сво бод ная Ев ро па не -
воз мож на без сво бод ных лю дей, жи -
ву щих в ней, ка кой бы сек су аль ной
ори ен та ции они ни бы ли. Шест вие
этой гран ди оз ной де мо н стра ции
прош ло прак ти чес ки че рез весь Бер -
лин. Оно про дол жа лось с ча су дня до
шес ти ча сов ве че ра. Ты ся чи и ты ся -
чи жи те лей и гос тей Бер ли на в этот
яр кий сол неч ный день при ве т ство ва -
ли празд нич ную ко лон ну на всем про -
тя же нии ее шест вия. В отк ры тии
празд ни ка при нял учас тие гла ва пар -
ла мен та Гер ма нии (Бун дес та га) и мэр
г. Бер ли на. 

Пять лет на зад ор га ни за то ры это -
го фес ти ва ля уч ре ди ли спе ци аль ный
приз за сме лость тем ор га ни за ци ям и
об ще ст вен ным де я те лям, ко то рые от -

ли чи лись в де ле борь бы за пра ва
мень шинств. Ра нее этим при зом бы -
ли наг раж де ны: быв ший пред се да -
тель Цент раль но го со ве та ев ре ев Па -
уль Шпи ге ле, быв шая гла ва Бун дес та -
га Гер ма нии, про фес сор, док тор Ри та
Зюс мут, из да тель ни ца жур на ла «Эм -
ма» Алис Швар цер, а так же та кие ор -
га ни за ции, как «Schwulle Uberfall
Telefon Berlin»  «Bundnis Demokratie
Jetzt». В этом го ду так же, как и сам
фес ти валь, вру че ние при за про хо ди -
ло под де ви зом «На шу Ев ро пу стро им
мы». Приз дол жен был быть вру чен
тем или то му, кто, по мне нию ор га ни -
за то ров фес ти ва ля, са мо от вер жен но
и сме ло выс ту пал за пра ва мень -
шинств в ду хе ев ро пейс ко го со об ще -
ст ва. Вы бор был сде лан в поль зу на -
шей ор га ни за ции. Все ук ра и нс кая бла -
гот во ри тель ная ор га ни за ция «Час
жит тя плюс» су ще ст ву ет в Ук ра и не
око ло де ся ти лет. Од ним из ос нов ных
нап рав ле ний де я тель нос ти ор га ни за -
ции на ны неш нем эта пе яв ля ет ся ока -
за ние мно гоп ла но вой пси хо ло ги чес -
кой и со ци аль ной под де рж ки тем
предс та ви те лям ук ра и нс ко го
ЛГБТ*со об ще ст ва, ко то рые уже за ра -
зи лись ви ру сом им му но де фи ци та, а
так же ра бо та со здо ро вой частью это -
го со об ще ст ва в об лас ти про фи лак ти -
ки ВИЧ/СПИД/ИППП. В ор га ни за -
ции в те че ние пос лед них 3*х лет ре гу -
ляр но ра бо та ет груп па вза и мо по мо -

щи для ВИЧ*ин фи ци ро ван ных ге ев.
Ор га ни за ция ус та но ви ла дос та точ но
ши ро кие свя зи с про филь ны ми меж -
ду на род ны ми ор га ни за ци я ми и раз -
ви ва ет с ни ми пло дот вор ное сот руд -
ни че ст во. Раз ра бо та на прог рам ма и
ве дет ся ра бо та по соз да нию на ба зе
ВБО «Час жит тя плюс» На ци о наль но -
го цент ра по пси хо ло ги чес кой и со -
ци аль ной под де рж ке и за щи те
ВИЧ*ин фи ци ро ван ных ге ев Ук ра и -
ны. Учи ты вая все вы шес ка зан ное об
ор га ни за ции ВБО «Час жит тя плюс»,
ор га ни за то ры фо ру ма приз на ли ее
луч шей ор га ни за ци ей в Вос точ ной
Ев ро пе из чис ла ра бо та ю щих в дан -
ной об лас ти и при ня ли ре ше ние наг -
ра дить ее спе ци аль ным по чет ным
при зом. Вру че ние при за про хо ди ло
на ми тин ге, соб рав шем мно го ты сяч
лю дей, скан ди ро вав ших во вре мя
предс тав ле ния де я тель нос ти ор га ни -
за ции пре зи ден том Меж ду на род ной
ор га ни за ции «Кон нект плюс» гос по -
ди ном Ар ми ном Тра у те сло ва одоб ре -
ния и со ли дар нос ти с той ра бо той,
ко то рую мы осу ще с твля ем в на шей
стра не в дан ной об лас ти. Эта наг ра да
яв ля ет ся для кол лек ти ва ор га ни за ции
не толь ко и не столь ко приз на ни ем
дос ти же ний в ра бо те, но и глав ным
об ра зом но вым мощ ным сти му лом
для ее даль ней ше го раз ви тия и со вер -
ше н ство ва ния.

Акции

Ïðèç ôîðóìà ãåå-ëåñáèéñêèõ îðãàíèçàöèé â Áåðëèíå
âïåðâûå ó ïðåäñòàâèòåëåé Óêðàèíû!

(2005 ã.)

Анатолий Бондаренко,

президент ВБО «Час життя плюс»

Вручение награды форума гее$лесбийских организаций 
президенту ВБО «Час життя плюс» Анатолию Бондаренко
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Од ним из глав ных нап рав ле -
ний де я тель нос ти Цент ра
для ге ев и лес би я нок «Наш

мир» яв ля ет ся ин фор ма ци он ная ра -
бо та. Зна чи тель ное мес то в этой об -
лас ти за ни ма ют пуб ли ка ции, свя зан -
ные с про фи лак ти кой ВИЧ/
СПИД. Этим воп ро сам от во дят ся
стра ни цы еже ме сяч ной га зе ты
«Gay.Ua», из да ва е мой Цент ром. В
Ин тер нет*се ти ор га ни за ция под дер -
жи ва ет ра бо ту спе ци аль но го сай та
— www.gay.aids.ua.

Сайт был соз дан в на ча ле осе ни
2002 го да в рам ках про ек та «Парт -
не р ство в не ком мер чес ком сек то -
ре». Гла ве н ству ю щую роль в ре а ли -
за ции это го меж ду на род но го про ек -
та в Ук ра и не взял на се бя Одес ский
бла гот во ри тель ный фонд «До ро га к

до му». Кро ме то го, в про ек те участ -
во вал ряд об ще ст вен ных ор га ни за -
ций, де я тель ность ко то рых так или
ина че ока за лась свя зан ной с про фи -
лак ти кой ВИЧ/СПИД сре ди раз -
лич ных групп на се ле ния в боль ши н -
стве ре ги о нов Ук ра и ны: во
Ль во ве, Ива но*Фран ко вс ке, Чер ни -
го ве, Харь ко ве, Одес се, Ни ко ла е ве,
Лу га нс ке и т.д.

Ор га ни за ции, за ни мав ши е ся прак -
ти чес кой ра бо той в рам ках про ек та,
по лу чи ли ме то ди чес кую по мощь. Так -
же сто ит упо мя нуть, что в ка че ст ве
тре не ров на тре нин ге выс ту па ли: для
веб*мас те ров — Эд Ми шин, ру ко во ди -
тель круп ней ше го рус ско я зыч но го ге -
евс ко го Ин тер нет*ре сур са gay.ru; для
ад ми ни ст ра то ров — Ни ко лай Нед -
зельс кий, ад ми ни ст ра тор пор та ла
aids.ru. Кро ме то го, все участ ни ки про -
ек та «Парт не р ство в не ком мер чес ком
сек то ре» по лу чи ли бесп лат ный хос -
тинг для вновь соз дан ных ре сур сов.

В про цес се твор чес ко го раз ви тия
сайт Цент ра gay.aids.ua стал пол но -
цен ным ре сур сом, со дер жа щим бо -
лее 60 до ку мен тов, пос вя щен ных

раз лич ным ас пек там ВИЧ/СПИД
проб ле ма ти ки, дру гим ИППП, а
так же сек су аль но му здо ровью. Весь -
ма су ще ст вен но, что все ма те ри а лы
сай та адап ти ро ва ны для спе ци фи -
чес кой ау ди то рии — ге ев и лес би я -
нок. В ка че ст ве при ме ра мож но на*
з вать се рию ста тей, пос вя щен ных
аналь но му сек су. Сю да вош ли: прак -
ти чес кие ре ко мен да ции по сох ра не -
нию здо ровья для прак ти ку ю щих та -
кой секс, ин фор ма ция о ме рах про -
фи лак ти ки в це лях пре дуп реж де ния
воз мож но го за ра же ния ВИЧ/
СПИД, дру ги ми ИППП.

Зна чи тель ный ин те рес предс тав -
ля ет руб ри ка «От ве ты на воп ро сы
по се ти те лей». Фор ми ру ет ся она на
ос но ве об ра ще ний за ин те ре со ван -
ных по се ти те лей сай та. Разъ яс не -
ния да ют про фес си о наль ные пси хо -
ло ги, сек со ло ги, ме ди ки.

По ми мо про че го, име ет ся ин фор ма -
ция о де я тель нос ти ор га ни за ции в об -
лас ти про фи лак ти ки ВИЧ/СПИД,
пос то ян но об нов ля ю ща я ся лен та по*
с лед них но вос тей.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÐÅÑÓÐÑ ÄËß ÃÅÅÂ 
È ËÅÑÁÈßÍÎÊ Â ÈÍÒÅÐÍÅÒÅ

Ана то лий Гри ба нов,

Ин фор ма ци он но$пра во за щит ный

Центр для ге ев и лес би я нок 

«Наш мир»
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Ин фор ма ци он но*об ра зо ва тель -
ный центр «Женс кая Сеть»
— это об ще ст вен ная ор га ни -

за ция, соз дан ная фе ми ни с тка -
ми*лес би ян ка ми. Ак ти ви ст ки ор га -
ни за ции пос та ви ли пе ред со бой сле -
ду ю щие стра те ги чес кие за да чи:
учас тие в фор ми ро ва нии го су да р -
ствен ной по ли ти ки от но си тель но
жен щин*лес би я нок; раз ви тие то ле -
ра нт но го от но ше ния об ще ст ва к
лес би ян кам; пре дос тав ле ние ин -
фор ма ци он но*об ра зо ва тель ных и
кон суль та тив ных  ус луг лес би ян кам,
их близ ким и спе ци а лис там. Од но
из глав ных  нап рав ле ний ра бо ты — в
рам ках ин фор ма ци он но*об ра зо ва -
тель ной де я тель нос ти «Женс кая
Сеть» пре до*           с тав ля ет кон суль -
та ци он ные и тре нин го вые ус лу ги
для оте че ст вен ных и за ру беж ных
ор га ни за ций по во*              п ро сам
ген де ра, го мо сек су аль нос ти и
ВИЧ/СПИД, а так же под дер жи ва ет

соз да ние и раз ви тие пор та ла
WWW.FEMINIST.ORG.UA.

Ин тер нет*ре сурс соз дан уси ли я ми
ак ти вис ток ИОЦ «Женс кая Сеть» и
пред наз на чен для ши ро кой ау ди то -
рии, а так же спе ци а лис тов, ра бо та ю -
щих в об лас ти ген дер ных проб лем и
прав че ло ве ка. Этот ре сурс отк рыл ся 8
мар та 2003 го да как веб*сайт и уже в
2004 го ду прев ра тил ся в ин фор ма*
ци он ный пор тал. 

Осо бое вни ма ние ред кол ле гия пор -
та ла уде ля ет здо ро во му об ра зу жиз ни
го мо сек су аль ных жен щин и муж чин, а
так же со ци аль ным, по ли ти чес ким и
пра во вым ас пек там ВИЧ/СПИД. В
част нос ти, ре гу ляр но пуб ли ку ют ся
статьи о ВИЧ/СПИД оте че ст вен ных
и за ру беж ных ав то ров, меж ду на род -
ных ор га ни за ций, а так же ав то рс кие
статьи ак ти вис ток «Женс кой Се ти»,
ко то рые яв ля ют ся экс пер та ми по во*
п ро сам ВИЧ/СПИД в Ук ра и не. Ин -
фор ма цию о ВИЧ/СПИД мож но най -
ти в сле ду ю щих руб ри ках пор та ла: в
«Биб ли о те ке», в раз де ле «Здо ровье»,
«Пра ва че ло ве ка», в раз де ле «Пси хо -
ло гия», в руб ри ке «Ис сле до ва ния».
Так же хо чет ся от ме тить, что ред кол -
ле гия пор та ла при ни ма ет ак тив ное
учас тие во всех ВИЧ/СПИ До вс ких

ак ци ях, про хо дя щих в Ук ра и не — от
Все мир но го Дня па мя ти умер ших от
СПИД, Про бе га ра ди Жиз ни  до На *
ци о наль ных кон фе рен ций и бла гот во -
ри тель ных ак ций для ВИЧ*по зи тив -
ных де тей. Так же пор тал со дер жит
мно же ст во ссы лок на по лез ные для
лес би я нок и ге ев ре сур сы в об лас ти ак -
ти виз ма, за щи ты прав, здо ровья и т.п.

В нас то я щее вре мя пор тал
WWW.FEMINIST.ORG.UA со дер жит
бо лее 25 MB текс то вой и 80 MB гра фи -
чес кой ин фор ма ции. Нас по се ща ют
бо лее 2350 уни каль ных по се ти те лей в
ме сяц из разных стран ми ра. Пор тал
име ет фо рум и но во ст ную рас сыл ку.
Об нов ле ние ин фор ма ции про ис хо дит
раз в не де лю. 

Про дол жая раз го вор об ин фор ма -
ции и ВИЧ/СПИД, нуж но от ме тить,
что од ним из ус пеш ных про ек тов
«Женс кой Се ти» яв ля ет ся про ве де ние
еже год но го лет не го па ла точ но го ла ге -
ря для лес би я нок «Feminist Lesbian
Point». Ла герь про во дит ся на ба зе пол -
та вс ко го Клу ба «Квітень». На ря ду со
спор тив ны ми и разв ле ка тель ны ми ме -
роп ри я ти я ми, участ ни цы ла ге ря про -
хо дят цикл тре нин гов, нап рав лен ных
на проб ле мы ген де ра, раз ре ше ния
конф лик тов, по зи тив но го са мо во с*
п ри я тия, ус пеш но го об ще ния, женс ко -
го ли де р ства и бе зо пас но го сек су аль -
но го по ве де ния для жен щин, име ю -
щих сек су аль ные от но ше ния с жен щи -
на ми. Еже год но ла герь для лес би я нок
по се ща ют 30 жен щин из 6 ре ги о нов
Ук ра и ны. 

Пор тал WWW.FEMINIST.ORG.UA
и лет ний па ла точ ный ла герь
«Feminist Lesbian Point» яв ля ют ся
са мо фи нан си ру е мы ми про ек та ми
«Женс кой Се ти». 

WWW.FEMINIST.ORG.UA — ÏÎÐÒÀË ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÕ
ÔÅÌÈÍÈÑÒÎÊ-ËÅÑÁÈßÍÎÊ

Лай ма Гей дар,
Ин фор ма ци он но$ об ра зо ва тель -

ный центр «Жен ская Сеть»
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киш ки и ин фи ци ро ва ни ем бак те -
ри я ми. Про бле му лич ной ги ги е -
ны в дан ном слу чае мож но впол не
ре шить при по мо щи пре зер ва ти -
вов. Кста ти, не за будь те вы яс нить
у парт нер ши, нет ли у нее ал лер -
гии на ла текс ный пре зер ва тив, и
ес ли ал лер гия при сут ст ву ет, по -
про буй те за ме нить ла текс бо лее
до ро гим и ка че ст вен ным по ли уре -
та ном. 

Ес ли по сле ис поль зо ва ния фа лло* -
и ми та то ра воз ник ли не при ят ные
ощу ще ния — это мо жет быть вы зва но
ал лер ги че с кой ре ак ци ей на ма те ри -
ал, из ко то ро го из го тов лен «дил до».

Ре же все го ин фи ци ру ют ся ИППП
и ВИЧ вза им но мо но гам ные жен щи -
ны, всту пив шие в от но ше ния, зная
о со сто я нии сво е го здо ро вья и воз -
мож ных ри с ках не за щи щен но го
сек са. А са мы ми рас про ст ра нен ны -
ми пу тя ми ин фи ци ро ва ния сре ди
ЖСЖ яв ля ют ся упо треб ле ние инъ -
ек ци он ных нар ко ти ков и сек су аль -
ные кон так ты с муж чи на ми. С этой
точ ки зре ния на и бо лее уяз ви мы мо -
ло дые жен щи ны, ко то рые на хо дят -

ся в про цес се осо зна ния сво ей сек -
су аль ной иден тич но с ти и не ред ко
экс пе ри мен ти ру ют со сво ей сек су -
аль ной жиз нью. Не га тив ное от но -
ше ние к го мо сек су аль но с ти в об ще -
ст ве со зда ет до пол ни тель ные фак -
то ры стрес са и при чи ны для от ри -
ца ния сво их по треб но с тей и же ла -
ний, а так же со зда ния не га тив но го
об ра за се бя.  

Важ но по мнить, что глав ным клю -
чом к бе зо пас но му сек су яв ля ет ся
об ще ние. По это му, преж де чем при -
нять ре ше ние об ис поль зо ва нии
или от ка зе от ба рь ер ной кон тра цеп -
ции, важ но по го во рить с парт нер -
шей и вы ра бо тать сов ме ст ное ре ше -
ние. Пре до хра нять ся же ла тель но
все гда, но ес ли ва ши от но ше ния
ста биль ны и вза им но мо но гам ны, к
то му же вы обе сда ли ана ли зы и хо -
ро шо ос ве дом ле ны о со сто я нии ва -
ше го здо ро вья, от сут ст вии хро ни -
че с ких и/или скры тых форм
ИППП, а так же ре гу ляр но по се ща е -
те вра ча — толь ко в этом слу чае воз -
мо жен от каз от ис поль зо ва ния кон -
тра цеп ции.

Опи са ние «са мый боль шой» всег да
нем но го от да ет ам би ци оз ностью
и не объ ек тив ностью, но не в дан -

ном конк рет ном слу чае. Пор тал
www.gayUA.com, от*  к ры тый 1 де каб -
ря 2000 го да, во Все мир ный день
борь бы со СПИ Дом, в нас то я щий
мо мент яв ля ет ся од ним из на и бо лее
пол ных, объ ем ных, раз нос то рон -
них и ак тив но ис поль зу е мых Ин тер -
нет* ре сур сов для лес би ге ев с ко го со -
об ще с т ва Ук ра и ны (да и не толь ко,
как по ка зы ва ет прак ти ка). Это мо -
жет про де мо н стри ро вать прос тая
ста тис ти ка: ко ли че с т во по се ще ний
пор та ла за день со*                 с тав ля ет
поч ти 1000, в сут ки про*             с мат -
ри ва ет ся до 30 000 стра ниц (ку му ля -
тив ный по ка за тель; это зна чит, что
в сред нем один по се ти тель прос мат -
ри ва ет око ло 30 стра ниц пор та ла).

Бу ду чи соз дан как ин фор ма ци он -
ный ре сурс об ще ния, по лу че ния
раз лич ной ЛГБТ*о ри ен ти ро ван ной
ин фор ма ци и, пор тал пос то ян но
рас ши рял ди а па зон сво их ус луг. Сей -
час на пор та ле ра бо та ет око ло двух
де сят ков раз де лов. Зна чи тель ное
мес то в их на пол не нии за ни ма ют ре -
гу ляр но об нов ля е мые ма те ри а лы о

GAYUA.COM —
ÂÑÅÓÊÐÀÈÍÑÊÈÉ ÃÅÉ-ÏÎÐÒÀË

Антон Шевченко,

«Гей$Альянс»
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сек су аль ном здо ро вье ге ев, соз да ва е -
мые в рам ках про ек тов об ще с т вен -
ной ор га ни за ции «Гей* Аль янс» при
фи нан со вой под де р ж ке МБФ «Меж -
ду на род ный Аль янс по ВИЧ/СПИД
в Ук ра и не». Нап рав лен ные на про -
фи лак ти ку ВИЧ/СПИД и ИППП,
эти раз де лы нас чи ты вают бо лее 70
пуб ли ка ций по ука зан ной проб ле ма -
ти ке. Так же на фо ру ме сай та мож но
по лу чить ква ли фи ци ро ван ную on*
li ne*кон суль та цию вра ча* дер ма то ве -
не ро ло га.

«Гей* Аль янс» — час тый гость на стра -
ни цах пор та ла. Эта об ще с т вен ная ор -
га ни за ция, де я тель ность ко то рой на*
п рав ле на на про фи лак ти ку ИППП и
ВИЧ/СПИД сре ди МСМ, по ми мо ин -
фор ма ци он ных кам па ний за ни ма ет ся
бес п лат ным рас п ро с т ра не ни ем пре -
зер ва ти вов и луб ри кан тов. Со ци аль -
ные ра бот ни ки и во лон те ры ор га ни за -
ции пре дос тавляют  кон суль та ции по
воп ро сам ВИЧ/СПИД в мес тах
встреч ге ев в Ки е ве.

Од на из са мых по пу ляр ных руб -
рик пор та ла — «Дос ка объ яв ле ний».
Она пре дос тав ля ет ши ро чай шие
воз мож нос ти для зна комств (а по*
с коль ку она мо де ри ру ет ся, то вам не
нуж но по пус ту тра тить вре мя
на прос мотр не кор ре к т ных/не *
цен зур ных объ яв ле ний или ин фор -
ма ции). «Фо ру мы» — удоб ное сред *
с тво для все воз мож ных дис кус сий.

Чат @ga yUA.com соз дан для вир ту -
аль ных встреч ге ев с оп ре де лен ны -
ми ин те ре са ми.

Кро ме все го вы ше у ка зан но го, на
сай те ре гу ляр но раз ме ща ют ся анон -
сы и крат кие об зо ры пуб ли ка ций са -
мо го по пу ляр но го сре ди ге ев жур на -
ла «Один з нас».

Хо чу от ме тить, что на ли чие ус луг
ин те рак тив но го об ще ния (воз мож -
ность на каж дой стра ни це ос та вить
свои ком мен та рии и свя зать ся как с
ав то ром ин фор ма ции, так и с ад ми -
ни с т ра ци ей пор та ла) поз во ля ет
лю бо му поль зо ва те лю не пос ре д -
ствен но учас т во вать в дис кус сии по
лю бой за ин те ре со вав шей его те ме и
по лу чить го раз до боль ший объ ем
по лез ной ин фор ма ции, чем при по -
се ще нии обыч ных ин фор ма ци он -
ных сай тов.

Бе зо пас ный или бо лее бе зо -
пас ный секс — это не про ни ка ю щий
секс или секс с ис поль зо ва ни ем ба -
рь ер ной кон тра цеп ции (пре зер ва -
тив и т.д.).

Би сек су аль ные лю ди — муж чи -
ны и жен щи ны, ко то рые свя зы ва ют
свою пси хо эмо ци о наль ную и сек су -
аль ную сфе ру как с людь ми сво е го
по ла, так и с людь ми про ти во по лож -
но го по ла.

Гей — муж чи на, свя зы ва ю щий
свою пси хо эмо ци о наль ную и сек су -
аль ную сфе ру с муж чи на ми и при -
зна ю щий се бя ге ем.

Го мо фо бия — тер мин, ото б ра жа -
ю щий не га тив ное, ис пол нен ное
стра ха и не на ви с ти от но ше ние к ге -
ям и ле с би ян кам. 

Ген дер, или со ци о куль тур ный
пол че ло ве ка, — это со во куп ность
со ци аль ных ожи да ний и норм, цен -
но с тей и ре ак ций, ко то рая фор ми -
ру ет от дель ные чер ты лич но с ти. В
па т ри ар халь ной ге те ро сек су аль ной
куль ту ре ген дер тес но при вя зан к
би о ло ги че с ким и ана то ми че с ким
при зна кам че ло ве ка и при об ре та ет
ха рак тер нор ма тив но с ти. 

Ге те ро сек су аль ность — ес те ст -
вен ное со сто я ние че ло ве ка, ко то -
рый свя зы ва ет свою пси хо эмо ци о -
наль ную и сек су аль ную сфе ру с
людь ми про ти во по лож но го по ла.

Ге те ро сек сизм и ге те ро цен т -
ризм — со во куп ность ве ро ва ний и
цен но с тей, ко то рые оце ни ва ют ге -
те ро сек су аль ность че ло ве ка как
выс шую и/или бо лее ес те ст вен ную,
чем го мо сек су аль ность.   

Го мо сек су аль ность — ес те ст вен -
ное со сто я ние че ло ве ка, ко то рый
свя зы ва ет свою пси хо эмо ци о наль -
ную и сек су аль ную сфе ру с людь ми
сво е го по ла.

ЖСЖ — жен щи ны, име ю щие сек -
су аль ные кон так ты с жен щи на ми, ко -
то рые, в то же вре мя, мо гут не от но -
сить се бя к го мо сек су аль ным лю дям. 

ЖСБ — жен щи ны*ра бот ни цы
секс*биз не са, то есть жен щи ны, ока -
зы * ва ю щие сек су аль ные ус лу ги за
день ги и/или дру гое ма те ри аль ное
воз на г раж де ние.

ИППП — ин фек ции, пе ре да ю щи е -
ся по ло вым пу тем.

Ка ми на ут (coming out) — тер мин,

Ãëîññàðèé

Гей$прайд в Берлине 
2005 г.
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ко то рый ча с то ис поль зу ет ся для обо -
зна че ния пуб лич но го при зна ния сво -
ей го мо сек су аль ной/би сек су аль -
ной/транс ген дер ной иден тич но с ти. 

ЛГБТ�со об ще ст во — со об ще ст во ле -
с би я нок, ге ев, би сек су аль ных и транс -
ген дер ных лю дей.

Ле с би ян ка — жен щи на, свя зы ва ю -
щая свою пси хо эмо ци о наль ную и сек -
су аль ную сфе ру с жен щи на ми и при -
зна ю щая се бя ле с би ян кой. 

МСМ — муж чи ны, име ю щие сек су -
аль ные кон так ты с муж чи на ми, ко то -
рые, в то же вре мя, мо гут не
от но сить се бя к го мо сек су аль ным лю -
дям.

МСБ — муж чи ны*ра бот ни ки
секс*биз не са, то есть муж чи ны, ока зы -
ва ю щие сек су аль ные ус лу ги за день ги
и/или дру гое ма те ри аль ное воз на г -
раж де ние. 

Опас ный, или ри с ко ван ный, секс
— это про ни ка ю щий по ло вой акт, ко то -
рый «не за щи щен» пре зер ва ти вом.

Пол — со во куп ность ана то ми че с ких
и фи зи о ло ги че с ких осо бен но с тей, по
ко то рым оп ре де ля ет ся би о ло ги че с кая
при над леж ность че ло ве ка к муж чи нам
или жен щи нам. 

Транс ген дер ный че ло век — че ло -
век, ген дер ная иден тич ность или ген -
дер ное са мо вы ра же ние ко то ро го не
сов па да ет с его или ее би о ло ги че с ким
по лом. Тер мин «транс ген дер ный че ло -
век» упо треб ля ет ся как об щий тер мин
для транс сек су а лов, транс ве с ти тов и
лю дей, ко то рые но сят одеж ду лю дей
про ти во по лож но го по ла, на при мер, в
ри ту аль ных це лях, по при чи не обы ча -
ев. 

Транс сек су а лы — лю ди, чей би о ло -
ги че с кий пол от ли ча ет ся от их ген дер -
ной иден тич но с ти, то есть пси хо ло ги -
че с ки и эмо ци о наль но они чув ст ву ют
се бя людь ми дру го го по ла. Ча с то эти
лю ди чув ст ву ют се бя «за клю чен ны ми
не в то те ло». Тер мин по явил ся в 1923
го ду бла го да ря ра бо там не мец ко го сек -
со ло га Маг ну са Хирш фель да, ос но ва -
те ля Ин сти ту та сек со ло гии в Бер ли не.

Тра нс ве с ти ты — го мо сек су аль ные,
би сек су аль ные или ге те ро сек су аль ные
лю ди, ко то рые пе ре оде ва ют ся в одеж -
ду лю дей про ти во по лож но го по ла, что
яв ля ет ся для них не отъ ем ле мой ча с -
тью жиз ни, про яв ле ни ем лич но с ти на
пси хо эмо ци о наль ном уров не. По доб -
ное по ве де ние не все гда яв ля ет ся про -
яв ле ни ем дис ком фор та по по во ду сво -

ей ген дер ной иден тич но с ти или осу -
ще ств ля ет ся с це лью сек су аль ной сти -
му ля ции. Тер мин при над ле жит Маг ну -
су Хирш фель ду и дав но и хо ро шо из ве -
с тен спе ци а ли с там бла го да ря его ра бо -
те «Die Transvestiten» 1925 го да.  

«Ãåé-Àëüÿíñ»
Профилактические программы по
ВИЧ/СПИД, тренинги и консультации,
работа со СМИ, исследования и
мониторинг ситуации по ВИЧ/СПИД
среди МСМ, психологическое
консультирование, консультирование по
вопросам ВИЧ*инфекции.
Телефон/факс: (8 044) 284 80 32, 497
23 45, (8 067) 500 21 95, (8 067) 945 99 99
e*mail: inf@ga.net.ua
http: ga.net.ua
Контактные лица: Антон Шевченко
и Стас Науменко

Íèêîëàåâñêàÿ àññîöèàöèÿ
ãååâ, ëåñáèÿíîê è
áèñåêñóàëîâ «ËèÃÀ»
Комьюнити*центр для геев и
лесбиянок. Юридические и
психологические консультации.
Консультации по вопросам
сексуальной ориентации, здоровья и
ВИЧ*инфекции. Группа самопомощи
для МСМ «Перекресток».
Телефон/факс: (8 0512) 35  81 42, 
(8 097) 781 11 31
e*mail: liga@sp.mk.ua
Контактное лицо: Олег Алехин

Èíôîðìàöèîííûé è
ïðàâîçàùèòíûé Öåíòð äëÿ
ãååâ è ëåñáèÿíîê «Íàø ìèð»
Консультации по вопросам
сексуальной ориентации,
психологическая поддержка,
консультации по вопросам
ВИЧ*инфекции. Информация о
жизни лесбигеевского сообщества.
Комьюнити*центр. 
Телефон/факс: (8 044) 573 54 24, 
592 84 59 
http: www.gay.org.ua  ww.gay.aids.ua
e*mail: ourworld@gay.org.ua 

aids@gay.org.ua
Контактное лицо: Андрей Маймулахин

«×àñ æèòòÿ ïëþñ»
Центр социально*психологической
поддержки и немедицинского ухода,
консультации по вопросам
ВИЧ*инфекции, лечения
ВИЧ/СПИД, уход и поддержка,
альтернативные методы лечения,
группа взаимопомощи для
ВИЧ*позитивных геев, тренинги. 
Телефон/факс: (8 44) 254 58 40, 
280 64 29

Контакты

ËÃÁÒ-
îð ãà íè çà öèè
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Мы вы ра жа ем бла го дар ность за пре до -
став ле ние фо то гра фий и дру гих ма те -
ри а лов: 

«Гей$Аль ян су»
Ин фор ма ци он но$об ра зо ва тель но му
цен т ру «Жен ская Сеть»
ВБО «Час життя плюс»
Инициативной группе ЛГБТ г. Одессы
Ин фор ма ци он но му и пра во за щит но му
Цен т ру для ге ев и ле с би я нок «Наш мир»
Бри тан ской ор га ни за ции «Муж чи -
ны$геи бо рют ся со СПИД» (Gay Men
Fighting AIDS) и Лон дон ско му парт нер -
ст ву муж чин$ге ев по про фи лак ти ке ВИЧ
(London Gay Men's HIV prevention part-
nership)
всем сотрудникам Альянса в Украине
за исправления и дополнения. 

Горячая 
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ВИЧ/СПИД

8 800 500 45 10 
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бесплатно
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