FANTA Il

FOOD AND NUTRITION
TECHNICAL ASSISTANCE

:USAID

FROM THE AMERICAN PEOPLE

Tabela de IMC paracriancas e adolescentes 15-18 anos de idade, tabelas de
IMC-para idade, e tabela de IMC para adultos nao gravidas e nao lactantes > 19
anos de idade

Agosto 2012

EXERCISES TO CALCULATE NUTRITIONAL STATUS OF CRIANCAS E ADOLESCENTES 15-18 ANOS DE IDADE, E TABELA DE IMC PARA ADULTOS NAO GRAVIDOS E NAO
LACTANTES = 19 ANOS DE IDADE

TABELA DE IMC PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES 15-18 ANOS DE IDADE (85-114 CM DE ALTURA)

TABELA DE IMC PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES 15-18 ANOS DE IDADE (115-144 CM DE ALTURA)

TABELA DE IMC PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES 15-18 ANOS DE IDADE (145-175 CM DE ALTURA)

IMC-FOR-AGE TABLE, RAPARIGAS 5-18 ANOS DE IDADE (OMS 2007)

IMC-FOR-AGE TABLE, RAPAZES 5-18 ANOS DE IDADE (OMS 2007)

TABELA DE IMC PARA ADULTOS NAO GRAVIDOS E NAO LACTANTES > 19 ANOS DE IDADE (134-169 CM DE ALTURA, TABLE 1 OF 2)

O 00 N o Uuu B~ W

TABELA DE IMC PARA ADULTOS NAO GRAVIDOS E NAO LACTANTES > 19 ANOS DE IDADE (134-169 CM DE ALTURA, TABLE 2 OF 2)
TABELA DE IMC PARA ADULTOS NAO GRAVIDOS E NAO LACTANTES > 19 ANOS DE IDADE (170-200 CM DE ALTURA, TABLE 1 OF 2)

[any
o

TABELA DE IMC PARA ADULTOS NAO GRAVIDOS E NAO LACTANTES > 19 ANOS DE IDADE (170-200 CM DE ALTURA, TABLE 2 OF 2) 11

Esta publicacao foi possivel pelo apoio generoso do povo Americano através do apoio do Escritério de Saude, Doencas Infecciosas, e Nutricdo, Departamento de Saude Global, e o
Escritorio de HIV/SIDA, Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento Internacional [United States Agency for International Development (USAID)], sob os termos do Acordo
Cooperativo N2 AID-OAA-A-12-00005, através do FANTA, gerido pela FHI 360. Os conteudos sdao da responsabilidade da FHI 360 e nao reflectem necessariamente os pontos-de-vista da
USAID ou do Governo dos Estados Unidos.

>/ Food and Nutrition Technical Assistance Ill Project (FANTA)
' 360 FHI 360 1825 Connecticut Avenue, NW Washington, DC 20009-5721
Tel: 202-884-8000 Fax: 202-884-8432 fantamail@fhi360.org www.fantaproject.org

THE SCIENCE OF IMPROVING LIVES



Tabelas de IMC and IMC-para-ldade para Criangas e Adolescentes 5-18 Anos de Idade e Tabelas de IMC para Adultos Ndo-grdvidas, Ndo-lactantes > 19 Anos de Idade, Agosto 2012

Tabela de
Exercicios para calcular o estado nutricional das criangas e adolescentes 15-18 anos Tsﬂbce':‘a‘:: a('j“lj'lfoiar:go
de idade, e adultos nao gravidas e nao lactantes 2 19 anos de idade criancase  Tabeca gravidas e

adolescentes de IMC- ndo lactantes
15-18 anos = para- 219 anosde

de idade idade idade
CRIANCA: A Sara tem 6 anos e 2 meses de idade e mede 1.11 metros (m) de altura. Ela pesa 18.8
kilogramas (kg).
1. Calcule o IMC da Sara usando a Tabela de IMC para Criancas e Adolescentes 5—18 Anos de Idade (85-114 cm de
altura).
a. Procure o peso da Sara na coluna horizontal em baixo (arredonde 18.8 kg para o nimero inteiro mais préoximo, ou
19 kg).
b. Procure a altura da Sara na coluna vertical a esquerda (1 m = 100 centimetros (cm), entdo a Sara mede 111 cm de \/ \/
altura).
c. As duas linhas cruzam aos 15.4 kg/mz, que é o IMC da Sara.
2. Calcule o IMC-para-idade da Sara usando a Tabela de IMC-para-idade, RAPARIGAS 5-18 anos (OMS 2007).
a. Arredonde 6 anos e 2 meses para 0os 6 meses mais proximos (6:0).
b. Encontre a linha correspondente a 6:0 anos na coluna da Idade.
c. Siga alinha com o dedo da esquerda para a direita para encontrar 15.4.
d. Como 15.4 esta dentro do intervalo de 13.9-16.9, a Sara tem um estado nutricional normal.
ADOLESCENTE: O Ernesto tem 17 anos e 3 meses de idade e mede 1.60 m de altura. Ele pesa 43.2 kg.
1. Calcule o IMC do Ernesto usando a Tabela de IMC para Criancas e Adolescentes 5—18 Anos de Idade (145-175 cm de
altura).
a. Procure o peso do Ernesto na coluna horizontal em baixo (arredonde 43.2 kg para o nimero inteiro mais préoximo,
ou 43 kg).
b. Procure a altura do Ernesto na coluna vertical a esquerda (1 m = 100 cm, entdo o Ernesto mede 160 cm de altura). \/ \/

c. As duas linhas cruzam aos 16.8 kg/m?, que é o IMC do Ernesto.
2. Calcule o IMC-para-idade do Ernesto usando a Tabela de IMC-para-idade, RAPAZES 5-18 anos (OMS 2007).
a. Arredonde 17 anos e 3 meses para 0s 6 meses mais proximos (17:6).
b. Encontre a linha correspondente a 17:6 anos na coluna da Idade.
c. Siga alinha com o dedo da esquerda para a direita para encontrar 16.8.
d. Como 16.8 esta dentro do intervalo de 15.6-17.0, o Ernesto tem desnutricdo aguda moderada.
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ADULTO: O Paulo tem 34 anos de idade e mede 1.80 m de altura. Ele pesa 51.1 kg.
a. Calcule o IMC do Paulo usando a Tabela de IMC para adultos ndo gravidas e ndo lactantes > 19 anos de idade (170-200

cm de altura).

b. Procure o peso do Paulo na coluna horizontal em baixo (arredonde 51.1 kg para o nimero inteiro mais préximo, ou 51
kg).

c. Procure a altura do Paulo na coluna vertical a esquerda (1 m = 100 cm, entdo o Paulo mede 180 cm de altura).

d. As duas linhas cruzam aos 15.7 kg/m?, que é o IMC do Paulo.

e. Como 15.7 é menor que 16.0, o Paulo tem desnutri¢cdo aguda grave.
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Tabela de IMC para criangas e adolescentes 15-18 anos de idade (85-114 cm de altura)

‘emy | Criancas e adolescentes 85-114 cm de altura
114 7.7 8.5 9.2 10.0 | 10.8 | 11.5 | 12.3 | 13.1 | 139 | 146 | 154 | 16.2 | 169 | 17.7 | 185 | 19.2 | 20.0 | 20.8 | 21.5 | 223 | 23.1 | 239 | 246 | 254 | 26.2 | 26.9 | 27.7 | 28.5
113 7.8 8.6 9.4 10.2 | 11.0 | 11.7 | 125 | 13.3 | 141 | 149 | 157 | 164 | 17.2 | 180 | 188 | 19.6 | 204 | 21.1 | 219 | 22.7 | 23,5 | 243 | 251 | 25.8 | 26.6 | 27.4 | 28.2 | 29.0
112 8.0 8.8 9.6 104 | 11.2 | 12.0 | 12.8 | 13.6 | 143 | 151 | 159 | 16.7 | 175 | 183 | 19.1 | 199 | 20.7 | 215 | 22.3 | 23.1 | 239 | 247 | 255 | 26.3 | 27.1 | 27.9 | 28.7 | 29.5
111 8.1 8.9 9.7 106 | 114 | 12.2 | 13.0 | 13.8 | 146 | 154 | 16.2 | 17.0 | 179 | 18.7 | 195 | 203 | 21.1 | 219 | 22.7 | 235 | 243 | 252 | 26.0 | 26.8 | 27.6 | 28.4 | 29.2 | 30.0
110 8.3 9.1 9.9 10.7 | 116 | 124 | 13.2 | 140 | 149 | 157 | 165 | 174 | 182 | 19.0 | 19.8 | 20.7 | 21.5 | 22.3 | 23.1 | 24.0 | 248 | 256 | 264 | 27.3 | 28.1 | 28.9 | 29.8 | 30.6
109 8.4 9.3 10.1 | 109 | 11.8 | 12.6 | 13.5 | 143 | 152 | 16.0 | 16.8 | 17.7 | 185 | 194 | 20.2 | 21.0 | 219 | 22.7 | 23.6 | 244 | 253 | 26.1 | 269 | 27.8 | 28.6 | 29.5 | 30.3 | 31.1
108 8.6 9.4 103 | 11.1 | 120 | 129 | 13.7 | 146 | 154 | 163 | 171 | 18.0 | 189 | 19.7 | 206 | 21.4 | 223 | 23.1 | 240 | 249 | 25.7 | 26.6 | 27.4 | 28.3 | 29.1 | 30.0 | 30.9 | 31.7
107 8.7 9.6 105 | 114 | 12.2 | 131 | 140 | 148 | 157 | 166 | 175 | 183 | 19.2 | 20.1 | 21.0 | 21.8 | 22.7 | 23.6 | 245 | 253 | 26.2 | 27.1 | 28.0 | 28.8 | 29.7 | 30.6 | 31.4 |32.3
106 8.9 9.8 10.7 | 116 | 125 | 133 | 142 | 151 | 16.0 | 169 | 178 | 18.7 | 196 | 20.5 | 21.4 | 22.2 | 23.1 | 24.0 | 249 | 258 | 26.7 | 27.6 | 285 | 294 | 30.3 | 31.1 | 32.0|32.9
105 9.1 10.0 | 109 | 11.8 | 12.7 | 13.6 | 145 | 154 | 163 | 17.2 | 18.1 | 19.0 | 20.0 | 209 | 21.8 | 22.7 | 23.6 | 245 | 254 | 263 | 27.2 | 281 | 29.0 | 299 | 30.8 | 31.7 | 32.7 | 33.6
104 9.2 10.2 | 11.1 | 12.0 | 129 | 139 | 148 | 157 | 16.6 | 17.6 | 185 | 194 | 203 | 21.3 | 22.2 | 23.1 | 24.0 | 250 | 259 | 26.8 | 27.7 | 28.7 | 29.6 | 30.5 | 314 | 324 | 33.3|34.2
103 9.4 104 | 113 | 12.3 | 13.2 | 141 | 151 | 160 | 17.0 | 179 | 189 | 19.8 | 20.7 | 21.7 | 22.6 | 23.6 | 245 | 255 | 26.4 | 273 | 283 | 29.2 | 30.2 | 31.1 | 32.0 | 33.0 | 33.9 | 349
102 9.6 10.6 | 11.5 | 125 | 135 | 144 | 154 | 163 | 173 | 183 | 19.2 | 20.2 | 21.1 | 22.1 | 23.1 | 240 | 25.0 | 26.0 | 269 | 279 | 28.8 | 29.8 | 30.8 | 31.7 | 32.7 | 33.6 | 34.6 | 35.6
101 9.8 10.8 | 11.8 | 12.7 | 13.7 | 147 | 15.7 | 16.7 | 17.6 | 186 | 19.6 | 20.6 | 21.6 | 225 | 235 | 245 | 255 | 26.5 | 27.4 | 284 | 294 | 304 | 314 | 323 | 33.3 | 343 | 353 |36.3
100 10.0 | 11.0 | 12.0 | 13.0 | 140 | 150 | 16.0 | 17.0 | 180 | 19.0 | 20.0 | 21.0 | 22.0 | 23.0 | 240 | 25.0 | 26.0 | 27.0 | 28.0 | 29.0 | 30.0 | 31.0 | 32.0 | 33.0 | 34.0 | 35.0 | 36.0 | 37.0
99 10.2 | 11.2 | 12.2 | 133 | 143 | 153 | 163 | 173 | 184 | 194 | 204 | 214 | 224 | 235 | 245 | 255 | 26,5 | 275 | 286 | 29.6 | 30.6 | 31.6 | 32.6 | 33.7 | 34.7 | 35.7 | 36.7 |37.8
98 104 | 115 | 125 | 135 | 146 | 156 | 16.7 | 17.7 | 187 | 19.8 | 20.8 | 21.9 | 229 | 239 | 250 | 26.0 | 27.1 | 281 | 29.2 | 30.2 | 31.2 | 323 | 33.3 | 344 | 354 | 36.4 | 37.5|38.5
97 106 | 11.7 | 12.8 | 13.8 | 149 | 159 | 170 | 18.1 | 19.1 | 20.2 | 21.3 | 223 | 23.4 | 244 | 255 | 26.6 | 27.6 | 28.7 | 29.8 | 30.8 | 319 | 329 | 34.0 | 351 | 36.1 | 37.2 | 38.3|39.3
96 109 | 119 | 13.0 | 141 | 152 | 163 | 174 | 184 | 195 | 20.6 | 21.7 | 22.8 | 239 | 25.0 | 26.0 | 27.1 | 28.2 | 29.3 | 304 | 315 | 32.6 | 33.6 | 34.7 | 358 | 36.9 | 38.0 | 39.1 | 40.1
95 11.1 | 12.2 | 13.3 | 144 | 155 | 16.6 | 17.7 | 18.8 | 199 | 21.1 | 22.2 | 233 | 244 | 255 | 26.6 | 27.7 | 288 | 299 | 31.0 | 32.1 | 33.2 | 343 | 355 | 36.6 | 37.7 | 38.8 | 39.9 |41.0
94 113 | 124 | 136 | 14.7 | 158 | 17.0 | 181 | 19.2 | 204 | 215 | 22.6 | 23.8 | 249 | 26.0 | 27.2 | 283 | 29.4 | 30.6 | 31.7 | 32.8 | 340 | 351 | 36.2 | 37.3 | 38,5 | 39.6 | 40.7 | 41.9
93 116 | 12.7 | 139 | 150 | 16.2 | 17.3 | 185 | 19.7 | 20.8 | 22.0 | 23.1 | 243 | 254 | 26.6 | 27.7 | 289 | 30.1 | 31.2 | 324 | 335 | 34.7 | 358 | 37.0 | 38.2 | 39.3 | 40.5 | 41.6 |42.8
92 11.8 | 13.0 | 142 | 154 | 16,5 | 17.7 | 189 | 20.1 | 21.3 | 224 | 23.6 | 248 | 260 | 27.2 | 284 | 295 | 30.7 | 319 | 33.1 | 343 | 354 | 36.6 | 37.8 | 39.0 | 40.2 | 41.4 | 42,5 |43.7
91 12.1 | 133 | 145 | 157 | 169 | 18.1 | 193 | 205 | 21.7 | 229 | 242 | 254 | 266 | 27.8 | 290 | 30.2 | 314 | 326 | 33.8 | 35.0 | 36.2 | 374 | 38.6 | 39.9 | 41.1 | 42.3 | 435 |44.7
90 123 | 13,6 | 148 | 16.0 | 173 | 185 | 198 | 21.0 | 22.2 | 235 | 247 | 259 | 27.2 | 28.4 | 296 | 30.9 | 32.1 | 33.3 | 346 | 358 | 37.0 | 383 | 39.5 | 40.7 | 42.0 | 43.2 | 44.4 |45.7
89 126 | 139 | 151 | 164 | 17.7 | 189 | 20.2 | 215 | 22.7 | 24.0 | 25.2 | 26.5 | 27.8 | 29.0 | 30.3 | 31.6 | 32.8 | 341 | 353 | 36.6 | 379 | 39.1 | 404 | 41.7 | 429 | 44.2 | 45.4 | 46.7
88 129 | 142 | 155 | 16.8 | 181 | 194 | 20.7 | 22.0 | 23.2 | 245 | 258 | 27.1 | 284 | 29.7 | 31.0 | 32.3 | 33.6 | 349 | 36.2 | 374 | 38.7 | 40.0 | 41.3 | 42,6 | 43.9 | 45.2 | 46.5 |47.8
87 13.2 | 145 | 159 | 17.2 | 185 | 19.8 | 21.1 | 225 | 23.8 | 25.1 | 26.4 | 27.7 | 29.1 | 304 | 31.7 | 33.0 | 344 | 357 | 37.0 | 383 | 39.6 | 41.0 | 423 | 43.6 | 449 | 46.2 | 47.6 | 48.9
86 135 | 149 | 16.2 | 17.6 | 189 | 20.3 | 21.6 | 23.0 | 243 | 257 | 270 | 284 | 29.7 | 31.1 | 324 | 33.8 | 35.2 | 36,5 | 379 | 39.2 | 406 | 419 | 433 | 446 | 46.0 | 47.3 | 48.7 | 50.0
85 13.8 | 15.2 | 16.6 | 18.0 | 194 | 20.8 | 22.1 | 235 | 249 | 263 | 27.7 | 29.1 | 304 | 31.8 | 33.2 | 346 | 36.0 | 374 | 388 | 40.1 | 415 | 429 | 443 | 45.7 | 47.1 | 48.4 | 49.8 |51.2
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Tabela de IMC para criangas e adolescentes 15-18 anos de idade (115-144 cm de altura)

Altera | Criangas e adolescentes 115-144 cm de altura

(cm)
144 58 | 63|68 |72 |77 |82|87 |92 |96 101|106 |11.1|11.6|12.1|125|13.0/13.5/140,/145|149|154/159|16.4|169|174|17.8|18.3|18.8|19.3|19.8|20.3|20.7|21.2
143 59|64 |68 |73 |78 |83 |88 |93 |98 |103|10.8|11.2|11.7|12.2|12.7|13.2|13.7 /142147152 |156/|16.1|16.6|17.1|17.6|18.1|18.6|19.1|19.6|20.0|20.5|21.0|215
142 60| 64|69 |74 |79 |84 |89 |94 |99 |104/109|11.4|119|124|129|134/139|144/149|154|159|16.4|169|17.4|179|18.3|18.8|19.3|19.8|20.3|20.8|21.3|21.8
141 60| 65|70 |75 |80 |86 |91 |96 |101|106|11.1|11.6|12.1|12.6|13.1|13.6/14.1 /146151156 |16.1|16.6|17.1|17.6|18.1|18.6|19.1|19.6|20.1|20.6|21.1|21.6]|22.1
140 61|66 | 71|77 |82 |87 |92 |97 |102|10.7|11.2|11.7|12.2|12.8|13.3|13.8 /143|148 /153|158 |16.3|16.8|173|179|18.4|18.9|19.4|19.9|20.4|20.9|21.4|219|224
139 62 | 67|72 |78 |83 |88 |93 |98 104|109 114|119 124|129 |135|140|145|150155|16.0|16.6|17.1|17.6|18.1|18.6|19.2 |19.7|20.2|20.7|21.2|21.7 223|228
138 63 |68 | 74|79 |84 |89 |95 |100|105|11.0|11.6|12.1|12.6|13.1|13.7|142 147152158163 |16.8|173|179|18.4|18.9|19.4|20.0|20.5|21.0|21.5]22.1|226|23.1
137 64 |69 |75 |80 |85 |91 |96 101|107 |11.2|11.7|123|128|133 139|144 /149|155 /16.0|16.5|17.0|176|18.1|18.6|19.2|19.7|20.2|20.8|21.3|21.8|22.4|229|234
136 65|70 |76 |81 |87 |92 |97 |103|108|11.4 119|124 |13.0|135|141 /146151157 /16.2|16.8|173|17.8|18.4|189|19.5|20.0|20.5|21.1|21.6|22.2|22.7|23.2|23.8
135 66 | 71|77 |82 |88 |93 |99 |104|11.0|11.5|12.1|12.6|13.2|13.7|143|148|154/159/165|17.0|176|18.1|18.7|19.2|19.8|20.3|20.9|21.4|21.9|225|23.0/23.6|24.1
134 67 |72 |78 |84 |89 |95 |10.0|10.6|11.1|11.7|123|12.8|134|139|145|15015616.2|16.7|173|17.8|18.4|189|19.5|20.0|20.6|21.2|21.7|22.3|228|23.4|239]|245
133 68 | 73|79 |85 |90 |96 |10.2|10.7|113|11.9|124|13.0|13.6|14.1|147 /153|158 |16.4|17.0|175|18.1|18.7|19.2|19.8|20.4|20.9|21.5|22.0|22.6|23.2|23.7|243|249
132 69 | 75|80 |86 |92 |98 103|109 |115|12.1|12.6|13.2|13.8|143|149|155|16.1|16.6 172|178 |18.4|189|19.5|20.1|20.7|21.2|21.8|224|23.0|23.5]|24.1|247|253
131 70 | 76 | 82 | 87 | 93 | 99 |10.5|11.1|11.7 |12.2 |12.8 | 134|140 | 146 | 152|157 163|169 |175|18.1|18.6|19.2|19.8 | 20.4 | 21.0 | 21.6 | 22.1 | 22.7 | 23.3 | 23.9 | 245 | 25.1 | 25.6
130 71|77 |83 |89 |95 101/10.7|11.2|11.8|12.4|13.0|13.6|14.2|148|154|16.0|16.6 |17.2 |17.8|18.3|18.9|19.5|20.1|20.7 213|219 |225|23.1|23.7|243|249|254]26.0
129 72 | 78 | 84 |90 | 96 |10.2/108|11.4|12.0|12.6|13.2|13.8|14.4|15.0|156|16.2 |16.8 |17.4|18.0|18.6 |19.2|19.8|20.4|21.0 216|222 |22.8|23.4|24.0|24.6|25.2|258|26.4
128 73 179 | 85|92 |98 |104/11.0|116|12.2|12.8|13.4|14.0|146| 153|159 |16.5|17.1|17.7 183|189 |19.5|20.1 208|214 220|226 |23.2|23.8|24.4|25.0|25.6|26.2]|26.9
127 74 |81 |87 93|99 |105/11.2|11.8|124|13.0|13.6|14.3|149|155|16.1|16.7|17.4|18.0|18.6|19.2 |19.8|20.5|21.1|21.7 223|229 |23.6|24.2|24.8|254|26.0|26.7|273
126 76 | 82 | 88 | 94 |10.1|10.7|11.3|12.0|12.6|13.2 139|145 151|157 |16.4|17.0|176 183|189 |19.5|20.2|20.8|21.4|22.0|22.7|233|23.9|24.6|252|258|265|27.1|27.7
125 77 | 83 | 90 | 96 |10.2 109 |115|12.2 |12.8|13.4|141|147|154|16.0|16.6 173|179 186 |19.2|19.8|20.5|21.1|21.8|22.4|23.0|23.7|243|250]256]26.2|269|275]|28.2
124 78 | 85|91 |98 |104|11.1|11.7|12.4|13.0|13.7 143|150 156|163 |16.9|17.6|18.2|189|19.5|20.2|20.8|21.5|22.1|228|23.4|24.1|24.7|254|26.0|26.7|27.3|28.0|28.6
123 79 | 86 | 93 | 99 |10.6|11.2 | 119 |12.6 |13.2 |13.9 | 145|152 |159|16.5|17.2|17.8|185|19.2 |19.8 |20.5|21.2|21.8|225|23.1|23.8|24.5|251|258|26.4|27.1|27.8|284|29.1
122 81 |87 |94 101|107 114121128 |13.4|14.1|148|155|16.1|16.8|17.5|18.1|18.8|19.5|20.2 |20.8 215|222 228 |23.5|242|249|255|26.2|269|275|28.2|289]|29.6
121 82 |89 |96 102109116123 |13.0|13.7|143|15.0|15.7|16.4|17.1 |17.8|18.4|19.1 |19.8 |20.5|21.2 (219|225 232|239 246|253 |26.0|26.6|273|28.028.7|294|30.1
120 83 |90 |97 104|111 |118[125|13.2 139|146 |153|16.0|16.7 |17.4|18.1 |18.8|19.4|20.1|20.8|21.5|22.2|229 236|243 250|257 |26.4|27.1|27.8|285|29.2|29.9]|30.6
119 85|92 |99 106113120127 |13.4|14.1|148|155|16.2|16.9|17.7|18.4|19.1 |19.8 |20.5|21.2 219 |22.6|23.3 /240|247 254 |26.1|26.8|27.5|28.2|29.0|29.7|304 311
118 86 | 93 /101108 |11.5|12.2129|13.6|14.4|15.1|15.8|16.5|17.2|18.0|18.7 |19.4|20.1 |20.8|21.5|223|23.0|23.7 244|251 |259|26.6|27.3|28.0/28.7|29.4|30.2|309 316
117 88 | 95 /102 /110|117 |124]13.1|139|14.6|153|16.1 |16.8|17.5|18.3 |19.0 | 19.7 | 20.5 | 21.2 | 21.9 | 22.6 | 23.4 | 24.1 | 24.8 | 25.6 | 26.3 | 27.0 | 27.8|28.5|29.2 |30.0 | 30.7 | 31.4 | 32.1
116 89 |97 |104 /111119126 |13.4|141 149|156 |16.3|17.1|17.8|18.6 |19.3 |20.1 |20.8 |21.6 |22.3|23.0|23.8|245|253|26.0|268|275|28.2/29.0/29.7|30.5|31.2|32.0]32.7
115 9.1 | 9.8 |10.6 | 11.3|12.1|129|13.6|14.4|15.1|159|16.6 |17.4|18.1 |18.9 | 19.7 | 20.4 | 21.2 | 21.9 | 22.7 | 23.4 | 24.2 | 25.0 | 25.7 | 26.5 | 27.2 | 28.0 | 28.7 | 29.5 | 30.2 | 31.0 | 31.8 | 32.5 | 33.3

14 15 16 17 18 19 20 | 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 | 39 | 40 | 41 | 42 43



Tabelas de IMC and IMC-para-ldade para Criangas e Adolescentes 5-18 Anos de Idade e Tabelas de IMC para Adultos Ndo-grdvidas, Ndo-lactantes > 19 Anos de Idade, Agosto 2012

Tabela de IMC para criangas e adolescentes 15-18 anos de idade (145-175 cm de altura)

‘emy | Criangas e adolescentes 145-175 cm de altura

175 |62|65/69|72|75|78|82|85|88|91]|095 |98 101|104 |10.8|11.1|11.4|11.8|12.1|12.4|12.7|13.1|13.4|13.7|14.0|14.4 |14.7|15.0|153 | 157 |16.0 | 163 | 16.7 | 17.0
174 | 63|66 |69|73|76|79|83|86|89|92]|096 |99 102|106 |10.9|11.2|11.6|11.9|12.2|12.6|12.9|13.2|13.5|13.9|14.2|145|149| 152|155 159 |16.2 | 16.5| 16.8 | 17.2
173 | 63|67 |70 |74 |77 |80|84|87| 90|94 |97 |100104|10.7|11.0|11.4|11.7 |12.0|12.4|12.7|13.0|13.4|13.7 | 140|144 | 147 | 150 15.4 | 15.7 | 16.0 | 16.4 | 16.7 | 17.0 | 17.4
172 (64|68 | 71|74 |78 |81|85|88| 9195|098 |10.1|105|10.8|11.2|11.5|11.8|12.2|12.5|12.8|13.2|13.5|13.9|14.2 145|149 |152| 155|159 |16.2 |16.6 | 169 | 17.2 | 17.6
171 |65|68|72|75|79|82 /8589|9296 |99 |103|10.6|10.9|11.3|11.6|12.0|12.3|12.7|13.0|13.3|13.7|14.0|14.4| 147|150 154|157 |16.1 | 16.4 | 16.8|17.1|17.4| 178
170 | 66|69 |73 |76 /8083|8790 93|97 |10.0|104|10.7|11.1|11.4|11.8|12.1|12.5|12.8|13.1|13.5|13.8|14.2|14.5|14.9|15.2|15.6|15.9|16.3 | 16.6|17.0|17.3 | 17.6 | 18.0
169 | 67|70/ 74|77 |81 |84|88|91| 95|98 |10.2 105|109 |11.2|11.6(11.9|12.3|12.6|13.0|13.3|13.7|14.0|14.4|14.7 151|154 |158|16.1|16.5|16.8|17.2|17.5|17.9|18.2
168 (67|71 |74 |78 81|85|89|92| 96|99 |103|10.6|11.0|11.3|11.7|12.0|12.4|12.8|13.1|135|13.8|14.2|14.5|14.9|152|15.6|159|16.3|16.7|17.0|17.4|17.7|18.1|18.4
167 | 68|72 |75|79|82|86|9093| 9.7 100|104 |10.8|11.1|11.5|11.8|12.2|12.5|12.9|13.3|13.6|14.0|14.3|14.7|15.1 154|158 |16.1|16.5|16.9|17.2|17.6 179|183 | 18.6
166 |69 |73|76 |80 |83 |87|91|94| 9.8 [10.2|10.5|10.9|11.2|11.6|12.0|12.3|12.7|13.1|13.4|13.8|14.2|145|149|15.2|156|16.0|16.3|16.7|17.1|17.4|17.8|18.1|18.5 | 18.9
165 (70|73|77|81|84|88|92|96| 99 (103|107 |11.0|11.4|11.8|12.1|12.5|12.9|13.2|13.6 140|143 |14.7| 151|154 |158|16.2 |16.5|16.9 |17.3|17.6 |18.0 | 18.4 | 18.7 | 19.1
164 (71|74 78|82 |86|89|93|97|10.0(10.4|10.8|11.2|115|11.9|12.3|12.6|13.0|13.4|13.8|14.1|14.5|14.9|15.2 |15.6 | 16.0 | 16.4 | 16.7 | 17.1 | 17.5 | 17.8 | 18.2 | 18.6 | 19.0 | 19.3
163 | 72|75|79(83|87|90|94 |98 |10.2|105|10.9|11.3|11.7|12.0|12.4|12.8|13.2|13.5|13.9|14.3 |14.7|15.1| 154|158 |16.2 | 16.6 | 16.9 | 17.3 | 17.7 | 18.1 | 18.4 | 18.8 | 19.2 | 19.6
162 | 72|76 (80|84 |88|91|95|99103|10.7|11.1|11.4|11.8|12.2|12.6|13.0|13.3|13.7|14.1|14.5|14.9|15.2|15.6|16.0|16.4|16.8|17.1|17.5|17.9|18.3|18.7|19.1|19.4|19.8
161 | 73|77 /81 (8589|9396 100|104 |10.8|11.2 |11.6|12.0|12.3|12.7|13.1|13.5|13.9|14.3|14.7|15.0 154|158 |16.2|16.6 |17.0|17.4|17.7|18.1|18.5|18.9 | 19.3|19.7 | 20.1
160 | 74|78 82|86 90|94 |98 10.2|10.5|10.9|11.3 |11.7|12.1|125|12.9|13.3|13.7 | 141|145 148|152 | 156 | 16.0 | 16.4 | 16.8 | 17.2 | 17.6 | 18.0 | 18.4 | 18.8 | 19.1 | 19.5 | 19.9 | 20.3
159 | 75|79 /83|87|91|95]|99 103|107 |11.1|11.5|11.9|123|12.7|13.1|13.4|13.8|14.2|14.6 150 15.4 | 15.8|16.2 | 16.6 | 17.0 | 17.4 | 17.8 | 18.2 | 18.6 | 19.0 | 19.4 | 19.8 | 20.2 | 20.6
158 | 76|80 |84 |88|92|96[10.0|10.4|10.8 |11.2|11.6 | 12.0 | 12.4 | 12.8 | 13.2 | 13.6 | 14.0 | 14.4 | 14.8 | 15.2 | 15.6 | 16.0 | 16.4 | 16.8 | 17.2 | 17.6 | 18.0 | 18.4 | 18.8 | 19.2 | 19.6 | 20.0 | 20.4 | 20.8
157 | 77|81 85|89 |93|97/[10.1/10.5|11.0 |11.4|11.8 |12.2|12.6 |13.0|13.4|13.8 |14.2 | 146 |15.0 | 154 | 15.8 | 16.2 | 16.6 | 17.0 | 17.4 | 17.9 | 18.3 | 18.7 | 19.1 | 19.5 | 19.9 | 20.3 | 20.7 | 21.1
156 (7.8 |82 86|90 |95|99|103(10.7|11.1 | 11.5|11.9 | 12.3 | 12.7 | 13.1 | 13.6 | 14.0 | 14.4 | 14.8 | 15.2 | 15.6 | 16.0 | 16.4 | 16.8 | 17.3 | 17.7 | 18.1 | 18.5 | 18.9 | 19.3 | 19.7 | 20.1 | 20.5 | 21.0 | 21.4
155 | 79|83 |87 (92|96 10.0/10.4/10.8|11.2|11.7|12.1|125|12.9|13.3 | 13.7 | 14.2 | 14.6 | 150 | 15.4 | 15.8 | 16.2 | 16.6 | 17.1 | 17.5| 17.9 | 18.3 | 18.7 | 19.1 | 19.6 | 20.0 | 20.4 | 20.8 | 21.2 | 21.6
154 | 80|84 |89|93|97/10.1/10.5/11.0/ 11.4|11.8|12.2|12.6|13.1|13.5|13.9|14.3 | 148 | 152|156 | 16.0 | 16.4 | 169 | 17.3 | 17.7 | 18.1 | 18.6 | 19.0 | 19.4 | 19.8 | 20.2 | 20.7 | 21.1 | 21.5 | 21.9
153 | 8.1|85)|9.0|94 |98 [10.3|10.7|11.1|11.5|12.0|12.4 |12.8|13.2|13.7 | 14.1 | 145|150 | 154 | 15.8 | 16.2 | 16.7 | 17.1 | 17.5 | 17.9 | 18.4 | 18.8 | 19.2 | 19.7 | 20.1 | 20.5 | 20.9 | 21.4 | 21.8 | 22.2
152 | 8287|9195 10.0|10.4|10.8|11.3|11.7 | 12.1|12.6 | 13.0 | 13.4 | 13.9 | 143 | 14.7 | 15.1 | 156 | 16.0 | 16.4 | 16.9 | 17.3 | 17.7 | 18.2 | 18.6 | 19.0 | 19.5 | 19.9 | 20.3 | 20.8 | 21.2 | 21.6 | 22.1 | 22.5
151 | 83|88 92|96 10.1(10.5/11.0(11.4|11.8 | 12.3|12.7 | 13.2 | 13.6 | 14.0 | 145|14.9 | 154 | 158 | 16.2 | 16.7 | 17.1 | 17.5| 18.0 | 18.4 | 18.9 | 19.3 | 19.7 | 20.2 | 20.6 | 21.1 | 21.5 | 21.9 | 22.4 | 22.8
150 | 8489|9398 102|10.7|11.1|11.6|12.0 | 12.4|12.9 | 13.3 | 13.8 | 14.2 | 14.7 | 15.1 | 15.6 | 16.0 | 16.4 | 16.9 | 17.3 | 17.8 | 18.2 | 18.7 | 19.1 | 19.6 | 20.0 | 20.4 | 20.9 | 21.3 | 21.8 | 22.2 | 22.7 | 23.1
149 |86 (9.0 95|99 104|10.8|/11.3|11.7|12.2 |12.6|13.1 | 13.5|14.0 | 144 | 149|153 | 158 | 16.2 | 16.7 | 17.1 | 17.6 | 18.0 | 18.5 | 18.9 | 19.4 | 19.8 | 20.3 | 20.7 | 21.2 | 21.6 | 22.1 | 22.5 | 23.0 | 23.4
148 |87 (9.1 | 9.6 [10.0/10.5(11.0|11.4|11.9|12.3 |12.8|13.2 | 13.7 | 142 | 14.6 | 15.1 | 15.5 | 16.0 | 16.4 | 16.9 | 17.3 | 17.8 | 18.3 | 18.7 | 19.2 | 19.6 | 20.1 | 20.5 | 21.0 | 21.5 | 21.9 | 22.4 | 22.8 | 23.3 | 23.7
147 | 88|93 |97 [10.2|10.6|11.1|11.6/12.0| 12.5|13.0 | 13.4 | 13.9|14.3 | 148 | 153 |15.7 | 16.2 | 16.7 |17.1 | 17.6 | 18.0 | 18.5 | 19.0 | 19.4 | 19.9 | 20.4 | 20.8 | 21.3 | 21.8 | 22.2 | 22.7 | 23.1 | 23.6 | 24.1
146 | 89|94 |99 (103|10.8/11.3|11.7/12.2|12.7|13.1| 13.6 | 14.1 | 14.5| 15.0 | 15.5| 16.0 | 16.4 | 16.9 | 17.4 | 17.8 | 18.3 | 18.8 | 19.2 | 19.7 | 20.2 | 20.6 | 21.1 | 21.6 | 22.0 | 22.5 | 23.0 | 23.5 | 23.9 | 244

145 | 90| 9.510.0|10.5/10.9|11.4|11.9|12.4|12.8 | 13.3 | 13.8 | 14.3 | 14.7 | 15.2 | 15.7 | 16.2 | 16.6 | 17.1 | 17.6 | 18.1 | 18.5 | 19.0 | 19.5 | 20.0 | 20.5 | 20.9 | 21.4 | 21.9 | 22.4 | 22.8 | 23.3 | 23.8 | 24.3 | 24.7




Tabelas de IMC and IMC-para-ldade para Criangas e Adolescentes 5-18 Anos de Idade e Tabelas de IMC para Adultos Ndo-gravidas,
N&o-lactantes > 19 Anos de Idade, Agosto 2012

Tabela de IMC-para-idade, RAPARIGAS 5-18 anos de idade (OMS 2007)

Desnutricao

aguda
Obesidade Normal ligeira
Idade >2+2DP >2-1e<+1DP >-2e<-1DP
(anos:meses) (IMC) (IMC) (IMC)
5:1 >18.9 13.9-16.8 12.7-13.8
5:6 >19.0 13.9-16.8 12.7-13.8
6:0 >19.2 13.9-16.9 12.7-13.8
6:6 >19.5 13.9-17.0 12.7-13.8
7:0 >19.8 13.9-17.2 12.7-13.8
76 [EEIEREN 175200  14.0-17.4 12.8-13.9
~ s0  EPNOE 177205 | 141-176 12.9-14.0
w6 EPIGEEN 180209 | 143-17.9 13.0-14.2
90 ERIEEEN 183214 14.4-18. 13.1-14.3
o6 PPN 187219 | 146-186 13.3-14.5
100 PPN 190225 | 148-189 13.5-14.7
106 EPEREEN 194230  15.1-19.3 13.7-15.0
11:0 15.3-19.8 13.9-15.2
11:6 15.6-20.2 14.1-15.5
12:0 16.0-20.7 14.4-15.9
12:6 16.3-21.2 14.7-16.2
13:0 16.6-21.7 14.9-16.5
13:6 16.9-22.2 15.2-16.8
14:0 17.2-22.6 15.4-17.1
14:6 : 17.5-23.0 15.7-17.4
150 EEPTEREN 235281 17.3-234 15.9-17.7
156 EPEOEE 238285 | 18.0-237 16.0-17.9
160 EPEEEEN 241288 | 18.2-24.0 16.2-18.1
166 EEPCEREN 243290  183-24.2 16.3-18.2
170 EEPTEREN 245292 18.4-24.4 16.4-18.3
176 EPEPREN 246293 185-245 16.4-18.4
I_ 18.6-24.7 16.4-18.5

Desnutricao
aguda
grave
<-3 DP
(IMC)

<11.8
<11.7
<11.7
<11.7

<11.8




Tabelas de IMC and IMC-para-ldade para Criangas e Adolescentes 5-18 Anos de Idade e Tabelas de IMC para Adultos Ndo-gravidas,

N&o-lactantes > 19 Anos de Idade, Agosto 2012

Tabela de IMC-para-idade, RAPAZES 5-18 anos de idade (OMS 2007)

Desnutricao

aguda

Normal ligeira

Idade >-1e<+1DP >-2 e <-1DP
(anos:meses) (IMC) (IMC)
5:1 14.1-16.5 13.0-14.0
5:6 14.1-16.6 13.0-14.0
6:0 14.1-16.7 13.0-14.0
6:6 14.1-16.8 13.1-14.0
7:0 . 14.2-16.9 13.1-14.1
11:0 P 15.3-19.1 14.1-15.2
11:6 15.5-19.4 14.2-15.4
12:0 15.8-19.8 14.5-15.7
12:6 16.1-20.3 14.7-16.0
13:0 16.4-20.7 14.9-16.3
13:6 16.7-21.2 15.2-16.6
14:0 17.0-21.7 15.5-16.9
14:6 > 26. 17.3-22.1 15.7-17.2




Tabelas de IMC and IMC-para-ldade para Criangas e Adolescentes 5-18 Anos de Idade e Tabelas de IMC para Adultos Ndo-gravidas, Ndo-lactantes > 19 Anos de Idade, Agosto 2012

Tabela de IMC para adultos nao gravidas e ndao lactantes = 19 anos de idade (134-169 cm de altura, tabela 1 de 2)

Altura

1| Adultos com 134-169 cm de altura

169 : L 10.5‘10.9‘ 5 11,6‘11,9 123 126 : : . 14,0‘14,4 c : g : 172 | 175 | 179 | 182 | 18.6 | 189 | 193 | 19.6
168 : b 5 5 ] g : : : . . . : : : : d 174 | 17.7 | 18.1 | 184 | 18.8 | 19.1 | 19.5 | 19.8

167 ‘ 4 ! 5 5 5 : : : : d . . : . : . 17.6 | 179 | 183 | 186 | 19.0 | 19.4 | 19.7 | 20.1

166 b b : 6 | 120 | 123 | 12. : : : 2 | 145 | 149 | 15. : : . 4178 | 181 | 185 | 189 | 19.2 | 19.6 | 20.0 | 203
165 ! ! : 8| 121 | 125 | 12. : : : 3| 147 | 151 | 15. : . 6 | 180 | 184 | 187 | 19.1 | 19.5 | 19.8 | 20.2 | 20.6
164 , , : : 9| 123 | 126 | 13. : : : 5| 149 | 152 | 15. : . . 8| 182 | 186 | 19.0 [ 193 [ 19.7 [ 20.1 [ 204 | 20.8
163 , , : : : : : : : : : : : : : . . 1| 184 | 188 | 19.2 [ 196 | 199 [ 203 [ 20.7 [ 21.1

162 L . . . . . ; . . : : . . . . 18.7 | 19.1 | 19.4 | 19.8 | 20.2 | 20.6 | 21.0 | 21.3

161 L . . . . 12.7 ‘ 131 . . : : ; . . . 189 | 193 | 19.7 | 20.1 | 20.4 | 20.8 | 21.2 | 21.6
160 b 5 : : . 12.9 ‘ 13.3 : c c c . d g . 19.1 | 195|199 | 203 | 20.7 | 21.1 | 215 | 21.9
159 5 5 : : 5 . g : : : : g . d 6 . . 194 | 19.8 | 20.2 | 20.6 | 21.0 | 21.4 | 21.8 | 22.2

158 . . . . : . . : : : . . . g . . 19.6 | 20.0 | 20.4 | 20.8 | 21.2 | 21.6 | 22.0 | 224

157 d : . . ; : : . . . d . . . 19.9 | 203 | 20.7 | 21.1 | 21.5 | 21.9 | 22.3 | 22.7
156 . . . . . : : . . . . . . 20.1 | 20.5 | 21.0 | 21.4 | 21.8 | 22.2 | 22.6 | 23.0
155 5 5 : : . . . : : g : 17.1 204 | 20.8 | 21.2 | 21.6 | 22.1 | 22.5 | 229 | 233
154 5 5 : : . . : : : 173 | 17.7 | 181 | 186 | 19.0 | 194 | 19.8 | 20.2 | 20.7 | 21.1 | 215 | 219 | 223 | 22.8 | 23.2 | 23.6

153 : d . . . . . . . . . 175 | 179 | 184 | 188 | 19.2 | 19.7 | 20.1 | 20.5 | 20.9 | 21.4 | 21.8 | 22.2 | 22.6 | 23.1 | 23.5 | 23.9

152 . . . . . 14.3 ‘ 14.7 ‘ . . . 17.7 | 182 | 186 | 19.0 | 19.5 | 199 | 20.3 | 20.8 | 21.2 | 21.6 | 22.1 | 22.5 | 229 | 23.4 | 23.8 | 24.2
151 . . : : d 14.5 ‘ 14.9 ‘ g : . . 18.0 | 184 | 189 | 193 | 19.7 | 20.2 | 20.6 | 21.1 | 21.5 | 21.9 | 22.4 | 22.8 | 23.2 | 23.7 | 24.1 | 24.6
150 g . : : . : . . 18.2 | 18.7 | 19.1 | 19.6 | 20.0 | 20.4 | 209 | 21.3 | 21.8 | 22.2 | 22.7 | 23.1 | 23.6 | 24.0 | 24.4 | 249

149 . . : : ] 15.8 ; . 0| 185
148 . . . . 6| 151 | 155 | 16.0 . . 3187
147 . . : : 8| 153 | 15.7 | . : 5] 19.0

146 . . : : ] ’ . . 19.2

145 . . : : . . 5 . . 19.5
144 19.8
143 20.0
142 20.3
141 17.1 20.6
140 . . . . 173 | 179 | 184 | 189 | 19.4 | 19.9 | 20.4 | 20.9

ujonon| s
o d N L

139 . ; . . 17.6 | 18.1 | 186 | 19.2 | 19.7 | 20.2 | 20.7 | 21.2
138 6 . : 173 | 17.9 | 184 | 189 | 19.4 | 20.0 | 20.5 | 21.0 | 215
137 . . : d 17.6 | 18.1 | 186 | 19.2 | 19.7 | 20.2 | 20.8 | 21.3 | 21.8
136 . . 17.8 | 18.4 | 189 | 19.5 | 20.0 | 20.5 | 21.1 | 21.6 | 22.2
17.6 | 18.1 | 18.7 | 19.2 | 19.8 | 20.3 | 20.9 | 21.4 | 219 | 225
18.9 21.7 | 22.3 | 22.8

LEGENDA Desnutri¢cdo Desnutrigdo Normal Obesidade
aguda grave aguda ligeira (IMC > 18.5 e < 25.0) (IMC > 30.0)
(IMC < 16.0) (IMC>17.0 e < 18.5)
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Tabela de IMC para adultos nao gravidas e nao lactantes = 19 anos de idade (134-169 cm de altura, tabela 2 de 2)

Adultos com 134-169 cm de altura

20.0

20.3

20.7

21.0

21.4

21.7

22.1

22.4

22.8

25.2

25.6

26.3

27.3

27.7

29.1

29.4

20.2

20.5

20.9

213

21.6

22.0

22.3

22.7

23.0

25.5

25.9

26.6

27.6

28.0

29.4

20.4

20.8

21.2

21.5

21.9

22.2

22.6

22.9

23.3

25.8

26.2

26.9

28.0

28.3

20.7

21.0

21.4

21.8

22.1

22.5

22.9

23.2

23.6

26.1

26.5

27.2

28.3

28.7

20.9

21.3

21.7

22.0

22.4

22.8

23.1

23.5

23.9

26.4

26.8

27.5

28.7

29.0

21.2

21.6

21.9

22.3

22.7

23.1

23.4

23.8

24.2

26.8

27.1

27.9

29.0

29.4

21.5

21.8

22.2

22.6

23.0

23.3

23.7

24.1

24.5

27.1

27.5

28.2

29.4

21.7

22.1

22.5

22.9

23.2

23.6

24.0

24.4

24.8

27.4

27.8

28.6

22.0

22.4

22.8

23.1

23.5

23.9

24.3

24.7

25.1

27.8

28.2

28.9

22.3

22.7

23.0

23.4

23.8

24.2

24.6

25.0

25.4

28.1

28.5

29.3

22.5

22.9

23.3

23.7

24.1

24.5

24.9

253

25.7

28.5

28.9

22.8

23.2

23.6

24.0

24.4

24.8

25.2

25.6

26.0

28.8

29.2

23.1

23.5

23.9

24.3

24.7

25.2

25.6

26.0

26.4

29.2

29.6

23.4

23.8

24.2

24.7

25.1

25.5

25.9

26.3

26.7

29.6

23.7

24.1

24.6

25.0

25.4

25.8

26.2

26.6

27.1

24.0

24.5

24.9

253

25.7

26.1

26.6

27.0

27.4

24.3

24.8

25.2

25.6

26.1

26.5

26.9

27.3

27.8

24.7

25.1

25.5

26.0

26.4

26.8

27.3

27.7

28.1

25.0

25.4

25.9

26.3

26.8

27.2

27.6

28.1

28.5

253

25.8

26.2

26.7

27.1

27.6

28.0

28.4

28.9

25.7

26.1

26.6

27.0

27.5

27.9

28.4

28.8

293

26.0

26.5

26.9

27.4

27.8

28.3

28.8

29.2

26.4

26.8

27.3

27.8

28.2

28.7

29.7

29.2 | 29.6

26.7

27.2

27.7

28.1

28.6

29.1

27.1

27.6

28.1

28.5

29.0

29.5

27.5

28.0

28.5

28.9

29.4

27.9

28.4

28.9

29.3

28.3

28.8

29.3

28.7

29.1

304

313
31.7

29.2

29.7

29.8

29.8

29.9
30.3
30.7
31.2

29.6
30. 314
30.4 31.8
30.8 EVE)
31.2 32.7
317 EEW)

29.6 [ENSIEESRIETEX! 33.7
305

30.9

31.8
32.3

58

LEGENDA

30.5
31.0
31.4

32.4
32.9

59

31.1
315
32.0
324
32.9
33.4

60

31.6
32.0
325
EEXY)
33.5
34.0

61

Desnutricao

aguda grave
(IMC < 16.0)

32.1
32.6
33.0
33.5
34.0
34.5

62

32.6
33.1 | 33.6 | 34.1 | 347
33.6 | 34.1 | 346 | 35.2

34.1 357

346 | 35.1 | 35.7 | 36.2
35.1 | 35.6 | 36.2 | 36.8
63 66

33.1 | 33.6 | 34.2

30.6
31.0
31.4
31.9
323
32.8
33.2
33.7
34.2
34.7
35.2
35.7
36.2
36.8
37.3

()

31.0
315
31.9
323
32.8
333
33.7
34.2
34.7
35.2
35.7
36.2
36.8
37.3
37.9

68

Desnutricao
aguda ligeira
(IMC>17.0 e < 18.5)

31.5
31.9
32.4
32.8
333
EEN)
34.2
34.7
35.2
35.7
36.2
36.8
37.3
37.9
38.4

(3]

32.9

30.0
30.4

33.3

325
32.9

33.8

29.7

30.0
30.4
30.8
| 30.8 | 31.2 | 31.6 | 32.0 | 32.5 |

32.5

30.4
30.8
31.2
31.6

32.9

32.9
333

333
33.8

34.2 34.7

30.8
31.2
31.6
32.0

333
EER:]
34.2

35.2

29.7

31.6
32.1
32.5

33.8
34.2
34.7

35.6

29.7

30.5
30.9
31.2

30.9
31.3
31.6

320 | 324 | 328

325
32.9
33.3

312

31.2
31.6
32.0

31.6
32.0
32.4

29.8

29.8

29.8 30.5 | 30.8

30.1
30.5
30.9
31.2
31.6
32.0
32.4
32.8

30.5
30.9
31.2
31.6

30.8
31.2
31.6
32.0

31.2
31.6
32.0
32.4

32.0 | 324 | 32.8

324
32.8
33.2

32.8
33.2
33.6

33.2
33.6
34.0

33.2
EEN)
34.1
34.5
35.0
35.5
35.9

32.9
333
33.7

333
EEN)
34.1
34.6

33.6 | 340 | 344

34.1 | 345 | 349
345 | 349 | 353
35.0 | 35.4 | 35.8 |

35.4 | 35.8 | 36.3
35.9 | 36.3 | 36.7

36.0
36.4

32.4 | 32.9 | 33.3 | 33.8 | 342
32.8 | 33.3 | 33.8 | 34.2 | 347
333 [338342[347]352[357 [ 361 [366]371]
33.8 35.7
34.2 36.2
34.7 36.7
35.2 37.2

34.7
35.2
35.7
36.2
36.7
37.2
37.7

35.2
35.7
36.1
36.7
37.2
37.7
38.2

35.6
36.1
36.6
37.1
37.7
38.2
38.7

36.1
36.6
37.1
37.6
38.1
38.7
39.2

37.9
38.5

39.5
40.1
40.7
41.2
362 36.7 373 37.8

383 388

EER

393
39.9

399 404
36.8 | 37.3 | 37.8 | 38.3 | 38.9 404 | 41.0 43.1
373 | 37.8 | 384 | 389 | 39.4 | 40.0 | 40.5 | 41.0 416 43.7

376|384 | 389 | 395 | 400 405 411 416 422 | 427 | 433 | 438 | 443

38.4 39.0 39.5 40.1 40.6 | 41.2 | 41.7 | 42.2 | 42.8 | 43.3 | 439 | 444 | 45.0
39.0 | 39.5 | 40.1 | 40.7 | 41.2 | 41.8 | 423 | 42.9 | 43.4 | 440 | 446 | 45.1 | 45.7
70 71 72 73 74 75 76 77 78 82

Sobrepeso
(IMC 2 25.0 e <30.0)

224

Normal
(IMC 2 18.5 e < 25.0)

36.4
36.9

37.9
38.4
38.9

40.0
40.6
41.2
41.7

43. 0
43.6
44.2
44.9
45.5
46.2

83

Obesidade

36.4
36.8
37.3

38.3

36.8
37.3
37.8

38.8

37.2
37.7
38.2

39.3

38.9
39.4

39.3
39.9

39.8
40.3

40.5
41.1
41.7
42.3

41.0
41.6
42.2
42.8

415
42.1
42.7
43.3
435 | 44.0
44.1 | 44.6 | 452
44.8 | 453 | 45.8
454
46.1 | 46.6 | 47.2
46.8 | 47.3 | 47.9

44.5

84 85 86

(IMC = 30.0)




Tabelas de IMC and IMC-para-ldade para Criangas e Adolescentes 5—18 Anos de Idade e Tabelas de IMC para Adultos Ndo-gravidas, Ndo-lactantes > 19 Anos de Idade, Agosto 2012

Tabela de IMC para adultos nao gravidas e nao lactantes = 19 anos de idade (170-200 cm de altura, tabela 1 de 2)

#55 Adultos com 170-200 cm de altura

(cm)
200 115 118]120 123  125| 128 13.0 5| 138 | 140 143 145|148 150 155 | 15.8 |
199 116 119121 124  126] 129 131 6| 139 | 141 144 146|149 152 157 | 159 |
198 117 120122 125 128] 130 133 8| 140 | 143 145 148|150 153 ery 16.1
197 119 121124 126 129] 131 134 9| 142 | 144 147 | 149152 ‘ |
196 120 122125 128 130] 133 135 1] 143 | 146 148 | 151154
195 121 124126 129 131] 134 137 2| 145 | 147 150 | 153155
194 122 125]128 130 133] 136 138 3| 146 | 149 151 | 154157
193 123 | 126129 132 134 137 140 5| 148 | 150 153 | 156158
192 125 127130 133 136 138 141 6] 149 | 152 155 | 157

191 126 129132 134 137] 140 143 8] 151 | 154 156 | 159

190 127 130133 136 139] 141 144 0] 152 | 155

189 129 132134 137 140| 143 146 1] 154 | 157

188 130 133136 139 141] 144 147 3| 156 | 1538

187 132 134137 140 143] 146 149
186 133 | 136139 142 145] 147 150
185 134 137140 143 146] 149 152
184 136 139142 145 148) 151 154
183 137 140143 146 149] 152 155
182 139 142145 148 151] 154 157
181 140 143147 150 153] 156 159
180 142 145148 151 154 |
179 144 147150 153 | 156

178 145 148151 155 158

177 147 | 150153 156 | 160 |

176 149 152155
175 150 | 153 15.7
174 152 | 155159
173 154 157 |

172 155 159 |

171 157 [ECX0

170 159 | Lo
Peso
(kg)

LEGENDA Desnutrigdo Desnutrigdo Normal Obesidade
aguda grave aguda ligeira (IMC=>18.5e < 25.0) (IMC = 30.0)
(IMC < 16.0) (IMC>17.0 e <18.5)

10



Tabelas de IMC and IMC-para-ldade para Criangas e Adolescentes 5-18 Anos de Idade e Tabelas de IMC para Adultos Ndo-gravidas, Ndo-lactantes > 19 Anos de Idade, Agosto 2012

Tabela de IMC para adultos nao gravidas e nao lactantes = 19 anos de idade (170-200 cm de altura, tabela 2 de 2)

#5588 Adultos com 170-200 cm de altura

()]
200 8 190/ 193] 195 | 198 | 200 | 203 | 205 | 208
199 9 192|194 197 | 199 ] 202 | 205 | 207 | 210
198 1194|196/ 199 | 202 | 204 | 207 | 209 | 212
197 3 196|198 201 | 204 | 206 | 209 | 211 | 214
196 5 | 19.8] 200/ 203 | 206 | 208 |21.1| 213 | 216
195 7 1200|202/ 205 | 208 210 | 213 216 | 218
194 9 202|205/ 207 | 210/ 213 | 215 218 | 221
193 1204|207/ 209 | 212 215 | 217 | 220 | 223
192 3 206|209/ 212 | 214 217 | 220 222 | 225
191 6 208|211 214 | 217 | 219 | 222 | 225 | 2238
) 8 | 211|213 216 | 219 | 222 | 224 | 227 | 230
189 0 213|216/ 21.8 | 221 224 | 227 230 | 232
188 2 | 215|218 221 | 224 | 226 | 229 232 | 235
187 4 | 217] 220/ 223 | 226 | 229 | 232 | 234 | 237
186 7 1220|223 225 | 228 | 23.1 | 23.4 | 237 | 240
185 9 | 222|225/ 228 [ 231 234 | 237 240 | 243 \
184 2 | 224|227 230 | 233 236 | 239 242 | 245 \
183 4 | 227]230] 233 | 236 239 | 242 | 245 | 248 \
182 6 229|232 235 | 238 242 | 245 | 248 \
181 9 232|235/ 238 | 241 244 | 247 \
180 1235|238/ 241 | 244 | 247 \
179 4 237|240/ 243 | 247 \
178 7 | 240/ 243/ 246 | 249 \ 30.0 | 303 |30.6 309
177 9 | 243246/ 249 \ 303 | 306 |31.0 313
176 2 | 245/ 249 30.0 | 303 307 | 31.0 | 313 316

|

|

|

|

|

30.0 | 30.3 | 30.6

175 30.0 | 304 |30.7 31.0| 313 |317 320
174 304 | 307 | 310 314 317 | 320 324
173 30.1 | 304 | 307 | 311 | 314 317 321 | 324 327
172 | 304 308 311 314 | 318|321/ 324 | 328 331
171 30.4 30.8 | 311 | 31.5| 31.8 | 321 32.5| 32.8 | 332 335

170 30.1 | 304 | 30.8 | 31.1 . 31.8‘ 32.2 . 32.9‘ 33.2 | 33.6 339
Peso
(kg)

86 87[88[39‘90[91 92 93 | 94 95 96 | 97 98 99 |

LEGENDA Desnutrigdo Desnutrigdo Normal Obesidade
aguda grave aguda ligeira (IMC=>18.5 e < 25.0) (IMC > 30.0)
(IMC < 16.0) (IMC>17.0 e < 18.5)

1"
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