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Tables de détermination de I'IMC et d’IMC-pour-Age pour enfants et adolescents agés de 5-18 ans et les tables de détermination de I'IMC pour adultes non enceintes et non allaitantes > 19 ans, Ao(t 2012

Exercices pour calculer I’état nutritionel des enfants et adolescents 5-18 ans et des  Tablede

détermination

adultes non enceintes, non allaitantes = 19 ans de 'IMC pour

enfants et Table
adolescents = d’IMC-
5-18ans  pour-Age

ENFANT: Sara est agée de 6 ans et 2 mois et a une taille de 1, 11 metre (m) tall. Elle a un poids de 18,8
kilogrammes (kg).

1.

1.

Calculer FIMC de Sara en utilisant la table de détermination de I'lMC pour enfants et adolescents 5-18 ans (85114

cm de taille).

a. Trover le poids de Sara au bas de la colonne horizontale column (arondir 18.8 kg au nombre entier le plus proche
soit 19 kg).

b. Trouver la taille de Sara dans la colonne verticale sur la gauche (1 m = 100 centimetres (cm), donc Sara a une taille \/ \/
de 111 cm).

c. Les deux lignes se croisent & 15.4 kg/m?, qui est I'lMC de Sara.

Calculer I'IMC-pour-age de Sara en utilisant la table d’IMC-pour-age , FILLES 5-18 ans (OMS 2007).

d. Arrondir 6 ans et 2 mois aux 6 mois les plus proche (6:0).

e. Trouver la ligne correspondante a 6:0 ans dans la colonne des Ages.

f. Faire un tracé avec votre doigt tout droit traversant de la gauche vers la droite pour trouver 15.4.

g. Parce que 15.4 tombe dans la rangée de 13.9-16.9, Sara a un état nutritionel normal .

ADOLESCENT: Ernest est agé de 17 ans et 3 mois et a une taille de1,60 m. Il a un poids de 43,2 kg.

1.

2.

Calculer FIMC de Ernest en utilisant la table de détermination de I'IMC pour enfants et adolescents 5-18 ans (145—

175 cm de taille).

a. Trouver le poids de Ernest au bas de la colonne horizontale (arrondir 43.2 kg au nombre entier le plus proche, soit
43 kg).

b. Trouver la taille de Ernest dans la colonne verticale sur la gauche (1 m = 100 centimetres (cm), donc Ernest a une
taille de 160 cm). \/ \/

c. Les deux lignes se croisent & 16.8 kg/m?, qui est I'IMC de Ernest.

Calculer I'IMC-pour-age de Ernest en utilisant la table d'IMC-pour-age , GARCONS 5-18 ans (OMS 2007).

a. Arrondir f 17 ans et 3 mois aux 6 mois les plus proches (17:6).

b. Trouver la ligne correspondante a 17:6 ans dans la colonne des Ages .

c. Faire un tracé avec votre doigt tout droit traversant de la gauche vers la droite pour trouver 16.8.

d. Parce que 16.8 tombe dans la rangée de 15.6-17.0, Ernest a une malnutrition modérée.

Table de
détermination
de I'lMC pour

adultes non-
enceintes, non
allaitantes > 19
ans
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ADULTE: Paul est agé de 34 ans et a une taille de 1,80 m . Il a un poids de 51,1 kg.

a. Calculer PIMC de Paul en utlisant la table de détermination de I'IMC pour adultes non-enceintes, non allaitantes > 19
ans (170-200 cm en taille).

b. Trouver le poids de Paul au bas de la colonne horizontale (arrondir 51,1 kg au nombre entier le plus proche, soit 51
kg).

c. Trouver la taille de Paul dans la colonne verticale sur la gauche (1 m = 100 centimetres (cm), donc Paul a une taille de
180 cm ).

d. Les deux lignes se croisent a 15,7 kg/m2, qui est I'IMC de Paul.
e. Parce que 15,7 est moins que 16.0, Paul a une malnutrition sévere.




Tables de détermination de I'IMC et d’IMC-pour-Age pour enfants et adolescents agés de 5-18 ans et les tables de détermination de I'IMC pour adultes non enceintes et non allaitantes > 19 ans, Ao(t 2012

Table de détermination de I'lMC pour enfants et adolescents 5-18 ans (85-114 cm de taille)

o | Enfants et adolescents 85114 cm de taille
114 7.7 8.5 9.2 10.0 | 10.8 | 115 | 123 | 13.1 | 139 | 146 | 154 | 16.2 | 169 | 17.7 | 185 | 19.2 | 20.0 | 20.8 | 21.5 | 22.3 | 23.1 | 239 | 24.6 | 254 | 26.2 | 26.9 | 27.7 | 285
113 7.8 8.6 9.4 10.2 | 11.0 | 11.7 | 125 | 13.3 | 141 | 149 | 157 | 164 | 17.2 | 180 | 188 | 19.6 | 204 | 21.1 | 219 | 22.7 | 235 | 243 | 251 | 25.8 | 26.6 | 27.4 | 28.2 | 29.0
112 8.0 8.8 9.6 104 | 11.2 | 120 | 12.8 | 13.6 | 143 | 151 | 159 | 16.7 | 17.5 | 183 | 19.1 | 199 | 20.7 | 21.5 | 223 | 23.1 | 239 | 247 | 255 | 26.3 | 27.1 | 27.9 | 28.7 | 29.5
111 8.1 8.9 9.7 10.6 | 11.4 | 12.2 | 13.0 | 13.8 | 146 | 154 | 16.2 | 170 | 17.9 | 187 | 195 | 20.3 | 21.1 | 219 | 22.7 | 23.5 | 243 | 25.2 | 26.0 | 26.8 | 27.6 | 28.4 | 29.2 | 30.0
110 8.3 9.1 9.9 10.7 | 11.6 | 124 | 13.2 | 140 | 149 | 157 | 16,5 | 174 | 18.2 | 190 | 19.8 | 20.7 | 21.5 | 223 | 23.1 | 240 | 248 | 256 | 26.4 | 27.3 | 28.1 | 28.9 | 29.8 | 30.6
109 8.4 9.3 10.1 | 109 | 11.8 | 12.6 | 13.5 | 143 | 152 | 16.0 | 16.8 | 17.7 | 185 | 194 | 20.2 | 21.0 | 219 | 22.7 | 23.6 | 244 | 253 | 26.1 | 269 | 27.8 | 28.6 | 29.5 | 30.3 | 31.1
108 8.6 9.4 103 | 11.1 | 120 | 129 | 13.7 | 146 | 154 | 163 | 171 | 18.0 | 189 | 19.7 | 206 | 214 | 223 | 23.1 | 240 | 249 | 25.7 | 26.6 | 27.4 | 283 | 29.1 | 30.0 | 30.9 | 31.7
107 8.7 9.6 105 | 114 | 12.2 | 131 | 140 | 148 | 157 | 166 | 175 | 183 | 19.2 | 20.1 | 21.0 | 21.8 | 22.7 | 23.6 | 245 | 253 | 26.2 | 27.1 | 28.0 | 288 | 29.7 | 30.6 | 31.4 | 32.3
106 8.9 9.8 10.7 | 116 | 125 | 13.3 | 142 | 151 | 16.0 | 169 | 178 | 18.7 | 19.6 | 205 | 21.4 | 22.2 | 23.1 | 24.0 | 249 | 258 | 26.7 | 27.6 | 285 | 294 | 30.3 | 31.1 | 32.0 | 32.9
105 9.1 10.0 | 109 | 11.8 | 12.7 | 13.6 | 145 | 154 | 163 | 17.2 | 18.1 | 19.0 | 20.0 | 209 | 21.8 | 22.7 | 23.6 | 245 | 254 | 263 | 27.2 | 281 | 29.0 | 29.9 | 30.8 | 31.7 | 32.7 | 33.6
104 9.2 10.2 | 11.1 | 120 | 129 | 139 | 148 | 157 | 16.6 | 17.6 | 185 | 194 | 203 | 21.3 | 22.2 | 23.1 | 24.0 | 25.0 | 259 | 26.8 | 27.7 | 287 | 29.6 | 30.5 | 314 | 32.4 | 33.3 | 34.2
103 9.4 104 | 113 | 12.3 | 13.2 | 141 | 151 | 160 | 17.0 | 179 | 189 | 19.8 | 20.7 | 21.7 | 22.6 | 23.6 | 245 | 255 | 26.4 | 273 | 283 | 29.2 | 30.2 | 31.1 | 32.0 | 33.0 | 33.9 | 349
102 9.6 10.6 | 11.5 | 125 | 135 | 144 | 154 | 163 | 173 | 183 | 19.2 | 20.2 | 21.1 | 22.1 | 23.1 | 240 | 25.0 | 26.0 | 269 | 279 | 28.8 | 29.8 | 30.8 | 31.7 | 32.7 | 33.6 | 34.6 | 35.6
101 9.8 10.8 | 11.8 | 12.7 | 13.7 | 147 | 15.7 | 16.7 | 17.6 | 186 | 19.6 | 20.6 | 21.6 | 22.5 | 235 | 245 | 255 | 265 | 27.4 | 284 | 294 | 304 | 314 | 323 | 33.3 | 343 | 353 | 36.3
100 10.0 | 11.0 | 12.0 | 13.0 | 140 | 150 | 16.0 | 17.0 | 180 | 19.0 | 20.0 | 21.0 | 22.0 | 23.0 | 240 | 25.0 | 26.0 | 27.0 | 28.0 | 29.0 | 30.0 | 31.0 | 32.0 | 33.0 | 34.0 | 35.0 | 36.0 | 37.0
99 10.2 | 11.2 | 122 | 133 | 143 | 153 | 163 | 173 | 184 | 194 | 204 | 214 | 224 | 235 | 245 | 255 | 265 | 275 | 286 | 29.6 | 30.6 | 31.6 | 32.6 | 33.7 | 347 | 35.7 | 36.7 | 37.8
98 104 | 115 | 125 | 135 | 146 | 156 | 16.7 | 17.7 | 18.7 | 198 | 20.8 | 219 | 229 | 239 | 250 | 26.0 | 271 | 28.1 | 29.2 | 30.2 | 31.2 | 323 | 33.3 | 344 | 354|364 | 375|385
97 10.6 | 11.7 | 12.8 | 13.8 | 149 | 159 | 17.0 | 18.1 | 19.1 | 20.2 | 21.3 | 223 | 234 | 244 | 255 | 26.6 | 27.6 | 28.7 | 29.8 | 30.8 | 319 | 329 | 340 | 351 |36.1|37.2 | 383|393
96 109 | 119 | 13.0 | 141 | 152 | 163 | 174 | 184 | 195 | 206 | 21.7 | 22.8 | 239 | 25.0 | 26.0 | 27.1 | 282 | 293 | 304 | 315 | 326 | 33.6 | 347 | 35.8 | 369 | 38.0 | 39.1 | 40.1
95 111 | 12.2 | 13.3 | 144 | 155 | 16.6 | 17.7 | 188 | 199 | 21.1 | 22.2 | 23.3 | 244 | 255 | 26.6 | 27.7 | 288 | 299 | 310 | 32.1 | 33.2 | 343 | 355 | 36.6 | 37.7 | 38.8 | 39.9 | 41.0
94 11.3 | 124 | 136 | 14.7 | 158 | 170 | 181 | 19.2 | 204 | 215 | 226 | 23.8 | 249 | 26.0 | 27.2 | 283 | 294 | 30.6 | 31.7 | 32.8 | 340 | 35.1 | 36.2 | 37.3 | 385 | 39.6 | 40.7 | 41.9
93 11.6 | 12.7 | 139 | 150 | 16.2 | 173 | 185 | 19.7 | 20.8 | 22.0 | 23.1 | 243 | 254 | 26.6 | 27.7 | 289 | 30.1 | 31.2 | 324 | 335 | 347 | 358 | 37.0 | 38.2 | 39.3 | 40.5 | 41.6 | 42.8
92 11.8 | 13.0 | 142 | 154 | 16,5 | 17.7 | 189 | 20.1 | 21.3 | 22.4 | 23.6 | 248 | 260 | 27.2 | 284 | 295 | 30.7 | 319 | 33.1 | 343 | 354 | 36.6 | 37.8 | 39.0 | 40.2 | 414 | 42.5 | 43.7
91 121 | 133 | 145 | 157 | 169 | 181 | 193 | 205 | 21.7 | 229 | 242 | 254 | 266 | 27.8 | 29.0 | 30.2 | 314 | 32.6 | 33.8 | 350 | 36.2 | 37.4 | 386 | 39.9 | 41.1 | 423 | 435 | 44.7
90 123 | 136 | 148 | 16.0 | 17.3 | 185 | 19.8 | 21.0 | 22.2 | 23,5 | 247 | 259 | 27.2 | 284 | 296 | 309 | 321 | 333 | 346 | 358 | 37.0 | 383 | 395 | 40.7 | 42.0 | 43.2 | 444 | 45.7
89 126 | 139 | 151 | 164 | 17.7 | 189 | 20.2 | 21.5 | 22.7 | 240 | 252 | 26,5 | 27.8 | 29.0 | 30.3 | 31.6 | 32.8 | 34.1 | 353 | 36.6 | 379 | 39.1 | 404 | 41.7 | 429 | 442 | 454 | 46.7
88 129 | 142 | 155 | 16.8 | 181 | 194 | 20.7 | 22.0 | 23.2 | 245 | 258 | 27.1 | 284 | 29.7 | 310 | 323 | 33.6 | 349 | 36.2 | 37.4 | 387 | 40.0 | 413 | 42,6 | 439 | 45.2 | 46,5 | 47.8
87 13.2 | 145 | 159 | 17.2 | 185 | 19.8 | 21.1 | 22,5 | 23.8 | 25.1 | 264 | 27.7 | 291 | 304 | 31.7 | 33.0 | 344 | 357 | 37.0 | 383 | 39.6 | 41.0 | 423 | 436 | 449 | 46.2 | 47.6 | 489
86 135 | 149 | 16.2 | 176 | 189 | 203 | 216 | 23.0 | 243 | 25.7 | 27.0 | 284 | 29.7 | 31.1 | 324 | 33.8 | 352 | 36,5 | 379 | 39.2 | 40.6 | 419 | 43.3 | 446 | 46.0 | 47.3 | 48.7 | 50.0
85 13.8 | 15.2 | 16.6 | 18.0 | 194 | 20.8 | 22.1 | 235 | 249 | 263 | 27.7 | 29.1 | 304 | 31.8 | 33.2 | 346 | 360 | 37.4 | 388 | 40.1 | 415 | 429 | 443 | 457 | 47.1 | 484 | 49.8 | 51.2

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 EX] 34 35 36
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Table de détermination de I'lMC pour enfants et adolescents 5-18 ans (115-144 cm de taille)

Talle | Enfants et adolescents 115-144 cm de taille

(cm)
144 58 | 63|68 |72 |77 |82|87 |92 |96 101|106 |11.1|11.6|12.1|125|13.0/13.5/140/145|149|154/159|16.4|169|174|17.8|18.3|18.8|19.3|19.8|20.3|20.7|21.2
143 59|64 |68 |73 |78 |83 |88 |93 |98 |103|10.8|11.2|11.7|122|12.7|13.2|13.7 142147152 |156|16.1|16.6|17.1|17.6|18.1|18.6|19.1|19.6|20.0|20.5|21.0|215
142 60| 64|69 |74 |79 |84 |89 |94 |99 |104|109|11.4|119|124|129|134/139|144/149|154|159|16.4|169|174|179|18.3|18.8|19.3|19.8|20.3|20.8|21.3|21.8
141 60| 65|70 |75 |80 |86 |91 |96 |101|106|11.1|11.6|12.1|12.6|13.1|13.6/14.1 /146151156 |16.1|16.6|17.1|17.6|18.1|18.6|19.1|19.6|20.1|20.6|21.1|21.6]|22.1
140 61|66 | 71|77 |82 |87 |92 |97 |102|10.7|11.2|11.7|12.2|12.8|13.3|13.8 /143|148 /153|158 |16.3|16.8|173|179|18.4|18.9|19.4|19.9|20.4|209|21.4|219|224
139 62 | 67|72 |78 |83 |88 |93 |98 104|109 114|119 124|129 |135|140|145|150155|16.0|16.6|17.1|17.6|18.1|18.6|19.2|19.7|20.2|20.7|21.2|21.7 223|228
138 63 |68 | 74|79 |84 |89 |95 |100|105|11.0|11.6|12.1|12.6|13.1|13.7|142 147152158163 |16.8|173|179|18.4|18.9|19.4|20.0|20.5|21.0|21.5]22.1|226|23.1
137 64 |69 |75 |80 |85 |91 |96 101|107 |11.2|11.7|123|12.8|133 139|144 /149|155 /16.0|16.5|17.0|176|18.1|18.6|19.2|19.7|20.2|20.8|21.3|21.8]|22.4|229|234
136 65|70 |76 |81 |87 |92 |97 |103|108|11.4 119|124 |13.0|135|141 /146151157 /16.2|16.8|173|17.8|18.4|189|19.5|20.0|20.5|21.1|21.6|22.2|22.7|23.2|23.8
135 66 | 71|77 |82 |88 |93 |99 |104|11.0|11.5|12.1|12.6|13.2|13.7|143|148|154/159/165|17.0|176|18.1|18.7|19.2|19.8|20.3|20.9|21.4|21.9|225|23.0/23.6|24.1
134 67 |72 |78 |84 |89 |95 |10.0|10.6|11.1|11.7|123|12.8|134|139|145|15015616.2|16.7|173|17.8|18.4|189|19.5|20.0|20.6|21.2|21.7|22.3|228|23.4|239]|245
133 68 | 73|79 |85 |90 |96 |10.2|10.7|113|11.9|124|13.0|13.6|14.1|147 /153|158 |16.4|17.0|175|18.1|18.7|19.2|19.8|20.4|20.9|21.5]|22.0|22.6|23.2|23.7|243|249
132 69 | 75|80 |86 |92 |98 103|109 |115|12.1|12.6|13.2|13.8|143|149|155|16.1|16.6 172|178 |18.4|189|19.5|20.1|20.7|21.2|21.8|224|23.0|23.5]|24.1|247|253
131 70 | 76 | 82 | 87 | 93 | 99 |10.5|11.1|11.7 |12.2 |12.8 | 134|140 | 146 | 152|157 163|169 |175|18.1|18.6|19.2|19.8 | 20.4 | 21.0 | 21.6 | 22.1 | 22.7 | 23.3 | 23.9 | 245 | 25.1 | 25.6
130 71|77 |83 |89 |95 101/10.7|11.2|11.8|12.4|13.0|13.6|14.2|148|154|16.0|16.6 |17.2 |17.8|18.3|18.9|19.5|20.1|20.7 213|219 |225|23.1|23.7|243|249|254]26.0
129 72 | 78 | 84 |90 | 96 |10.2/108|11.4|12.0|12.6|13.2|13.8|14.4|15.0|156|16.2 |16.8 |17.4|18.0|18.6 |19.2|19.8|20.4|21.0 216|222 |22.8|23.4|24.0|24.6|25.2|258|26.4
128 73 179 | 85|92 |98 |104/11.0|116]12.2|12.8|13.4|14.0|146| 153|159 |16.5|17.1|17.7|183|18.9 |19.5|20.1 208|214 220|226 |23.2|23.8|24.4|25.0|256|26.2]26.9
127 74 |81 |87 93|99 |105/11.2|11.8|124|13.0|13.6|14.3|149|155|16.1|16.7|17.4|18.0|18.6|19.2 |19.8|20.5|21.1|21.7 223|229 |23.6|24.2|24.8|254|26.0|26.7|273
126 76 | 82 | 88 | 94 |10.1|10.7|11.3|12.0|12.6|13.2 139|145 151|157 |16.4|17.0|176 183|189 |19.5|20.2|20.8|21.4|22.0|22.7|233|23.9|24.6|252|258|265|27.1|27.7
125 7.7 | 83 | 90 | 96 |10.2 109 |115|12.2 |12.8|13.4|141|147|154|16.0|16.6 173|179 186 |19.2|19.8|20.5|21.1|21.8|22.4|23.0|23.7|243|250]256]26.2|269|275]|28.2
124 78 | 85|91 |98 |104|11.1|11.7|12.4|13.0|13.7 143|150 156|163 |16.9|17.6|18.2|189|19.5|20.2|20.8|21.5|22.1|228|23.4|24.1|24.7|254|26.0|26.7|27.3|28.0|28.6
123 79 | 86 | 93 | 99 |10.6|11.2 | 119 |12.6 |13.2 |13.9 | 145|152 |159|16.5|17.2|17.8|185|19.2 |19.8 |20.5|21.2|21.8|225|23.1|23.8|24.5|251|258|26.4|27.1|27.8|284|29.1
122 81 |87 |94 101|107 114121128 |13.4|14.1|148|155|16.1|16.8|17.5|18.1|18.8|19.5|20.2 |20.8 215|222 228 |23.5|242|249|255|26.2|269|275|28.2|289]|29.6
121 82 |89 |96 102109116123 |13.0|13.7|143|15.0|15.7|16.4|17.1 |17.8|18.4|19.1 |19.8 |20.5|21.2 (219|225 232|239 246|253 |26.0|26.6|273|28.0)28.7|294|30.1
120 83 /90 |97 104111118125 |13.2 139|146 |153|16.0|16.7|17.4|18.1 |18.8|19.4|20.1|20.8|21.5|22.2|229 236|243 250|257 |26.4|27.1|278|285|29.2|29.9]30.6
119 85|92 |99 106|113 |120/12.7|13.4|14.1|148|155|16.2|16.9|17.7|18.4|19.1 |19.8 |20.5|21.2 |219|22.6|23.3 /240|247 254 |26.1|26.8|27.5|282|29.0|29.7|304 311
118 86 | 93 /101108 |11.5|12.2|129|13.6|14.4|15.1|15.8|16.5|17.2|18.0|18.7 |19.4|20.1 |20.8|21.5|223|23.0|23.7 244|251 259 |26.6|27.3]/28.0|28.7|29.4|30.2|309 316
117 88 | 95 /102 /110|117 |124]13.1|139|14.6|153|16.1 |16.8|17.5|18.3 |19.0 | 19.7 | 20.5 | 21.2 | 21.9 | 22.6 | 23.4 | 24.1 | 24.8 | 25.6 | 26.3 | 27.0 | 27.8|28.5|29.2 |30.0 | 30.7 | 31.4 | 32.1
116 89 |97 |104 /111119126 |13.4|141 149|156 |16.3|17.1|17.8|18.6 |19.3 |20.1 |20.8 |21.6 |22.3|23.0|23.8|245|253|26.0|268|275|28.2/29.0/29.7|30.5|31.2|32.0]32.7

115 9.1 | 9.8 |10.6 | 11.3|12.1|129|13.6|14.4|15.1|159|16.6 |17.4|18.1 |18.9 | 19.7 | 20.4 | 21.2 | 21.9 | 22.7 | 23.4 | 24.2 | 25.0 | 25.7 | 26.5 | 27.2 | 28.0 | 28.7 | 29.5 | 30.2 | 31.0 | 31.8 | 32.5 | 33.3

14 15 16 17 18 19 20 | 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 | 39 | 40 | 41 | 42 43
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Table de détermination de I'lMC pour enfants et adolescents 5-18 ans (145—-175 cm de taille)

Taille

«m | Enfants et adolescents 145-175 cm de taille

175 |62|65/69|72|75|78|82|85|88|91]|095 |98 101|104 |10.8|11.1|11.4|11.8|12.1|12.4|12.7|13.1|13.4|13.7|14.0|14.4 |14.7|15.0|153 | 157 |16.0 | 163 | 16.7 | 17.0
174 | 63|66 |69|73|76|79|83|86|89|92]|096 |99 102|106 10.9|11.2|11.6|11.9|12.2|12.6|12.9|13.2|13.5|13.9|14.2|145|149|15.2|155|159 |16.2 | 16.5| 16.8 | 17.2
173 | 63|67 |70 |74 |77 |80|84|87| 90|94 |97 |100104|10.7|11.0|11.4|11.7 |12.0|12.4|12.7|13.0|13.4|13.7 | 140|144 | 147 | 150 15.4 | 15.7 | 16.0 | 16.4 | 16.7 | 17.0 | 17.4
172 (64|68 | 71|74 |78 |81|85|88| 9195|098 |10.1|105|10.8|11.2|11.5|11.8|12.2|12.5|12.8|13.2|13.5|13.9|14.2 145|149 |152| 155|159 |16.2 |16.6 | 16.9 | 17.2 | 17.6
171 |65 |68|72|75|79|82 /8589|9296 |99 |103|10.6|10.9|11.3|11.6|12.0|12.3|12.7|13.0|13.3|13.7|14.0|14.4|14.7| 150|154 |15.7|16.1 | 16.4 | 16.8|17.1|17.4| 178
170 | 66|69 |73 |76 /8083|8790 93|97 |10.0|104|10.7|11.1|11.4|11.8|12.1|12.5|12.8|13.1|13.5|13.8|14.2|14.5|14.9|15.2|15.6|15.9|16.3 | 16.6|17.0|17.3 | 17.6 | 18.0
169 | 67|70/ 74|77 |81 |84|88|91| 95|98 |10.2 105|109 |11.2|11.6(11.9|12.3|12.6|13.0|13.3|13.7|14.0|14.4|14.7 151|154 |158|16.1|16.5|16.8|17.2|17.5|17.9|18.2
168 (67|71 |74 |78 81|85|89|92| 96|99 |103|10.6|11.0|11.3|11.7|12.0|12.4|12.8|13.1|135|13.8|14.2|14.5|14.9|152|15.6|159|16.3|16.7|17.0|17.4|17.7|18.1|18.4
167 | 68|72 |75|79|82|86|9093| 9.7 100|104 |10.8|11.1|11.5|11.8|12.2|12.5|12.9|13.3|13.6|14.0|14.3|14.7|15.1 154|158 |16.1|16.5|16.9|17.2|17.6 179|183 | 18.6
166 |69 |73|76 |80 |83 |87|91|94| 9.8 [10.2|10.5|10.9|11.2|11.6|12.0|12.3|12.7|13.1|13.4|13.8|14.2|145|149|15.2|156|16.0|16.3|16.7|17.1|17.4|17.8|18.1|18.5 | 18.9
165 |(70|73|77|81|84|88|92|96| 99 (103|107 |11.0|11.4|11.8|12.1|12.5|12.9|13.2|13.6 140|143 |14.7| 151|154 |158|16.2 |16.5|16.9 |17.3|17.6 |18.0 | 18.4 | 18.7 | 19.1
164 (71|74 |78 |82|86|89|93|97|10.0(10.4|108|11.2|115|11.9|12.3|12.6|13.0|13.4|13.8|14.1| 145|149 152 |15.6 |16.0 | 16.4 | 16.7 | 17.1 | 17.5 | 17.8 | 18.2 | 18.6 | 19.0 | 19.3
163 | 72|75|79 (83|87 /909498 |10.2|105|10.9|11.3|11.7|12.0|12.4|12.8|13.2|13.5|13.9|14.3 |14.7|15.1| 154|158 |16.2 | 16.6 | 16.9 | 17.3 | 17.7 | 18.1 | 18.4 | 18.8 | 19.2 | 19.6
162 | 72|76 (80|84 |88|91|95|99103|10.7|11.1|11.4|11.8|12.2|12.6|13.0|13.3|13.7|14.1|14.5|14.9|15.2|15.6|16.0|16.4|16.8|17.1|17.5|17.9|18.3|18.7|19.1|19.4|19.8
161 | 73|77 /81 (8589|9396 100|104 |10.8|11.2 |11.6|12.0|12.3|12.7|13.1|13.5|13.9|14.3|14.7|15.0 154|158 |16.2|16.6 |17.0 |17.4|17.7|18.1|18.5|18.9 | 19.3|19.7 | 20.1
160 | 74|78 82|86 90|94 |98 10.2|10.5|10.9|11.3 |11.7|12.1|125|12.9|13.3|13.7 | 141|145 148|152 | 156 | 16.0 | 16.4 | 16.8 | 17.2 | 17.6 | 18.0 | 18.4 | 18.8 | 19.1 | 19.5 | 19.9 | 20.3
159 | 75|79 /83|87|91|95]|99 103|107 |11.1|11.5|11.9|123|12.7|13.1|13.4|13.8|14.2|14.6 150 |15.4 |15.8|16.2 | 16.6 | 17.0 | 17.4 | 17.8 | 18.2 | 18.6 | 19.0 | 19.4 | 19.8 | 20.2 | 20.6
158 | 76|80 |84 |88|92|96[10.0|10.4|10.8 |11.2|11.6 | 12.0 | 12.4 | 12.8 | 13.2 | 13.6 | 14.0 | 14.4 | 14.8 | 15.2 | 15.6 | 16.0 | 16.4 | 16.8 | 17.2 | 17.6 | 18.0 | 18.4 | 18.8 | 19.2 | 19.6 | 20.0 | 20.4 | 20.8
157 | 77|81 85|89 |93|97/[10.1/10.5|11.0 |11.4|11.8 |12.2|12.6 |13.0|13.4|13.8 |14.2 | 146 |15.0 | 154 | 15.8 | 16.2 | 16.6 | 17.0 | 17.4 | 17.9 | 18.3 | 18.7 | 19.1 | 19.5 | 19.9 | 20.3 | 20.7 | 21.1
156 (7.8 |82 86|90 |95|99|103(10.7|11.1 | 11.5|11.9 | 12.3 | 12.7 | 13.1 | 13.6 | 14.0 | 14.4 | 14.8 | 15.2 | 15.6 | 16.0 | 16.4 | 16.8 | 17.3 | 17.7 | 18.1 | 18.5 | 18.9 | 19.3 | 19.7 | 20.1 | 20.5 | 21.0 | 21.4
155 | 79|83 |87 (92|96 10.0/10.4/10.8|11.2|11.7|12.1|12.5|12.9|13.3|13.7 | 14.2 | 14.6 | 150 | 15.4 | 15.8 | 16.2 | 16.6 | 17.1 | 17.5| 17.9 | 18.3 | 18.7 | 19.1 | 19.6 | 20.0 | 20.4 | 20.8 | 21.2 | 21.6
154 | 80|84 |89|93|97/10.1/10.5/11.0/ 11.4|11.8|12.2|12.6|13.1|13.5|13.9|14.3 | 148 | 152|156 | 16.0 | 16.4 | 169 | 17.3 | 17.7 | 18.1 | 18.6 | 19.0 | 19.4 | 19.8 | 20.2 | 20.7 | 21.1 | 21.5 | 21.9
153 | 8.1|85)|9.0|94 |98 [10.3|10.7|11.1|11.5|12.0|12.4 |12.8|13.2|13.7 | 14.1 | 145|150 | 154 | 15.8 | 16.2 | 16.7 | 17.1 | 17.5 | 17.9 | 18.4 | 18.8 | 19.2 | 19.7 | 20.1 | 20.5 | 20.9 | 21.4 | 21.8 | 22.2
152 | 8287|9195 10.0|10.4|10.8|11.3|11.7 | 12.1|12.6 | 13.0 | 13.4 | 13.9 | 143 | 14.7 | 15.1 | 156 | 16.0 | 16.4 | 16.9 | 17.3 | 17.7 | 18.2 | 18.6 | 19.0 | 19.5 | 19.9 | 20.3 | 20.8 | 21.2 | 21.6 | 22.1 | 22.5
151 | 83|88 92|96 10.1(10.5/11.0(11.4|11.8 | 12.3|12.7 | 13.2 | 13.6 | 14.0 | 145|14.9 | 154 | 158 | 16.2 | 16.7 | 17.1 | 17.5| 18.0 | 18.4 | 18.9 | 19.3 | 19.7 | 20.2 | 20.6 | 21.1 | 21.5 | 21.9 | 22.4 | 22.8
150 | 8489|9398 102|10.7|11.1|11.6|12.0 | 12.4|12.9 | 13.3 | 13.8 | 14.2 | 14.7 | 15.1 | 15.6 | 16.0 | 16.4 | 16.9 | 17.3 | 17.8 | 18.2 | 18.7 | 19.1 | 19.6 | 20.0 | 20.4 | 20.9 | 21.3 | 21.8 | 22.2 | 22.7 | 23.1
149 |86 (9.0 95|99 104|10.8|11.3|11.7|12.2 |12.6|13.1 | 13.5|14.0 | 144 | 149|153 | 158 | 16.2 | 16.7 | 17.1 | 17.6 | 18.0 | 18.5 | 18.9 | 19.4 | 19.8 | 20.3 | 20.7 | 21.2 | 21.6 | 22.1 | 22.5 | 23.0 | 23.4
148 | 87|91 | 9.6 [10.0/10.5(11.0|11.4|11.9|12.3 |12.8|13.2 | 13.7 | 142 | 14.6 | 15.1 | 15.5 | 16.0 | 16.4 | 16.9 | 17.3 | 17.8 | 18.3 | 18.7 | 19.2 | 19.6 | 20.1 | 20.5 | 21.0 | 21.5 | 21.9 | 22.4 | 22.8 | 23.3 | 23.7
147 | 88|93 |97 [10.2|10.6|11.1|11.6/12.0| 12.5|13.0 | 13.4 | 13.9|14.3 | 148 | 153 |15.7 | 16.2 | 16.7 |17.1 | 17.6 | 18.0 | 18.5 | 19.0 | 19.4 | 19.9 | 20.4 | 20.8 | 21.3 | 21.8 | 22.2 | 22.7 | 23.1 | 23.6 | 24.1
146 | 89|94 |99 (103|10.8/11.3|11.7/12.2|12.7|13.1| 13.6 | 14.1 | 14.5| 15.0 | 15.5| 16.0 | 16.4 | 16.9 | 17.4 | 17.8 | 18.3 | 18.8 | 19.2 | 19.7 | 20.2 | 20.6 | 21.1 | 21.6 | 22.0 | 22.5 | 23.0 | 23.5 | 23.9 | 244

145 | 90| 9.5/10.0|10.5/10.9|11.4|11.9|12.4|12.8 | 13.3 | 13.8 | 14.3 | 14.7 | 15.2 | 15.7 | 16.2 | 16.6 | 17.1 | 17.6 | 18.1 | 18.5 | 19.0 | 19.5 | 20.0 | 20.5 | 20.9 | 21.4 | 21.9 | 22.4 | 22.8 | 23.3 | 23.8 | 24.3 | 24.7




Tables de détermination de I'lMC et d’IMC-pour-Age pour enfants et adolescents agés de 5-18 ans et
les tables de détermination de I'lMC pour adultes non enceintes et non allaitantes > 19 ans, Aot 2012

Table d’IMC-pour-age, FILLES 5-18 ans (OMS 2007)

Etat nutritionel  Malnutrition Malnutrition
Obésité normal légere sévere
Age 2 +2DS 2-1a<+1DS 2-2 a <-1DS <-3 DS

(ans:mois) (ImMC)

(IMC) (IMC) (IMC)

6:0 13.9-16.9 12.7-13.8
6:6 13.9-17.0 12.7-13.8
7:0 13.9-17.2 12.7-13.8
7:6 14.0-17.4 12.8-13.9
8:0 14.1-17.6 12.9-14.0
8:6 14.3-17.9 13.0-14.2
9:0 14.4-18.2 13.1-14.3
9:6 14.6-18.6 13.3-14.5
10:0 14.8-18.9 13.5-14.7
106 EPEREEN 194230  15.1-19.3 13.7-15.0
- 1zo EEPERARN 199236 | 153-19.3 13.9-15.2
~ane EEPYEREN 203242 156-20.2 14.1-15.5
- 120 EPEGEEN 208249 | 160-207 14.4-15.9
126 EEUGEE 213255 163-21.2 14.7-16.2
130 EPTPREN 218261 | 166-217 14.9-16.5
13:6 16.9-22.2 15.2-16.8
14:0 17.2-22.6 15.4-17.1
14:6 17.5-23.0 15.7-17.4
15:0 17.8-23.4 15.9-17.7
15:6 18.0-23.7 16.0-17.9
16:0 18.2-24.0 16.2-18.1
16:6 18.3-24.2 16.3-18.2
17:0 18.4-24.4 16.4-18.3
176 EPEVEEN 246293 185-245 16.4-18.4
M 18.6-24.7 16.4-18.5




Tables de détermination de I'lMC et d’IMC-pour-Age pour enfants et adolescents agés de 5-18 ans et
les tables de détermination de I'lMC pour adultes non enceintes et non allaitantes > 19 ans, Aot 2012

Table d’IMC-pour-age, GARCONS 5-18 ans (OMS 2007)

Etat nutritionel = Malnutrition Malnutrition
Obésité normal légere sévere
Age 2 +2DS 2-1a<+1DS 2-2 a <-1DS <-3 DS

(ans:maois) (IMC) (IMC) (IMC) (1ImMC)

6:0 14.1-16.7 13.0-14.0
6:6 14.1-16.8 13.1-14.0
7:0 14.2-16.9 13.1-14.1
7:6 14.3-17.1 13.2-14.2
8:0 14.4-17.3 13.3-14.3
8:6 14.5-17.6 13.4-14.4
9:0 14.6-17.8 13.5-14.5
9:6 14.8-19.1 13.6-14.7

100 EEPIWARN 185213 | 149-184 13.7-14.8
- 106 EEPIEEEN 188218 | 15.1-187 13.9-15.0
- 10 EESPERES 192224 | 153-19.1 14.1-15.2
116 EEPEREE 195229 | 155-19.4 14.2-15.4
- 120 [ESPEREEN 199235 | 158-193 14.5-15.7
- 126 ESYRREN 204241 | 161-203 14.7-16.0
- 130 ESYEREN 208247 | 164-207 14.9-16.3

13:6 16.7-21.2 15.2-16.6
14:0 17.0-21.7 15.5-16.9
14:6 17.3-22.1 15.7-17.2
15:0 17.6-22.6 16.0-17.5
15:6 18.0-23.0 16.3-17.9
16:0 18.2-23.4 16.5-18.1
16:6 18.5-28.1 16.7-18.4
17:0 18.8-24.2 16.9-18.7




Tables de détermination de I'lMC et d’IMC-pour-Age pour enfants et adolescents agés de 5-18 ans et les tables de détermination de I'IMC pour adultes non enceintes et non allaitantes > 19 ans, AoGt 2012

Table de détermination de I'IMC pour adultes non enceintes, non allaitantes = 19 ans (134-169 cm de taille, 1er de 2 tables)

Taille

91 Adultes 134-169 cm de taille

169 : b 10.5 | 10.9 : : : : . : : g : 172 | 175 | 179 | 182 | 18.6 | 189 | 193 | 19.6

168 : b 5 5 ] . : : : . . . : : : : d 174 | 17.7 | 18.1 | 184 | 18.8 | 19.1 | 19.5 | 19.8

167 ! ! 5| 118 | 122 . . . . 0| 143 | 147 . : . 2| 17.6 | 179 | 183 | 186 | 19.0 | 194 | 19.7 | 20.1
166 ! ! 6| 120 | 123 | 12. : : : 2 | 145 | 149 | 15. : : . 4178 | 181 | 185 | 189 | 19.2 | 19.6 | 20.0 | 203
165 ! ! 8| 121 | 125 | 12. : : : 3] 147 | 151 | 15. : . 6| 180 | 184 | 187 | 19.1 | 195 | 198 | 20.2 | 20.6
164 ! ! . : : : : : : 5 | 149 | 152 | 15. : . . 8| 182|186 [ 19.0 | 193 [ 19.7 [ 20.1 | 20.4 | 20.8

163 L L : d : . . . : . . . . 184 | 18.8 | 19.2 | 19.6 | 19.9 | 20.3 | 20.7 | 21.1

162 ! . 2| 126 | 13.0 | 13. : : : 9| 152 | 156 | . 3187191194 | 198 [ 202 | 206 | 21.0 | 213
161 ! : 3] 127 131 13. : : : 0| 154 158 | . 5189193197 201204208212 ] 216
160 , : : : : : : : : : : . 8] 19.1 [ 195 [ 199 [ 203 [ 207 [ 21.1 [ 215 | 219

159 . . . . d . : : . d ; . . 19.4 | 19.8 | 20.2 | 20.6 | 21.0 | 21.4 | 21.8 | 22.2

158 . . 8132 | 136 | 14. . . . . . . 2] 196 | 200 | 204 | 208 | 21.2 | 216 | 22.0 | 22.4
157 : . 0| 134 | 138 | 14 : : : . ] ) 5199 | 203207 | 211215219223 22.7
156 : : 1| 136 | 140 | 14. : : : . . 7 [ 201 [ 205 | 210 [ 214 | 218 [ 22.2 [ 22.6 | 23.0
155 : : : : : : : : : . . . .0 | 204 [ 208 | 212 [ 216 | 22.1 [ 22.5 [ 22.9 [ 233

207 | 211 | 215 [ 219 [ 223 [ 22.8 [ 23.2 | 2356
153 : ] 7 | 141 | 145 | 15. : : 4| 175 [ 179 | 184 | 188 [ 192 | 19.7 [ 20.1 | 205 [ 20.9 | 21.4 [ 21.8 | 22.2 [ 22.6 | 23.1 [ 23.5 | 23.9
152 : : 9| 143 | 147 | 15. : 3177 | 182 | 186 | 19.0 | 195 | 19.9 | 203 | 208 | 21.2 [ 21.6 [ 22.1 [ 22.5 [ 22.9 [ 23.4 [ 23.8 | 24.2
151 : : : : : . 5| 180 | 184 | 189 | 193 | 19.7 | 202 | 206 | 21.1 | 215 [ 21.9 [ 22.4 [ 22.8 [ 23.2 [ 23.7 [ 24.1 | 246

150 d . . 15.6 . . 18.2 | 18.7 | 19.1 | 19.6 | 20.0 | 20.4 | 209 | 21.3 | 21.8 | 22.2 | 22.7 | 23.1 | 23.6 | 24.0 | 244 | 249

149 . . 4| 149 | 153 | 15.8 ; . 0| 185
148 . : 6| 151 | 155 | 16.0 . . 3] 187

147 ] g . ] d . 19.0

154 a a a a o b 0 0 17.3

146 . . ] . d ’ . . 19.2
145 . ; : . . 17.1 19.5
144 . d : d . 174 | 17.8 | 183 | 18.8 | 19.3 | 19.8
143 . 6 : . 5 17.6 | 18.1 | 186 | 19.1 | 19.6 | 20.0
142 . g : . . g 17.9 | 183 | 188 | 19.3 | 19.8 | 20.3

141 . . . . . d 18.1 | 18.6 | 19.1 | 19.6 | 20.1 | 20.6

140 . . . . 173 | 179 | 184 | 189 | 194 | 19.9 | 204 | 20.9
139 6 ] : . 17.6 | 18.1 | 186 | 19.2 | 19.7 | 20.2 | 20.7 | 21.2
138 . . : 173 | 17.9 | 184 | 189 | 19.4 | 20.0 | 20.5 | 21.0 | 215
137 . . : d 17.6 | 18.1 | 186 | 19.2 | 19.7 | 20.2 | 20.8 | 21.3 | 21.8
136 . . . 17.8 | 18.4 | 189 | 19.5 | 20.0 | 20.5 | 21.1 | 21.6 | 22.2

17.6 | 18.1 | 18.7 | 19.2 | 19.8 | 20.3 | 20.9 | 21.4 | 219 | 225

20.0 223 | 22.8
‘ 40 ‘ 41
Malnutrition Malnutrition Etat nutritonnel Obésité
sévere légere normal (IMC = 30.0)
(IMC < 16.0) (IMC>17.0a<18.5) (IMC=>18.5a<25.0)




Tables de détermination de I'lMC et d’IMC-pour-Age pour enfants et adolescents agés de 5-18 ans et les tables de détermination de I'IMC pour adultes non enceintes et non allaitantes > 19 ans, AoGt 2012

Table de détermination de I'IlMC pour adultes non enceintes, non allaitantes 2

19 ans (134-169 cm de taille, 2éme de 2 tables)

Taille
(cm)

Adultes 134-169 cm de taille

169

30.8
313
31.7

29.2
29.6

31.4
31.8
32.3

29.7

31.9
32.4
32.9

30.2
30.6
31.1
| 31.0 | 31.5 | 32.0 | 32.6 | 33.1 |
32.0
324
32.9
EER

60

30.7
31.1
31.6
32.0
325
EEXY)
33.5
34.0

61

Malnutrition

sévere
(IMC < 16.0)

31.2
31.6
32.1
32.6
33.0
33.5
34.0
34.5

62

31.7 EER)

32.1 | 32.7 | 33.2 | 33.7
32.6 | 33.1 | 33.6 | 34.2
33.1 | 33.6 | 34.1 | 347

EEN)
34.2
34.7
35.2

34.2

34.7

357
36.2
36.8

362
36.7
37.3

36.7
37.3
37.8

372
37.8
38.3

378
38.3
38.9

383
38.8
EER

388
39.3
39.9

393
39.9
40.4

41.0

200 203 [ 207 [ 210 [ 214 [ 217 [ 22.1 [ 22.4 [ 22.8 [ 23.1 [ 235 [ 23.8 [ 24.2 [ 245 | 24.9 [ 252 | 25.6 | 259 | 263 | 2656 | 27.0 | 273 | 27.7 | 280 284 | 287 | 29.1 | 294 | 298
202 | 205 | 209 [ 213 [ 216 [ 22.0 [ 223 [ 22.7 [ 23.0 | 23.4 | 23.7 | 24.1 | 24.4 | 24.8 | 252 | 255 | 25.9 262 | 266 | 269 | 27.3 | 276 280 283 287 291 29.8 [EEFRENS
204 | 208 | 21.2 [ 215 [ 21.9 [ 22.2 [ 22.6 | 22.9 [ 23.3 [ 23.7 | 24.0 | 24.4 | 247 | 251 | 255 | 25.8 | 26.2 265 | 269 | 273 | 276 | 280 283 287 290 30.5 | 30.8
207 | 21.0 | 214 [ 21.8 [ 22.1 [ 22.5 [ 22.9 [ 23.2 [ 23.6 | 24.0 | 243 | 24.7 | 25.0 | 25.4 | 25.8 | 26.1 | 26.5 269 | 27.2 | 27.6 | 279 | 283 287 29.0 30.8 | 31.2
209 | 213 | 217 [ 22.0 [ 224 [ 22.8 [ 23.1 [ 23.5 [ 23.9 [ 24.2 | 24.6 | 25.0 | 253 | 25.7 | 26.1 | 26.4 | 26.8 27.2 | 27.5 | 27.9 | 283 | 28.7 29.0 294 312 | 316
212 | 216 | 219 [ 223 [ 227 [ 23.1 [ 23.4 [ 23.8 [ 242 [ 245 | 24.9 | 253 | 25.7 | 26.0 | 26.4 | 26.8 | 27.1 | 27.5 | 27.9 | 283 | 286 | 29.0 294 29.7 : 2| 316 | 320
215 | 21.8 | 22.2 [ 22.6 [ 23.0 [ 23.3 [ 23.7 [ 24.1 | 245 [ 24.8 [ 252 | 25.6 | 26.0 | 26.3 | 26.7 | 27.1 | 27.5 279 | 282 | 286 | 29.0 | 29.4 29.7 309 | 312 | 316
217 | 221 | 225 [ 22.9 [ 23.2 [ 23.6 | 24.0 [ 24.4 | 24.8 [ 251 | 255 | 25.9 | 26.3 | 26.7 | 27.1 | 27.4 | 27.8 282 | 286 | 29.0 | 29.3 | 29.7 JENHELE 312 | 316 | 32.0 | 32.4 | 32.8
220 224 | 228 [ 23.1 [ 235 23.9 [ 243 [ 247 [ 251 | 255 | 25.8 | 26.2 | 26.6 | 27.0 | 27.4 | 27.8 | 282 285 | 289 | 29.3 m 305 | 309 316 | 320 | 32.4 | 32.8 | 332
223 227 | 230 [ 234 [ 23.8 [ 24.2 [ 24.6 | 25.0 | 25.4 | 25.8 | 26.2 | 26.6 | 27.0 | 27.3 | 27.7 | 28.1 | 285 289 29.7 309 | 31.3 320 | 324 | 32.8 | 33.2 | 33.6
225[ 229 | 233 [ 237 [ 241 | 245 | 249 | 253 257 | 26.1 | 265 | 269 | 27.3 | 27.7 281 | 285 289 30.1 | 305 | 30.9 32.8 | 332
228 232 | 236 | 240 [ 244 [ 248 252 | 25.6 | 26.0 | 26.4 | 26.8 | 27.2 | 27.6 | 28.0 | 28.4 | 2838 304 | 308 | 312 32.8 | 33.2 | 33.6 | 34.0 | 34.4
23.1| 235 | 239 [ 243 [ 247 [ 252 | 25,6 | 26.0  26.4 | 26.8 | 27.2 | 27.6 | 28.0 | 28.4 288 308 | 312 | 316 333 | 337 | 341 | 345 | 349
234 238 | 242 [ 247 [ 251 | 255 | 25.9 | 263 | 26.7 | 27.1 | 27.5 | 27.9 | 28.4 | 288 | 29.2 312 | 316 | 321 33.7 | 34.1 | 345 | 349 | 353
237 | 241 | 246 | 250 | 254 | 25.8 | 262 | 26.6 | 27.1 | 27.5 | 27.9 | 283 | 28.7 | 29.1 316 | 320 | 325 34.1 | 345 | 35.0 | 354 | 35.8
240 | 245 | 249 | 253 | 25.7 | 26.1 | 26.6 | 27.0 27.4 | 27.8 | 283 | 28.7 | 29.1 35.0 | 35.4
243 | 248 | 252 | 256 | 26.1 | 26.5 | 26.9 | 27.3 | 27.8 | 28.2 | 28.6 | 29.0 316 | 320 325 329 333 350 355 | 359 | 363 | 36.7
247 | 251 255 | 26.0 | 26.4 | 26.8 | 27.3 | 27.7 | 28.1 | 28.6 | 29.0 320 | 325 | 329 | 333 | 338 355 | 359 | 36.4 | 36.8 | 37.2
250 | 254 259 | 263 | 26.8 | 27.2 | 27.6 | 28.1 | 28.5 | 28.9 325 | 329 | 333 | 338 | 342 36.0 | 36.4 | 36.8 | 37.3 | 37.7
253 | 25.8 | 262 | 26.7 | 27.1 | 27.6 | 28.0 | 284 28.9 36.9 | 37.3
257 | 261 266 | 27.0 | 27.5 | 27.9 | 284 2838 306 311 3L5 324 | 329 | 333 338 | 342 347 351 369 374 378|383 387
260 | 265 269 | 274 | 278 | 283 | 288 310 | 315 | 320 329 [ 333|338 342|347 | 352 | 356 37.4 | 379 | 383 | 38.8 | 39.3
264 | 268 273 | 278 | 282 | 28.7 | 29.2 315 | 319 | 32. 4 333 [ 338|342 347 352 | 356 | 36.1 37.9 | 384 | 38.9 | 39.3 | 39.8 |
267 | 27.2 277 | 28.1 | 286 | 29.1 | 296 310 | 314 | 319 324 38.9 | 39.4
27.1| 27.6 | 281 | 285 | 29.0 | 295 314 [ 319 | 323 | 32.8 39.5 | 40.0
275 | 280 285 | 289 | 294 | 209 [EVIERIERIETDIERIENEREN I IR AR 386 | 30.1 | 39.5 | 40.0 | 40.5 | 41.0 415
PCNPEVIPEERIPEERIPEEY 30.3 | 30.8 | 31.3 | 31.8 | 32.3 | 32.8 | 33.3 | 33.7 | 342 | 347 | 352 | 35.7 | 36.2 | 36.7 | 37.2 | 37.7 | 381 39.1 | 396 | 40.1 | 406 | 41.1 | 416 | 42.1
288 | 293 | 29.8 307 | 31.2 | 317 | 32.2 | 327 [ 332 | 337 | 342 | 347 | 352 | 35.7 | 36.2 | 36.7 | 37.2 | 37.7 | 38.2 | 387 39.7 | 402 | 407 | 412 | 417 | 422 | 427

41.7 | 423 | 42.8 | 433

41. 8 423 | 42,9 | 43.4 | 439
424 | 43.0 | 43.5 | 44.0 | 445
43.1 | 436 | 44.1 | 446 | 45.2 |

336 35.2

34.1 35.1 | 35.7
34.6 35.7 | 36.2
35.1 36.2 | 36.8

63 65 66

35.7
36.2
36.8
37.3

()

34.7 | 35.2
35.2 | 35.7
35.7 | 36.2
36.2 | 36.8
36.8 | 37.3
373 | 37.9
379 | 38.4
68 69
Malnutrition
légere

37.8
38.4
39.0

70

(IMC>17.0 3<18.5)

39.5
40.1
40.7

40.0
40.6
41.2

74

40.5
41.2
41.8

75

Etat nutritonnel

normal

(IMC > 18.5 & < 25.0)

41.1
41.7
42.3

76

41.6
42.2
42.9

77

Surpoids

(IMC = 25.0 a <30.0)

44.8 | 453 | 45.8

45.4 | 46.0 | 46.5
46.1 | 46.6 | 47.2
46.8 | 473 | 47.9

45.7 | 46.2

83 84 85 86

Obésité

(IMC = 30.0)




Tables de détermination de I'lMC et d’IMC-pour-Age pour enfants et adolescents agés de 5-18 ans et les tables de détermination de I'IMC pour adultes non enceintes et non allaitantes > 19 ans, AoGt 2012

Table de détermination de I'IMC pour adultes non enceintes, non allaitantes = 19 ans (170-200 cm de taille, 1er de 2 tables)

S Adultes 170-200 cm de taille

(cm)
200
199
198
197
196
195
194
193
192
191
190
189
188
187

186
185

184
183
182
181
180
179
178
177
176
175
174
173

| | |
46 47 | 48 49 | 50 | 51 ‘ 52 53 54
| | |

Malnutrition Malnutrition Etat nutritonnel Obésité
sévere légere normal (IMC > 30.0)
(IMC< 16.0) (IMC=>17.0a<18.5) (IMC=>18.5a<25.0)
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Tables de détermination de I'lMC et d’IMC-pour-Age pour enfants et adolescents agés de 5-18 ans et les tables de détermination de I'IMC pour adultes non enceintes et non allaitantes > 19 ans, AoGt 2012

Table de détermination de I'lMC pour adultes non enceintes, non allaitantes = 19 ans (170-200 cm de taille, 2éme de 2 tables)

LA Adultes 170-200 cm de taille

()]
200 8 [19.0 193 | 19.5 [ 19.8 | 20.0 |20.3
199 9 [19.2 (194 | 19.7 [19.9 | 20.2 | 205
198 1 (194|196 | 199 | 202 | 204 |20.7
197 3 (196 |19.8 | 20.1 | 204 | 206 |209
196 5 [19.8 200 | 203 [206 | 208 |21.1
195 .7 1200202 | 205 [208 | 21.0 |21.3
194 9 (202|205 207 [21.0| 213 | 215
193 1 (204 (207|209 [21.2| 215 |21.7
192 3 1206209 | 21.2 [ 214 | 21.7 | 220
191 6 (208|211 214 [21.7 | 219 |22.2
190 8 (211213 216 [21.9| 222 | 224
189 0 (213|216 21.8 [221| 224 |22.7
188 2 [215(21.8| 221 224 | 226 | 229
187 4 (217220 223 [226| 229 |23.2
186 7 (220223 225 (228 23.1 | 234
185 9 (222|225 228 [23.1| 234 |23.7
184 2 (224227 230 [ 233 236 |23.9
183 4 227230 233 [ 236 239 |24.2
182 6 (229232 235 238 242 | 245
181 9 (232235 23.8 [24.1| 244 |247
180 1 [235(238| 241 | 244 | 247

179 4 237240 243 | 247

178 7 [ 240|243 | 246 |249

177 9 243|246 | 249
176 2 | 245249

175
174
173

|
|
|
|
|
|
| 30.0 | 303 | 30.6
\ 30.0 | 30.3 | 30.6 30.9
0 303 306 | 31.0 313
|
|
|
|
|
|

30.0 | 303 307 | 31.0 | 313 316

30.0 | 304 |30.7 31.0| 313 |317 32,0

304 | 307 | 31.0 314 317 | 320 324

30.1 | 30.4 | 30.7| 311 | 314 317 321 | 324 32.7

| 304 |308 311 314 | 318|321/ 324 | 328 331

304 | 308 | 311 315 31.8 | 32.1| 325 32.8 | 332 | 335

30.4 | 30.8 | 31.1 | 315 31.8| 32.2 | 32.5 329 332 | 33.6  33.9

75 |76 | 77 | 78 79 | 80 81 | 8 | 8 8 | 8 | 86 87\88\89‘90\91 92 93 94 95 96 | 97 98

Malnutrition Malnutrition Etat nutritonnel Obésité
sévere légere normal (IMC>30.0)
(IMC < 16.0) (IMC>17.0a<18.5) (IMC>18.5 a < 25.0)

1"



	Table de détermination de l’IMC pour enfants et adolescents 5–18 ans (85–114 cm de taille)
	Table de détermination de l’IMC pour enfants et adolescents 5–18 ans (115–144 cm de taille)
	Table de détermination de l’IMC pour enfants et adolescents 5–18 ans (145–175 cm de taille)
	Table d’IMC-pour-âge, FILLES 5–18 ans (OMS 2007)
	Table d’IMC-pour-âge, GARÇONS 5–18 ans (OMS 2007)
	Table de détermination de l’IMC pour adultes non enceintes, non allaitantes ≥ 19 ans (134–169 cm de taille, 1er de 2 tables)
	Table de détermination de l’IMC pour adultes non enceintes, non allaitantes ≥ 19 ans (134–169 cm de taille, 2ème de 2 tables)
	Table de détermination de l’IMC pour adultes non enceintes, non allaitantes ≥ 19 ans (170–200 cm de taille, 1er de 2 tables)
	Table de détermination de l’IMC pour adultes non enceintes, non allaitantes ≥ 19 ans (170–200 cm de taille, 2ème de 2 tables)



